
Copyright © 2026 The Authors. Published by Payame Noor University.  

This work is licensed under a Creative Commons Attribution -NonCommercial 4.0 International 
license (https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/). Non-commercial uses of the work are permitted, provided the 

original work is properly cited. 

Technology and Scholarship in Education Open Access 

Autumn (2026) 6(3), 22 (59-72) 
https://doi.org/10.30473/t-edu.2024.72396.1199 
 

  

   

O R I G I N A L    A R T I C L E 

A Comprehensive Analysis of the Dimensions, Components, and 

Indicators Influencing Flipped Learning: A Meta-Synthesis Approach 
 
Bahman Zandi1* , Mahsa Karimi2  

 
1. Professor of Linguistics, 

Department of Linguistics, Payame 

Noor University, Tehran, Iran. 

2. PhD student, Department of 

Distance Education Planning, 

Payame Noor University, Emirates 

Branch. 

 

 
Correspondence: 

Bahman Zandi 

Email: zandibahman7@gmail.com 

 

 
Received: 30/Sep/2024 

Revised: 29/Nov/2024 

Accepted: 04May/2025 

Published: 23/Sep/2026 
 

 
How to cite 

Zandi, B. & Karimi, M. (2026). A 

Comprehensive Analysis of the 

Dimensions, Components, and 

Indicators Influencing Flipped 

Learning: A Meta-Synthesis 

Approach. Technology and 

Scholarship in Education, 6 (3), 22, 

59-72. https://doi.org/10.30473/t-

edu.2024.72396.1199 

 

A B S T R A C T 

The present study aims to identify the factors that constitute flipped learning and 

examines the key dimensions of this educational approach. This research is 

applied in terms of purpose and qualitative in terms of data type and was 

conducted using the meta-synthesis method. The study population includes all 

documents, theoretical foundations, and background related to flipped learning 

in domestic (2000-2024) databases. Purposeful non-random sampling was 

carried out and the sample size was determined based on systematic elimination 

according to the Prism model flow chart. Data collection tools included record-

keeping and systematic literature review, and a 27-item checklist based on the 

Prism model was used to calculate validity and Cohen's kappa coefficient was 

used to calculate reliability. Data analysis was performed with MaxQDA2018 

software and thematic analysis method. The findings show that flipped learning 

includes the dimensions of transferring content outside the classroom, focusing 

on active learning, and providing feedback and clarification. These dimensions 

are reciprocally related to components such as podcasts, educational videos, and 

problem-based learning, interaction, and continuous and immediate 

assessments, and help increase student engagement and participation. The 

results of this study emphasize the positive impact of flipped learning on the 

quality of learning and academic achievement of students, and it is suggested 

that future research examine the practical effects of these dimensions and the 

challenges of implementing them in classrooms. 
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 »مقاله پژوهشی«
 

               معکوس:   ی ر ی ادگ ی مؤثر در    ی هاها و شاخص جامع ابعاد، مؤلفه  ل ی تحل 

 ب یفراترک   کرد ی رو   ک ی 

 
2مهسا کریمی، * 1بهمن زندی

  

 

 چکیده 

  کرد يرو  نيا  یدیابعاد کل  یمعکوس به بررس  یریادگي  دهندهل یعوامل تشک  يی پژوهش حاضر با هدف شناسا
بوده و با استفاده از   یفیها، کو از نوع داده  یبه لحاظ هدف، کاربرد  قیتحق  نيپرداخته است. ا  یآموزش

مرتبط با   نهیشیو پ  یظرن  یاسناد، مبان  یانجام شده است. جامعه مورد مطالعه شامل تمام  بیروش فراترک
 یریگ. نمونه باشدی( م2000-2024)  ی( و خارج1390-1403)  یداده داخل  یهاگاهيمعکوس در پا  یریادگي

  انيطبق نمودار جر  کیستماتی شده و حجم نمونه بر اساس حذف سهدفمند انجام    یرتصادفیصورت غبه 
 اتیادب  کیستماتیو مرور س  یبردارشیفها شامل  داده  یآوراست. ابزار جمع  دهيگرد   نییتع  زمايمدل پر

 بياز ضر  يیايمحاسبه پا  یو برا  زمايبراساس مدل پر  یمورد  27  ستیلاز چک   يیمحاسبه روا  یبوده و برا
مضمون    لیروش تحل و به  MaxQDA2018افزار  ها با نرمداده  لیکوهن استفاده شده است. تحل  یکاپا 

معکوس شامل ابعاد انتقال محتوا به خارج از کلاس،   یریادگيکه  دهدی نشان م هاافتهيانجام شده است. 
  ر ینظ  يیهاطور متقابل با مولفه ابعاد به   نياست. ا  یسازفعال و ارائه بازخورد و شفاف   یریادگيتمرکز بر  
در ارتباط    یمستمر و فور  یهای اب يبر مسأله، تعامل و ارز  یمبتن  یریادگيو    یآموزش  یدئوهايها، وپادکست

افزا به  و  دانش   شيهستند  و مشارکت  م  آموزانتعامل  نتاکنندیکمک  تأث  نيا  جي .  بر  مثبت   ریپژوهش 
که   شودیم  شنهادیدارد و پ  دیآموزان تأکدانش   یلیتحص  شرفتیو پ یریادگي  تیفیمعکوس بر ک  یریادگي

 .دازنددرس بپر  یهاآن در کلاس  یساز ادهیپ  یهاابعاد و چالش  نيا  یعمل  راتیتأث  یبه بررس  یآت  قاتیتحق
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 مقدمه
  ی پرورش استعدادها   فهیکه وظ  ی عنوان نهادآموزش و پرورش به

طر  یفرد و    قياز  اهم  یر یادگيآموزش  از  دارد،  برعهده   تیرا 
هم  یاریبس است.  تعلصاحب  شهیبرخوردار  ترب  مینظران  به    تیو 

دست و   کيبه    یابیدنبال  فنون  از  استفاده  با  اثربخش  آموزش 
 . (1392 ،یخان  یاند )فضلمطلوب بوده  یراهبردها

فضا ز  ،یکنون  یآموزش   یدر  و   یاديحجم  اطلاعات  از 
 هاتيها پرداخته شود، اما محدودبه آن  ديوجود دارد که با  هایآموختن
ا م  نيمانع  انگشوندیامر  نبود  زمان،  کمبود  روز به   ،یریادگي  زهی. 

و مشکلات معلمان از جمله    یآموزش   یاز محتواها  ینبودن بخش
ف   هاتيمحدود  نيا با  که  و    ديجد  یضاهستند   ی ریادگيآموزش 

 (. 1397 ندارند )عشوريان، یسازگار
آموزش و    نهیدر زم  میعظ  یاطلاعات و ارتباطات تحول   یفناور 

اطلاعات و ارتباطات   یکرده است. گسترش فناور  جاديا  یریادگي
  ی کشورها  یآموزش  یهاو ورود آن به برنامه   ستمیاز اواخر قرن ب

به ضرورت  فرآ  هایفناور  ني ا  یریکارگمختلف،  در    ی ندهايرا 
داده است. با گسترش   شيافزا  یر یطرز چشمگبه  یریادگي-یاددهي

فناور از  طور به  ریاخ  یهادر سال   دهيپد  ن يا  ن،ينو  یها یاستفاده 
برنامه   یاندهيفزا پ  گاهيمدارس جا  یدرس  یهادر  را  کرده    دایخود 

رضاپورم  یاست)محمد آموزش 1402  رصالح، یو  امروزه    ی ها(. 
جا  یک یالکترون سرعت    شوند یم  یسنت   یهاوه یش  نيگزيبه 
الکترون1399زاده،  )قربان آموزش  ناکارآمد  یکی(.  از   ی پس 

  ی روزافزون تقاضا  ازیپاسخ به ن  یمعمول برا  یحضور   یهاآموزش 
رسم  ابه  یآموزش  اما  آمد.  نآموزش   نيوجود    ی دارا  زیها 

نم  یها تيمحدود و  هستند  خود  کامل  به  توانندیخاص  طور 
سنت  نيگزيجا نت  یآموزش  در  بررس   جه،یشوند.  با   ی کارشناسان 

 ی ها اند تا روش و نقاط ضعف هر دو روش، تلاش کرده  هایمندتوان
  یریادگيآموزش و    ديجد  وه یها در شکنند و از آن   بیمختلف را ترک

نما طوفان  یزوارک   ی)زارع   ندياستفاده  از   یک ي(.  1396  نژاد،یو 
و فقدان   یکنواختياست.    تیفیمعلمان، ارائه آموزش با ک  یهادغدغه

شاگردان   یل یاز علل افت تحص  یک ي  تواندیم  سيتدر  وهیابتکار در ش
متنوع   یهاها و پرسشآموزان دوست دارند مسئله باشد. اغلب دانش

از    یکي.  رندیبگ  ادي  یمتنوع آموزش  یها طیبخش را در محو لذت
محور بودن و منفعل بودن  آموزش، معلم  یسنت   یها روش   یهاضعف

  ی هاروش   ازاستفاده    ،یتحقق اهداف آموزش  یشاگردان است. برا
 کند، یم  یواقع  یمسائل زندگ  ریآموزان را درگکه دانش  سيفعال تدر

 ی کردهاياز رو یکيعنوان فعال به  سياست، لذا روش تدر یضرور

  فا يآموزان ادانش  یل یتحص  شرفتیدر پ  ینقش مهم  یآموزش  نينو
  ند يآموزان در فرآدانش  شتریروش با تمرکز بر تعامل ب  ني. اکندیم

  ی هاپروژه"  یبحث گروه  رینظ  يی هاکیاز تکن  ستفادهو ا  یریادگي

در بهبود    یمثبت  جيتوانسته است نتا  "ی مشارکت  یها تی و فعال  یعمل
تحص انگ  یلیعملکرد  باشد  دانش  زش یو  داشته  همراه  به  آموزان 

 . (1398 )حجازی و دهاقین،
دانش،    دهیچیپ  نديفرآ  کي  یریادگي کسب  شامل  که  است 

  نه ی. در زمباشدیم  طیتعامل با مح  قيمعنا از طر  جاديها و امهارت
ارتباط دارند و   گريکديطور متقابل با  به  سيو تدر  یریادگيآموزش،  

در رفتار   شدهتيو هدا  یمستمر، عملکرد  راتییمنجر به تغ  یریادگي
 (. 2024و کمال،  زهي)فاشودیم

است که در آن   د ي نسبتاً جد   یکردي معکوس رو   وه ی آموزش به ش 
آموزان قرار دانش  ار ی از کلاس در اخت  ش یرا پ   ی آموزش یمعلم محتوا 

دانش دهد ی م  خانه  .  در  غ   يی فضا   ا ي آموزان  درس    ر ی به  کلاس  از 
و در کلاس به گفتگو، رفع اشکال،    آموزند ی را م  ی آموزش  ی محتوا 

 یری ادگ ي (.  1401  ار، ي )صاحب   پردازند ی و پرسش و پاسخ م  ن ي حل تمر 
آموزش  ک ي معکوس   ب  ديجد   ی مدل  و  درون  زمان  که   رونی است 

را از   ی ری ادگ ي   ی ری گ م ی و قدرت تصم   کند ی م   م یکلاس را دوباره تنظ 
 ني ا   (. 1403  ، یو محمد  ی )مذبوحکند ی آموز منتقل م معلم به دانش 
  ی هاشرفت ی و پ   ی مجاز  ی امکانات فضا  ب یبا ترک   کند ی روش تلاش م 

عم   ی ری ادگ ي   ، ی تکنولوژ  صورت  به  لذت   ق ی را  دهد و  ارائه  بخش 
 .( 2014  )برگمان و سمز، 

سال    آموزش  از  توجه    یلادیم  2004معکوس  مورد  بعد  به 
تعلدست ترب  میاندرکاران  ا  تیو  روش شامل   نيقرار گرفته است. 

شده توسط معلم،  آماده   یو استفاده از محتوا  یانفراد  میآموزش مستق
و فعال  دئويمانند  و  کلاس  از  خارج  در  کتاب،   یریادگي  یهاتی و 

 . (1402در داخل کلاس است )خزائی و همکاران،    یو تعامل   یگروه
کلاس را  د یزمان مف کندیمعکوس به معلمان کمک م آموزش 

رو ادانش  یهاپروژه  یبر  کنند.  متمرکز  باعث   نيآموزان  روش 
دانش  شودیم مهم که  فعال  نيترآموزان  و  با   هاتیمسائل  را 

(.  1402  ،یروز یو ف  يیو معلمان خود انجام دهند )رها  هایهمکلاس 
با محتوا، بهبود    رانیراگف  یریدرگ  شيروش باعث افزا  نيا  ن،یهمچن

فراگ و  معلم  تقو  ریتعامل  و    شودیم  یریادگي   تيو  فارا  )بوش 
 (. 2024 همکاران،

کاربرد   یآموزش   یهانهیها و زمانواع رشته  یمعکوس برا  آموزش 
 ، یعلوم، مهندس   ات،یاضيها از جمله ربا انواع رشته  تواندیدارد و م

اجرا   یروش برا  نيا  ن،یسازگار شود. همچن  یشناس و جامعه  یفناور 



 ب یفراترک کرديرو  کيمعکوس:  یریادگ يمؤثر در  یهاها و شاخص جامع ابعاد، مؤلفه  ل یتحل: زندی و کريمی          62

 

 

عال آموزش  موسسات  و  مدارس  )خل  زین  یدر  است  و   فهیمناسب 
 (. 1402 کاران،جعفری و هم ؛1402 همکاران،

 یاوه ی و ش   ی آموزش  ی استراتژ  ک يعنوان  درس معکوس به   کلاس 
م   ی ب یترک   ی ر ی ادگ ي از   به مدل  ند ي که فرآ   شود ی شناخته  را    یآموزش 

ا کند ی م   ل ي تبد  رنده ی ادگ ي محور بر   زمان کلاس به   کرد، يرو   ن ي . در 
ا   تر ق یعم   ی بررس و  جذاب   ی ری ادگ ي   ی ها ت یموقع   جاد يموضوعات 

م و ه   ی )صالحابدي ی اختصاص   کردي رو   ن ي ا   (. 1402  مکاران، عمران 
و استفاده    ی شخوانی تفکر و پ  ق ي از طر   ی که مطالب علم   شود ی باعث م 

 یو او را از نظر اجتماع  ابد يتفکر در فرد پرورش    ی روی از زمان مناسب ن
ببرد. همچن بالا  به نفس  اعتماد  معلمان کمک   ن ي ا   ن، یو  به  روش 

را    ی ری ادگ ي   و کنند    ی سازمانده  ی طور مناسبزمان کلاس را به   کند ی م 
؛ 2024  کنند )فیشر و همکاران،   لي آموز محور تبد مدل دانش   ک ي به  

معکوس  2020  دايتاوی،  درس  کلاس  و   س ي تدر  کرد يرو   ک ي (. 
روش،   ن ي . در ا دهد ی م   ر یی را تغ   ی است که کلاس درس سنت  ی ر ی ادگ ي 

آموزان قرار دانش  ار ی از کلاس در اخت  ش یرا پ   ی آموزش یمعلم محتوا 
. اموزند ی از کلاس درس آن را ب   ر ی به غ   يی فضا   ا ي تا در خانه    دهد ی م 

و پرسش    ن ي گفتگو، رفع اشکال، حل تمر   ی برا  ی کلاس درس به مکان 
لازم به    ن ی (. همچن 2024  )لجیا و همکاران،   شود ی م   ل ي و پاسخ تبد 

که   است  به   ی ری ادگ ي ذکر    ی آموزش  کرد يرو   ک ي عنوان  معکوس 
را جلب کرده    ی ادي توجه ز   ی در آموزش عال   ر ی اخ   ی هانوآورانه، در سال 

که محتوا را در   دهد ی امکان را م   ني آموزان ا روش به دانش   ن ي است. ا 
فعال، به تعامل    ی ری ادگ ي خانه مطالعه کنند و در کلاس، با تمرکز بر  

  ی ری ادگ ي ها نشان داده است که  پژوهش   ج ي و حل مسائل بپردازند. نتا 
م  توجه به   تواند ی معکوس  قابل  دانش   ی طور  را   آموزان مشارکت 

به درک   ت ي کند، که در نها   ج ي فعال را ترو   ی ری ادگ ي دهد و    ش ي افزا 
 ن،ی (. همچن 2024)توماشفسکا،    شود ی منجر م   ی مطالب درس  تر ق یعم 

 ژهي و را به   ی خودکارآمد  ش يو افزا   ی لی بهبود عملکرد تحص   کرد يرو   ن ي ا 
دختر، به همراه داشته است    ان ي دانشجو   ژه ي و به   ، یپزشک  ان ي در دانشجو 

اخ2024،  ی لگارن)ا  مطالعات  در   ی ری ادگ ي   ی اثربخش   ر ی (.  را  معکوس 
بررس  ی آموزش  ی هانه ی زم  عالکرده   ی مختلف  آموزش  در   ،ی اند. 
آموزان در دانش   زه ی و انگ   ی لی تحص   جي معکوس در بهبود نتا   ی ر ی ادگ ي 

بوده است)مورنو گوئررو   دبخش ي نو   س يتدر   ی سنت  ی هابا روش   سه ي مقا 
تقو   که   ی (.  هنگام2024  و همکاران،   یکلاسدرون   ی محتوا  ت ي با 

تواند جذب محتوا و مشارکت در ی معکوس م   ی ری ادگ ي شود،    ب یترک 
مجاز بهداشت  علوم  افزا   ی آموزش  )پچ   ش ي را  همکاران،    ی دهد  و 

 تی معکوس به موفق   ی ری ادگ ي   19-د ي کوو  ی ری گ (. در طول همه 2024
 

1. Sandelowski   & Barroso 

دانش   ی لی تحص مثبت  نگرش  به  و  نسبت  در   ی ری ادگ ي آموزان 
کرد)الجرماو   ن يآنلا   ی هاط ی مح  همکاران،    ی کمک  ا 2024و   ني (. 

مزا  در رشته   ی ر ی ادگ ي بالقوه    ی ا ي مطالعات مجموعاً  را   یهامعکوس 
 .کنند ی برجسته م   ی آموزش   ی هانه ی مختلف و زم 
نها  ب   ت ي در  آنچه  بزرگتر   ان ی براساس    ی ری ادگ ي قدرت    ن ي شد 

تفاوت دانش   ی ر ی ادگ ي کردن    ی معکوس فرد  به  است که    ی ها آموزان 
م دانش   ی فرد  توجه  ا شود ی آموزان  در    يی جو روش موجب صرفه   ن ي . 

معلمان    ی را برا   ی متعدد آموزش   ی ها زمان شده و امکان استفاده از رسانه 
دن کند ی آموزان فراهم م و دانش  تغ   د ي جد   ی ا ی . در  با توجه به    رات یی و 

محتوا وه ی ش   ع ي سر  و    ی ر ی ادگ ي به    رندگان ی گ اد ي   از ی ن   ی آموزش   ی ها 
و مشکلات خود    ازها ی شود، که بتوانند ن ی حس م   ق ی العمر و عم مادام 

  جاد ي اتخاذ و اجرا شود که باعث ا   يی کردها ي رو   د ي با   ن ي . بنابرا ند ي راحل نما 
  ات ی راستا با توجه به تجرب   ن ي ا   در شود؛  ی جذاب م   ی ر ی ادگ ي   ی ها ت ی موقع 
مختلف حاصل شده    ی معکوس در کشورها   کرد ي رو   ی که از اجرا   ی موفق 

  نه ی زم   ن ي بودن روش معکوس ارائه پژوهش در ا   د ي با توجه به جد   ز ی و ن 
بررس  بررس   کرد ي رو   ن ي ا   ی و  جهت  کشورمان  در    ی امدها ی پ   ی در  آن 

پ   ی ر ی ادگ ي  با  ی م   دا ی ضرورت  حاضر  پژوهش  نتیجه  در    هدف کند. 
های يادگیری معکوس و ارائه برنامه  ها و شاخص شناسايی ابعاد، مولفه 

 مطلوب انجام شده است.   ت ی به وضع   ی اب ی جهت دست   ی ات ی عمل 
 

 روش 
های پژوهش  اين پژوهش با توجه به ماهیت موضوع، اهداف و سؤال 

از منظر هدف، کاربردی، از نظر محیط میدانی و از نظر زمان مقطعی 
روش پژوهش به  یفیدر بخش کها کیفی بود. و بر حسب نوع داده 

ماه ره  بیفراترک  تیلحاظ  پر  افتیبا  ا  زما ي مدل  پژوهش    ن يبود. 
  ی کي( انجام گرفت که  2007)  1و باروسو  یسندلوسک   یبراساس الگو

رو فراترک  یکردهاياز  در  م  بیمعتبر  شمار  ارودیبه  به    ني.  الگو 
ا م  نيپژوهشگران  را  از    دهدیامکان  استفاده  با    ند يفرآ  کيکه 

 بیمختلف را ترک یف یمطالعات ک جينتا افته،يو ساختار کیستماتیس
تفس ا  ریو  مراحل  تعر  کرديرو  ن يکنند.  پژوهش،   فيشامل  سؤال 

مطالعات مرتبط، انتخاب و    يیشناسا  یبرا  کیستماتیس  یجستجو
تحلآن  تیفیک   یابيارز ترکداده  لیها،  نها  هاافتهي  بی ها،  در   ت يو 

روش پژوهش فراترکیب براساس   1شکل    دراست.    جيگزارش نتا
 مرور سیستماتیک ادبیات و با رهیافت مدل پريزما آورده شده است:
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 روش پژوهش فراترکیب بر اساس مرور سیستماتیک ادبیات و با رهیافت مدل پريزما  . 1شکل 

 

اسناد و مدارک علمی شامل کتب تخصصی،  جامعه آماری: شامل  
های داده ها برگرفته از پايگاه ها، مقالهنامهشده، پايانتحقیقات انجام
در زمینه    2024تا    2000و خارج از سال    1403تا    1390داخل از سال  

 های علمی زير: يادگیری و کلاس معکوس از طريق پايگاه داده 
پايگاه داخلی: ايران داک، اس آی دی، مگ ايران، ايران سايک،  

 1علم نت، نورمگز و سیويلیکا 
پايگاه خارجی: وب آو ساينس، اسکاپوس، گوگل اسکالر، ساينس  
آنلاين  ويلی  الزوير،  آی،  اس  آی  مدلاين،  پروکوئست،  دايرکت، 

 2لايبرری، اشپرينگر و جی استور 

 

 گیری( گیری )حجم نمونه و روش نمونهنمونه
روش   از  ادبیات  سیستماتیک  مرور  قسمت  در  و  پژوهش  اين  در 

برای انتخاب مبانی نظری   3تصادفی از نوع هدفمند   گیری غیرنمونه
گانه   27لیست    های ورود )چکو پیشینه پژوهش و بر اساس ملاک
استفاده شد.   پريزما(  مدل  ابراساس  پا  نيدر  تعیین حجم    هيروش 

براساس  پژوهشانتخاب    نمونه  پیشینه  و  نظری  توسط    مبانی 
توسط نمودار    قیتحق  تیمطالعه و ماه  هایپژوهشگر با توجه به هدف

 استوار است.جريان مدل پريزما 

 
1. IranDoc, SID, IranMedex, Magiran, MediLib, Iran Psych, Elmnet, 

Noormags, Civilica 

نموداری است که در آن، جريان اطلاعات پريزما،    نمودار جريانی
ارتباط می  هایمرحلهبا    در  تصوير  منظم  مرور  يک  شود. مختلف 

در مشخص  بارهاطلاعات  مقالات  جستجوی تعداد  در  شده 
 طور همیناند و  ای، تعداد مطالعاتی که وارد و يا حذف شده کتابخانه

به   مربوط  آن  گذاشته  کنار  هاعلتاطلاعات  مشخص شدن  را  ها 
. در نمودار جريانی پريزما چهار مرحله کلی وجود دارد که نمايدمی

پیدا کردن مقالات، مرحله غربالگری، مرحله    نحوهعبارتند از مرحله  
کردن  پیدا  جمع  دست  مرحله  و  مرتبط  مقالات  مقالات  به  بندی 

مقاله گردآوری  اول،  مرحله  ارتباطهای  مرتبط.  تعداد   در  مرور،  با 
از  مقاله که  داده   راههايی  پايگاه  در  و  جستجو  سوابق    طورهمینها 

 بعد.  گرددمیآيند را شامل  دست میمنابع ديگر به   راهاضافی که از  
  پس تعداد مقالاتی است که    نشانگراز آن مرحله غربالگری است که  
ها متن کامل مقاله   پس از آنمانند.  از حذف موارد تکراری باقی می

بررسی    نظراز   بودن )شايستگی(  از   دوبارهو    شوندمیواجد شرايط 
دلايل )معیار خروج( حذف   بیان های کامل، مواردی با  اين مقاله  میان
ها برای تهیه مقاله کیفی از مقاله بعضی، آخرين مرحله. در  گردندمی

ديگر برای تدوين مقاله کمی )فراتحلیل(   بعضیمند( و  )مرور نظام
 .گیرندمورد استفاده قرار می

2. Web of Science, Pubmed, Scopus, Embase, Cochrane, Google 

Scholar, ERIC, ScienceDirect, PreQuest, Medline, ISI, Elsevier, Wiley 
Online Library, Springer, IEEE, JSTOR, PsycInfo 

3. Judgemental Sampling 
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 ابزارها

آوری اطلاعات در قسمت مرور سیستماتیک  در اين پژوهش برای جمع 
های  اطلاعات از طريق مطالعه کتب، نشريات، منابع اينترنتی و پايگاه 

برداری  آوری و پس از انتخاب منابع نسبت به تهیه، فیش اطلاعاتی جمع 
  و ترجمه متون مورد نظر اقدام شده است. حاصل اين بخش مشخص 

های يادگیری و کلاس معکوس براساس مبانی نظری  کردن شاخص 
پیشینه پژوهش می  بايد  و  يا سنتزپژوهی  باشد. درخصوص فراترکیب 

اذعان داشت که منظور از مرور سیستماتیک، مطالعه بسیار دقیق آثار  
است که شامل   علمی خاص  با يک موضوع  رابطه  علمی موجود در 

 جستجو، شناسايی، انتخاب و ترکیب ادبیات و پیشینه است. 

 

 روایی و پایایی ابزارهای پژوهش
به 1روايی  پژوهش  اين  از چک: در   27لیست    منظور محاسبه روايی 

ها موردی براساس مدل پريزما استفاده شد که نتايج در بخش يافته 
 27پريزما شامل  سیاهه  لیست  چکطور کامل گزارش شده است.  به

مند و فراتحلیل بوده و مشتمل آيتم مرتبط با محتوای يک مرور نظام
ها، نتايج، بحث و منابع مالی است. به احتمال زياد  بر چکیده، روش 

از چک  استفاده  به  لیستمنظور  بخشیدن  بهبود  پريزما،  نظیر  هايی 
مند است. اين نوع مرورها، شفافیت  کیفیت گزارش يک مرور نظام

 آورند. وجود میتوجهی را در فرآيند انتخاب مقاله بهقابل
پايايی از ضريب کاپای  2پايايی : در اين پژوهش برای محاسبه 

يافته در بخش  نتايج  که  استفاده شد  است.  کوهن  گزارش شده  ها 

ها  طور کلی براساس نتايج حاصله از روايی و پايايی که در يافتهبه
ها از روايی و پايايی لازم  توان گفت که داده گزارش شده است می

 در بخش کیفی برخوردار است. 

 

 ها وتحلیل دادهروش تجزیه
به  اين پژوهش  داده در  تحلیل  و  تجزيه  از تحلیل مضمون منظور  ها 

گرفته مضامین پايه، به مضامین های صورت استفاده شد. در کدگذاری 
دهنده به مضامین فراگیر تبديل شدند.  دهنده و مضامین سازمان سازمان 

گرفته در تحلیل های صورت در نهايت بايد گفت که برای کدگذاری 
 استفاده شد.  MaxQDA2018افزار  مضمون از نرم 

 

 ها یافته

نظام از مرور  استفاده  با  پژوهش  پیشینه  و  ادبیات  مند 

 مدل پریزما 
مند و با در اين پژوهش با استفاده از روش فراترکیب با مرور نظام

رهیافت مدل پريزما و با استفاده از روش تجزيه و تحلیل مضمون 
است،   شده  آورده  آن  مراحل  شناسی  روش  بخش  در  اجزای که 

معکوس  می  يادگیری  زير  شناسايی  مراحل  منظور  اين  برای  شود. 
 آيد. درپی می

اج  -1 شناسايی  جهت  سنتزپژوهی  انجام  يادگیری مراحل  زای 
 معکوس

اج شناسايی  جهت  سنتزپژوهی  انجام  مراحل  زير  جدول  زای در 
 آورده شده است:  يادگیری معکوس 

 
 يادگیری معکوس مراحل انجام سنتزپژوهی جهت شناسايی اجزای   . 1جدول 

 

 مرحله  زیر مرحله  توضیحات 

داخلی  پژوهشی    علمی  مجلات معتبر  در  که  مطالعاتی  انواع  از  حاصل  ها: مقالات. پژوهش1
 اند.رسیده چاپ  به ISC و   ISI و خارجی نظیر

 داخلی و خارجی : جغرافیايی گسترة .2

در داخل    1401تا    1390های  دسترس فاصله سال   در  هایپژوهش   کلیة:  زمانی  محدودة .3
 2022تا  2000و 

 کمیّ و  کیفی مروری، سنتزپژوهی، مطالعات: هاپژوهش  نوع .4

 های يادگیری معکوس ها و شاخص مقالات مرتبط با ابعاد، مولفه:  اسناد نوع .5

 اند. شده   منتشر   چاپ و   انگلیسی   و   فارسی   زبان   دو   از   يکی   به   که   هايی پژوهش  : ها زبان پژوهش   . 6

  تاريخ   مانند  جوو جست   پارامترهای  تعیین  الف(
 نوع پژوهش  و  انتشار

 :مرحلة اول 

  جغرافیای   تعیین 
  تعیین   پژوهش، 
  قرار   که   هايی پژوهش 

  های يافته   از   است 
 شود.   استفاده   ها آن 

 پژوهش  سؤال  با مرتبط .1

  تحلیل   هایروش   و اعتبار  به کار رفته  تحقیق  ابزارهای  اعتبار  نظر  از  پژوهش  کیفیت .2
 استفاده شده 

  گردآوری شده   اسناد  انتخاب   معیارهای   تعیین  ب(
 مرحلة قبل  از

 
1. Validity 2. Reliability 
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 مرحله  زیر مرحله  توضیحات 

های  »يادگیری معکوس، کلاس معکوس، شاخص  مهم  هایواژه   نظری،  منابع  به  توجه  با .1
 شد.  گرفته درنظر يادگیری معکوس، توسعه يادگیری معکوس«

 داخلی و خارجی   اطلاعاتی هایپايگاه  از  استفاده .2
پايگاه داخلی: ايران داک، اس آی دی، ايران مدکس، مگ ايران، مديلیب، ايران سايک،  

 علم نت، نورمگز و سیويلیکا 
پايگاه خارجی: وب آو ساينس، پاب مد، اسکاپوس، امبیس، کورنس، گوگل اسکالر، اريک،  
ساينس دايرکت، پروکوئست، مدلاين، آی اس آی، الزوير، ويلی آنلاين لايبرری، اشپرينگر،  

 آی ای ای ای، جی استور و سايک اينفو 

 هاه گاي اسناد و پا یجوو راهبرد جست  نییتع (ج

 اين   اسناد   و »مرتبط بودن«  »کیفیت«  کلی  معیار  دو   براساس   و   شد  خوانده  اسناد   چکیدة •
 شدند.  انتخاب هامطالعه 

 درشت  غربالگری الف(

 :دوم  ةمرحل
  اسناد مندنظام نقد

 منتخب

  میان   از  و   »مرتبط بودن« بررسی  و   »کیفیت«  معیار  دو   به  توجه  با  مقالات  متن  کل •
 شوند.می  گام سوم وارد شوندمی  انتخاب  که  مواردی هاآن

 ريز غربالگری ب(

نوعی  سپس  مطالعه،  به دقت  بار   چندين  مقالات • فیزيولوژيک  به   و   شوندمی  تشريح 
شامل پژوهشگر، سال،   که  گیرندمی  قرار  تشريح  های جدول خانه   در  هاآن  گوناگون  قطعات

گیری، روش تجزيه و تحلیل،  گیری، ابزار اندازه عنوان، ماهیت مقاله، جامعه آماری، نمونه
های داده، کلمات کلیدی برای جستجو، نام مجله، زبان مقاله، کشور، امتیاز کیفیت پايگاه 

کیفیت نتیجه  مطالب.  است  مقاله،   تشريح  هایجدول   هایستون   در  مندرج  صحت 
 شوند.می  اعتباربخشی اصلی مقالة با تطابق  بار چند فیزيولوژيک طی

 واکاوی  ج(

  هم   با  است  فرهنگی تحقیق  عوامل  خصوص  در  که  منتخب  اسناد  هایيافته   بخش •
  و   مشابه  هایيافته   مقايسة  همچنین  و   دقیق  مکرر و   هایبازخوانی  با  سپس.  شوندمی   يکجا

 تر بزرگ  ذيل مضامینی  در  هاداده   اين  بندیدسته   متفاوت(  هایرنگ   با  )با کدگذاری  متناقض
 .شودمی   انجام

  انجام   ترتیب  به  سنتز  نوع  دو   مرحله  اين  در •
 :شودمی

 سنتزپژوهی  مقابل  در  واقع  تجمیعی: در  . سنتز1
  سنتز  (.2012 همکاران، و  30 است )گاف ترکیبی

فیزيکی  همانند   تجمیعی   ترکیبی   سنتز  و   تغییر 
واکنش  در   شیمیايی  تغییر  همانند   در .  است  يک 

با  هایپژوهش   هایيافته  اولی   هم   انتخاب شده 
فراتحلیل    در   بیشتر  آنچه   مانند  شوند،می   جمع

 . هستیم آن شاهد کمیّ  هایپژوهش

 به  مبدل  خود  های ديگرانترکیبی: يافته  سنتز .2
ترکیب  ایداده   با  که  شوندمی   ایداده   و   ديگر 

 شوند. می  بازآفرينی جديد هويتی با سپس
 

 :مرحلة سوم

 : سنتز
  از جديد  چیزی خلق

 هم  از جدا عناصر

 
 نمودار جريان )فرايند جستجوی مقالات( يادگیری معکوس -2

محدوديت ابتدا  مرحله  اين  اعمال در  قلمروهای های  لحاظ  به  شده 
)پايگاه مکانی  خارجی(،  و  )داخلی  خارج(، زمانی  و  داخل  داده  های 

ماهیت پژوهش )سنتز، مروری، کیفی و کمی( و موضوعی )کلمات 

شود، سپس فرايند غربالگری درشت  کلیدی برای جستجو( آورده می
 شود.و ريز انجام می

برای   پريزما  مدل  براساس  منتخب  مطالعات  کلی  مشخصات 
 آورده شده است. 2تحلیل نهايی در نمودار 

 

 



 ب یفراترک کرديرو  کيمعکوس:  یریادگ يمؤثر در  یهاها و شاخص جامع ابعاد، مؤلفه  ل یتحل: زندی و کريمی          66

 

 

 
 

 فرايند انتخاب مقالات بر اساس دستورالعمل پريزما  . 2شکل 

 
قابل  همان پريزما  مدل  براساس  جريان  نمودار  در  که  طور 

مقاله    15گرفته درنهايت  های صورتملاحظه است پس از غربالگری
 ها بررسی و مورد واکاوی قرار گرفت. انتخاب شد که کیفیت آن

موردی جهت بررسی کیفیت مقالات شناسايی    27چک لیست    -3
 شده در مورد يادگیری معکوس:

منابع   آموزش  حوزه  با  مرتبط  مجلات  کلیه  جستجوی  نتايج 
های دهد که در فاصله سالانسانی در داخل و خارج از کشور نشان می

  15در خارج از کشور تنها    2022تا    2000در داخل و    1401تا    1390
کلیدی  کلمات  با  فراترکیب  بدون  و  فراترکیب  رويکرد  با  مقاله 

های يادگیری معکوس،  يادگیری معکوس، کلاس معکوس، شاخص
توسعه يادگیری معکوس در اين حوزه به چاپ رسیده است. میزان  
گزارش   معیارهای  با  بررسی  مورد  مقالات  کیفیت  کلی  انطباق 

برآورد شد. بیشترين کمبودهای کیفیت در گزارش    %67لیست  چک
ترين  تخمین زده شد. مشخص  %51بخش روش مقالات به میزان  

مند مورد بررسی مربوط به  های مطالعات مرور نظامنقصان گزارش 
خطاهای موجود در مطالعات اولیه و خطاهای حاصل از ترکیب نتايج  

 ها بوده است.اين مطالعات و عدم اشاره به سوگیری
يافت مقالات  سالبیشتر  به  مربوط    1401تا    1397های  شده 

همین67.4%) و  در %66.8)  2022تا    2018طور  (  که  است  بوده   )
آموزشی   مديريت  پژوهشگران  منابع    %33.6مقالات  مديريت  و 

مربوط به    %10وجود داشته است. از اين تعداد مقاله    %41.7انسانی  
 مربوط به مقالات خارجی بود.  %90مقالات داخلی و 

لیست بررسی کیفیت مقالات  درنهايت با توجه به نتايج به چک
براساس مدل پريزما در حوزه آموزش منابع انسانی بر مبنای استاندارد 

مقالات    34000 مورد کیفیت  در  بهادار  اوراق  و  بورس  در سازمان 
می مناسب  منتخب  کیفیت  از  يا  مقالات  تمام  که  گفت  توان 

برخوردارند و يا از کیفیت بالا چرا که درصد کیفیت برای هر آيتم يا 
و اگر درصد کیفیت کسب   %75تا    %50است و يا بین    %75بالاتر از  

توانستیم بگويیم که کیفیت آيتم مورد نظر بود می  %50شده کمتر از  
ادامه   در  است.  کاپاپايین  ضريب  درخصوص    نتايج  توافق  برای 

 مقالات توسط دو ارزياب آورده شده است:

K=
0.61−0.06

1−0.06
=0.64 

 

 ( کاپای  ضريب  مقدار  به  توجه  ب0.64با  میدسته(  توان آمده، 
 نتیجه گرفت که نتیجه بررسی دو ارزياب مناسب است. 

 
 واکاوی و سنتز )تجمیعی و ترکیبی(  -4

سال،  پژوهشگر،  براساس  منتخب  مقالات  واکاوی  مرحله  اين  در 
نمونه آماری،  جامعه  مقاله،  ماهیت  اندازه عنوان،  ابزار  گیری، گیری، 

پايگاه تحلیل،  و  تجزيه  امتیاز روش  کشور،  مجله،  نام  داده،  های 
به  سنتز  نهايت  در  شد.  آورده  کیفیت  نتیجه  مقاله،  منظور کیفیت 

های يادگیری معکوس انجام شد.  ها و شاخصشناسايی ابعاد، مولفه
منظور واکاوی مقالات  در اين راستا تشريح فیزيولوزيک مقالات به

 منتخب انجام شد. 
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 تحلیل مضمون یادگیری معکوس
ها در بخش کیفی از  منظور تجزيه و تحلیل دادهدر اين پژوهش به

مضمون و    تحلیل  شد(  2020)1کلارک براون  تحلیل .  استفاده 
های عنوان يک روش قدرتمند در تجزيه و تحلیل دادهبه  2مضمون

های متنی و دهد که از داده کیفی، به پژوهشگران اين امکان را می
عمیقمصاحبه معانی  کنند.  ها  استخراج  تحلیل لذا  تری  و  تجزيه 

بهداده  کیفی  زمینههای  در  ادبیويژه  نیازمند    اتهای  مصاحبه،  و 
کند تا الگوها، رويکردهای خاصی است که به پژوهشگر کمک می

ابزارهايی که در تحلیل    ها استخراج کند.مضامین و معانی را از داده 
افزار، قالب مضمون مورد استفاده قرار می گیرند شامل کدگذاری، نرم

 باشد.مضامین و شبکه مضامین می

 

 کدگذاری 
دهنده  گرفته مضامین پايه، به مضامین سازمان های صورت در کدگذاری 

شوند. با توجه به  دهنده به مضامین فراگیر تبديل می و مضامین سازمان 
بررسی و  يادگیری معکوس  مطالعه در مبانی نظری و پیشینه پژوهش  

مستخرج از مرور سیستماتیک    های مؤلفه کدگذاری شد. در ادامه ابعاد و  
 شود: ادبیات ارائه می 

 . انتقال محتوا به خارج از کلاس: 1

ساختار ،  ويدئوهای آموزشی، مانند طول مدت ويدئوها  پادکست   -
منظم و  فنی،  روشن  پربار،  کیفیت  و  غنی  سبک  ،  بودن  محتوای 
و   پرسش و پاسخ های مختلفاز روش استفاده ، مانند طبیعی و گفتار

 امکان دسترسی. 

آموزشی  - و    ،برداریيادداشتو    متون  منسجم  ساختار  مانند 
از  يافتهسازمان استفاده  مطالب،  کامل  ارائه  و  فعالیت،  تمرينی  های 
تمرکز و انتخاب ،  يافتگیهدفمندی و سازمان،  پذيریانعطاف،  تحلیلی 
های استفاده از روش و  روزرسانی و بازنگریبه، دهیارتباط، محوری
 خلاقانه. 

 . تمرکز بر يادگیری فعال:2

تعريف مسئله/پروژه  ، از جمله  يادگیری مبتنی بر مسأله/پروژه  -
ارتباط با دانش  ،  آموزان در فرايندفعال دانش  ، حضورواقعی و معنادار
 های فراشناختی. توسعه مهارتو  هاقبلی و مهارت

تعامل  ،  آموزان با محتواتعامل دانش  از جمله  تعامل و همکاری  -
های ارتباطی و حل تبادل افکار، تقويت مهارت،  آموزان با معلمدانش
 . دانش آموزان با يکديگر مسئله

 
1. Braun   & Clarke 

واقعی  - زندگی  با  جمله  ارتباط  از  و ،  مسائل  با  محتوا  ارتباط 
واقعی چالش مهارت ،  های  بودن  دانشکاربردی  و  ارائه ،  ها 
محتوا به اهداف شغلی و  مرتبط بودن و   های يادگیری واقعیفرصت

 . آينده شغلی

 سازی: . بازخورد و سفارشی3

دهی سريع به سوالات و پاسخمانند    ،مستمر و فوری   ارزيابی  -
شناسايی و  ،  آموزانتقويت و تشويق دانش،  آموزانهای دانشفعالیت

 . آموزانبازخورد متناسب با سطح دانش دانشو  رفع موانع يادگیری

فعالیتتعريف    - و  نیازها محتوا  براساس  يادگیری  ی  های 
مانند  آموزاندانش دانش ،  يادگیری  نیازهای  تعیین ،  آموزانتحلیل 

دانش مهارت  و  دانش  فعالیت،  آموزانسطح  و  محتوا  های  طراحی 
متنوع فعالیت،  يادگیری  و  محتوا  دشواری  سطح  ارائه  و    هاتنظیم 

 . های يادگیری متنوعفرصت

داده   - يادگیریتحلیل  مانند  های  تعامل    میزان ،  و  مشارکت 
شناسايی الگوها و  ،  تجزيه و تحلیل پیشرفت يادگیری،  آموزاندانش

يادگیری دانش،  روندهای  به  استراتژیبازخورد  تنظیم  و  ،  هاآموزان 
 . اثربخشی کلاس معکوس سنجش

انعطاف   -  يادگیری  مسیرهای  مانند  پذير ارائه  فرصت ،  های  ارائه 
ايجاد مسیرهای يادگیری  ،  کردن محتوای متنوع فراهم ،  انتخاب و کنترل 

ايجاد  و    ايجاد محیط يادگیری تعاملی و مشارکتی ،  شده سازی شخصی 
 . محیط يادگیری تعاملی و مشارکتی 

تشخیصیارزيابی  - و  تکوينی  مانند  های  و  ،  دانش  سنجش 
دانشمهارت قبلی  يادگیریهای  ابتدای  در  آوری  جمع،  آموزان 

،  آموزانهای مربوط به میزان درک، مشکلات و پیشرفت دانشداده 
های طراحی فعالیت، بررسی و بحث درباره بازخوردها در سطح گروه

بازنگری و تنظیم محتوا و  و    ای برای رفع نیازهای يادگیریمداخله
 ها. های يادگیری بر اساس نتايج ارزيابیفعالیت

 

 قالب مضامین
مراتبی قالب مضامین کدهای مستخرج را به صورت درختی و سلسله 

دهد که همان فراوانی کدهاست. در چهار و يا پنج سطح نمايش می
 قالب مضامین برای يادگیری معکوس آورده شده است.  3در شکل 

 
 

2. Thematic Analysis 
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 بر مرور سیستماتیک  قالب مضامین يادگیری معکوس مبتنی . 3شکل 

 
سهم فراوانی کدهای اولیه در شناسايی کدهای ثانويه   3  شکل

طور که در بالا مشخص شد، بعد از کدگذاری دهند. همانرا نشان می
زير مقوله کشف شد. در ادامه پرتره فراوانی کدها از مقولات فوق   3

 شود.ارائه می
 

 
 

کدها     . 4شکل   فراوانی  مؤلفه شاخص پرتره  معکوس ها،  يادگیری  ابعاد  و    ها 

 مبتنی بر مرور سیستماتیک 

 در شکل زير ابرکلمات مفاهیم استخراج شده آورده شده است.
 

 
 

برای    . 5شکل   شده  استخراج  مفاهیم  مؤلفه شاخص ابرکلمات  ابعاد  ها،  و  ها 

 مبتنی بر مرور سیستماتیک   يادگیری معکوس

 
منظر   از  کدها  اهمیت  بررسی  برای  شانون  ماتريس  ادامه  در 

 فراوانی آورده شده است. 
 

 
 

 ماتريس شانون برای بررسی اهمیت کدها از منظر فراوانی  . 6شکل 
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 شبکه مضامین 
يادگیری   برای  مضامین  شبکه  شکل  شناسايی  عوامل  اساس  بر 

 معکوس مبتنی بر مرور سیستماتیک به قرار زير است:

 
 

 

 
 

 مبتنی بر مرور سیستماتیک يادگیری معکوس شبکه مضامین برای  . 7شکل 

 
 گیری و بحثنتیجه

های حاصل از کدگذاری انتخابی ما را به يک  در اين پژوهش يافته 
ای است که درپی  گونهکند و بهالگوی نظری و عملیاتی هدايت می

 کيمعکوس    یریادگنتايج اين پژوهش حاکی از آن بود که يآيد.  می
است که در آن انتقال محتوا به خارج از کلاس صورت   یروش آموزش

فعال، بازخورد    یریادگي  یها تیبه فعال  شتریو زمان کلاس ب  رد،یگیم
آموزان  روش، دانش   ن ي . در ا ابدي ی آموزش اختصاص م   ی سازی و سفارش

  خارج  ی منابع آموزش   ر ي سا   ا ي مقالات    دئو، ي صورت و را به   ی درس  ی محتوا 
بحث و حل   ن، ي و سپس در کلاس به تمر  کنند ی از کلاس مطالعه م

 ی درس  یمحتوا  توانندی آموزان مدانش  در اين روش   . پردازند ی مسئله م 
پرسش    یبرا  یشتریرا با سرعت مطالعه کنند و در کلاس فرصت ب

عم درک  و  پاسخ  دارند  ترقی و  به که    موضوعات  کلاس  زمان 
به بهبود    تواندیکه م  ابديیاختصاص م  یو تعامل  یگروه  یها تی فعال

همچنین    آموزان کمک کند.دانش  یو همکار   یاجتماع  یهامهارت
م ب  توانندیمعلمان  برا  یشتری زمان  به    یرا  کمک  و  بازخورد  ارائه 

ندانش و  خاص  موارد  در  کنند  یفرد  یازهایآموزان  که   صرف 
  ی ریادگي نديآموزان را به فعال بودن در فراروش دانش نيادرنهايت 

فعال    رندهی ادگيمنفعل به    رندهیادگيها را از حالت  و آن  کندیوادار م
 . کندیم ليتبد

تر کند و مؤثر   ترا يرا پو  یریادگيتجربه    تواندی معکوس م  یریادگي
فرصت عم  یبرا  یشتریب  یها و  کاربرد  ترقیدرک  مطالب   تریو 

اين فرآيند شامل انتقال محتوا به خارج از کلاس، تمرکز    فراهم سازد.
 سازی است. بر يادگیری فعال و بازخورد سفارشی

از کلاسا به خارج  محتوا  معکوس :  نتقال  يادگیری  فرآيند   ، در 
ارائه و مطالعه محتوای ا به معنای  از کلاس  به خارج  نتقال محتوا 

دانش  توسط  استآموزشی  از جلسه کلاس  قبل  شامل    آموزان  که 
ها و ويدئوهای آموزشی برداری و پادکستمتون آموزشی و يادداشت

معلمان و مربیان محتوای آموزشی را به صورت  است. با اين روش  
ها، مقالات، اسلايدهای آموزشی و ساير شده، پادکست ويدئوهای ضبط 

می  تهیه  ديجیتالی  مفاهیم، منابع  توضیحات  شامل  محتوا  اين  کنند. 
اين منابع آموزشی در و    های مقدماتی است ها و تمرين ها، مثال تئوری 
های مديريت های آموزشی، سیستم سايت های آنلاين مانند وب پلتفرم 

توانند آموزان می دانش   و   شود های ويدئويی آپلود می و کانال   يادگیری 
پیدا  دسترسی  منابع  اين  به  دلخواه  مکان  و  زمان  که   در  کنند 

ها آن   ، کنند آموزان محتوای آموزشی را خارج از کلاس مطالعه می دانش 
برداری توانند ويدئوها را تماشا کنند، مقالات را بخوانند و يادداشت می 

دهد که با سرعت مفاهیم را مرور ها اجازه می کنند. اين فرآيند به آن 
باعث    بازبینی کنند. اين امر   کنند و در صورت نیاز چندين بار مطالب را 

های مشخص وارد  آموزان با آمادگی بیشتر و پرسشدانش شود که  می
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می باشند  لذا،  شوندکلاس  داشته  موضوعات  از  بهتری  .  درک 
در کلاس، معلم به جای ارائه محتوای نین لازم به ذکر است که  چهم

ها  کند. اين فعالیتهای يادگیری فعال تمرکز میجديد، روی فعالیت
های عملی، کار  های گروهی، پروژهتواند شامل حل مسئله، بحثمی

تمرين و  به گروهی  معلم  باشد.  تعاملی  مشاور های  و  راهنما  عنوان 
 دهد.می آموزان پاسخکند و به سوالات و نیازهای دانشعمل می

مرکز بر يادگیری فعال در کلاس معکوس  تمرکز بر يادگیری فعال:  
آموزان را به  هايی است که دانش ها و فعالیت معنای استفاده از روش به 

می  درگیر  يادگیری  فرآيند  در  مستقیم  در طور  معکوس،    کند.  کلاس 
فعالیت به  مطالب جديد،  ارائه  به جای  و زمان کلاس  تعاملی  های 

آموزان را به تفکر، بحث و شود که دانشعملی اختصاص داده می
می تشويق  فعال  واقعی،    کندمشارکت  زندگی  با  ارتباط  شامل  که 

اين رويکرد به تعامل و همکاری و يادگیری مبتنی بر مساله است.  
می دانش کمک  در  آموزان  را  درسی  موضوعات  و  مفاهیم  تا  کند 
ها با زندگی روزمره و های واقعی و کاربردی ببینند و ارتباط آنزمینه
آموزان بايد در طول  در کلاس معکوس، دانش  .را درک کنند  آينده

اين مشارکت که  طور فعال مشارکت داشته باشندجلسات کلاسی به
ارائه و اجرای فعالیتمی ها  تواند به صورت بحث، پرسش و پاسخ، 

ها بايد براساس در کلاس معکوس، محتوا و فعالیتهمچنین    .باشد
اين رويکرد زيرا    .های واقعی طراحی شوندحل مسأله و انجام پروژه

کند تا مفاهیم را در بستر کاربردی و واقعی  آموزان کمک میبه دانش 
آموزان در کلاس معکوس، دانشلازم به ذکر است که    .ياد بگیرند

های کلاسی با يکديگر تعامل و همکاری داشته بايد در طول فعالیت
های ارتباطی اين امر به يادگیری اجتماعی و توسعه مهارتو    باشند

در کلاس معکوس، بازخورد مداوم از سوی  از آنجا که    .کندکمک می
ارزشیابی و  همتايان  و  دانشمعلم  يادگیری  از  مستمر  آموزان  های 

لذا  شودانجام می مداوم ،  پیشرفت  و  يادگیری  بهبود  به  فرايند  اين 
میدانش کمک  همواره  کندآموزان  می.  و تلاش  مفاهیم  تا  شود 

بهفعالیت دانشها  نیازهای  و  واقعی  زندگی  با  مستقیم  آموزان طور 
شوند داده  موضوع    ارتباط  اين  درگیری  که  و  انگیزه  افزايش  به 

کلی    طوربنابراين به   .کندآموزان در فرايند يادگیری کمک میدانش
ها در کلاس معکوس، به تحقق يادگیری فعال کارگیری اين مولفه به

 . کندآموزان کمک میو معنادار برای دانش
سفارشی و  سفارشیسازی:  بازخورد  و  در کلاس  بازخورد  سازی 

افزايش  و  آموزشی  فرآيند  بهبود  برای  کلیدی  عنصر  دو  معکوس 
يادگیرندگان هستند بر  آن  ارزيابی  تاثیرگذاری  و    که شامل  مستمر 

فعالیتتعريف    ،فوری و  نیازها محتوا  براساس  يادگیری  ی های 

داده ،  آموزاندانش يادگیریتحلیل  يادگیری  ،  های  مسیرهای  ارائه 
تشخیصی ارزيابی و    پذير انعطاف  و  تکوينی  کلاس است.    های  در 

  دهدآموزان ارائه می معکوس، معلم بازخورد مستمر و فوری به دانش 
کند تا پیشرفت خود را ببینند آموزان کمک می اين بازخورد به دانش که  

نقاط قوت و ضعف خود را شناسايی کنند آنجا که    .و  در کلاس از 
های يادگیری براساس نیازها و سطح دانش معکوس، محتوا و فعالیت 

آموزان سازی به دانش اين سفارشی ، لذا شود آموزان سفارشی می دانش 
 .کند تا به سرعت پیشرفت کنند و از يادگیری خود لذت ببرند کمک می 
های مربوط به عملکرد و پیشرفت  در کلاس معکوس، داده همچنین  

اين تحلیل  که   شود آوری و تحلیل می طور مداوم جمع آموزان به دانش 
ريزی و تدريس خود را براساس نیازهای کند تا برنامه به معلم کمک می 

توانند  آموزان می دانش با توجه مطالب فوق    .آموزان سفارشی کند دانش 
مسیر يادگیری خود را متناسب با نیازها و سرعت يادگیری شخصی  

کند  آموزان کمک می پذيری به دانش اين انعطاف و    خود انتخاب کنند 
بگیرند  ياد  ممکن  بهترين شکل  به  آنکه    .تا  به  توجه  در کلاس با 

ارزيابی بهمعکوس،  تشخیصی  و  تکوينی  انجام  های  مداوم  طور 
ها به ين ارزيابیابنابراين    ؛آموزان رصد شودشود تا پیشرفت دانش می

با توجه    .سازی آموزش را بهبود دهدکند تا سفارشیمعلم کمک می
انتقال محتوا    ابعاد  شاملابعاد يادگیری معکوس  پژوهش که    جينتابه  

  ی ساز فعال و بازخورد و شفاف  یر یادگيبه خارج از کلاس، تمرکز بر  
راستا  ( هم1402و همکاران )  فهیبا پژوهش خل  هاافتهي  ني. اباشدیم

و   دئوهاياز جمله و  تال،یجيد  یاستفاده از محتوا  تیاست که به اهم
 دهدیاشاره کرده و نشان م  یریادگ ي  نديفرآ   لیها، در تسهپادکست

آموزان کمک و درک دانش  زهیانگ  شيبه افزا  توانندیمنابع م  نيکه ا
همچن جعفر  ن،یکنند.  همک  یپژوهش  بر  1402)   ارانو   ی ریادگي( 

شما در   جيکه با نتا  کندیم  دیبر مسئله و تعامل در کلاس تأک  یمبتن
 دهدیپژوهش نشان م  نيفعال مطابقت دارد. ا  یریادگيبعد تمرکز بر  

حل مسئله و تفکر   یهامهارت تيبه تقو تواندیفعال م یریادگيکه 
  ، یساز بازخورد و شفاف  نهیآموزان منجر شود. در زمدر دانش  یانتقاد

  ت ی( به اهم2024( و بوش فارا و همکاران ) 2020دايتاوی )   یهاافتهي
اند  اشاره کرده  ريپذانعطاف یریادگي یرهایمستمر و ارائه مس یابيارز

نتا با  ا  جيکه  در  هم   ن يشما  ابعد  است.  نشان  پژوهش  ن يراستا  ها 
فور  دهندیم بازخورد  تحل  یکه  عملکر  تواندیم  یلیو  بهبود    د به 

پاسخدانش و  ن  يیگوآموزان  کند. همچنآن  یازهایبه    ن، یها کمک 
ف )  شریپژوهش  همکاران  تحل2024و  ضرورت  بر    ی هاداده   لی( 

ن  یریادگي  یهاتیمحتوا و فعال  فيو تعر  یریادگي  ی ازها یبراساس 
و   یسازشفاف  نهیشما در زم  جيکه به نتا  کندیم  دیآموزان تأکدانش
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  ریدهنده تأثنشان  يیراستاهم  نيا  ،ی کل  ورطبازخورد مرتبط است. به
  ی ریادگيو    یآموزش  یندهايمعکوس بر فرآ  یریادگيمثبت و جامع  

  ی ها کمک کند تا روش   یبه معلمان و طراحان آموزش  تواندیاست و م
کلاس   کرديرو  نيا  یساز اده یپ  یبرا  یمؤثرتر خود   یها در  درس 

ا  جاديا اهم  نیهمچن  جينتا  نيکنند.  همکار   تیبر  و  در   یتعامل 
 تواند یمعکوس م  یریادگيکه    دهدیو نشان م  کندیم  دیتأک  یریادگي

آموزان در  دانش  زهیمشارکت و انگ  شيابزار مؤثر در افزا  کيعنوان  به
  ج ينتا  شايان توجه است که .  ردیمورد استفاده قرار گ  ی ریادگي  نديفرآ

تحل  نيا در  مؤلفه  لیپژوهش  و  ابعاد  در    یهاجامع    ی ریادگيمؤثر 
را به همراه دارد.    یقابل توجه  یو عمل  ینظر  یها یمعکوس، نوآور

  ی ریادگي  نهیموجود در زم  اتیادب  یپژوهش به غنا  نيا  ،یاز نظر نظر
ابعاد   لیتحل  یبرا  یديجد  یمعکوس کمک کرده و چارچوب مفهوم

 ها افتهي  ،ی. در سطح عمل دهدیارائه م  یموزشآ  کرديرو  نيمختلف ا
آموزش طراحان  و  معلمان   ی طراح  یبرا  یمؤثر  یابزارها  یبه 

آموزان ارائه  دانش  یازها یو متناسب با ن  ريپذانعطاف  یدرس   یهابرنامه 
بهکندیم و شفاف  دیتأک  ژه،يو.  بازخورد  ابعاد  به   تواندیم  ،یساز بر 

 نيا  ن،یکمک کند. همچن   مستمر  یریادگيو    یابيارز  نديبهبود فرآ
ا به  زم  ندهيآ  قاتیتحق  یبرا   یانهیزم  جاديپژوهش   رات یتأث  نهیدر 

مهارت  یریادگيبلندمدت   بر  و    یریادگي  یها معکوس  خودگردان 
انتقاد به دانش   یتفکر  دارد.  اشاره  کلآموزان   ها ینوآور  نيا  ،یطور 

  ی هاطیمحدر   یریادگي  یو ارتقا  یآموزش  تیفیبه بهبود ک  توانندیم
 منجر شوند.  یمختلف آموزش

 تواند شامل موارد زير باشد:می حاضر پژوهش یها تيمحدود

به  یابیدست ،یفینوع پژوهش ک ني: در ای دسترس تيمحدود -1
 ی باشد. برا   دهیچی ممکن است محدود و پ  ازیاطلاعات و منابع مورد ن

مبانی نظری  به    یبه دسترس  ازی، نها ها و شاخصشناسايی ابعاد، مولفه
معکوس  يادگیری  و  معکوس  کلاس  آموزش  حیطه  است.   در 

و  کامل  و  جامع  اطلاعات  به  نیاز  ابعاد  شناسايی  جهت  همچنین 
تجربیات مراکز مجری اين روش و ارزيابی نتايج آنها است که از اين 

 نباشند. و در دسترس بوده اطلاعات ممکن است محدود لحاظ 

  ی ها انتخاب نمونه  ،یفی: در پژوهش کیریگنمونه  تيمحدود  -2
با هدف تحق مرور  که    یمهم است. در صورت  ق یمناسب و منطبق 

در   يیهاتيمحدودصورت گیرد لذا  در دسترس    سیستماتیک ادبیات
 .پژوهش وجود خواهد داشت میها و تعمداده یآور جمع

قابل   ر ی تفس   ت ي محدود   -3 ک   ت ی و  پژوهش  در    ر ی تفس   ، ی ف ی اعتماد: 
ممکن است باعث شود که    ن ي گر است. ا برعهده پژوهش   ج ي ها و نتا داده 
  ن، ی پژوهشگران مختلف داشته باشد. همچن   ن ی ب   ی متفاوت   ج ي و نتا   رها ی تفس 

  ی استنتاج   ی ها آزمون   ی و اجرا   ی آمار   ی ها عدم استفاده از روش   ل ی به دل 
  ب یو فراترک   ی ف ی نوع ک   ل ی به دل   اعتماد عموم   ت ی قابل   ، ی ف ی ک در پژوهش  

و عدم دقت و    ی به صورت آمار   ج ي نتا   افتن ي   م ی تعم   ت ی پژوهش، عدم قابل 
بالا   ت ی قابل  تفس   يی اعتماد  نتا داده   ر ی در  و  م   ج ي ها  ا شود ی مطرح    ن ي . 

 . معمول هستند   ی طور کل به   ی ف ی ک   قات ی تحق   ی برا   ها ت ي محدود 
 :گرفترا در نظر    رياز موارد ز  کيهر    یبرا  یکاربرد  شنهاداتیپ
 تولید محتوای آموزشی جذاب و متنوع •

 تسهیل دسترسی به منابع آموزشی •

 های کلاسی متنوعتدوين فعالیت •

 استفاده از ابزارهای تعاملی  •

 ارائه بازخورد مستمر •

 پشتیبانی از يادگیری مستقل  •

 تنظیم جلسات پرسش و پاسخ  •

 های ارزيابی متنوعاستفاده از روش  •

 تراز تشويق به خودارزيابی و بازخورد هم •

 های تدريس ارتقای مهارت •

می  پیشنهادات،  اين  اجرای  کلاس  با  جذابیت  و  اثربخشی  توانید 
آموزان  معکوس را بهبود بخشیده و تجربه يادگیری بهتری برای دانش 

 . کرد فراهم  
 

 تشکر و قدردانی
تمامی  وسیلهبدين از  و  شرکتنويسندگان  پژوهش  اين  در  کنندگان 

 کنند. صمیمانه تشکر و قدردانی می
 

 ملاحظات اخلاقی
 و   کشوری  قوانین  کلیه  مقاله  تهیه  و  پژوهش  اين  اجرای  جريان  در

 .است شده رعايت با پژوهش مرتبط ایحرفه اخلاق اصول
 

 مالی حامی

 شده  تأمین  مقاله  نويسندگان  توسط  حاضر  پژوهش  هایهزينه  کلیه
 .است

 

 منافع  تعارض

 بوده  منافع  تعارض  هرگونه  فاقد  حاضر  مقاله نويسندگان،  اظهار  بنابر
  چاپ  خارجی يا  داخلی از اعم ایهیچ نشريه  در  قبلاً مقاله اين. است
 است. نشده
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