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A B S T R A C T  

The aim of this research was to explain the function of the media in 

desirable physical policies in women's sports. The research was selected as 

a qualitative type with a systematic exploratory approach. The statistical 

population of the research included professors of sports management, sports 

sociology, sports psychology and sports media (entry criteria: at least two 

studies in the field of the present title) (30 people). The statistical sample 

was selected purposefully based on reaching theoretical saturation (20 

people). The research tool included a systematic library study and an 

exploratory interview (semi-structured). The validity of the tool was 

evaluated and confirmed based on the validity of the sample, expert opinion 

and agreement between the reviewers. To analyze the findings, a multi-

stage conceptual coding method with a systems analysis approach was 

used. Based on the extracted conceptual framework, 7 organizers and 40 

basic themes were obtained. The 7 organizing themes of culture-building, 

information, image-building, highlighting, social dynamics, interaction, and 

control are among the roles of the media in desirable physical policies in 

women's sports; therefore, according to the results of the research, it is 

suggested that utilizing some variables, including culture-building, 

highlighting, and social dynamics, can provide conditions for the 

development of sports activities, desirable physical policies in women's 

sports, and presenting ideas and criticisms in the context of technology and 

the capacity of the media. 
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Extended Abstract 

Introduction 

The role of media has always been recognized as one of the fundamental pillars of society, exerting 

both positive and negative influences across various societal levels. The defining feature of the 

contemporary era is the rapid dissemination of information through media with extensive reach and 

high penetration among different social groups. The high dissemination speed of mass media has 

led to its growth and infiltration into society. In this context, media, either intentionally or 

unintentionally, start to socialize audiences—an obligation traditionally assigned to institutions like 

family, schools, and religious organizations. However, the role of media in promoting women's 

sports and their optimal physical policies has not been adequately addressed in previous studies, 

which often lacked exploratory or practical approaches. Moreover, there has been little research 

offering factors or models specifically for developing women's sports. Therefore, exploring the 

role, responsibilities, and functions of media in advancing optimal physical policies for women’s 

sports can serve as a roadmap for policymakers. This study aims to provide a framework to identify 

the necessary stakeholders, actions, and methods for achieving such development at all levels. This 

framework can also serve as a benchmark for evaluation and present new perspectives for 

researchers in the field of sports, moving beyond traditional hierarchical models of women's sports 

development. Consequently, this research seeks to explore the role of media in formulating optimal 

physical policies for women’s sports and proposes solutions for achieving the intended objectives.

Methods 

The study utilized a qualitative research approach with a systematic exploratory design and a 

thematic method (Glaser et al., 2011). The research population included experts in sports 

management, sports sociology, sports psychology, and sports media, with at least two studies 

related to the topic. Approximately 30 individuals constituted the population, from which 20 were 

purposively selected based on theoretical saturation. Data collection tools included systematic 

library research and exploratory semi-structured interviews. Components were identified through a 

review of the literature, including internal and external sources such as documents, books, and 

articles. Interviews were used to validate and refine the factors and relationships identified through 

the literature review. The interviews followed a pre-designed analytical framework, with each 

interview analyzed to inform subsequent ones. 

Results

The study's findings included a coding framework for components and a conceptual model derived 

from the data. The conceptual framework comprised seven organizing themes and 40 basic themes. 

Results of selective coding indicated that dimensions such as cultural promotion and imaging fell 

under cultural-educational factors, while informational, interactive, and social dynamics were 

categorized under social-communication and control factors, with highlighting standing 

independently. Based on the findings, the study suggests leveraging variables such as cultural 

promotion, highlighting, and social dynamics to foster conditions for advancing sports activities, 

optimal physical policies in women’s sports, and generating ideas and feedback within the media 

and technological framework. 

Conclusion 

This research aimed to clarify the role of media in shaping optimal physical policies for women's 

sports. Public perceptions of women and related physical policies significantly influence the 

implementation of women’s sports policies within society. Women’s sports encompass all forms of 

participation, whether professional, amateur, or recreational, across various disciplines. The 

extensive roles and functions of media necessitate the development of new media forms and the 



enhancement of existing ones. This evolution has resulted in increased quantity and quality of 

media outlets. Based on the findings, it is recommended that media-produced content focus on 

promoting the importance of optimal physical policies in women’s sports, physical activity for a 

healthy life, innovative methods for women’s sports events, and strategies to improve educational 

programs both qualitatively and quantitatively. By utilizing their potential for cultural promotion, 

awareness-raising, and information dissemination, media can encourage the development of 

women’s sports across different social groups, particularly among youth and adolescents, thereby 

enhancing participation in sports programs. Media programs can also raise expectations for public 

sports hours and encourage greater community involvement. In light of growing innovations, 

leveraging media capacities to empower programs focused on optimal physical policies for 

women’s sports is essential. Employing variables such as cultural promotion, highlighting, social 

dynamics, and stakeholder convergence can create opportunities for developing sports activities 

and enhancing physical policies for women’s sports within media and technological contexts. The 

study also identified challenges such as social and cultural control over women’s sports, 

hierarchical media functions in program production, and the absence of control systems in 

women’s sports. Addressing these issues could involve creating comprehensive policies for 

women’s sports based on accumulated experience and knowledge, ultimately leading to 

advancements in sports and improved public mental health. 
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انوانبمطلوب در ورزش  یهای جسمانسیاست ها درتبیین کارکرد رسانه  

 4مونا رضایی، 3بهرام قدیمی، 2فرشریفی فریده، 1رمضانی کبری

چکیده
 انوانبمطلوب در ورزش  یای جسمانهسیاست ها درهدف از این پژوهش، تبیین کارکرد رسانه

جامعه آماری پژوهش شامل مند انتخاب شد. بود. تحقیق از نوع کیفی با رویکرد اکتشافی نظام
معیار ) های ورزشیشناسی ورزشی و رسانهشناسی ورزشی، روانمدیریت ورزشی، جامعه تاداناس

نه آماری  بر مبنای رسیدن نمو نفر(. 31ورودی: حداقل دو پژوهش در زمینه عنوان حاضر( بود)
-ابزار پژوهش شامل مطالعه کتابخانه نفر(. 01) صورت هدفمند انتخاب شدندبه اشباع نظری به

روایی ابزار بر اساس اعتبار نمونه، نظر  ای نظامند و مصاحبه اکتشافی )نیمه ساختارمند( بود.
ها از روش کدگذاری افتهخبرگان و توافق بین مصححان ارزیابی و تأیید گردید. جهت تحلیل ی

بر اساس چارچوب مفهومی  ای با رویکرد تحلیل سیستمی استفاده شد.مفهومی چندمرحله
دهنده مضمون سازمان 7. مضمون پایه به دست آمد 41دهنده و سازمان 7 شده،استخراج
لی از سازی، پویایی اجتماعی، تعاملی و کنتررسانی، انگاره سازی، برجستهسازی، اطلاعفرهنگ

بنابراین با  باشد؛می انوانبمطلوب در ورزش  یهای جسمانسیاستها در های رسانهجمله نقش
گیـری از برخی متغیرها ازجمله بهرهشود که توجه به نتایج پژوهش پیشنهاد داده می

هـای شـرایطی را برای توسـعه فعالیت تواندمی سازی و پویایی اجتماعیبرجستهسازی، فرهنگ
هـا و انتقادهـا خود در بسـتر و ارائـه ایده انوانبمطلوب در ورزش  یهای جسمانسیاستی، ورزش
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   0415، بهار 50 یاپیشماره سوم، پ زدهم،یسال س ،یورزش یهاارتباطات در رسانه تیریمد یفصلنامه علم      

 مقدمه 
عنوان ارکان مهم و کلیدی در ها همواره بهکارکرد رسانه

منفی اند و تأثیرگذاری مثبتی و سطح جامعه مشخص بوده
، 0اند )فریبرگر و همکاراندر سطوح مختلف جامعه داشته

هایی با سرعت انتشار رسانه (. مشخصه عصر کنونی،0103
بسیار بالا و گسترده و با ضریب نفوذ بالا در میان اقشار 

. سرعت بالای (0103، 0)ماجوندر باشدمختلف جامعه می
 های جمعی سبب رشد آن در سطح جامعه وانتشار رسانه

نفوذپذیری آن در جامعه شده است. در این میان هم 
پذیر کردن ها خواسته و یا ناخواسته شروع به جامعهرسانه

کنند و این در صورتی است که این وظیفه در مخاطبان می
درجه اول بر عهده نهادهایی همچون خانواده و مدرسه و 

ها نیز چندی است که در باشد و رسانهنهادهای مذهبی می
(. نقش 0101و همکاران،  کرم پوراند )ن امر تلاش کردهای

های اقتصادی و سیاسی ها در سایر حوزهو وظیفه رسانه
عنوان ابزاری قدرتمند در سبب گردیده است تا از آن به

راستای نیازهای بشری یاد شود. این مسئله سبب گردیده 
ها در فضای فعلی است تا اهمیت نقش و وظیفه رسانه

 (. 0103و همکاران،  3یش مشخص گردد )وادهراازپبیش
باشد. های ورزشی میها، رسانهیکی از انواع رسانه

ترین عنوان یکی از پرمخاطبهای ورزشی بهرسانه
و  4المللی هستند )کورونیوسها در سطح بینرسانه

های ورزشی و های رسانه(. جذابیت0101همکاران، 
یژگی، سبب گردیده مخاطبان گسترده آن در هر سطح و و

ها در عنوان یکی از قدرتمندترین رسانهاست تا از آن به
و همکاران،  5نفوذ بر افراد مشخص گردد )اوسبورنیاعمال
ها سبب گردیده (. نقش و کارکردهای گسترده رسانه0106

گیری اشکال جدیدی از است تا همواره سعی در شکل
شود. این  های موجودها و همچنین تقویت رسانهرسانه

ها شده است مسئله منجر به ایجاد اشکال جدیدی از رسانه
شود که هرروز نیز به تعداد و کیفیت آنان افزوده می

 (.0107، 6)داورین و ساگاس

1. Freiberger

2. Majumdar

3  . Vadhera

4. Koronios

5. Osborne

6  . Darvin & Sagas

دهنده فرهنگ و رسانه به عنوان یک وسیله و عامل انتقال
های اجتماعی، هایی در زمینهافکار دارای نقش

نعکاس واقعیت، تبلیغات، سازی، اعتمادسازی، افرهنگ
افکار سنجی، سرگرمی و تفریح، آگاهی از جهان هستی، 

سازی، کمک ، فعالرسانیاطلاعارتباطات، آموزش مداوم، 
به رشد فرهنگی و فکری جامعه، فراهم کردن 

های آموزنده، ایجاد روحیه مشارکت و همکاری، سرگرمی
تغییر نگرش و رفتار مردم نسبت به موضوعات مختلف 

تواند به عنوان یک منبع قدرت مؤثر و ویژه ورزش میبه
 کارا در راستای توسعه ورزش بانوان استفاده گردد

تواند بر . ورزش می(0100)عسکریان و همکاران، 
های کارآمدی نظیر شکوفایی و پرورش خصیصه

پذیری، احترام نفس، صبر، صداقت، مسئولیتاعتمادبه
کارگروهی مؤثر باشد که متقابل به حقوق سایر افراد و 

محصول آن سلامت روانی فرد و در نتیجه سلامت جامعه 
شود و نیز در جهت بهداشت جسمی و روانی افراد نقش می

به عنوان نیمی از افراد جامعه و  زنانکند. ای ایفا میارزنده
نیرویی فعال در جهت تعالی و توسعه کشور در راستای 

بیشتر برای مشارکت در تحقق اهداف توسعه سزاوار توجه 
و همکاران،  )جوادی پور باشندهای ورزشی میفعالیت
0101) 

های جسمانی یکی از اهداف تأمین و حفظ سیاست
تواند از طریق ابعاد سه گانه عالی انسان است که می

اما  بهداشت )جسمانی، روانی و اجتماعی(، حاصل شود؛
، عموماً هرگاه از موضوع سلامتی سخن به میان آمده است

بعد جسمانی آن مدنظر قرارگرفته و به سایر ابعاد به ویژه 
شناختی آن توجه کافی نشده است. سلامت روان بعد روان

-ای از علم بهداشت است که با پیشگیری از اختلالشاخه

های بهینه زندگی و بهداشت های روانی و حفظ شیوه
از (. یکی0103و همکاران،  )فندرسیعاطفی سروکار دارد 

سلامت  مختلف، جوامع سلامت ارزیابی محورهای
شکبی است. جامعه های جسمانی آنسیاست جسمانی و

و تضمین پویایی در مهمی نقش جسم و روان سلامت
و همکاران،  7کند )ارمینیمی ایفا جامعه هر کارآمدی

میزان جهانی بهداشت سازمان برآوردهای (. طبق0103

7. Ermini

135
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و صنعتی کشورهای در انیجسمانی و رو شیوع اختلالات
که است حالی در این است. افزایش به رو توسعه درحال

اقتصادی، و توسعه اجتماعی هایریزیبرنامه در
شک بدون شود.می داده هاآن به اولویت ترینپایین

به اهمیت جامعه افراد روانی و های جسمانیسیاست
و است امروز جهان مهم مسائل از یکی و سزایی دارد

از یکی جامعه مخصوصاً بانوان اقشار سلامتی تأمین
بعد از سه را آن باید که است هر کشوری اساسی مسائل

، محمودیداد ) قرار نظر مد و اجتماعی روانی جسمانی،
0103.) 

 0(، فورتونا0100و همکاران ) 0در این راستا کانون
و همکاران  3رازاک( و 0100) و همکاران ، حمدی(0100)
را موجب توسعه فرهنگ ورزش  هاقش رسانهن (0100)

بانوان در جامعه و نهادهای اجتماعی عنوان کردند. در واقع 
ها با توجه به گسترش خود در سطح جامعه کارکرد رسانه

ها با دهند. رسانهبه خوبی افراد را تحت تأثیر قرار می
دادن و  یآگاه ب،یترغهای خود ازجمله استفاده از پتانسیل

توانند به توسعه ورزش بانوان در میان می سانیراطلاع
اقشار مختلف جامعه و همچنین گسترش حضور افراد در 

های ورزشی منجر گردند )عسکریان و همکاران، برنامه
0100). 

امـروزه ورزش چنـان مرزهـای جغرافیـایی و عقیـدتی 
آورد شـکند و شـور و هیجانی به وجود میرا در هـم مـی

ها گردیـده اسـت. ه زبان جهانی بین ملتکه تبدیل ب
علاوه بر تنـوع مخاطبان ورزش در میان مردم، ورزش 

های زندگی ای با سایر حوزهروابط عمیق و گسترده
اجتماعی همچون سیاست، اقتصاد، آموزش، رسـانه و 

منظور نشـان دادن اثرگذاری ورزش در خـانواده دارد. به
از روابط ورزش و نهادهای هایی زندگی اجتماعی به نمونه

حجم عظیم سرمایه مالی کـه  :کنیماجتمـاعی اشاره می
شـود، صورت دولتـی و خصوصـی صـرف ورزش مـیبه

واسطه تولیـد وابستگی صنعت و تجارت بـه ورزش به
های تبلیغاتی که در حاشیه کالاهـای ورزشـی و نیـز آگهی

قرار  کنندگانرویدادهای ورزشی در معرض دید مصرف

1. Cannon

2. Fortuna

3. Razack

گیـرد، اشتغال مستقیم و غیرمستقیم هزاران نفر مـی
واسطه مسائل مرتبط با ورزش و... نشان از وجـود روابط به

گسترده بین ورزش و اقتصاد جوامع دارد. ورود روزافزون 
هایی نظیر افزایش ها به عرصـه ورزش با استدلالدولت

ل افزایش وجهه ملی، کنتر ورزش بانوان، سلامت عمومی،
خشونت و... نشان از اهمیت ورزش در عرصه سیاست 

های وآمدهایی کـه در عرصهاست. همچنـین رفت
 مدیریتی از جانب مردان سیاسی به حوزه ورزش و نیز

پذیرد نیز مردان ورزشی به عرصه سیاست گـاه صورت می
نتایج  .(0107و همکاران،  قاسمی) گواهی براین مدعاست

دهد که گرایش بانوان نشان میهای یک دهه اخیر بررسی
العاده است اما برای فراگیر شدن ورزش در به ورزش فوق

سازی و فواید ورزش زندگی آنان باید بیش از پیش فرهنگ
علمی آن همراه شود. در کشور ما بانوان  دلایلبا بیان 

دهند، این قشر از حدود نیمی از جمعیت را تشکیل می
ابی و نشاط، برای انجام هر متی، شادلاجامعه؛ گذشته از س

سازی برای چه بهتر زندگی فردی و اجتماعی به فرهنگ
مشارکت در ورزش از طریق توسعه فضاهای ورزشی، 

ها، تأمین اعتبارات و امکانات و حامیان مالی در زیرساخت
( 0101)کاظمی زهرانی و همکاران،  این عرصه نیاز دارند

های جسمانی سیاستآن  تبعبهگرش در مورد زن و ن
های اجرایی ورزش کننده سیاستدر حقیقت تعیینبانوان 

باشد. ورزش زنان شامل همه زنان در سطح جامعه می
ای، آماتور یا مسابقات خاص زنان چه در شکل حرفه

شود. های ورزشی میورزش همگانی در تمام رشته
در  های جسمانی بانوانو سیاست مشارکت زنان در ورزش

در اواخر آن افزایش  ویژهبهدی، لایقرن بیستم م
چشمگیری یافت. این افزایش تحت تأثیر تغییرات فرهنگی 

و  بای) جامعه بود که بر برابری جنسیتی تأکید داشت
 (.0100همکاران، 

ز آنجایی که امروزه حضور زنان در اجتماع به لحاظ ا
های آنان و برخورداری مندی جامعه از توانمندیبهره

کانات جامعه در جهت رشد و تعالی فرد و ایشان از ام
اجتماع بسیار مهم و ارزشمند است؛ لذا فراهم نمودن 

عنوان نیمی از منابع انسانی های مشارکت زنان بهزمینه
جامعه در فرآیند توسعه و فضاسازی فرهنگی در عرصه 

136



   0415، بهار 50 یاپیشماره سوم، پ زدهم،یسال س ،یورزش یهاارتباطات در رسانه تیریمد یفصلنامه علم      

ملی و جهانی و همچنین تحقق عدالت اجتماعی امری 
دو دهه گذشته در جامعه جربه . ترسدضروری به نظر می

های دهد گرایش زنان به حضور در تیمایران نشان می
 شدتبه های جسمانی بانوانسیاستورزشی و 

اندازی لیگ قهرمانی است. شاهد این مدعا راه یافتهافزایش
فوتبال، فوتسال، والیبال، بسکتبال،  هایرشتهبانوان در 

در گر است. های ورزشی دیهندبال، کاراته و برخی رشته
ربط و اهم آن مغفول ماندن، های ذیها و نهادبین حوزه

های متولی ورزش ی دستگاهاتوجه غیر حساس بودن و کم
گذاری، تعیین اهداف راهبردی به اهمیت شناخت، سیاست

های عملیاتی و تأمین سازوکارهای اجرایی در بین اولویت
 مدت و بلندمدت است. همچنین به علت گرایشمیان

های ورزشی به ورزش بدنی و رسانهمدیران تربیت
های سیاستقهرمانی، تاکنون کمتر به ورزش بانوان و 

علاوه شده است. بهآنان پرداخته مطلوب یجسمان
شده در داخل کشور در حوزه توسعه های انجامپژوهش

توسعه ورزش  صورت کلی و جداگانهورزش نیز معمولاً به
و کمتر با رویکردی یکپارچه به ارائه  اندرا مدنظر قرار داده

اند جامع برای ورزش با ارائه راهکار پرداخته چشم اندازی
که در آن نهادها و افراد کلیدی توسعه ورزش، وظایف، 

شده باشد. ها مشخصراهبردها و فرآیندهای مربوط به آن
همچنین اغلب این تحقیقات از نوع کمی بوده و بر اساس 

گرفته و معمولاً عه ورزش انجامهای سنتی توسمدل
اند. ها را نادیده گرفتههای واردشده بر این مدلضعف

بایست به تنظیم متصدیان توسعه ورزش در ایران می
کنندگان، داوطلبان، طراحی مسیرهایی برای شرکت

پذیر با های مترقی و انعطافها و رقابتها، قالببرنامه
مایتی باکیفیت و توجه به تحقیقات معاصر و منابع ح

ها از طریق ساختارهای سازمانی که توانایی کارگیری اینبه
داشته  برای ورزش بانوان ها راو ظرفیت انتقال فرصت

باشند بپردازند. مطالعات گذشته به تبیین نقش و وظیفه 

 یهای جسمانسیاستها در توسعه ورزش بانوان و رسانه
کاربردی و اکتشافی اند و کمتر جنبه آنان نپرداخته مطلوب
اند و همچنین در ارتباط با توسعه ورزش بانوان داشته

لذا به نظر  .پژوهشی به ارائه عوامل و مدل نپرداخته است
ها نقش، وظیفه و کارکرد رسانهشناسایی رسد مطالعه می
تواند می انوانبمطلوب در ورزش  یهای جسمانسیاست در

باشد که  مانند نقشه راهی جهت مسئولان مربوطه
مشخص نماید برای تحقق توسعه ورزش بانوان و 

آنان در تمام سطوح آن، چه  مطلوب یهای جسمانسیاست
کاری را به چه روشی انجام دهند. از طرفی کسانی، چه

تواند ملاک و معیار خوبی برای دیگر این چارچوب می
منظور سنجش و ارزشیابی باشد و دیدگاه جدیدی را به

های هرمی و سنتی رزش فارغ از مدلمحققان حوزه و
رو در این پژوهش، این توسعه ورزش بانوان فراهم کند. از
-کارکرد رسانهشناسایی  پژوهشگران در نظر دارند بامطالعه

و  انوانبمطلوب در ورزش  یهای جسمانسیاست ها در
 یابی به اهداف موردنظر بپردازد.جهت دست ارائه راهکار

 پژوهش شناسیروش
تحقیق از نوع مطالعات کیفی با رویکرد اکتشافی  روش

( بود. 0100نظامند با رویکرد تماتیک )گلیزر و همکاران، 
مدیریت ورزشی،  تادانجامعه آماری پژوهش شامل اس

 شناسی ورزشی و رسانه ورزشیشناسی ورزشی، روانجامعه
حداقل دو پژوهش در زمینه عنوان حاضر( بود. تعداد این )

نمونه آماری بر مبنای  نفر بود. 31رت حدودی، صوافراد به
 صورت هدفمند انتخاب شدندرسیدن به اشباع نظری به

مند ای نظامابزار پژوهش شامل مطالعه کتابخانه نفر(. 01)
و مصاحبه اکتشافی )نیمه ساختارمند( بود. مشخصات 

 باشد.صورت زیر میابزارهای پژوهش به

 وهشمشخصات ابزارهای پژ. 1جدول 
Table 1. Specifications of research tools

 مصاحبه ایمطالعه کتابخانه روش

 پاسخ( چارچوب پرسش )پرسشنامه باز لیست استخراج مفاهیم(رونوشت )چک ابزار

 منابع انسانی منابع اطلاعاتی نمونه موردمطالعه
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ها با بررسی مبانی و پیشینه از طریق استخراج مؤلفه
ها و مقالات شامل منابع داخلی و اد، کتابمطالعه اسن

ها جهت تکمیل و تطبیق از مصاحبهخارجی انجام گردید. 
ای شده در مطالعه کتابخانهعوامل و روابط شناسایی

ها بر اساس چارچوب تحلیلی استفاده شد. انجام مصاحبه
شده از قبل صورت گرفت. قبل از انجام هر طراحی

شده و مبنای مصاحبه تحلیلهای قبلی مصاحبه، مصاحبه
  گرفتند.جدید قرار می

 اعتبار و قابلیت اطمینان به نتایج. 2جدول 

Table 2. Validity and reliability of the results 

روشراهبردروایی/ پایایی

روایی

قابلیت باورپذیری )اعتبار(
دانشگاه داناتنفر از اس 3تأیید فرایند پژوهش توسط 

از دو کدگذار جهت کدگذاری چند نمونه مصاحبه استفاده

نظرات سه نفر از صاحب نظران که در پژوهش مشارکت نداشتند. پذیریانتقال

هاثبت تمامی مصاحبهتأییدپذیری

پایایی
کنندگان در پژوهشنفر از شرکت 3در اختیار قرار دادن اطلاعات به  مطالعه حسابرسی فرآیند

ضوعی دو کدگذارتوافق درون مو
گر دیگر و مشخص نمودن کدهای مشابه و تحلیل دو مصاحبه توسط محقق و یک تحلیل

غیرمشابه 

دو  نیدرصد توافق ب یابیارز یبرا ،ییایدر ارتباط با پا

تعداد "فرمول،  نیدر ا. استفاده شد ریکدگذار از فرمول ز

ر است که دو کدگذار د یتعداد موارد یبه معنا "توافقات

تعداد کل "و  انددهیمشابه به توافق رس یارتباط با کدها

 اشاره دارد. شدهلیتحل یبه تعداد کل کدها "موارد

 دو کدگذار نیب ییایپا یبررس جهینت .3جدول 
Table 3. Results of the inter-coder reliability study 

 درصد پایایی عدم توافقات توافقات کل کدها شماره مصاحبه
5 36 05 6 03/1 

01 40 00 6 07/1 

 06/1 00 36 04 کل

از  شتریب ییایپا زانی(، در پژوهش خود م0110) 0استملر
 .نمود انیو قابل قبول ب دییصدم را مورد تأ 61

کوشد تا و هدفمند پژوهشگر می گیری نظریدر نمونه
دار بر مبنای اینکه چه نوع اطلاعات به صورت هدف
است. اساس انتخاب نمونه این بود که خاصی مورد نیاز 

گیری نظریه و افراد و اطلاعات منتخب بتوانند به شکل
ها کمک کنند. تکرارپذیری در دو بُعد تکرارپذیری یافته

. تکرارپذیری لغوی که در آن تولید 0مدنظر قرار گرفت: 
. 0های مشابه هدف بود؛ نتایج مشابه با انتخاب مورد

1. Stemler

ر آن تولید نتایج متضاد از طریق تکرارپذیری نظری که د
های مخالف هدف بود. در این انتخاب موردهایی در قطب

شوندگان و قراردادن پژوهش، با ارائه بازخورد به مصاحبه
ها در مسیر پژوهش به طوری که بر نحوه پاسخگوئی آن
ها تأثیر نگذارد، به منظور افزایش روایی درونی اقدام آن

م هر مصاحبه، الگوی بدست آمده تا شد. ضمناً، پس از انجا
شونده شد و در صورتی که مصاحبهآن مرحله ارائه می

نکاتی را نسبت به الگو داشت، مورد بحث قرار می داد. این 
شد تا مصاحبه خالی از کار پس از انجام مصاحبه انجام می

گیری انجام شود. همزمان با فرض و جهتهر گونه پیش
تحلیل آنها طی سه مرحله کدگذاری ها، کار گردآوری داده
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باز، محوری و انتخابی نیز شروع شد. پس از استخراج 
ها و شوند؛ مقایسه مداوم، تفاوتبندی میکدها، آنها طبقه

کند؛ طبقات جدا و یا تشابهات بین این کدها را آشکار می
گردند تا نظریه در روند این فرآیند شکل گیرد. ادغام می

ود نیز در روند تکمیل تئوری مورد منابع و متون موج
ها تا زمانی ادامه گیرند. کار گردآوری دادهاستفاده قرار می

یافت که پژوهشگر اطمینان حاصل کند که ادامۀ کار چیز 
 01افزاید. پس از انجام های او نمیای به دانستهتازه

الی  31ها زمان مصاحبه) مصاحبه در طی دورۀ شش ماه
ها حاکی از اضافه نشدن دادۀ جدید داده ، تحلیلدقیقه( 61

های های قبلی بود؛ چرا که درصد بالایی از دادهبه داده
های آخر تکراری بود. بنابراین، با مستخرج از مصاحبه

 ها پایان داده شد.رسیدن به حد اشباع نظری، به مصاحبه
کدگذاری با استفاده از مطالعات قبلی و نظر چند پژوهشگر 

مدل پژوهش نیز براساس روابط شناسایی شده انجام شد. 
کدگذاری . ترسیم گردیدبه صورت یک چارچوب مفهومی 

مضامین پایه، سازنده و ) در سه مرحله تحلیل مضمون
ها، ها تبدیل به مؤلفهمضامین فراگیر( انجام شد تا مقوله

های اصلی در مدل مفهومی سپس ابعاد و در نهایت عامل
 شوند.

 هشی پژوهایافته
شده گزارش 4پژوهش در جدول شناختی نتایج جمعیت

 است:

 شوندگانمصاحبه دموگرافیک هایویژگی توصیف. 4جدول 
Table 4. Description of the demographic characteristics of the interviewees

 گروه سن جنسیتشوندهکد مصاحبه گروه سن جنسیتشوندهکد مصاحبه

E (Elite)1شناسیجامعه 50 مرد E11مدیریت ورزشی55زن 

E2شناسیروان 31 مرد E12رسانه30مرد 

E3رسانه 40مردE13رسانه 45مرد 

E4مدیریت ورزشی 45مردE14رسانه 43مرد 

E5مدیریت ورزشی 37زن E15شناسیجامعه46مرد 

E6شناسیروان 31مردE16شناسیروان41مرد 

E7ریت ورزشیمدی 44مردE17شناسیجامعه33مرد 

E8رسانه 41زنE18مدیریت ورزشی57مرد 

E9رسانه 50مرد E19مدیریت ورزشی 51مرد 

E10مدیریت ورزشی 41 زن E20رسانه 30 زن 

ها و های پژوهش شامل چارچوب کدگذاری مؤلفهیافته
مدل مفهومی برخاسته از آن است. چارچوب مفهومی 

 41دهنده و مضمون سازمان 7شده شامل استخراج

در ابتدا متن سه مصاحبه به همراه مضمون پایه بود. 
نتایج آورده شده است؛ سپس  3کدهای آن ها در جدول 

 شده است.گزارش 5کدگذاری در جدول 

 کدگذاری سه نمونه از متن های مصاحبه. 5جدول 
Table 5. Three-step coding of identified concepts

 کدهای اولیه متن مصاحبه کد مصاحبه شونده

E3

 یسازو فرهنگ یآگاه جادیا یبرا یقدرتمند اریها ابزار بسپاسخ: رسانه

جامعه  یاشهیتصورات کل توانیها مرسانه تیهستند. با استفاده از ظرف

ها رسانه یداد. مثلاً وقت رییدر مورد نقش زنان در ورزش را تغ

را به  امیپ نیا دهند،یبانوان را پوشش گسترده م یورزش یهاتیموفق

 تیحما ستهیکه زنان هم به اندازه مردان توانمند و شا رسانندیم معهجا

 شیافزا گذاراناستیفشار را بر س توانندیها مرسانه نیهستند. همچن

یسازو فرهنگ یآگاه  

ر ورزشجامعه در مورد نقش زنان د یاشهیتصورات کلتغییر   

بانوان یورزش یهاتیموفقپوشش گسترده   

سته ارسال این پیام که زنان به اندازه مردان توانمند و شای

 حمایت هستند

 افزایش فشار بر سیاست گذاران

 افزایش بودجه بیشتر برای ورزش بانوان
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 کدهای اولیه متن مصاحبه کد مصاحبه شونده

تر برای ورزش بانوانافزایش امکانات بیش دهند. صیورزش بانوان تخص یبرا یشتریدهند تا بودجه و امکانات ب  

E9

است. پوشش  یاتیاز ورزش بانوان ح تیها در حماپاسخ: نقش رسانه

 یورزش یهامیاز ت یمال تیبه جذب اسپانسرها و حما تواندیم یارسانه

 دیتول قیاز طر توانندیها مرسانه ن،یبانوان کمک کند. علاوه بر ا

 کیدهند که ورزش، ها نشان به خانواده یزشیو انگ یآموزش یمحتواها

ها دختران است. اگر رسانه یو روان یسلامت جسمان یراضرورت ب

 شیدر افزا میمستق ریتأث نیتمرکز کنند، ا یفرهنگ ورزش یارتقا یرو

 خواهد داشت. یورزش یهاتیمشارکت زنان در فعال

 جذب اسپانسر و حمایت مالی

 تولید محتوای آموزشی به خانواده ها

انگیزشی به خانواده تولیدمحتوای  

دختران یو روان یسلامت جسمان یراضرورت بورزش   

دختران یسلامت روان یراضرورت بورزش   

عالیت های تأثیر مستقیم رسانه بر افزایش مشارکت زنان در ف

ورزشی

E15

 تیها هنوز اولواست که رسانه نیا یاصل یهااز چالش یکیپاسخ: 

که  شودیباعث م یتوجهکم نی. ادهندیبه ورزش بانوان م یکمتر

 ینشود. از سو دهید یورزشکاران زن به اندازه کاف یازهایمسائل و ن

 تواندیها به ورزش بانوان مرسانه یبرخ یاشهیکل ای ینگاه سطح گر،ید

 دیها باشود. رسانه هایگذاراستیدر س قیعم راتییتغ جادیمانع ا

و  یرساختیت، به موضوعات زمسابقا جیتمرکز صرف بر نتا یجابه

 یشتریزنان، توجه ب یمناسب برا یورزش یبه فضا ازیمانند ن یفرهنگ

 .داشته باشند

 اولویت کمتر ورزش بانوان در رسانه ها

 دیده نشدن نیازهای ورزشکاران زن

انوجود نگاه سطحی و کلیشه ای رسانه ها به ورزش بانو  

یرات ش بانوان بر تغیتأثیر نگاه سطحی رسانه ها به ورز

 عمیق در سیاست گذاری ها

تئحع کمتر به نتایج مسابقات ورزش بانوان

 توجه بیشتر رسانه ها بر موضوعات زیرساختی

 توجه بیشتر رسانه ها بر موضوعات فرهنگی

 توجه به نیاز به فضای ورزشی مناسب برای زنان

 شدهاییای مفاهیم شناسمرحله دوکدگذاری . 6جدول 
Table 6. Two-step coding of identified concepts

 شوندگانمصاحبهکد  مضامین پایه دهندهمضامین سازمان

 سازینقش فرهنگ

E1, E3, E5 ترویج فرهنگ انجام فعالیت ورزشی برای زنان

 E2, E6, E8 ی برای زنانجمعدستهفردی و   صورتترویج فرهنگ انجام فعالیت ورزشی در اوقات فراغت به

 E3, E7, E10 ایجاد فرهنگ ورزش در تمامی سنین برای زنان

 E4, E9, E12 ها و یا در فضای طبیعی برای زنانصورت حضور در باشگاهایجاد فرهنگ ورزش به

 E5, E11, E20 ایجاد فرهنگ ورزش در تمامی فصول سال برای زنان

 E6, E13, E16 ایجاد فرهنگ ورزش خانوادگی

 رسانینقش اطلاع

 E7, E15, E18 رسانی رویدادهای ورزشی زناناطلاع

 E8, E10, E13 رسانی امکانات ورزشی موجود در منطقه، شهر و کشوراطلاع

، هایشهردارهای ورزشی برای ورزش زنان مثل رسانی امکانات سازماناطلاع

 ها و ...وزارت ورزش، فدراسیون
E9, E11, E17 

 E1, E4, E8 و هزینه خدمات ورزشی برای بانوان هافیتخفرسانی اطلاع

 E2, E5, E9 های ملیای آموزشی ورزشی برای بانوان در رسانههای رسانهرسانی برنامهاطلاع

انگاره سازی

 E3, E6, E12 هاایجاد تصویر مناسب یا نامناسب از وضعیت جسمانی مطلوب از دید زنان در رسانه

 E4, E7, E15 هاجاد تصویر از زنان ورزشکار در رسانهای

 E5, E8, E14 ورزشکار ریغایجاد تصویر از وضعیت جسمانی زنان ورزشکار و 

 E6, E9, E17 ایجاد تصویر از حضور ورزشکاران زن سلبریتی

 E7, E10, E13, E15 های ورزشی زنانایجاد تصویر مناسب از وضعیت باشگاه

 E8, E11, E16, E18 قصد تخریب رویدادها ومناسب از رویدادهای ورزشی زنان بدون سیاه نمایی  ایجاد تصویر

 سازیبرجسته
 E9, E12, E14, E17 هاالمللی توسط رسانهو بینبرجسته نمودن حضور زنان ورزشکار ایرانی در رویدادهای ملی 

 ,E10, E13, E15 هابرجسته نمودن حضور زنان ورزشکار با حجاب توسط رسانه

E18 
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 شوندگانمصاحبهکد  مضامین پایه دهندهمضامین سازمان

 E11, E14, E16, E1 هابرجسته نمودن میزبانی رویدادهای ورزشی زنان در ایران توسط رسانه

 E12, E15, E17, E19 المللی در رویدادهای ورزشی زنانبرجسته نمودن تعداد مسابقات ملی و بین

 ,E13, E16, E18 برجسته نمودن وضعیت جسمانی ورزشکاران زن

E19 

 E14, E17, E2, E6 رجسته نمودن سبک زندگی زنان ورزشکار ایرانیب

قوانین  ازجملهبرجسته نمودن قوانین و مقررات مربوط به ورزش زنان 

 خروج از کشور برای حضور در مسابقات
E15, E18, E1, E7 

 نقش پویایی اجتماعی

 E16, E1, E3, E8 نمایش اثرات مثبت ورزش زنان در خانواده

 E17, E2, E4, E20 اثرات مثبت ورزش زنان در جامعه نمایش

 E18, E3, E5, E10 هانمایش اثرات مثبت ورزش زنان در سلامتی آن

 E1, E4, E6, E11 هانمایش اثرات مثبت روانی ورزش زنان در سلامتی روان آن

 E2, E5, E7, E12 ی و سالمندیسالانیمنمایش اثرات مثبت ورزش بر سبک زندگی فعال زنان در 

 نقش تعاملی

 E3, E6, E8, E13 های ورزشینقش تعاملی رسانه با سازمان

 E4, E7, E9, E14 ، وزارت علوم(وپرورشآموزشهای آموزشی )نقش تعاملی رسانه با سازمان

 E5, E8, E10, E15 های بهداشتی در حوزه زناننقش تعاملی رسانه با سازمان

های غیرورزشی فعال در زمینه ورزش بانوان سازمان های بانقش تعاملی رسانه

 ها، وزارت کار()شهرداری
E6, E9, E11, E19 

 E7, E10, E12, E17 های خارجی در حوزه ورزش زنانها با رسانهنقش تعاملی رسانه

 E8, E11, E13, E18 های اجتماعی در حوزه ورزش زنانشبکهای مجازی و های ملی با رسانهنقش تعاملی رسانه

 نقش کنترلی

 E9, E12, E14, E20 های ورزشی در حوزه ورزش زنانارزیابی عملکرد سازمان

 E10, E13, E15, E3 های متولی آموزشی در حوزه ورزش زنانارزیابی عملکرد سازمان

کلان از جمله مجلس شورای اسلامی و گزارش عملکرد  رندهیگمیتصمهای ارزیابی عملکرد سازمان

 در حوزه ورزش زنان اتخاذشدهه مردم در زمینه تصمیمات ب
E11, E14, E16, E5 

 E12, E15, E19 صورت ماهانه و سالانهدر زمینه پرداختن به ورزش زنان به گزارش عملکرد رسانه

 E13, E16, E18, E9 گزارش میزان سرانه ورزش زنان در جامعه

-ده فرهنگدهنمضمون سازمان 7بر اساس جدول بالا، 

سازی، پویایی رسانی، انگاره سازی، برجستهسازی، اطلاع
ها در های رسانهاجتماعی، تعاملی و کنترلی از جمله نقش

باشد. با می انوانبمطلوب در ورزش  یهای جسمانسیاست

-و برخی از مصاحبه تادانبررسی مبانی نظری و نظر اس

 0شکل شوندگان، کدگذاری انتخابی انجام شد و نتایج در 
 آورده شده است.
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 انوانبمطلوب در ورزش  یجسمان یهااستیسها در های رسانهمدل مفهومی پژوهش: نقش. 1شکل 
Figure 1. The conceptual model of the research: the roles of the

 Media in desirable physical policies in women's sports

ابعاد فرهنگ سازی و ن داد که نتایج کدگذاری انتخابی نشا
انگاره سازی در زیر مجموعه عوامل فرهنگی آموزشی، 
عوامل اطلاع رسانی، تعاملی و پویایی اجتماعی، 

و برجسته  زیرمجموعه عوامل ارتباطی اجتماعی و کنترلی
 قرار گرفت.  به صورت مستقل سازی

 گیریبحث و نتیجه
 ا درهتبیین کارکرد رسانههدف از این پژوهش، 

گرش نبود.  انوانبمطلوب در ورزش  یهای جسمانسیاست

در های جسمانی بانوان سیاستدر مورد زن و به تبع آن 

های اجرایی ورزش زنان در کننده سیاستحقیقت تعیین

باشد. ورزش زنان شامل همه مسابقات سطح جامعه می

ای، آماتور یا ورزش همگانی خاص زنان چه در شکل حرفه

نقش و کارکردهای شود. های ورزشی میشتهدر تمام ر

ها سبب گردیده است تا همواره سعی در گسترده رسانه

ها و همچنین تقویت گیری اشکال جدیدی از رسانهشکل

های موجود شود. این مسئله منجر به ایجاد اشکال رسانه

ها شده است که هرروز نیز به تعداد و جدیدی از رسانه

بر اساس چارچوب مفهومی  .شودکیفیت آنان افزوده می

مضمون پایه به دست  41دهنده و سازمان 7 شده،استخراج

-سازی، اطلاعدهنده فرهنگهفت مضمون سازمان. آمد

سازی، پویایی اجتماعی، رسانی، انگاره سازی، برجسته

ها در های رسانهتعاملی و کنترلی از جمله نقش

 باشد.یم انوانبمطلوب در ورزش  یهای جسمانسیاست

-فرهنگنتایج پژوهش حاضر نشان داد که عوامل 

 یبررسهای اصلی در از مؤلفه رسانیسازی و اطلاع
مطلوب  یهای جسمانسیاست ها درکارکرد رسانهشناسایی 

های باشد که این یافته با یافتهمی انوانبدر ورزش 
 و همکاران 0ایکراموونا( 0100عسکریان و همکاران )

( و 0100) 3(، آلنزی0100) همکاران و 0(، حمدی0100)

                                         
1. Ikramovna 

2. Hamadi

توسعه  .باشدهمسو می (0100و همکاران ) 4رازاک
و کارکردهای آن موجب توسعه فرهنگ  های رسانهفعالیت

توان شود. در تبیین نتایج میورزش بانوان در جامعه می
با توجه به ها نقش، وظیفه و کارکرد رسانهاعلام داشت که 

ه خوبی افراد را تحت تأثیر گسترش خود در سطح جامعه ب
های خود ها با استفاده از پتانسیلدهند. رسانهقرار می
-می رسانیدادن و اطلاع یآگاه ،سازیفرهنگازجمله 

 توانند به توسعه ورزش بانوان در میان اقشار مختلف جامعه
های ورزشی و همچنین گسترش حضور افراد در برنامه

ای ی و کارکردهای رسانههاحال برنامهمنجر گردد، درعین
های ورزش درزمینه بهبود کیفی برنامه تواند انتظارات رامی

ها بانوان در این حوزه را فراهم کند. از سویی رسانه
توانند با تشویق افراد نوآور در حوزه ورزش و ایجاد می

رقابت علمی در این زمینه، شرایطی را فراهم کنند تا 
وزه به سمت خلاقیت قدم نیروی انسانی فعال در این ح

در این راستا شایان تأمل است که در از طرفی و بردارند. 
یافته و های رسانه در ورزش بسیار افزایشکشور ما برنامه

رسد حتی به ایجاد شبکه ورزش منجر شده اما به نظر می
شده در این زمینه بیشتر به افزایش که اقدامات انجام

کنندگان در فعالیت مشارکتبینندگان ورزشی منجر شده تا 
ورزشی همگانی، فلذا با توجه به رسالت رسانه که 

بایست های آن است، میبخشی ازجمله رسالتآگاهی
بخش در زمینه اثرات فعالیت بدنی ای علمی و آگاهیبرنامه

طراحی و نمایش داده شود تا هم آگاهی مخاطبان از اثرات 
بد و هم انگیزه فعالیت بدنی و ورزش بانوان افزایش یا
ریزی و تشکیل مشارکت در آنان ایجاد شود و لذا برنامه

اتاق فکر تخصصی در این زمینه ضروری بوده و شایان 
 توجه است.

انگاره سازی، عوامل  آمده،دستبر اساس نتایج به
های اصلی در از مؤلفه سازی، پویایی اجتماعیبرجسته

 یهای جسمانسیاست ها درکارکرد رسانهشناسایی  یبررس

3. Alenezi

4. Razack
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   0415، بهار 50 یاپیشماره سوم، پ زدهم،یسال س ،یورزش یهاارتباطات در رسانه تیریمد یفصلنامه علم      

 هایباشد که این یافته با یافتهمی انوانبمطلوب در ورزش 
( و 0100و همکاران ) 0(، کانون0101و همکاران ) کرم پور
تبیین این یافته ( همسو می باشد. در 0100) 0فورتونا

از  توان اظهار کرد که مؤلفه انگاره سازی با فاکتورهاییمی
های ورزشی باشگاهقبیل ایجاد تصویر مناسب از وضعیت 

زنان، ایجاد تصویر از حضور ورزشکاران زن سلبریتی، 
ایجاد تصویر مناسب یا نامناسب از وضعیت جسمانی 

ها و ایجاد تصویر از زنان مطلوب از دید زنان در رسانه
با  سازیبرجسته ها و همچنینورزشکار در رسانه

فاکتورهایی از قبیل برجسته نمودن حضور زنان ورزشکار 
ها، المللی توسط رسانهایرانی در رویدادهای ملی و بین

برجسته نمودن میزبانی رویدادهای ورزشی زنان در ایران 
ها و برجسته نمودن تعداد مسابقات ملی و توسط رسانه

پویایی  المللی در رویدادهای ورزشی زنان و همچنینبین
با فاکتورهایی از قبیل نمایش اثرات مثبت ورزش  اجتماعی

نان در خانواده، نمایش اثرات مثبت ورزش بر سبک ز
ی و سالمندی و نمایش اثرات سالانیمزندگی فعال زنان در 

ها نقش مثبت روانی ورزش زنان در سلامتی روان آن
 انوانبمطلوب در ورزش  یهای جسمانسیاست درمهمی 

طور خلاصه ورزش نقش مهمی را در به داشته باشند.
گی فردی و اجتماعی زنان ایفاد سلامت جسم، روح و زند

کند که به تبع آن در فرایند توسعه فرهنگی و اجتماعی می
جمعی و  یهاو در این فرایند رسانه داردیجامعه گام برم

های بلندمدت خود ریزیبا برنامه توانندیخصوصاً ورزشی م
در جهت اشاعه فرهنگ ورزش در میان جامعه مورد هدف 

ه ورزش، رسالت خود را به انجام و جذب و هدایت آنان ب
 .برسانند

تعاملی و عوامل  آمده،دستهمچنین بر اساس نتایج به 
کارکرد شناسایی  یبررسهای اصلی در از مؤلفهکنترلی 

 انوانبمطلوب در ورزش  یهای جسمانسیاست ها دررسانه
(، 0100و همکاران ) بای هایباشد که این یافته با یافتهمی

 ( و0103) 3ماجوندر(، 0101همکاران )جوادی پور و 
تبیین این در  .باشدیم( همسو 0103) و همکاران 4ارمینی

1. Cannon

2. Fortuna

3. Majumdar

4. Ermini

، کنترلیها کارکردهای رسانه توان اظهار کرد کهیافته می
اجتماعی، سیاسی، فرهنگی و فراملی دارند و گسترش و 

به حدی است که انسان  جمعیارتباطتوسعه وسایل 
و فرهنگ جدید را  ایرسانهانسان  توانمیامروزی را 

دیگر  سوی ازدانست  جمعیارتباطمحصول تبلیغات وسایل 
عنوان یکی از مسائل فرهنگی، به بدنیو تربیت ورزش

و همگانی از اهمیت خاصی در جوامع،  کنترلیاجتماعی، 
های جمعی نقش ادیان و مذاهب برخوردار بوده که رسانه

 ایفارزش مهمی در همگانی کردن وحدت و توسعه و

متأثر  ایجامعهمسائل فرهنگی و اجتماعی در هر  .کنندمی
توانند باورها، از عوامل مختلفی است، این عوامل می

ها و عملکردها را تحت تأثیر خود قرار دهند. در این نگرش
های گروهی یکی از ابزارهای اساسی برای میان رسانه

عامل و  کنترلی، رسانیاطلاعبررسی مسائل اجتماعی، 
اجتماعی و  هایارزشگیری بسیار مؤثری در شکل

رسد پیشرفت و تحول آیند. به نظر میفرهنگی به شمار می
ماهیت مبادله و تولید نمادین را در  هاکمی و کیفی رسانه

ناپذیر دگرگون هایی برگشتجهان معاصر عمیقاً و به شیوه
 وانندتمی ورزش بانوان مدیراناز طرفی درواقع  کرده باشد.

و  بانوان در جامعهمنظور نظارت و تأثیرگذارى بر رفتار به
، از طراحى هاآن فردى و سازمانى وریبهرهافزایش 

مناسب  کنترلیاستفاده کنند. نظام  کنترلیمناسب نظام 
 .گردد منجر بانوانتواند به جذب و حفظ و پرورش مى

یک وسیله و عامل  عنوانبهها نقش و کارکرد رسانه
هایی در دهنده فرهنگ و افکار دارای نقشقالانت

سازی، اعتمادسازی، انعکاس های اجتماعی، فرهنگزمینه
واقعیت، تبلیغات، افکار سنجی، سرگرمی و تفریح، 

رسانی، کمک به رشد فرهنگی و فکری اطلاع ارتباطات،
های آموزنده، ایجاد روحیه جامعه، فراهم کردن سرگرمی

ر نگرش و رفتار مردم نسبت به مشارکت و همکاری، تغیی
یک  عنوانبهتواند ویژه ورزش میموضوعات مختلف به

ثر و کارا در راستای توسعه ورزش بانوان ؤمنبع قدرت م
 .استفاده گردد

شود بنابراین با توجه به نتایج پژوهش پیشنهاد داده می
بایست به معرفی و می هاتولیدشده در رسانهمحتوای  که

و  انوانبمطلوب در ورزش  یای جسمانهسیاستاهمیت 
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های نوین برگزاری فعالیت بدنی برای زندگی سالم، روش
های ورزش بانوان، راهبردهای کمی و کیفی بهبود برنامه

های با استفاده از همچنین رسانه باشد. آموزشی متمرکز
دادن و  یآگاه ،سازیفرهنگهای خود ازجمله پتانسیل

ه توسعه ورزش بانوان در میان توانند بمی رسانیاطلاع
ویژه جوانان و نوجوانان و همچنین اقشار مختلف جامعه به

های ورزشی منجر گردد. گسترش حضور افراد در برنامه
تواند انتظارات را از ای میهای رسانهحال برنامهدرعین

ساعات ورزش همگانی افزایش دهد و به مشارکت آحاد 
، هاینوآوریگسـترش به  با توجهجامعه منجر شود. 

درراه توانمندسـازی  هارسانهامروزه اسـتفاده از ظرفیت 
 انوانبمطلوب در ورزش  یهای جسمانسیاستبرنامه 

گیـری از برخی رو، بهرهزایـناامـری ضـروری اسـت. 
سازی، پویایی برجستهسازی، فرهنگمتغیرها ازجمله 

ـواند تـمیهمگرایی ذینفعان ورزش بانوان و  اجتماعی
ورزشی، هـای شـرایطی را برای توسـعه فعالیت

و ارائـه  انوانبمطلوب در ورزش  یهای جسمانسیاست
 ظرفیت هـا و انتقادهـا خود در بسـتر فنـاوری وایده

 فراهم آورد. هارسـانه

کارکرد های موجود در امر در پایان به برخی چالش
 انوانبمطلوب در ورزش  یهای جسمانسیاست ها دررسانه

توان به کنترل صه میلاطور خ اشاره کردیم که به
سلسله  امور مرتبط با ورزش زنان، و فرهنگی اجتماعی

تا تولید برنامه و عدم ها کارکرد رسانهمراتبی بودن 
اشاره کرد. همچنین  انوانبدر ورزش  های کنترلیسیستم

سیاستی در این حوزه فرصتی است تا با  لابیان شد که خ
زم، نسبت به تهیه لاندی از تجربیات و دانش م بهره

اقدام کرد که  انوانبهای جامعی برای امر ورزش سیاست
مت روانی لای امر ورزش و بهبود سلاموجب رشد و اعت

توان به از جمله محدودیت های پژوهش می .جامعه گردد
در این پژوهش برای گردآوری این موارد اشاره کرد که 

تفاده گردید، در نتیجه ممکن است اس مصاحبهها از داده
برخی از افراد از ارائه پاسخ واقعی خودداری کرده و پاسخ 

نتایج پژوهش حاضر قابل همچنین  .غیر واقعی داده باشند
در صورت نیاز و به  ؛است جامعه آماری پژوهش به تعمیم

تعمیم به سایر پژوهشگران با احتیاط و دانش کافی این 
 .کار صورت بگیرد
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