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A B S T R A C T 
This study investigates the impact of multimedia emotional intelligence 

training on moral intelligence, adaptation to sports environments, and sports 

commitment among adolescent athletes from single-parent families. The 

research adopts an applied focus and employs a quasi-experimental design 

for data collection. Additionally, the study utilizes a field-based approach 

for data gathering. The statistical population comprises adolescent athletes 

(male and female) from single-parent families, with 40 participants 

randomly divided into experimental and control groups. The experimental 

group underwent two months of emotional intelligence training and 

delivered over 16 sessions. The research tools included Lennick and Kiel's 

(2005) Moral Intelligence Questionnaire, Elias et al.'s (2017) Sports 

Environment Adaptation Questionnaire, and Scanlan et al.'s (1993) Sports 

Commitment Questionnaire. Data were analyzed using descriptive statistics 

(mean and standard deviation [SD]) and inferential statistics, specifically 

analysis of covariance (ANCOVA) tests, via SPSS software. The findings 

reveal that multimedia emotional intelligence training significantly enhances 

moral intelligence, adaptation to sports environments, and sports 

commitment in adolescent athletes from single-parent families (P ≤ 0.05). 

These results highlight the potential of online and multimedia-based training 

in improving psychological attributes and suggest that such methods can be 

effective tools for athlete development. Consequently, efforts should be 

directed towards expanding multimedia training initiatives to optimize 

athlete training outcomes. 
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Extended Abstract 

 

Introduction 
In sports activities, professional ethics refer to the adherence to values such as sportsmanship, fair 

competition, and noble conduct, grounded in religious and legal beliefs. Athletes are obligated to 

uphold these principles in their respective sports. However, sports as a global phenomenon face a 

serious challenge today: the diminishing importance of ethics across various dimensions of the 

broader sports community, including athletes, coaches, referees, spectators, mass media, and the 

managers and staff of sports organizations. One of the prevalent issues among adolescent athletes is 

their difficulty adapting to sports environments. This issue not only affects their athletic standing 

but can also lead to problems in their education. It is expected that adolescent athletes achieve 

success in both school and sports. Deviations from this trajectory may negatively impact their 

education and athletic performance. Understanding strategies for improving the psychological 

performance of athletes, especially adolescent athletes and, more specifically, single-parent 

adolescents, is crucial. Among these, moral intelligence, adaptability to sports environments, and 

sports commitment are key psychological factors that require attention and enhancement. Planning 

to develop these variables can significantly impact athletic performance. Given the research gap 

regarding the role of emotional intelligence training on moral intelligence, adaptability to sports 

environments, and sports commitment in adolescent athletes, the present study aims to analyze the 

effects of multimedia emotional intelligence training on these variables in single-parent adolescent 

athletes. 

 

Methods 

This study is applied in its purpose and quasi-experimental in data collection. The research 

approach was field-based. The statistical population comprised single-parent adolescent athletes, 

including both male and female adolescents. By obtaining necessary permissions and visiting 

schools and sports centers, a list of single-parent adolescents with a history of regular sports 

activities (not necessarily school students) was compiled. Consent was obtained from guardians, 

and families were informed about the experimental process. The training was conducted via Skype, 

requiring participants to have their cameras on for visibility. Based on the quasi-experimental 

nature of the study and prior research, 40 single-parent adolescent athletes were conveniently 

sampled and randomly assigned to intervention and control groups. The intervention group 

underwent 16 sessions of multimedia emotional intelligence training over two months, while the 

control group received no specific training. The emotional intelligence training sessions were 

adapted from the Bradberry and Greaves program. 

Results 
The Shapiro-Wilk test was used to assess the normality of data distribution, confirming that all 

measured variables were normally distributed, enabling parametric testing. Results indicated that 

multimedia emotional intelligence training significantly impacted moral intelligence, adaptability 

to sports environments, and sports commitment among single-parent adolescent athletes (P ≤ 0.05). 

The findings highlight the effectiveness of online and multimedia-based training in enhancing 

psychological components and underscore its potential in athlete education. Strategic use and 

further development of multimedia approaches for training athletes are strongly recommended. 

Conclusion 

This study aimed to analyze the effects of multimedia emotional intelligence training on moral 

intelligence, adaptability to sports environments, and sports commitment among single-parent 



    

 

 
adolescent athletes. These athletes, given their unique family circumstances, often face additional 

emotional, social, and psychological challenges, which can influence their behavior, motivation, 

and commitment to sports activities. Multimedia emotional intelligence training can effectively 

address these challenges by improving their self-awareness and emotional regulation skills.Single-

parent adolescents may experience loneliness or a lack of emotional support more frequently than 

their peers, leading to anxiety and reduced confidence in sports settings. Emotional intelligence 

training helps these athletes better adapt to sports environments, reduce stress and social pressure, 

and establish effective communication with teammates, coaches, and other individuals in sports. 

This can transform sports into a supportive environment for personal growth. For single-parent 

adolescents, maintaining sports commitment is particularly critical. Emotional intelligence training 

equips them with tools to enhance intrinsic motivation, cope with challenges, and stay focused on 

their sports goals, enabling them to persevere through obstacles and continue their athletic journey 

without derailing from personal and professional growth. Emotional intelligence, as a skill, 

enhances individuals' capacities for excellence, development, and positivity. Compared to 

traditional intelligence, emotional intelligence is a stronger predictor of success and social 

adaptability, playing a more critical role in achieving academic and athletic success. Numerous 

studies have shown that fostering emotional intelligence is essential for nurturing individuals who 

are passionate, creative, responsible, flexible, confident, and skilled in communication. Efforts to 

improve emotional intelligence in adolescent athletes can enhance their psychological well-being, 

including moral intelligence, adaptability to sports environments, and sports commitment, while 

alleviating the pressures of training and competition. This study demonstrated that online and 

multimedia training effectively promotes psychological components in athletes. Therefore, further 

emphasis on and adoption of multimedia training strategies for athletes is highly recommended. 
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«مقاله پژوهشی»

ای بر هوش اخلاقی، انهصورت چندرستبیین اثر آموزش هوش هیجانی به

 های ورزشی و تعهد ورزشی ورزشکاران نوجوان تک والدسازگاری با محیط

3گودرزی آقاجانزاده زهرا، 2درزی پورنعمت احمدعلی، *1گودرزیآقاجانزاده محمدعلی

یدهچک
 ،یای بر هوش اخلاقصورت چندرسانهبه یجانیاثر آموزش هوش ه نییتبهدف از انجام این پژوهش، 

باشد. پژوهش حاضر می ورزشکاران نوجوان تک والد یو تعهد ورزش یهای ورزشبا محیط یسازگار
حاضر ها نیمه تجربی است. همچنین روش پژوهش ازلحاظ هدف کاربردی و ازنظر شیوه گردآوری داده

جامعه آماری پژوهش  این پژوهش، یجامعة آمار صورت میدانی بود.از منظر گردآوری اطلاعات به
نفر در دو گروه تجربی و کنترل  04حاضر، همه ورزشکاران نوجوان تک والد دختر و پسر نوجوان بود که 

زش هوش هیجانی آمودر جلسات  جلسه( 56ماه ) 2به مدت گروه تجربی  صورت تصادفی قرار گرفتند.به
پرسشنامه سازگاری (، 2441اخلاقی لنیک و کیل )هوش  شرکت کردند. ابزار پژوهش شامل پرسشنامه

( بود. 5991و پرسشنامه تعهد ورزشی اسکانلان و همکاران ) (2451با محیط ورزشی الیاس و همکاران )
د استفاده گردید و در قسمت ها در قسمت آمار توصیفی از میانگین و انحراف استانداربرای تحلیل داده

استفاده شد. نتایج نشان داد  SPSSافزار های آماری کواریانس با استفاده از نرمآمار استنباطی از آزمون
های ورزشی و ای بر هوش اخلاقی، سازگاری با محیطصورت چندرسانهکه آموزش هوش هیجانی به

پژوهش حاضر نشان داد  (. نتایجP≤41/4دارد ) داریتعهد ورزشی ورزشکاران نوجوان تک والد اثر معنی
های تواند اثرات مفیدی در ارتقاء سطح مؤلفهای نیز میصورت آنلاین و چندرسانهکه آموزش به

های جدی در زمینه شناختی ایجاد کند و در آموزش ورزشکاران نیز مثمر ثمر واقع شود، تلاشروان
ازپیش استفاده و ن باید صورت گیرد و از راهبرد بیشبرای ورزشکارا ایصورت چندرسانهآموزش به

 برداری شود.بهره
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      5041، بهار 15های ورزشی، سال سیزدهم، شماره سوم، پیاپی فصلنامه علمی مدیریت ارتباطات در رسانه      

 مقدمه
 که ایوظیفه و حساسیت برحسب میزان مختلف هاىحرفه

 اخلاقى معیارهاى داراى دارند، جامعه به خدمت در
هستند که ورزش نیز از این قائده مستثنی نیست.  فاوتىمت
 از و بوده منش تکامل و رشد منادی ورزش سنتی طوربه

شده است )کشتی دار و  عجین بااخلاق ذاتاً رو همین
 در گراییاخلاق بیشتر هرچه تزریق .(2454همکاران، 

 نقش تواندمی جامعه، از حیاتی بخش یک عنوانبه ورزش
نیا و باشته باشد )ملک ورزش داشته کل ندگیبال در بزرگی

 (. 2425همکاران، 
 توجه معنای به ایحرفه اخلاق ورزشی هایفعالیت در

 جوانمردانه و منصفانه رقابت های نیک مردانگی،ویژگی به
)عیدی و  است قانونی و دینی اعتقادات مبنای بر ورزش در

 لزمم خود ورزشی در رشته قهرمانان ( که2456همکاران، 
 عنوان یکحال، ورزش بههستند. با این آن رعایت به

 به که رو استروبه جدی چالشی با امروزه پدیـده جهانی
 کمرنگ چالش این و نمود گذر آن توان ازنمی راحتی
 ورزش بزرگ جامعه ابعاد اخلاق در کلیه مقولـه شدن

 هایرسانه تماشاگران، مربیان، داوران، ورزشکاران، ازجمله
است  ورزشی هایکارکنان سازمان و مـدیران و هـیگرو

 و همکاران 5لوورلی حال با این(. 2442)ندایی و علوی، 
پذیر دانسته و آن را ( توسعه سواد اخلاقی را امکان2425)

راهکاری در جهت توسعه رفتارهای اخلاقی معرفی کردند. 
( اظهار کردند که توسعه سواد 2424) و همکاران 2وارد

های اخلاقی در های و هویتارزش یاعث ارتقااخلاقی ب
 شود.جوامع می

( همچنین لوورلی و 2452) و همکاران 1واردهانی 
های آموزشی را بر توسعه سواد ( برنامه2452) همکاران

ورزش و  حال با ایناخلاقی مؤثر توسعه کردند. 
های بدنی ازجمله ابعاد زندگی بشری است که افراد فعالیت

ه کرده و جمعیت زیادی از جامعه بشری یا زیادی را احاط
کنند و به دلیل به آن مشغول هستند و یا آن را دنبال می

اثرگذاری بالای آن بر ابعاد مختلف زندگی، توسعه اخلاق 

1. Lowery

2. Ward

3. Wardhani

ناپذیر است. در این راستا و رفتار اخلاقی در آن اجتناب
 (، عیوضی و همکاران2425) درخشنده و همکاران

( و مندعلی زاده و 2425) و همکاران (، ضیاءالدینی2425)
های ( نیز بر اهمیت و توجه به آموزه2424) همکاران

 0اند. در عین حال وو و یانگاخلاقی در ورزش تأکید کرده
(، 2425) 6(، فیدرسن و فیلان2424) 1(، وانگ2424)

و  9(، اوزر2424) 2(، تاکمورا2452) 1روجاس و رومن
سواد اخلاقی را  ( توسعه آگاهی و2425) همکاران

راهکاری در جهت گسترش رفتارهای اخلاقی در ورزش 
 معرفی کردند.
 نوجوانانیکی از مشکلات موجود در میان از سویی 

های ورزشی ورزشکار، عدم سازگاری آنان با محیط
گردد تا علاوه بر مخدوش باشد. این مسئله سبب میمی

نجر به ، در شرایط مختلفی منوجوانانشدن جایگاه ورزشی 
بروز مشکلات در تحصیلات آنان نیز گردد )ایسنهور و 

 نوجوانانرود یک (. به عبارتی انتظار می2451، 54همکاران
ورزشکار، در مسیری قرار گیرد در هر دو حیطه مدرسه و 

های مدنظر خود گردد. بدون شک ورزش دچار موفقیت
تواند تحصیلات و ورزش بروز شرایطی جز این مسئله، می

بروز  (.2451، 55را تحت شعاع قرار دهد )لی و لی واناننوج
سازگاری در افراد اشاره به وضعیتی دارد که فرد بتواند با 

طور اولیه شرایط محیطی موجود کنار آید. سازگاری به
شناسی طرفدار نظریه تکامل پردازان روانتوسط نظریه

موردبررسی قرارگرفته است و هدف آنان از سازگاری زنده 
(. از طرفی 2452ندن و تولیدمثل بوده است )نگهداری، ما

سازگاری از منظر اجتماعی اشاره به رفتاری دارد که 
شایستگی فرد و میانگین توانایی او را نسبت به گذشته 

دهد. در این حالت سازگاری خود و اطرافیان افزایش می
گردد تا فرد ضمن عادت نمودن به وضعیت سبب می

مل به محیط پیرامون خود، عملکرد محیطی و اشراف کا

4. Wu & Yang

5. Wang

6. Federici & Phelan

7. Rojas & Ramon

8. Takemura

9. Uzor

10 .Eisenhower 

11. Lee & Lee
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تری را نسبت به گذشته خود به مرحله اجرا درآورد مناسب
 (.2459، 5)ترزیو
( مشخص نمودند که 2456) 2ارتنز و لایراموریم

ذهنی سبب -عنوان یک مسئله رفتاریسازگاری به
گردد تا افراد ضمن بهبود یادگیری، اشراف کاملی به می

( سازگاری را 2455) 1ند. کوتونمحیط خود نیز داشته باش
ای تعریف کرد که در آن، تجارب یادگیری فرایند پیوسته

گردد و اجتماعی شخص، باعث ایجاد نیازهای روانی او می
سازد هایی را فراهم مینیز امکان کسب توانایی و مهارت

 توان به ارضای نیازها پرداخت. که از آن طریق می
ند که سازگاری تمایل ( معتقد2451) 0داگلاس و دافی

ارگانیزم برای تغییر فعالیت خود در راستای انطباق با 
واقع پاسخی به تغییرات محیط پیرامون  محیط است که در

( نیز اعلام داشتند 2459و همکاران ) 1باشد. شریستونمی
که سازگاری اشاره به توانایی ارتباط برقرار کردن افراد با 

روابط در این محیط  سازیمحیط پیرامون خود و عادی
 دارد. اگرچه اهمیت سازگاری در تحقیقات مختلفی مورد
توجه و اشاره قرارگرفته است اما عدم وجود تحقیقات جامع 

راهبردهای توسعه های مختلف و همچنین در میان گروه
سبب گردیده است تا امروزه شواهد اندکی در خصوص  آن

ها وجود وهسازگاری در میان تمامی گرراهبردهای توسعه 
داشته باشد. بدون شک این خلأ، مسیر دستیابی به 
سازگاری در میان تمامی افراد را دچار مشکل نموده است. 
این مسئله سبب گردیده است تا نیاز به انجام تحقیقات 

های مختلف در خصوص سازگاری جدید در میان گروه
 (.2451، 6درک گردد )فورسیس

عنوان یک مسئله ز بهسازگاری در میان ورزشکاران نی
(. سازگاری 2451و همکاران،  1کلیدی یادشده است )ویرا

عنوان یکی از نیازهای مهم در میان تمامی ورزشکاران به
گردد که سبب شده است تا انرژی و زمان بسیاری یاد می

را از مربیان، مدیران و خود ورزشکاران را در جهت تقویت 

1 . Terziev 

2  . Martens

3  . Kovtun

4  . Douglass

5  . Sheriston

6  . Forsyth

7  . Vieira

و  9(. پاسوس2452ان، و همکار 2سازگاری را بگیرد )ارسی
( اشاره دارد که یکی از رمزهای موفقیت 2456همکاران )

ریسکین  باشد.ورزشکاران در میادین مسابقه سازگاری می
( و 2425همکاران )(، السیابی و 2425همکاران )و 

( سازگاری را عاملی مهم در 2422همکاران )میاکونیخ و 
 جهت حضور مجدد در محیط ورزشی معرفی کردند.

بدون شک سازگاری در میان ورزشکاران یک مسئله 
همیشگی و پایدار نیست و این مسئله با تغییر محیط و یا 

تواند دستخوش تغییرات اساسی حتی با گذر زمان می
صورتی که امروزه ورزشکارانی با برخورداری از گردد. به

شرایط عالی و ایدئال با تغییرات محیطی و باشگاه خود 
گردند. این اساسی در زمینه عملکردی میدچار مشکلات 

مسئله سبب گردیده است تا سازگاری در میان ورزشکاران 
تواند دارای و شناخت عوامل مؤثر بر آن می مهم تلقی(

 اهمیت باشد.
از طرفی همراستا با متغیرهای گروهی، متغیرهای 
فردی نیز بر عملکرد ورزشی فرد و تیم اثرگذار هستند. 

 ،شناختیساختار روان کیعنوان به یتعهد ورزش
فرد جهت شرکت مستمر در  خواست و لیم دهندهنشان

کننده منعکس یورزش تعهداست.  یهای ورزشفعالیت
 دهندهنشان وادامه مشارکت  یفرد برا یزشیانگ یروهاین

بر ادامه  یبرپافشار یمبتن یهای روانزیرساخت تیاهم
تواند می یورزش دتعهباشد. می نیمع تیفعال ایرفتار  کی

 ی)برا یورزشرشته  کی ،یبرنامه ورزش کیمربوط به 
انواع  تعهد به شرکت مستمر در ای ومثال فوتبال( 

 (.2450)احمدی و همکاران،  باشد یهای ورزشفعالیت
قسمت اعظم مطالعات در زمینه تعهد بر ساختار و 

واقع، بیشترین چیزی که ما از  اند. درسازمان، تمرکز داشته
شده است دانیم، از مطالعات رفتار سازمانی حاصلهد میتع

های (. باید توجه کرد که چون تیم5999)چلادورای، 
ها دارای ساختارهای هدفمند و ورزشی همانند سازمان

دارای حدود و ثغور مشخصی هستند، لذا بررسی تعهد به 
سازد و مثابه یک عامل اثرگذار بر عملکرد را با اهمیت می

به این مهم تحقیقاتی هم در این رابطه انجام شده  با توجه

8  . Arce

9  . Passos
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شده  های تعهد سازمانی استفادهها از مدلاست، اما در آن
های ورزشی دارای که محیطاست و نظر به این

-خصوصیات ویژه و خاص خود هستند، بررسی تعهد را به

سازد که صورت تعهد ورزشی در ورزشکاران ضروری می
 ( است.5991) 5زشی اسکانلانبرگفته از مدل تعهد ور

های بزرگی در تلفیق ارائه مدل تعهد ورزشی، موفقیت
تعهد با ورزش انجام شده است. بنابه تعریف اسکانلان، 

شناختی که نشان از ساختار رواناست  تعهد ورزشی عبارت
های از تمایل و عزم فرد به تداوم مشارکت در فعالیت

(. مدل 5991، 2و سایمونورزشی دارد )اسکانلان، کارپنتر 
برای بررسی علت ادامه مشارکت  1(SCM) تعهد ورزشی

های خاصی طراحی شد. این مدل چیزی افراد در ورزش
فراتر از تعهد عمومی، تعهد ارتباط و تعهد کاری بود و در 

باشد زمینه ورزش که کمتر به آن توجه شده بود، می
 (. 2441اسکانلانو همکاران، )

( مدل تعهد ورزشی را 5991ارانش )اسکانلان و همک
شناختی تعریف کردند که تمایل و عنوان یک حالت روانبه

با دهد. دادن شرکت در ورزش را نشان میتصمیم به ادامه 
( دریافتند بین 2451) یون چان سو و همکاران حال این

تعهد ورزشی با اعتماد به نفس و دست یابی به اهداف 
 جود دارد و پونز و همکارانداری وورزشی ارتباط معنی

( دریافتند که بین تعهد ورزشی باعث کاهش 2452)
شود.اضطراب رقابتی ورزشکاران می

شناخت راهبردهای توسعه هوش اخلاقی،  حال با این
ورزشکاران  یو تعهد ورزش یهای ورزشبا محیط یسازگار
بسیار با اهمیت است و در این راستا برخی  نوجوان

( 2421همکاران )اولادیان و  پژوهشگران همچون
اند که آموزش ( پیشنهاد کرده2421همکاران ) و 0هالووای

تواند زمینه توسعه متغیرهای مهم هوش هیجانی می
نه  هیجانی در این راستا هوش شناختی را فراهم کند.روان

در جدید روشی نیز کشورها سایر در بلکه ایران تنها در
عملکرد و اصلاح ارانورزشک ورزشی هایهیجان مدیریت

مدیران مربیان، محققان، اغلب شود.می محسوب آنان

1. Scalnlan

2. Scnalan, Carpenter & Simons

3. Sport commitment mode

4.  Holloway

ورزشی  عملکرد بر را تأثیر هیجانات ورزشکاران و ورزشی
یا آمیزموفقیت عملکرد ورزشکاران بیشتر و اندتأیید کرده

هیجانی نسبت عوامل به را خود شکست به منجر
چگونگی و هیجان واقع، (. در2441)شوارتزمن،  دهندیم

است که شخصیت آدمی از بخشی آن، با افراد آمدن کنار
از بسیاری همه این با گذارد.می تأثیر فرد نیز عملکرد بر

دانندنمی هیجانی حالات به دلیل پیچیدگی ورزشکاران
دارند. هاییضعف چه و ترندقوی صفات کدام در که

هایمهارت کارگیریبه و استنباط توانایی درک،
سطوح  از مجموعه این و است متفاوت افراد در هیجانی

در و دهدمی تشکیل را فرد هیجانی هوش هوشیاری،
 (.2425همکاران،  و 1)یو دارد سزاییبه  سهم فرد عملکرد

فرد چگونه دهدمی نشان فرد در زیاد هیجانی هوش 
-موقعیت مناسب در طوربه را خود هایمهارت بلافاصله

حالت شودمی باعث و ردگیمی کار به مختلف های
دهد، نمایش را با موقعیت متناسب و نیاز مورد هیجانی

باشد زیادی انگیختگی نیازمند موقعیت اگر که طوریبه
افزایش را ورزشکار برانگیختگی تواندهیجانی می هوش

آرامش هیجانی نیازمند موقعیت اگر دیگر طرف از و دهد
بدهد؛ امشآر خود به ورزشکار شودمی باعث باشد،
باشد داشته ضعیفی هوش هیجانی ورزشکار اگر کهیدرحال

کم تمرینات، در یتعهدیب مانند ایناسازگارانه رفتارهای
نشان را مقابل شکست در استقامت عدم و تلاش کردن

ابراز و و تنظیم شناسایی درک، در اگر اما داد، خواهد
شت دا خواهد بهتری عملکرد باشد، بهتر هیجانات دقیق

پژوهشگران حال با این(. 2425و همکاران،  6)هوآی
چه هر که اندرسیده نتیجه به این نیز ورزشی شناسیروان

هیجانات  دقیق ابراز و تنظیم شناسایی، درک، در ورزشکار
که داشت خواهد اختیار در فکری عادات باشد، توانمندتر

عملکرد و بهترین باشد کارآمدتر فردی شودمی موجب
استنباط درک، (. توانایی2425، 1دهد )کومار نشان ار خود

است متفاوت افراد در هیجانی هایکارگیری مهارت به و
را فرد هیجانی هوش هوشیاری، سطوح از مجموعه این و

5. You

6. Hui

7. Kumar
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دارد سزاییبه سهم فرد عملکرد در که دهدمی تشکیل
 (.2425همکاران،  و 5)وینو
ی توسعه عملکرد طور کلی شناخت راهبردهاو به حال با این
ورزشکاران نوجوان بسیار حائز  ژهیوبهشناختی ورزشکاران روان

اهمیت است و از سویی بر اساس مطالب ارائه شده، هوش 
های ورزشی و تعهد ورزشی ازجمله اخلاقی، سازگاری با محیط

در  ستیبایمشناختی هستند که متغیرهای روان ترینمهم
ی در جهت زیربرنامهرار گیرد و ق ورزشکاران موردتوجه و ارتقا

تواند عملکرد ورزشی افراد را تحت تأثیر توسعه این متغیرها می
 قرار دهد.

مسئله جدایی زوجین از یکدیگر به هر دلیلی که از سویی 
تواند تأثیرات بسیار سنگین و گاها مخربی را بر اتفاق افتد، می

زوجین، اعضای خانواده داشته باشد؛ چراکه غیبت هر یک از 
تواند شرایط روحی و روانی فرزندان را تحت تأثیر قرار دهد می

کربلایی و ) گرددت متعددی برای آنان لاو موجب بروز مشک
دهد، وجود که شواهد نشان میطوریبه (.2451همکاران، 

 تک والد، به هایخانوادهشناختی در فرزندان ت روانلامشک
اکه فقدان حضور یکی از مراتب بیشتر از دیگر فرزندان است چر

تواند امنیت روانی فرزند را مورد تهدید قرار دهد و اولیا می
 کندشناختی را در آنان تشدید ت روانلااحتمال بروز مشک

فرزندان تک والد به عدم حضور  (.2424و همکاران،  2آماتو)
ولی خود، با احساس ناامنی هیجانی، ضعف عاطفی، احساس 

دهند که این منفی واکنش نشان می دلبستگی ناایمن و خلق
 نمایدمت روان آنان را با تهدید جدی روبرو میلامسئله س

همچنین احساس افسردگی در (. 2424و همکاران،  1هریرو)
تی است که به لامشک ترینبرجستهاین گروه از افراد یکی از 

ت اضطرابی بهداشت روانی آنان را لادلیل توأم شدن با مشک
 (. 2459و همکاران،  0کراودال) کندمیدستخوش تهدید 

ت لاکودکان و نوجوانان تک والد به دلیل وجود مشک
احساس ارزشمندی کمتری  لاًمرتبط با سبک زندگی، معمو
تری را لاگردد تا خلقیات منفی باداشته و این موضوع باعث می

این افراد در (. 5191، معتمدی و همکاران) دهنداز خود بروز 
کنند، که با هردو والد زندگی می آموزانیدانشمقایسه با 

1. Vinu

2. Amato

3. Herrero

4. Kravdal

 نفسعزتو از  خوددارنداحساسات منفی بیشتری نسبت به 
در  ازپیشبیشرا  هاآنبرخوردارند که این موضوع  تریپایین

دهد؛ چراکه پندار منفی از خود و عدم معرض افسردگی قرار می
 دهدتواند خلقیات را تحت تأثیر قرار احساس ارزشمندی می

ها حاکی از آن همچنین گزارش(. 2451الهی و همکاران، )
شناختی ت روانلاآموزان تک والدی که مشکاست که دانش

مختلفی همچون افسردگی و اضطراب دارند، بیشتر مستعد 
 1کالدر) هستندهای اجتماعی ت و آسیبلاگرفتار شدن در مشک

حال مشکلات مربوط به هویت  عین (. در2452و همکاران، 
دیکس و ) رودهای این کودکان به شمار میازجمله چالشنیز 
 (.2422، 6وارد

ی شناخت راهبردهای توسعه کل طوربهو  حال با این
ورزشکاران نوجوان و  ژهیوبهشناختی ورزشکاران عملکرد روان

تواند بسیار حائز اهمیت است و می بالاخص نوجوانان تک والد
ورزش و  لهیوس بهرا  هاآنو مشکلات  هاچالشبخشی از 

های ورزشی و از سویی بر اساس فعالیت بدنی و پیوستن به تیم
های مطالب ارائه شده، هوش اخلاقی، سازگاری با محیط

ترین متغیرهای جمله مهم ورزشی و تعهد ورزشی از
بایست در ورزشکاران موردتوجه و شناختی هستند که میروان
وسعه این متغیرها ریزی در جهت تقرار گیرد و برنامه ارتقا
تواند عملکرد ورزشی افراد را تحت تأثیر قرار دهد، لذا با می

توجه به خلأ نحقیقاتی در زمینه نقش آموزش هوش هیجانی 
های ورزشی و تعهد بر هوش اخلاقی، سازگاری با محیط

ورزشی در نوجوانان ورزشکار، هدف از پژوهش حاضر تبیین اثر 
ای بر هوش درسانهصورت چنآموزش هوش هیجانی به
های ورزشی و تعهد ورزشی اخلاقی، سازگاری با محیط

 باشد.ورزشکاران نوجوان تک والد می
ترین ای به عنوان یکی از نوآورانهآموزش چندرسانه

های یادگیری های آموزشی، توانایی فراهم آوردن محیطروش
های پویا و جذاب را دارد. در این نوع از آموزش، از ترکیب رسانه

مختلف مانند متن، تصاویر، صدا، انیمیشن، و ویدئو برای انتقال 
های شود. بر اساس نظریهاطلاعات به فراگیران استفاده می

ها موجب افزایش درگیری اییادگیری، بکارگیری چندرسانه
تر شناختی، تعامل بهتر با محتوا و تقویت یادگیری عمیق

5. Calder

6. Dykes & Ward
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ای با موزش چندرسانهآ(. 2420و همکاران،  5)جانایدی شودمی
ها و استعدادهای فراهم کردن بسترهای چندحسی، قابلیت
دهد تا ها اجازه میمختلف یادگیرندگان را پوشش داده و به آن

، 2)مایر تر تجربه کنندتر و متنوعمفاهیم را به شکلی جامع
2420.)

هایی نظیر یادگیری ای در حوزهمزایای آموزش چندرسانه
پذیر به ، یادگیری فعال و یادگیری انعطافمبتنی بر همکاری

. این شیوه آموزش به (2420)مایر،  شودوضوح مشاهده می
دهد که مفاهیم پیچیده مانند یادگیرندگان این امکان را می

هوش هیجانی را به صورت تصویری و تعاملی مشاهده کرده و 
شده به تمرین بپردازند. این نوع سازیهای شبیهدر موقعیت

تواند فرایندهای گیری از عناصر تعاملی، میش با بهرهآموز
ای یادگیری را تسریع کرده و مفاهیم انتزاعی را به شیوه

(.2420و همکاران،  1)الشیخ ملموس و قابل درک ارائه دهد
های مطرح در این زمینه، نظریه دوگانه یکی از تئوری

پردازش اطلاعات است که بر اساس آن، یادگیری زمانی 
های رتر است که اطلاعات به صورت همزمان از کانالمؤث

در آموزش (. 2420)مایر،  دیداری و شنیداری منتقل شود
شود تا اطلاعات از ای، این نظریه به کار گرفته میچندرسانه

طریق ارتباطات چندحسی ارائه شده و یادگیری در سطوح 
اند که همچنین، تحقیقات نشان داده. مختلف تقویت شود

تواند منجر به بهبود حافظه بلندمدت و ای میزش چندرسانهآمو
افزایش توانایی یادگیرندگان در حل مسائل پیچیده شود. 
استفاده از محتوای بصری در کنار توضیحات کلامی به 

کند تا مطالب را بهتر به خاطر بسپارند و در فراگیران کمک می
 نندها استفاده کمواقع نیاز به صورت مؤثرتری از آن

 (. 2420، 1؛ مارودو2421، 0)نجمیدینوونا
ای کارگیری آموزش چندرسانههدر حوزه هوش هیجانی، ب

تر برای تمرین تر و تعاملیهای واقعیتواند به ایجاد موقعیتمی
توانند های هیجانی کمک کند. برای مثال، فراگیران میمهارت

های اجتماعی سازی شده، موقعیتاز طریق ویدئوهای شبیه
های مناسب مدیریت هیجانات ختلفی را مشاهده کرده و شیوهم

1. Junaidi

2. Mayer

3. AlShaikh

4. Najmiddinovna

5. Murodov

را بیاموزند. این نوع آموزش با ارائه بازخورد فوری، امکان 
 کندتری فراهم میاصلاح رفتارهای هیجانی را در زمان کوتاه

(. 2421و همکاران،  6)مدجید
ای به عنوان یک ابزار به طور کلی، آموزش چندرسانه

ی مدرن شناخته شده و توانایی آن در انتقال قدرتمند در پداگوژ
های یادگیرندگان به اثبات مفاهیم پیچیده و تقویت مهارت

رسیده است. این روش آموزشی نه تنها به افزایش کارآمدی و 
کند، بلکه به یادگیرندگان این امکان کیفیت یادگیری کمک می

یرند و پذیر یاد بگهای تعاملی و انعطافدهد که در محیطرا می
 .های مورد نیاز برای دنیای مدرن را تقویت کنندمهارت

 پژوهش شناسیروش
پژوهش حاضر ازلحاظ هدف کاربردی و ازنظر شیوه گردآوری 

ها نیمه تجربی است. همچنین روش پژوهش حاضر از داده
صورت میدانی بود. جامعه آماری منظر گردآوری اطلاعات به

وان تک والد دختر و پسر پژوهش حاضر، همه ورزشکاران نوج
نوجوان بود. با مراجعه به مدارس و مراکز ورزشی و با اخذ 
مجوزهای لازم، لیستی از دانش آموزان )نوجوانان( تک والد که 
الزاما دانش آموز هم نبودند و سابقه انجام فعالیت ورزشی منظم 
را داشتند تهیه گردید. رضایت نامه از ولی دانش آموز)نوجوان( 

ردید و خانواده ها در جریان روند آزمایش قرارداده شدند. اخذ گ
آموزش ها در اسکایپ انجام شد و چهره دانش 

 مهین تیبا توجه به ماهآموزان)نوجوانان( باید مشاهده می شد. 
نفر  04های گذشته پژوهش حاضر و بر اساس پژوهش یتجرب

صورت در دسترس انتخاب به، ورزشکاران نوجوان تک والداز 
در دو گروه مداخله و کنترل قرار به صورت تصادفی و ردیدند گ

جلسه  56ماه،  2گروه مداخله به مدت  ی. سپس براگرفتند
برگزار  ایصورت آنلاین و چندرسانهبه آموزش هوش هیجانی

 نشد.  دهدا یشد، اما به گروه کنترل، آموزش خاص
های آموزش هوش هیجانی برگرفته از خلاصه جلسه

برنامه برادبری و گریوز که بر اساس  و گریوز بود. یدبربرا ةبرنام

تدوین شده، چهار بعُد اصلی هوش  1"هوش هیجانی سریع"کتاب 
هیجانی را شامل خودآگاهی، خودمدیریتی، آگاهی اجتماعی، و 

کند. جلسات آموزشی این برنامه با هدف مدیریت روابط معرفی می

6. Madjid

7. Emotional Intelligence 2.0
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برنامه . احی شده استهای هوش هیجانی در افراد طربهبود مهارت
برادبری و گریوز از لحاظ ساختاری به عنوان یک برنامه موثر و جامع 
در حوزه هوش هیجانی توسط بسیاری از محققان و متخصصان 

 (.2421، 5)هولووایتایید شده است
این برنامه با تمرکز بر چهار بعد اصلی هوش هیجانی 

یت روابط(، از )خودآگاهی، خودمدیریتی، آگاهی اجتماعی و مدیر
کند. همچنین، ساختار رویکردی سیستماتیک و علمی پیروی می

سازی در ای طراحی شده است که قابلیت پیادهبرنامه به گونه
های جلسات آموزشی فردی و گروهی را داراست و با تمرین

های کاربردی ارائه ها را در قالب مهارتعملی، نظریه
دهند مطالعات نشان می (.1242و همکاران،  2)اولادایندهدمی

های هیجانی خود که افراد با شرکت در این برنامه، قادرند مهارت
را بهبود دهند و در نتیجه، عملکردهای شخصی و شغلی آنها نیز 

 (.2421و همکاران،  1)موآیابدبهبود می
گونه بیماری های مورد مطالعه، نباید سابقه هیچنمونه

ته باشند و شرط خروج از ای )جسمی و روحی( داشزمینه
کنندگان به ادامه حضور در مطالعه، عدم علاقه مشارکت

-باشد. همه مشارکتپژوهش و یا ایجاد مشکلات جسمی می

 کنندگان تا انتها در فرایند مطالعه حضور داشتند. 
محققان پژوهش حاضر، تجریه آموزش آنلاین را داشتند. 

که همه آموزش  هم به خاطر دوران همه گیری ویروس کرونا
ها به صورت آنلاین انجام شده بود و هم به دلیل حضور اساتید 

های مجازی دانشجویان. بنابراین محققان تیم پژوهش در دوره
حاضر، تجربه کافی برای برگزاری جلسات آنلاین را داشتند. از 
بین محققان حاضر، نویسنده اول پژوهش، مسئول برگزاری 

 اساتید راهنما و مشاور خود بود.  جلسات آنلاین را زیر نظر
ها توزیع گردید و قبل از شروع جلسات آموزشی، پرسشنامه

نمرات پیش آزمون به دست آمد و یک هفته بعد از اتمام 
جلسات آموزشی، پرسشنامه ها مجددا توزیع گردید و نمرات 

 پس آزمون به دست آمد. 

 ابزار
 (5002اخلاقی لنیک و کیل )هوش  پرسشنامه

و  شد نیتدو 2441در سال  لیو ک کیآزمون توسط لن نیا
 یکرتیل ایگزینه 1 صورتسؤال است و به 04مشتمل بر 

1. Holloway

2. Oladian

3. Moea

گذاری اوقات، اغلب و تمام اوقات( نمره ی)هرگز، به ندرت، گاه
 ایبعد  54 نیب یصورت مساوسؤالات بهاست. شده 

شامل انسجام، صداقت،  یهوش اخلاق یرمجموعهیز
 یریپذتی/ مسئولیفرد اتانجام تعهد ،یشجاعت، رازدار

و خود  یخودکنترل ،یشخص ماتی( در برابر تصمییگو)پاسخ
خدمت  یبرا تی)قبول مسئول گرانیبه د کمک ،یسازمحدود

(، درک احساسات ی)مهربان گرانی(، مراقبت از دگرانیبه د
 یروح یازهای( و درک نیو رفتار شهروند ی)بشردوست گرانید

 یدارا یستگیشده و هر شا میاد و تواضع( تقساعتق مان،یخود )ا
 یدسته کل 0به  یستگیشا 54 نیا ن،یسؤال است. همچن 0

 ی)دارا یشامل درستکار یهوش اخلاق یتحت عنوان ابعاد کل
بعد زیرمجموعه(،  1 ی)دارا یریپذتیزیرمجموعه(، مسئول بعد 0

 بعد 5 ی)دارا ی( و دلسوزرمجموعهیبعد ز 2 یبخشش )دارا
میزان پایایی این پرسشنامه  .شوندیم می( تقسوعهرمجمیز

 گزارش گردیده است. 22/4

 سازگاری با ورزشپرسشنامه 

در این پژوهش از پرسشنامه سازگاری با محیط ورزشی الیاس 
 52. این پرسشنامه دارای گردید( استفاده 2451و همکاران )

سؤال و سه بعد سازگاری با مربی، سازگاری با دوستان هم 
که بر اساس  بودهی و سازگاری با فشار و نوع تمرینات تیم

= کاملاً 5= کاملاً موافق تا 1مقیاس پنج ارزشی لیکرت )

( 2451الیاس و همکاران ) .گردیده استگذاری مخالف( نمره

 گزارش کردند. 29/4پایایی این پرسشنامه را 

 (3991پرسشنامه تعهد ورزشی اسکانلان و همکاران )

( 5991) تعهد ورزشی اسکانلان و همکاران ی مدلپرسشنامه
( به فارسی ترجمه 5195و همکارانش ) که توسط میر حسینی

 (گویه )ماده 26یک مقیاس خودسنجی مشتمل بر  شده است.
و پنج مؤلفه است که تمایل و عزم فرد به تداوم مشارکت در 

 دهد.  پایایی این پرسشنامههای ورزشی را نشان میفعالیت
پاسخ هر گویه  (.5195 میر حسینی و همکاران،) اشدبمی 14/4

( تا 5) ای لیکرت از کاملاً مخالفمبر اساس مقیاس پتج درجه
گذاری شده است. ( نمره1کاملاً موافقم )
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 هیجانی هوش یهامهارت آموزش هایجلسه خلاصه .3جدول 
Table 1. Summary of emotional intelligence skills training sessions

 محتوای جلسه جلسات

 گروه اعضای با آموزشی جلسات اهداف اشتراک جلسات، برنامة ارائة گروه، اعضای با معارفه توجیهی جلسة

 دوم و جلسه اول
 شناسایی و اجتماعی( و فیزیولوژیک روایی، )ابعاد آن یهادگاهیو د هیجان تعریف

 مرکب و ...(. یهاجانیه نفر،ت غم، شادی، ترس، اضطراب، )خشم، انواع آن در زندگی

 چهارم و جلسه سوم
هاجانیه انواع نقش ایفای و تمرین با جلسه این در هیجانات؛ با همراه افکار و یاچهرهی هاحالت شناسایی
 کردند. تمرین را هاجانیه انواع شناخت یکدیگر، هیجانی یهاحالت افراد با حدس و شد تمرین یهاباحالت

 مشش و جلسه پنجم
عملی؛ یهانمونه طریق از رفتار و هیجانات خودکار، افکار بین رابطة بررسی

افکار این که احساساتی و شناختی خطاهای یهافرم از استفاده و رفتاری و شناختی الگوی ارائة و توضیح
 هیجانی حالات تغییر تشخیص و مناسب و صحیح افکار جایگزینی و خطا افکار بررسی و اندایجاد کرده

 هشتم و هفتمجلسه 
یهاجانیه مورد در هانمونه با جلسه این در دیگران. در هیجانات شناسایی یچگونگ

 شد. وگوگفت شود،می آشکار و ... عصبانیت خوشحالی، مانند مختلف یهاشکل که به اصلی

 دهم و جلسه نهم

خود و از هیجانی خودآگاهی فایدۀ جلسه این زندگی؛ در در جاناتیه مدیریت لزوم و ابراز مختلف یهاوهیش
و  شد داده توضیح هیجانات بلندمدت و مدتکوتاه اثرات و خود از خودآگاهی هیجانی افزایش و دیگران

ها آزمودنی به های همدلیمهارت افزایش برای فعال دادن گوش هایمهارت آموزش و همدلی هایمهارت
 گروهی استفاده شد. برای کار دوستان اب همنوایی و تشکر یادداشت تکالیف از و شد داده

و جلسه یازدهم
 دوازدهم

خود در هیجانی علائم اولین شناخت و هیجانات بینیپیش شامل که هیجان کنترل
 هیجانات( و افکار هاینشانه اولین شناخت و هیجانات ثانویة و اولیة )ارزیابی

و جلسه سیزدهم
 چهاردهم

استفاده و سازیآرام مختلف راهبردهای از گیریبهره موقعیت، تغییر یقطر از )کنترل هیجان کنترل هیجان
 است(. منفی های خودگویی ذفح و مثبت های خودگویی شامل که هیجانی هایکلیدواژه از

و پانزدهم
 شانزدهم

مجدد، تمرکز پذیرش، و سازگاری هایشیوه به هیجانی مشکلات حل هایشیوه )آموزش کنترل هیجان
 مختلف(. شرایط در هاهیجان شایسته و کنترل شدۀ ابراز و ... و مجدد ارزیابی

ی هاروشهای تحقیق حاضر از بررسی داده منظوربه
ی استفاده گردید. در قسمت آمار استنباطآماری توصیفی و 

توصیفی از میانگین و انحراف استاندارد استفاده گردید و در 
واریانس با استفاده قسمت آمار استنباطی از آزمون آماری ک

 استفاده شد. 26نسخه  SPSSافزار از نرم

 های پژوهشیافته 
شناختی نمونه های پژوهش در جدول ویژگی های جمعیت

آورده شده است.  2شماره 

 

  شناختی نمونه های پژوهشتوصیف جمعیت .5جدول 
Table 2. Demographic description of research samples

 درصد فراوانیفراوانی ها  گروه متغیرها

جنسیت 
 1/11 51دختر 

 1/62 21پسر 

سابقه ورزشی 
 1/52 1سال  2کمتر از 

 14 52سال  0تا  2

 1/11 21سال  0بیش از 

ها نتایج توصیف جمعیت شناختی نشان داد که بیشتر نمونه
سال بود.  0ها بیش از پسر بودند و سابقه ورزشی اکثر آن

سال به دست آمد.  2/56ین سنی دانش آموزان میانگ

های گواه و میانگین و انحراف معیار متغیرها در گروه
 شده است.نشان داده 1تجربی در جدول 
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 متغیرهای پژوهش در دو گروه گواه و آزمایش اریو انحراف مع نیانگیم .2جدول 
Table 2. Mean and standard deviation of the research 

Variables in two control and experimental groups

 هاآماره متغیرها
 گروه آزمایش گروه گواه

 آزمونپس آزمونپیش آزمونپس آزمونپیش

 هوش اخلاقی
 92/1 06/2 29/2 11/2 میانگین

 94/4 21/4 55/5 25/4 انحراف استاندارد

 های ورزشیسازگاری با محیط
 21/1 15/2 15/2 01/2 میانگین

 19/4 22/4 46/5 45/5 انحراف استاندارد

 تعهد ورزشی
 99/1 01/2 09/2 04/2 میانگین

 41/5 21/4 44/5 51/5 انحراف استاندارد

ها از آزمون برای تعیین طبیعی بودن توزیع داده
شاپیروولیک استفاده شد. نتایج این آزمون نشان داد توزیع 

صورت غیر وابسته بهگیری، در متهای مورداندازهتمام داده

ها، شرایط رو ازلحاظ توزیع دادهطبیعی بوده است. ازاین
جدول ) های پارامتریک برقرار استبرای انجام آزمون

 (.0شماره 

 نتایج آزمون شاپیروولیک برای متغیرهای وابسته تحقیق .4جدول 
Table 4. Results of the Shapiro-Wilk test for the dependent variables of the research

داریسطح معنی درجه آزادی آماره آزمون متغیرها
 512/4 04 29/4 آزمون هوش اخلاقیپیش

 519/4 04 21/4آزمون هوش اخلاقیپس

 501/4 04 19/4 های ورزشیآزمون سازگاری با محیطپیش

 511/4 04 24/4 های ورزشیآزمون سازگاری با محیطپس

 549/4 04 91/4 یآزمون تعهد ورزشپیش

 492/4 04 96/4 آزمون تعهد ورزشیپس

هـای ها، برای اطمینان از این کـه دادهقبل از تحلیل داده 
های زیربنایی تحلیـل کوواریـانس را این پژوهش مفروضه

ها پرداخته شد. بدین منظـور کنند، به بررسی آنبرآورد می
، 5چهار مفروضه تحلیل کوواریـانس شـامل، خطـی بـودن

ــه ــی چندگان ــی 2همخط ــایانسوار، همگن ــی  1ه و همگن
که به ترتیب  موردبررسی قرار گرفتند 0های رگرسیونیبش

 شوند.یمبیان 

1. Linearity

2. Multicol linearity

3. Homogeneity Of Variance

4. Homogeneity Of Regression

 خطی بودن

ی بررسی خطی بودن رابطه بین متغیرهای وابسته و شیوه
کمکی )کوواریتها(، بررسی خطوط رگرسیون با استفاده از 

خط رگرسیون و  1 و 2، 5باشد. نمودار می 2نمودار پراکنش

آزمون هوش اخلاقی، آزمون و پسی پیشهانمرهپراکنش 
های ورزشی و تعهد ورزشی را نشان سازگاری با محیط

 .دهدمی

5. Scatter Plot
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 هوش اخلاقی آزمونآزمون و پسپیش یهاخط رگرسیون و پراکنش نمره. 3نمودار 
Diagram 1. Regression line and distribution of pre-test and post-test scores of moral intelligence

 یورزش هایطیبا مح یسازگار آزمونآزمون و پسپیش یهاخط رگرسیون و پراکنش نمره. 5نمودار 
Diagram 2. Regression line and distribution of pre-test and

 post-test scores of adaptation to sports environments 

 یورزشتعهد  آزمونآزمون و پسپیش یهاگرسیون و پراکنش نمرهخط ر. 1نمودار 
Diagram 3. Regression line and distribution of pre-test and post-test scores of sports commitment 

شود خط مشاهده می 1و  2، 5طور که در نمودارهای همان
آزمون هوش اخلاقی، رگرسیون میان متغیر کمکی )پیش

های ورزشی و تعهد ورزشی( و متغیر ازگاری با محیطس
های آزمون هوش اخلاقی، سازگاری با محیطوابسته )پس

ورزشی و تعهد ورزشی( خطی و مثبت است. بنابراین، 
آزمون آزمون و پسیشپمفروضه خطی بودن رابطه بین 

های ورزشی و تعهد هوش اخلاقی، سازگاری با محیط
 شود.یمیید تأ ودار پراکنش،ورزشی با استفاده از نم

 همخطی چندگانه
شود که چند متغیر مستقل وجود برای مواقعی استفاده می

مستقل )آموزش دارد اما در پژوهش حاضر، فقط یک متغیر 
بنابراین ؛ ( وجود داردایصورت چندرسانهبه یجانیهوش ه

 شود.فرض بررسی نمییشپاین 
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 هاهمگنی واریانس
ها برای بررسی همگنی از تحلیل دادهدر این پژوهش قبل 

 0استفاده شد. جدول  واریانس متغیرها، از آزمون لوین
ی همگنی واریانس لوین متغیرهای وابستة هاآزموننتایج 

نشان  1دهد. نتایج مندرج در جدول پژوهش را نشان می

-دار نمیدهند که آزمون لوین در تمامی متغیرها، معنییم

آزمون ابراین، واریانس خطای پسبن؛ (P≥ 41/4باشد )
داری متفاوت نیستند و طور معنیها بهمتغیرها در گروه

 شود.یمها تأیید یانسوارفرض همگنی 

 های وابستهنتایج آزمون لوین جهت برابری واریانس خطای متغیر .2جدول 
Table 5. The results of Levin's test for equality of error variance of dependent variables

 داریسطح معنی5F یآزاددرجه  3 یآزاددرجه  متغیر وابسته اثر

 گروه

 526/4015/4 12 5 هوش اخلاقی

 154/4 205/4 12 5 های ورزشیسازگاری با محیط

 045/4 511/4 12 5 تعهد ورزشی

 های رگرسیونهمگنی شیب
عامل میان شرط عدم تقبل از انجام آزمون کواریانس، باید 

 آزمونپسبا متغیر آزمون( پیش) یتهمتغیر مستقل و کووار
 (.1جدول بررسی شود )

 های رگرسیوننتایج همگنی شیب .6جدول 
Table 6. Homogeneity results of regression slopes

داریسطح معنی Fمقدار 

292/4 225/5 هوش اخلاقی

 های ورزشیسازگاری با محیط 116/5 111/4

 تعهد ورزشی 255/5 154/4

تعامل میان گروه و  fنشان داد که مقدار  6نتایج جدول 
آزمون هوش کواریته( با توجه به نمره پیش) آزمونپیش

است  292/4داری سطح معنی و 225/5اخلاقی، برابر با 
؛ بنابراین، شرایط باشددار نمیکه ازلحاظ آماری معنی

یون برای تحلیل های رگرسمطلوب یعنی توازی شیب
تعامل میان گروه و  fت. مقدار کوورایانس فراهم اس

آزمون سازکاری کواریته( با توجه به نمره پیش) آزمونپیش
داری و سطح معنی 126/5های ورزشی، برابر با با محیط

؛ بنابراین، باشددار نمیاست که ازلحاظ آماری معنی 111/4
یون برای های رگرسشرایط مطلوب یعنی توازی شیب

تعامل میان گروه  fت و مقدار تحلیل کوورایانس فراهم اس
آزمون تعهد کواریته( با توجه به نمره پیش) آزمونو پیش

است  154/4داری و سطح معنی 255/5ورزشی، برابر با 
؛ بنابراین، شرایط باشددار نمیکه ازلحاظ آماری معنی

 های رگرسیون برای تحلیلمطلوب یعنی توازی شیب
 ت.کوورایانس فراهم اس

 آزمون هوش اخلاقیآزمون با کنترل نمرات پیشنتایج آزمون کواریانس برای مقایسه گروه کنترل و آزمایش بر اساس نمره پس .7 جدول
Table 7. The results of the covariance test to compare the control and experimental groups based on the post-

test score with the control of the pre-test scores of moral intelligence. 

داریسطح معنی ضریب اتا مقدار اف میانگین مجذورات درجه آزادی  جمع مجذورات

115/4 445/4 115/14 556/55 2 212/22 شده اصلاحمدل 

111/4 445/4 611/52 552/0 5 552/0 جدا کردن

200/4 445/4 924/55 612/2 5 612/2  آزمون هوش اخلاقیپیش

146/4 445/4 125/22 644/59 5 644/59 گروه

225/4 11 562/2 خطا

04 444/122 جمع
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 Fنشان داد که مقدار 1آزمون کوواریانس در جدول 

( P≤41/4)ازلحاظ آماری  924/55مربوط به کوواریته برابر 
بوط به گروه نیز مر Fاز سویی دیگر مقدار  دار است،معنی

 باشد؛دار می( نیز معنیP≤41/4) و ازلحاظ آماری 125/22
آزمون، اختلاف یعنی پس از خارج کردن تأثیر پیش

آزمون وجود گروه در پس دومعناداری بین میانگین نمرات 

معنادار نبودن اختلاف  مبنی بر دارد؛ بنابراین فرضیه صفر
ف اثر احتمالی آزمون پس از حذگروه در پس دومیانگین 

 یجانیآموزش هوش هبنابراین  شود؛میآزمون رد پیش
ورزشکاران ی ای بر هوش اخلاقصورت چندرسانهبه

 .داری داردنوجوان تک والد تأثیر معنی

 آزمونآزمون با کنترل نمرات پیشنتایج آزمون کواریانس برای مقایسه گروه کنترل و آزمایش بر اساس نمره پس .8 جدول
Table 8. The results of the covariance test to compare the control and experimental groups based on the post-

test score with the control of the pre-test scores.

 جمع مجذورات درجه آزادی میانگین مجذورات مقدار اف داریسطح معنی ضریب اتا

912/4 445/4 124/020 651/1622 2 215/1201 شده اصلاحمدل 

111/4 445/4 221/02 656/164 5 656/164 جدا کردن

225/4 445/4 266/210 446/2119 5 446/2119
آزمون سازگاری درپیش

 های ورزشیمحیط

942/4 445/4 592/161 012/1491 5 012/1491 گروه

122/2 11 100/151 خطا

04 444/555291 جمع

 Fنشان داد که مقدار 2کوواریانس در جدول آزمون 

ازلحاظ آماری  266/210مربوط به کوواریته برابر 

(41/4≥P )از سویی دیگر مقدار  دار است،معنیF  مربوط

( نیز P≤41/4) و ازلحاظ آماری 592/161به گروه نیز 
یعنی پس از خارج کردن تأثیر  باشد؛دار میمعنی
گروه  دوین میانگین نمرات آزمون، اختلاف معناداری بپیش

 مبنی بر آزمون وجود دارد؛ بنابراین فرضیه صفردر پس
آزمون پس گروه در پس دومعنادار نبودن اختلاف میانگین 

بنابراین  شود؛میآزمون رد از حذف اثر احتمالی پیش
 یای بر سازگارصورت چندرسانهبه یجانیآموزش هوش ه

ان تک والد تأثیر ورزشکاران نوجو یهای ورزشبا محیط
 .داری داردمعنی

 آزمونآزمون با کنترل نمرات پیشنتایج آزمون کواریانس برای مقایسه گروه کنترل و آزمایش بر اساس نمره پس .9 جدول
Table 9. The results of the covariance test to compare the control and experimental groups based on the post-

test score with the control of the pre-test scores. 

 جمع مجذورات درجه آزادی میانگین مجذورات مقدار اف داریسطح معنی ضریب اتا

111/4 445/4 409/21 161/2 2 526/51 شده اصلاحمدل 

022/4 445/4 999/26 214/9 5 214/9 جدا کردن

546/4 401/4 192/0 145/5 5 145/5 هد ورزشیآزمون تعپیش

011/4 445/4 124/11 019/55 5 019/55 گروه

102/4 11 609/52 خطا

04 444/109 جمع

 Fنشان داد که مقدار 9آزمون کوواریانس در جدول 

( P≤41/4)ازلحاظ آماری  192/0مربوط به کوواریته برابر 
مربوط به گروه نیز  Fاز سویی دیگر مقدار  دار است،معنی

 باشد؛دار می( نیز معنیP≤41/4) ازلحاظ آماری و 124/11

آزمون، اختلاف یعنی پس از خارج کردن تأثیر پیش
آزمون وجود گروه در پس دومعناداری بین میانگین نمرات 

معنادار نبودن اختلاف  مبنی بر دارد؛ بنابراین فرضیه صفر
آزمون پس از حذف اثر احتمالی گروه در پس دومیانگین 
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 یجانیآموزش هوش هبنابراین  شود؛میرد آزمون پیش
ورزشکاران نوجوان  یورزش تعهدای بر صورت چندرسانهبه

 .داری داردتک والد تأثیر معنی

گیری بحث و نتیجه
اثر آموزش هوش  نییتبهدف از انجام این پژوهش، 

 یسازگار ،یای بر هوش اخلاقصورت چندرسانهبه یجانیه
ورزشکاران نوجوان  یرزشو تعهد و یهای ورزشبا محیط
 باشد.می تک والد

صورت آموزش هوش هیجانی بهنتایج نشان داد که 
های ای بر هوش اخلاقی، سازگاری با محیطچندرسانه

اثر ورزشی و تعهد ورزشی ورزشکاران نوجوان تک والد 
 یجانیآموزش هوش ه در زمینه اثربخشی داردداری معنی

این نتیجه با نتایج  یقای بر هوش اخلاصورت چندرسانهبه
( 2421) و همکاران 2( و حمزه2421) و همکاران 5موآ

هوش توان گفت همسو است. در تبیین این نتیجه می
های غیرشناختی ای از مهارتعنوان مجموعههیجانی به
ها و شود که توان فرد را در مقابله با درخواستتعریف می

تیجه، چنین دهد، از این نفشارهای بیرونی افزایش می
ها شود که افرادی که نمره هوش هیجانی آناستنباط می

 شناختیفشارهای روانپایین است، توان ایستادگی در برابر 
و عملکرد مناسبی در کنترل فشارها از خود نشان را نداشته 

 فشارهای زیادی را، افرادی که گریدعبارت؛ بهدهندینم
های خود یجانکنند، درک کمتری از ماهیت هتجربه می

داشته و از سوی دیگر در فایق آمدن بر تجارب منفی 
 هیجانی خود نیز ناتوانند.

در الگوی توانمندی مایر، سالوی و کاروسو ادراک و  
مدیریت هیجان دو مؤلفه اساسی هوش هیجانی هستند 

 شوند.که موجب سازگاری مؤثر با استرس و اضطراب می
ی و خودکنترلی به نظر گلمن نیز فردی که خودآگاه

های شروع استرس هیجانی دارد، با تشخیص لحظه
آن که هوش -تواند با آن مقابله نماید. همچنین، بارمی

داند، هیجانی را یکی از عوامل مهم کاهش اضطراب می
های های خود، روشدارد که فرد با کنترل هیجانبیان می

1. Moea

2. Hamzah

ابله با استرس پیدا کرده و از فشار ناشی از جدیدی برای مق
تواند رفتارهای و می مانداحساس ناکامی در امان می

اخلاقی مؤثری در شرایط نامساعد نشان دهد. با این حال 
ورزشکاران نوجوان تک والد به دلیل تجربه شرایط 

های عاطفی، خانوادگی خاص، ممکن است با چالش
تواند و شوند. این شرایط میاجتماعی و روانی بیشتری روبر

های ورزشی ها در فعالیتبر روی رفتار، انگیزه، و تعهد آن
صورت تأثیر بگذارد. بنابراین، آموزش هوش هیجانی به

تواند به شکل ای به این گروه از نوجوانان میچندرسانه
 .ها مؤثر باشدمعناداری در رفع برخی از این چالش

صورت به یجانیه آموزش هوش در زمینه اثربخشی
های ورزشی این نتیجه سازگاری با محیطای بر چندرسانه

 (، آجیل چی و همکاران2452) با نتایج زارعی و همکاران
به اعتقاد ( همسو است. 2456) ( و کودن و همکاران2459)

( هوش هیجانی نه تنها اطلاعاتی 2444همکاران )مایر و 
اختیار قرار  های فرد دری هیجانافتگیسازماندرباره 

ی است که به اوهیشدهد، بلکه بیش و پیش از آن می
و به این  انجامدیمکنترل مؤثر هیجانات با افکار و رفتار 

وقوع فراوانی و شدت تجارب هیجانی آزارنده  ازترتیب 
. ترندیمتک. لذا افراد با هوش هیجانی بالا، به خود کاهدیم

یل بیشتری به و تما دارندشتنیخوی به ترمثبتنگرش 
ی هاتیموقعرویایی با مشکلات دارند. این افراد در 

کمتر احساس تنهایی نموده و برای حل مشکل  زامسئله
موجود از منابع فردی و اجتماعی خود بیشترین سود را می 

دهد تا ی بالا به افراد این توانایی را میجانیهبرند. هوش 
ظیر ناامیدی، از دخالت عوامل نامطلوب درونی و بیرونی ن

خستگی، عوامل هیجانی منفی، فشار روانی اطرافیان و 
از سوی ی نماید. ریگشیپسایر عوامل مزاحم محیطی 

ی مرکبی هوش هیجانی را مجموعه (2444ان )-دیگر بار
-های دیگر میژگیها و ویاز خودآگاهی هیجانی و مهارت

های داند که بر موفقیت فرد در مقابله با فشارها و خواسته
نوجوانان تک والد . با این حال گذارندمی ریمحیط تأث

ممکن است نسبت به دیگر همسالان خود بیشتر با 
احساس تنهایی یا عدم حمایت عاطفی مواجه باشند. این 

نفس تواند باعث اضطراب و کاهش اعتمادبهوضعیت می
های ورزشی شود. آموزش هوش هیجانی از ها در محیطآن
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های خودآگاهی و کنترل هیجانات، به طریق بهبود مهارت
کند تا به شکل بهتری با این ورزشکاران کمک می

های ورزشی سازگار شوند و از استرس و فشارهای محیط
شود اجتماعی و رقابتی کاسته شود. این موضوع باعث می

ها، مربیان و سایر افراد در محیط تیمیبا همکه بتوانند 
عنوان ورزشی ارتباط موثرتری برقرار کنند و از ورزش به

 .فضایی حمایتی بهره ببرند
صورت به یجانیآموزش هوش ه در زمینه اثربخشی

این نتیجه با ، ورزشکاران یای بر تعهد ورزشچندرسانه
 و 2وینو ( و2425همکاران )و  5نتایج این نتیجه با کومار

معنای  به هیجانی هوش( همسو است. 2425همکاران )
فرد یک که این است: یخودشناس هایمهارت داشتن

یهایژگیو و احساسات افکار، عواطف، یا کیست بداند
 باشد.می چه اشیرفتار

تعهد ورزشی و پایبندی به اهداف، برای نوجوانان تک 
ه باشند، های زیادی مواجوالد که ممکن است با چالش

ای دارد. این گروه از ورزشکاران با یادگیری اهمیت ویژه
های درونی توانند انگیزههای هوش هیجانی میمهارت

ها بهتر خود را افزایش دهند و با مشکلات و شکست
ای صورت چندرسانهمقابله کنند. آموزش هوش هیجانی به

کز بر ها را به ابزارهایی برای حفظ تعهد و تمرتواند آنمی
اهداف ورزشی خود مجهز کند، و این موضوع باعث 

های شود که در مواجهه با موانع، همچنان به فعالیتمی
ای و رشد فردی ورزشی خود ادامه دهند و از مسیر حرفه

هیجانی، مهارتی هوش در عین حال .خود منحرف نشوند
توسعه تعالی، برای انسان یهاییتوانا تغییر باعث که است

هیجانی شود. هوشمی زندگی از مثبت اد احساسایج و
برای بهتری کننده بینیپیش سنتی باهوش مقایسه در

به فرد در دستیابی و است اجتماعی سازگاری و موفقیت
نقش ورزشی و تحصیلی مختلف یهاحوزه در موفقیت

 دارد.  عمومی هوش از یترمهم مراتببه
اندداده ننشا هیجانی، هوش زمینه در متعدد مطالعات

خلاق، آموزی، علم به علاقمند تربیت افرادی برای که
قدرت و نفساعتمادبهدارای  و ریپذانعطاف ،ریپذتیمسئول

ناپذیراجتناب امری هیجانی هوش تقویت ارتباط، برقراری

1. Kumar

2. Vinu

باید فرد، هر متعالی تربیت برای گریدیعبارتبه است.
تعالی اشیعقلان هوش کنار در وی نیز هیجانی هوش

همکاران و نلی ( و2454همکاران ) و یابد. کاظمی
انددهیرس نتیجه به این خود هایپژوهش در نیز (2449)

هوش در بهبود هیجانی هوش آموزشی یهادوره که
تحت آموزش که افرادی و دارد بسزایی تأثیر هیجانی
ی هانمره ،رندیگیم قرار هیجانی هوش هایمهارت

کنند. می کسب هیجانی هوش یهانآزمو در را بالاتری
شناخت در را انسان ظرفیت هیجانی آموزش هوش

خود در تا کندکمک می و تعیین دیگران و خود احساسات
روابط و کنترل را خود هیجانات و کرده انگیزش ایجاد

نماییم. پیریزی اساس، این بر را با دیگران خود اجتماعی
که  می پندارد را مهارتی هیجانی هوش گلمن همچنین

خودآگاهی، طریق از تواندمی فرد به واسطه یادگیری آن
را آن مدیریتی خود از طریق و کنترل را خود روحیات

از و درک را هاآن تأثیر همدلی، طریق از بخشد. بهبود
یهیروح که کند رفتار شیوهای به روابط طریق مدیریت

انایی برد. هوش هیجانی شامل تو بالا را دیگران و خود
انجام استدلال دقیق در مورد احساسات عاطفی، برای 

  (.2442، 1)مایر و همکاران ارتقاء سطح تفکر است
اصلی گذارانهیپا از کیی( 2444سالوی ) اعتقاد به

است ممکن هم هیجانی هوش هیجانی، نظریة هوش
با است معتقد وی شود. گرفته یاد هم و داده شود آموزش
توانمی مشاوره و یدرمانروان هایی مانندروش کمک

 حال با این داد. افزایش هیجانی را هوش هایمهارت
-رسیده نتیجه به این نیز ورزشی شناسیروان پژوهشگران

ابراز و تنظیم شناسایی، درک، در ورزشکار چه هر که اند
اختیار در فکری عادات باشد، هیجانات توانمندتر دقیق

و  باشد کارآمدتر یفرد شودمی موجب که داشت خواهد
(. 2425، 0دهد )کومار نشان را خود عملکرد بهترین

هایی مهارتریکارگبه و استنباط درک، توانایی
سطوح از مجموعه این و است متفاوت افراد در هیجانی

در که دهدمی تشکیل را فرد هیجانی هوش هوشیاری،
همکاران،  و 1)وینو دارد سزاییبه سهم فرد عملکرد

3 .Mayer 
4. Kumar

5. Vinu
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طور کلی تلاش برای ارتقاء هوش و به حال با این(. 2425
تواند زمینه بهبود حالات هیجانی نوجوانان ورزشکار می

شناختی، همچون هوش اخلاقی، سازگاری با روان
های ورزشی و تعهد ورزشی ورزشکاران نوجوان و محیط
ی ناشی از فشار تمرین و رقابت را فراهم کند. در فشارها

ش حاضر نشان داد که آموزش این راستا نتایج پژوه

تواند اثرات مفیدی ای نیز میصورت آنلاین و چندرسانهبه
شناختی ایجاد کند و در های رواندر ارتقاء سطح مؤلفه

های آموزش ورزشکاران نیز مثمر ثمر واقع شود، تلاش
برای  ایصورت چندرسانهجدی در زمینه آموزش به

ازپیش رد بیشورزشکاران باید صورت گیرد و از راهب
 برداری شود.استفاده و بهره
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