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A B S T R A C T   

This study aimed to determine the differences in the effectiveness of Imago 

Therapy and Emotion-Focused Therapy (EFT) on psychological flexibility and 

cognitive empowerment in women affected by marital infidelity. The research 

population included all women affected by extramarital relationships in Isfahan 

(including the Nik Ovin Psychological Clinic and the Hazrat Abolfazl Charity 

Institute) in the spring of 2024. A group of women affected by extramarital 

relationships were randomly assigned into three groups (two experimental groups 

and one control group) of 15 participants each. They were assessed using the 

Cognitive Flexibility Inventory (CFI) by Dennis and Vander Wal (2010) and the 

Psychological Empowerment (PE) scale by Spreitzer and Mishra (1996). Data 

were analyzed using mixed ANOVA with SPSS version 23. The results showed 

that both Imago Therapy and Emotion-Focused Therapy significantly increased 

psychological flexibility and cognitive empowerment, and there was no 

significant difference in effectiveness between these two therapeutic approaches 

(P < 0.05). The findings also indicated that the therapeutic effects were stable 

over time. Therefore, it can be concluded that Imago Therapy and Emotion-

Focused Therapy can be effective approaches for improving the well-being of 

women affected by infidelity and play an important role in enhancing their 

quality of life. 
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Introduction 

Infidelity, defined as engaging in extramarital or cohabiting relationships that may include sex, 

oral sex, kissing, touching, or emotional attachments beyond friendship, is a common but 

devastating phenomenon (Ebrahim et al., 2024). Estimates suggest that infidelity occurs in 20–

25% of marriages and approximately 75% of premarital relationships (Sharot & Weigel, 2020). 

Despite its high prevalence, infidelity remains one of the most damaging relationship events. 

Women who are affected by these relationships often experience decreased self-esteem and 

confidence, anxiety, depression, and impaired psychological resilience and cognitive abilities. 

Psychological resilience involves a person’s ability to adapt to difficult situations, manage 

emotions, and find alternative solutions to problems. Cognitive competence also refers to the set 

of cognitive skills such as working memory, attention, decision-making, problem-solving, and 

self-awareness that play a vital role in managing daily life. 
Among psychotherapy approaches, two prominent interventions, Emotion-Focused Therapy 

(EFT) and Imago Therapy, have shown their effectiveness in dealing with marital trauma. EFT, 

which is rooted in attachment theory, focuses on emotional awareness, emotion regulation, and 

the formation of secure attachments. In contrast, Imago Therapy combines insight and 

communication skills to enhance empathy, resolve conflict, and heal childhood wounds. 

Empirical studies have shown that both methods can improve intimacy, marital satisfaction, and 

resilience after infidelity (Javid Khalili & Afkar, 2017). Given the complex nature of infidelity 

and its catastrophic effects on couples' relationships, this study seeks to answer the question of 

whether there is a difference between the effectiveness of emotion-focused therapy and imago 

therapy on cognitive flexibility and empowerment in women affected by extramarital affairs. 
 

METHODOLOGY 

This study was conducted with a quasi-experimental design and a pre-test-post-test model with 

a control group and a two-month follow-up. The statistical population included women affected 

by infidelity who referred to private clinics in Isfahan in the spring of 2024. A total of 45 

women aged 25 to 45 who met the inclusion criteria (at least two years of cohabitation, no 

intention of divorce, at least a high school diploma) were selected through convenience 

sampling and randomly assigned to three groups: two experimental groups (EFT and imago 

therapy, 15 people each) and a control group (15 people). 

Research tools included: 

1) Dennis and Vander Wal's 20-question cognitive flexibility questionnaire (2010), which was 

standardized by Aristotle et al. (1402) based on an Iranian sample. This questionnaire has 

three components: a) the tendency to perceive difficult situations as controllable, b) the 

ability to perceive several alternative explanations for life events and human behavior, and c) 

the ability to generate several alternative solutions to difficult situations. The Cronbach's 

alpha of the questionnaire in this study was 0.84. 
2) The 15-item Psychological Empowerment Questionnaire of Spreitzer and Mishra (1996) with 

the dimensions of competence, autonomy, effectiveness, meaningfulness, and trust. The 

Cronbach's alpha of the questionnaire in this study was 0.89. 

The interventions included two standard treatment protocols: 

1) Emotion-focused therapy in 10 group sessions designed by Johnson (2012) (translated by 

Sudani et al., 2012). The content of the sessions included establishing emotional connection, 

recognizing the cycle of negative interaction, deepening basic emotions, and rebuilding 

couple interactions. 

2) Imagotherapy in 10 group sessions designed by Hendrix (2006) (translated by Amini Khoei 

et al., 2014). The content of this treatment focused on increasing self-awareness, identifying 

the needs of the child and spouse, strengthening the couple's intimacy, and learning new 

behaviors. The experimental groups received communicative imagery and emotion-based 

therapy sessions, and the control group received no treatment. Then, the extent of changes in 
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psychological flexibility and cognitive ability in all three groups was assessed. Data analysis 

was performed using SPSS software at two levels of descriptive statistics (mean and standard 

deviation) and inferential statistics (analysis of variance with repeated measures) to examine 

changes in the three stages of pre-test, post-test, and follow-up. 

 

RESULT 
TABLE 1. DESCRIPTIVE STATISTICS OF RESEARCH VARIABLES IN THE PRETEST, POSTTEST, AND 

FOLLOW-UP STAGES 

variable Group 

Emotion-focused 

therapy Imaginotherapy Control 

Mean 
Standard 

Deviation 
Mean 

Standard 

Deviation 
Mean 

Standard 

Deviation 

P
sy

ch
o

lo
g

ic
al

 f
le

x
ib

il
it

y
 

Perception of different 

options 

Pretest 41.04 4.361 40.65 7.742 38.46 8.596 

Posttest 54.00 8.699 47.38 5.268 37.42 7.868 

Follow-

up 
53.69 8.882 47.69 4.973 36.08 8.66 

Perception of 

controllability 

Pretest 35.31 5.122 33.85 4.059 34.25 5.562 

Posttest 47.46 5.651 43.77 7.037 32.33 6.372 

Follow-

up 
47.08 4.821 43.62 6.862 32.58 6.345 

Perception of 

justification of behavior 

Pretest 8.46 2.876 8.08 3.378 7.5 2.153 

Posttest 12.15 1.864 12.00 2.415 8.5 2.276 
Follow-

up 
12.31 1.932 11.38 2.631 9.08 2.193 

Psychological flexibility 

(total) 

Pretest 84.81 6.537 82.58 8.044 80.21 13.337 

Posttest 113.62 12.894 103.15 9.1 78.25 10.323 
Follow-

up 
113.08 11.871 102.69 7.146 77.75 11.733 

C
o
g
n
it

iv
e 

A
b

il
it

y
 

Competence 

Pretest 6.62 2.785 6.15 2.478 5.17 2.791 

Posttest 9.42 2.753 8.77 2.166 4.92 2.353 
Follow-

up 
9.12 2.663 9.12 2.022 5.00 2.335 

Autonomy 

Pretest 5.62 3.548 6.00 3.367 5.33 3.393 

Posttest 11.15 2.512 8.77 4.106 4.58 2.314 
Follow-

up 
10.69 3.199 8.92 4.092 4.58 2.539 

Effectiveness 

Pretest 9.38 2.567 8.77 1.013 7.17 2.329 

Posttest 9.69 2.25 8.85 1.994 6.33 1.775 
Follow-

up 
9.62 2.142 8.85 2.41 6.25 1.96 

Meaningfulness 

Pretest 8.77 3.961 8.54 3.256 6.42 2.275 

Posttest 12.23 3.632 11.46 3.382 6.83 2.329 

Follow-

up 
11.54 4.235 10.62 3.33 6.83 2.329 

Trust 

Pretest 5.15 2.734 5.85 2.193 4.83 2.623 

Posttest 11.62 4.7 7.92 3.303 4.42 3.26 

Follow-

up 
10.62 4.753 9.69 3.276 4.56 3.42 

Cognitive Ability (total) 

Pretest 35.54 4.427 35.31 6.019 28.92 5.418 

Posttest 54.12 7.627 45.77 5.51 27.08 3.232 
Follow-

up 
51.58 9.844 47.19 5.844 28.00 5.187 
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The results of Table 1 show that the average total score of psychological flexibility and 

cognitive ability and their dimensions increased in both experimental groups. 

 
TABLE 2. EXAMINING INTRA-GROUP AND INTER-GROUP DIFFERENCES IN RESEARCH VARIABLES 

Variables Source Type III Sum of 

Squares 
df Mean 

Square 
F Sig Partial Eta 

Squ 

P
sy

ch
o

lo
g

ic
al

 f
le

x
ib

il
it

y
 

Perception of different 

options 

Test 912.83 1.188 768.615 20.939 0.001 0.374 

Group 2874.265 2 1437.132 11.906 0.001 0.405 

Test × 

Group 
891.325 2.375 375.254 10.223 0.001 0.369 

Perception of 

controllability 

Test 1126.302 1.188 948.427 49.444 0.001 0.586 

Group 2064.216 2 1032.108 13.057 0.001 0.427 

Test × 

Group 
902.898 2.375 380.152 19.818 0.001 0.531 

Perception of justification 

of behavior 

Test 211.623 1.645 128.621 33.731 0.001 0.491 

Group 142.941 2 71.471 5.998 0.006 0.255 

Test × 

Group 
36.292 3.291 11.029 2.892 0.039 0.142 

Psychological flexibility 

(total) 

Test 6128.587 1.196 5125.991 69.647 0.001 0.666 

Group 12277.662 2 6138.831 26.379 0.001 0.601 

Test × 

Group 
4178.567 2.391 1747.49 23.743 0.001 0.576 

C
o

g
n

it
iv

e 
A

b
il

it
y

 

Competence 

Test 77.032 1.15 66.974 23.419 0.001 0.401 

Group 250.362 2 125.181 8.119 0.001 0.317 

Test × 

Group 
48.459 2.3 21.066 7.366 0.001 0.296 

Autonomy 

Test 154.28 1.45 1.6.414 16.686 0.001 0.323 

Group 366.588 2 183.294 7.808 0.002 0.309 
Test × 

Group 
155.117 2.9 53.495 8.389 0.001 0.324 

Effectiveness 

Test 0.84 1.06 0.792 0.258 0.628 0.007 

Group 178.443 2 89.221 8.988 0.001 0.339 

Test × 

Group 
6.2 2.121 2.924 0.954 0.399 0.052 

Meaningfulness 

Test 107.263 2 53.631 13.944 0.001 0.285 

Group 369.557 2 184.778 7.464 0.002 0.299 

Test × 

Group 
35.44 4 8.86 2.304 0.047 0.116 

Trust 

Test 231.887 2 115.944 17.796 0.001 0.337 

Group 354.925 2 177.463 7.683 0.002 0.305 

Test × 

Group 
172.015 4 43.004 6.6 0.001 0.274 

Cognitive Ability (tota) 

Test 2065.25 1.593 1296.301 45.186 0.001 0.564 

Group 7412.911 2 3706.456 53.184 0.001 0.552 

Test × 

Group 
1557.712 3.186 488.867 17.041 0.001 0.493 

 

The results of the repeated measures analysis of variance test in Table 2 show that there is a 

significant difference between the three groups of emotion-focused therapy, imagotherapy, and 

control in psychological flexibility and its subscales in terms of test, group membership, and the 

interaction effect of test and group membership (P<0.05). There is also a significant difference 
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between the three groups of emotion-focused therapy, imagotherapy, and control in the total 

score and dimensions of cognitive ability in terms of test, group membership, and the interaction 

effect of test and group membership (P<0.05). 
 
DISCUSSION 

The findings showed that both EFT and imago therapy significantly improved cognitive 

flexibility compared to the control group (p < 0.05). However, no significant difference was 

observed between EFT and imago therapy in improving flexibility or its subscales (perceived 

controllability, alternative justifications, and diverse solutions). Also, the treatment effects were 

sustained at the two-month follow-up. Similarly, both interventions significantly increased 

cognitive empowerment and its components (competence, autonomy, effectiveness, 

meaningfulness, and trust) compared to the control group (p < 0.05). The improvements were 

sustained over time and no significant differences were observed between the two approaches. 

Based on the findings, both EFT and imago therapy effectively promoted cognitive 

flexibility and cognitive empowerment in women affected by marital infidelity. These results 

are consistent with previous research that has shown that EFT helps regulate emotions, build 

secure attachments, and increase resilience in relationships. For example, Greenberg and 

Watson (2006) have shown that EFT can reduce stress and depressive symptoms and enhance 

self-regulation. Similarly, Johnson (2004) has emphasized that EFT, by creating secure 

emotional bonds, provides the basis for adaptive responses to relationship crises. On the other 

hand, the positive effect of imago therapy has also been confirmed. By strengthening empathy, 

rebuilding relationships, and addressing childhood experiences, this approach has been able to 

improve marital satisfaction and problem-solving skills. Such factors are closely related to 

cognitive flexibility. Teaching couples to recognize conflict as an opportunity for growth leads 

to a reduction in negative thought patterns and an increase in cognitive capacity to face 

challenges. Recent studies have also shown that imago therapy can enhance the quality of 

communication, empathy, and shared decision-making (e.g., Jalili et al., 2022). 

Overall, the similarity in effectiveness of these two methods can be attributed to their shared 

emphasis on creating emotional safety, increasing self-awareness, and encouraging the 

acceptance of different perspectives. These elements are directly related to cognitive flexibility 

and decision-making competence. 

 
CONCLUSIONS 

This study showed that both emotion-focused therapy and image therapy approaches are 

effective in improving cognitive flexibility and cognitive empowerment in women affected by 

infidelity, and their effects are stable over time. The lack of significant differences between the 

two approaches indicates that both can be used as valid and efficient options in psychotherapy 

interventions for affected women in the cultural context of Iran. Despite these positive results, 

the current study has limitations, for example, focusing solely on women limits the 

generalizability of the results to men or other groups of couples. To address this limitation, it is 

suggested that future research be conducted with the participation of men and using mixed 

quantitative-qualitative methods such as clinical interviews. Also, integrating these approaches 

into educational programs and community-based counseling services can help expand their 

benefits, reduce stigma, and increase acceptance of psychotherapy. 
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Psychological Empowerment. 

 



 

 است. دانشگاه پیام نور اين مقاله، . ناشر© 1403 متعلق به نويسندگان آن است. ،انتشار اين مستند حق
 ستناد صحیح به مقاله و با رعايت شرايط مندرج در آدرس زير مجاز است. ا بر مشروطآن  از غیرتجاری استفادهاين مقاله تحت گواهی زير منتشرشده و هر نوع                                                           

Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International license (https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/) 

 ی اجتماع شناختفصلنامه دو
 (25-44)  1403پايیز و زمستان  ،  26  یاپی، پ2  ۀ، شمارسیزدهم ۀدور

 10.30473/sc.2025.72792.3027DOI:  
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 چکیده
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 31            ... یريپذبر انعطاف جانیبر ه  یو درمان مبتن  (یماگوتراپي )ا یارتباط یرسازيتصو یاثربخش سهيمقانعمتی و همکاران: 

 مقدمه
خهارج از    ی رابطهه جنسه  ا ي رابطه    ک ي شدن در    ر ی به درگ   انت ی خ 

رابطهه    ، ی جنس   زش ی ازدواج اشاره دارد که ممکن است شامل آم 
فراتهر از روابهط    ی نوازش و روابط عاطف   دن، ی بوس   ، ی دهان   ی جنس 

زده    ن ی (. تخمهه2024و همکههاران،    1م ی دوسههتانه باشههد )ابههراه 
بهه   ک ي و نزد  ها ازدواج درصد از    25تا    20در    انت ی که خ   شود ی م 
  ج ي را   انت ی . اگرچه خ دهد ی م درصد از روابط قرار ملاقات رخ    75

تخلفههات در روابههط اسههت،    ن ي تههر مخرب از    ی کههي اسههت، امهها  
که بهه او    ی ک ي مثال، شر عنوان )به   ر ی درگ   ر ی غ   ک ي که شر طوری به 
ازجملهه علائهم    ، ی سلامت روانهعدم  شده است( علائم    انت ی خ 

  کنهد ی م را تجربهه    اب و اضطر   ی استرس پس از سانحه، افسردگ 
  دههد ی نشان م  2016سال  ی (. آمارها 2020، 2ل گ ي )شاروت و وا 

تر به روابط خهارج از ازدواج  مسن   ی ها يی کا ي درصد از آمر   20که  
سال،    55  ر ي افراد ز   ان ی رقم در م   ن ي که ا اند، درحالی اعتراف کرده 

 (. 2024همکاران،    و  3ی ث ا ی درصد است )غ   14
داشهته   مانه یبر روابهط صهم  یمخرب  ریتأث  تواندیم  انتیخ

روابهط و   تیهفیدر رابطه و کاهش ک  یباشد و منجر به ناراحت
بهر   توانهدیم  انتیخ  ن،يو طلاق شود. علاوه بر ا  يیجدا  یحت

و   یبگهذارد و خطهر افسهردگ  ریهر دو طرف تهأث  یرفاه عاطف
، نفسعزتباعث کاهش    نیدهد و همچن  شياضطراب را افزا

 شههودیمکههار خیانت یدر شههرکا یمانیگنههاه و پشهه احسههاس
( معتقدنهد 2018)  5و بلهو  می(. ت2023،  4دبرگیو اشم  اني)بوزو
داشته باشند   یاحفظ و رشد رابطه   یبرا  یمنابع  ديها باکه زوج 

 اریمنهاب  بسه  نيهاز ا  یکهيرخ داده اسهت.    انهتیکه در آن خ
 توانهدیماست که وجهود آن    یپذيری شناختقدرتمند، انعطاف
 کيه  یپذيری شناختباشد. انعطاف  دیمف  اریدر بهبود رابطه بس

 یمها بهرا  يیطورکلی بهه توانهااصطلاح گسترده اسهت و بهه 
و   یاشهاره دارد )خزائه  رییهدر حهال ت   طیمحه  کيهانطباق با  

 (.2022 ،6يیبابا
تفکههر و    ی افههراد بههرا   يی بههه توانهها   ی شههناخت   ی ر ي پههذ انعطاف 
و    ر ي پهذ انعطاف   ی ها مختله  در سهبک   ی ها دگاه يهبرخورد بها د 

    یهتکل   ی ها عنوان خواسته شان به حل مسئله   ی ها برنامه   م ی تنظ 
بههه    ی شههناخت   ی ر ي پههذ (. انعطاف 0202،  7ش رتهها ی اشههاره دارد )دم 

امکهان    مها اشاره دارد که به    ی شناخت   ی ندها ي از فرآ   ی ا مجموعه 

 
1. Ibrahim 

2. Shrout & Weigel 

3. Ghiasi 

4. Bozoyan & Schmiedeberg 

5. Timm & Blow 

6. Khazaei & Bababei 

7. Demirtaş 

بها    ی اما وقت   م، ی رفتار را در مواق  لزوم نظارت و حفظ کن  دهد ی م 
  ر ي پهذ طور انعطاف بهه   م، ي شو ی مواجه م   ی ط ی مح   ی احتمال   رات یی ت  

  ی پذيری شناخت نقش انعطاف   ، ترتیب اين . به م ی ده   ق ی رفتار را تطب 
  ی جای خودکار بودن در رفتار، اساس به   ، ی سازی سازگار در بهینه 
 (. 2024همکاران،    و   8توف ن ی است )فل 
پههژوهش نشههان  یو تجربهه یشههواهد نظههر یکلطوربههه 

ارتبهاط   يیبا روابط فرازناشهو  یپذيری شناخت؛ انعطافدهدیم
( نشهان 2018)  9(. توترول1402زاده و همکاران،    کیدارند )ب

 شيبهاتتر در زنهان، بهه افهزا  یپذيری شهناختداد که انعطاف
ژوهش زنگنهه په  جينتها  نیبخشش کمک کرده است. همچنه

تحمهل   را با  شناختیروان  پذيریانعطاف(  1399)  یبپارسا و ح
 همبسته دانست. يیزناشو شکنیپیماندچار   نیزوج یشانيپر

مهردان   انتیخ  ،یمسائل فرهنگ  لیبه دل  یرانيجامعه ا  در
و اغلب آنچه زنان خواهان آننهد،   شودیموجب متارکه زنان نم

همسهر اسهت   يیزناشهو  انهتیفرار از درد و رنج حاصهل از خ
پژوهش  نيدر ا لیدل نی(. به هم1400،  و همکاران  نژاد)حسن
 یگريد مت یر  انت،یاز خ  ده يدبیدر زنان آس  یشناخت  یتوانمند

شامل   یشناخت  یهايیتوانااست.    شده پرداخته است که به آن  
اطهراف، پهردازش اطلاعهات از   طیبها محه  یسهازگار  تیظرف
 ریتفسه  یفکر و حافظه و استفاده از دانش و تجربه برا  قيطر
 جهه ینت  توانیمتنوع، م  یهادگاه يد  نياست. از ا  یحس  یورود

که افراد   دهد،یمتفکر را نشان    نديفرآ   کيگرفت که شناخت  
بزنند،   وندیرا به هم پ  هاتیموقع  اي  دادهايتا رو  سازدیرا قادر م

(. 2024همکاران،    و  10یکنند و در آن فکر کنند )سار  یابيارز
بهه درجهات   شناختیروانمؤلفه    کي  عنوانبه   یشناخت  يیتوانا
 نيهاسهت. ا  شهده ترسیم،  شهودیم  افتيکه در افراد    یمختلف
کسههب اطلاعههات، کسههب دانههش و  ،یریادگيههبهها  يیتوانهها
 یقبله  شهده کسببر اسهاس اطلاعهات    یمنطق  گیریتصمیم
حههل مسههئله در  تیههبههه ظرف ن،يههدارد. عههلاوه بههر ا سههروکار
آمده در دسههتبه  یکههه دانههش قبلهه ردازدپههیم يیهههاتیموقع

 (.2020، 11)بوشو ستیدسترس ن
ويژه هها، بهه تعداد مراجعهان بهه دادگاه   شيبا توجه به افزا

همسر درخواست طهلاق   يیوفایو ب  انتیخ  لیکه به دل  یزنان
 نیکه با چن  یزنان  یکه برا  شودیسؤال مطرح م  نيا  دهند،یم

انجام   توانیم  یدرمانروبرو هستند، چه اقدامات روان  يیتروما
در اين پژوهش به بررسی اثربخشی و مقايسه دو رويکرد   داد.
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( و درمههان مبتنههی بههر 1تصويرسههازی درمههانی )ايمههاگوتراپی
باشند که بر که ازجمله رويکردهای روان تحلیلی می  2هیجان

تأکید و تجربیات و   ،نقش بینش و تجارب اولیه در ايجاد ت ییر
توانهد بهر فهرد و خهانواده در انتظارات اولیه دوران کودکی می

 (.1399)سیدآبادی و همکاران،  داشته باشد ریتأثزمان حال 
مهدت اسهت  کوتاه  ، يک نوع درمان درمان مبتنی بر هیجان 
گرايی و  محوری، سهاخت گرايی، مراجعه که شامل عناصر تجربه 

باشد  نگاه سیستمی است و ستون اصلی آن نظريه دلبستگی می 
های سهازگارانه  اين روش بر ايجاد دلبستگی (.  2012،  3)جانسون 

از طريق مراقبت، حمايت و توجه متقابهل بهه نیازههای ههر دو  
ههای مختله   پژوهش (.  2019،  4)بیسلی و اگر طرف تأکید دارد  

ت زناشهويی  لا به اثربخشی اين روش درمانی بر کهاهش مشهک 
افزايش صمیمیت زناشويی زوجین    (، 1398)فروزانفر و صیادی،  

( و  1395)آريههانفر و اعتمههادی،  ديده از خیانههت همسههر  آسههیب 
.  اند اشاره داشهته ( 1400و همکاران،  نژاد صنم ) صمیمیت زوجین 

(، اهرمیان و  1401پژوهش عماری و همکاران ) نتايج  ین  همچن 
(، موسهوی و  1400)   و همکهاران   نژاد حسهن (،  1400همکاران ) 
توانسته    درمان مبتنی بر هیجان نشان داد که  (  1399همکاران ) 

های زناشويی  های ناشی از خیانت آسیب است که باعث کاهش  
 . در زوجین شود 

 کيه  زیهن  یارتبهاط  یرسهازيتصو  ايه  یماگوتراپيا  کرديرو
را   یعمله  یههاو مهارت  نشیهاسهت کهه ب  مدتکوتاه درمان  
 یها درباره چگهونگروش، ابتدا به زوج   ني. در اکندیم  بیترک
و سپس ابزارهها   شودیبروز تعارضات آموزش داده م  يیو چرا
 گرددیها ارائه متعارضات به آن  نيحل ا  یبرا  يیهاکیو تکن
 نیدرمان، حفظ ارتبهاط سهالم به  نيهدف ا(.  2017،  5)تکوت
مکالمهه   قيدرک متقابل از طر  یبرا  یهمدل  شيو افزا  نیزوج

 یهازخم  امیالت  یامن برا  یطیمح  جاديآگاهانه و ا  یو گفتگو
 (.2021، 6)هندريکس و هانت است یدوران کودک
بهر   یمهاگوتراپيا؛  انهدشده نشهان داده انجام  یهاپژوهش

زوجهین   مانه یارتباطات دوستانه صهمو رشد    نیزوج  تیمیصم
 ،يیزناشههو تي(، بهبههود رضهها1396 و افکههار، یلههیخل ديهه)جاو
، و همکهاران  7گهلهرت؛  1394  پور،ی)غلاميی  زناشو  تیمیصم
و   یجنسه  جهانیشهور و ه  ،يی(، تعهد و اعتمهاد زناشهو2017

 
1. imago therapy 

2. emotion-focused therapy (EFT) 
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و  ی(، کههاهش فرسههودگ1402گلابههی و همکههاران، عشههق )
و   ایه)داورن  يیزناشو  تیو بهبود وضع  نیکاهش مشکلات زوج

 ،شههناختیروان ،یف، بهبههود کههارکرد عههاط(1394همکههاران، 
 يیزناشهو  تیمیصهم  ی،حهيتفری ه  و اجتمهاعی  جسم  ،یجنس

؛ 2016و همکهههاران،  8؛ مهههورو1393 زاده،یزنهههان )نزاکتههه
يی زناشهو  تيرضها  شي( افهزا2015،  و همکهاران  9کسيهندر

 بوده است. اثربخش(  1391)هدايت، 
ای کهه در پهژوهش  با تمرکز بر روی مت یرهای وابسته 

شده است، تلاش بر اين است که خلأ تحقیقاتی  حاضر بیان 
  ت یهبها توجهه بهه ماه موجود در اين خصوص جبران شهود.  

  ن، ی آن بهر روابهط زوجه  ز ی انگ فاجعه   رات ی و تأث   انت ی خ   ده ی چ ی پ 
  ی نهی کمک به زوج   ی برا   ی است که مداخلات مؤثر   ی ضرور 
پژوهش    ن ي شود. در ا   د جا ي رو هستند، ا مشکل روبه   ن ي که با ا 

  ن ی به  ا يهکهه آ   م ی سهؤال هسهت   ن يهبهه ا   يی درصدد پاسهخگو 
  ی ر ي پذ بر انعطاف   ی ماگوتراپ ي و ا   مدار جان ی ه   ان درم   ی اثربخش 
  يی از روابط فرازناشو  ده ي د ب ی در زنان آس  ی شناخت   ی و توانمند 

 تفاوت وجود دارد؟ 

 قیروش تحق
ه    آزمههون طههرح پیش بههود بهها    ی شههي آزما نیمههه    پههژوهش روش  
  آزمون همراه با دو گهروه آزمهايش و يهک گهروه کنتهرل و پس 

  ه یهپژوهش حاضر شهامل کل آماری  . جامعه  ماهه بود   2پیگیری  
شههر اصهفهان )شهامل    يی از روابهط فرازناشهو   ده ي د ب ی زنان آس 

حضهرت    ه يهر ی و موسسهه خ   ن يهو آ   ک یهشناختی ن روان   ک ی ن ی کل 
مونه آمهاری بها توجهه بهه  ن   حجم   بود.   1403بهار  ابوالفضل( در  

ماهیت نیمه آزمايشی بودن آن و بر اساس حداقل حجم نمونهه  
  3در  تصهادفی    گمارش   صورت به   نفر   45،  در مطالعات آزمايشی 

نفهری قهرار   15گروه )دو گروه آزمايش و يهک گهروه کنتهرل( 
تصويرسههازی    درمههانی آزمههايش جلسههات    هههای . گروه گرفتنههد 
دريافت کرده و گروه کنتهرل   و درمان مبتنی بر هیجان  ارتباطی 

انههد. سههپس، میههزان ت ییههرات در  هههید درمههانی دريافههت نکرده 
  ههر سهه در    توانمنهدی شهناختی و    شناختی روان پذيری  انعطاف 

ت. معیارههای ورود شهامل:  گروه مورد ارزيهابی قرارگرفتهه اسه
سهال، دارا بهودن حهداقل    45تها    25توافق آگاهانه، دامنه سنی  

تحصیلات ديپلم، گذشتن حداقل دو سال از زنهدگی مشهترک،  
  ی به شرکت منظم و متهوال   ل ي تما عدم تصمیم به طلاق، داشتن  

و معیارهای خهروج    ، عدم مشکلات جسمی و روانی( در جلسات 
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 33            ... یريپذبر انعطاف جانیبر ه  یو درمان مبتن  (یماگوتراپي )ا یارتباط یرسازيتصو یاثربخش سهيمقانعمتی و همکاران: 

،    ی با درمانگر و انجهام تکهال  ی به همکار  ل ي عدم تما : شامل  نیز 
داشهتن  و    گهر ي شهناختی د و روان   ی شرکت در مداخلات مددکار 

 بود.  در جلسات گروه  بت ی از دو جلسه غ  ش ی ب 

 ابزار پژوهشی
 یريپههذانعطافشههاخ   :شههناختیروانپههذيری انعطاف -1

 شههده تهیه ( 2010) 1الو ونههدر و سیتوسههط دنهه یشههناخت
فرد در   شرفتیپ  زانیم  یابيارز  یپرسشنامه برا  نياست. ا
 شهرفتیپ  زانیهم  یابيهارز  یو برا  غیر بالینیو    ینیکار بال
 20  ی. دارارودیبه کار مه  ريپذتفکر انعطاف  جاديفرد در ا

: اله ( باشهدیم  مؤلفهه سهه    یو دارا  یانه يماده هفت گز
 یههاتیموقع عنوانبهه سخت  یهاتیبه درک موقع  لیم

 نيگزيجها  ه یهتوج  نيدرک چنهد  يی، ب( توانهاکنترلقابل
 يیها و ج( توانهاو رفتهار انسهان  یزندگ  یدادهايرو  یبرا
سهخت.   یهاتیموقع  یبرا  نيگزيجا  حلراه   نيچند  جاديا
 یادرجههه  7 کههرتیل  یههپرسشههنامه بههر اسههاس ط نيهها

 اریتهها بسهه 1مخههالفم  اریشههده اسههت )بسهه یگههذارنمره 
 نيهمزمان ا  يی( روا2010و وندروال )  سی(. دن7موافقم 

و   -39/0بک برابهر بها    یپرسشنامه با پرسشنامه افسردگ
 یشهناخت  یريپهذانعطاف  اسیهآن بها مق  یهمگرا  يیروا
کرونبههاخ کههل  یآلفهها بيو ضههر 75/0 نیو رابهه نیمههارت
، 87/0  بیهبهه ترت  ههااسیخرده مق  یو برا  90/0  اسیمق
پرسشنامه از   نيا  نیاند. همچننموده   ارشگز  55/0،  89/0
 رانيههدر ا یهمگههرا، و همزمههان مطلههوب یعههامل يههیروا

 یاصهل  اسیبرخلاف مق  ،یبرخوردار است. در نسخه فارس
 یريپهذکه تنها دو عامل به دست آمد، پرسشنامه انعطاف

ادراک  ،یريپههذسههه عامههل ادراک کنترل یدارا یشههناخت
 )ارسهطو  باشدیم  فتارر  ه یمختل  و ادراک توج  یهانه يگز

ابزار در پژوهش حاضر بها  نيا يیايپا (.1402،  و همکاران
 آمد. به دست 84/0کرونباخ   یاستفاده از آلفا

  2تی شهناخ روان   ی سشهنامه توانمندسهاز پر   شناختی:   توانمندی   -2
بهها هههدف سههنجش  (  6199)   3اسههپريتزر و میشههرا   توسههط 

شناختی ساخته شد. اين پرسشنامه دارای  توانمندسازی روان 
بهههوده و ههههدف آن سهههنجش توانمندسهههازی    سهههؤال   15
  شهههناختی و ابعهههاد آن )شايسهههتگی، خودمختهههاری، روان 

پرسشهنامه    ن يها اعتماد( است.    و   بودن   دار معنی   تأثیرگذاری، 
شهده اسهت   ی گهذار نمره  ی ا درجه  5 کرت ی ل    ی بر اساس ط 

. در پژوهش عبداللهی  ( 5موافقم    ار ی تا بس   1مخالفم    ار ی )بس 
( آلفههای کرونبههاخ بههرای پرسشههنامه  1389و عبههدالرحیم ) 

، خودمختهاری  0/ 59شناختی شايسهتگی  توانمندسازی روان 
، اعتمههاد  0/ 89دار بههودن،  ، معنههی 0/ 84، تأثیرگههذاری  0/ 81
به دسهت آمهد. پايهايی ايهن پرسشهنامه در پهژوهش    0/ 88

شهناختی  توانمندسهازی روان حاضر، از طريق آلفای کرونباخ  
، تأثیرگههذاری  0/ 80، خودمختههاری  0/ 69: شايسههتگی  0/ 89
 به دست آمد.  0/ 83، اعتماد 0/ 82دار بودن،  ، معنی 0/ 79

مداخلهه   یمحتهو:  تصويرسازی ارتبهاطیپروتکل درمانی    -3
آن   يیو روا  یطراح  (2006هنريکس )  توسط  یتراپماگويا

در ، شههد ديیههتأ (1393)و همکههاران  یخههوئینیتوسههط ام
بهها روش  يیايههپا (1398)و همکههاران  محنههايی پههژوهش

شهد. محاسهبه    87/0  آزمونپسکرونباخ در مرحله    یآلفا
جهدول  جلسات در  کیتفک  اين درمان به   یهدف و محتو

 .است  شده ارائه ذيل   1
 جلسات درمهانی یمحتوپروتکل درمان مبتنی بر هیجان:   -4

آن توسههط  يههیو روا ی( طراحهه2012) جانسههونتوسههط 
شههد، در پههژوهش  ديیهه( تأ1391)و همکههاران  یسههودان
 یبهها روش آلفهها يیايهه( پا1400) و همکههاراننژاد حسههن

و   عنوانمحاسبه شد.    89/0  آزمونپسکرونباخ در مرحله  
جهدول ذيهل   جلسهات در  کیهتفک  اين درمان به   یمحتو
 است:  شده ارائه 

 123تصويرسازی ارتباطی  درمان . خلاصه جلسات1جدول 

 محتوا  هدف  جلسه 

 اول 
  انیروش و ب  حیتوض  ،يیآشنا

 اهداف 
ب  یمعرف قوان  ان یاعضا،  و  تشر  نی مقررات  ا  درمانیزوجاهداف    حيجلسات،  روش    ،یتراپماگويبه 
 . نیدر نحوه ارتباط زوج  ماگوهاينقش ا  حيو تشر یتراپ ماگو يمختصر ا   یتوص 

 نده يروابط آ یبرا   یزيربرنامه  دوم 
روابط مناسب با همسر در    یبرا   ی زيربرنامه   ، یبت افراد مهم زندگثم   یهایژگ يها با وزوج   يیآشنا
 . مشترک نهی زم افتنيو   یبا نظرات و  يیدر روابط با همسر و آشنا شرفتی امکان پ یبررس   نده،يآ

 
1. Dennis & Vander Wal 

2. Psychological Empowerment (PE) 

3. Spreitzer & Mishra Aneil 
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 محتوا  هدف  جلسه 

 ی خودآگاه  شيافزا سوم 

  ر ي، پرورش تصوهاآن و نحوه واکنش به    یدوران کودک  یهای خاطرات گذشته، کش  ناکام  ی بررس
بت  ث م  یهای ژگيو مرور خاطرات، نوشتن و  یبت، استفاده از روش بازگشت به خانه کودکث م  یهنذ

 ی. و احساسات منف ی کودک یازهاین  نییآن بر فرد و تع  ریو تأث نيوالد  یو منف

 شناخت همسر  چهارم 
بت و  ث م  یهای ژگيو انی استفاده از روش ب  ،يیزناشو  یآن بر روابط فعل   ری همسر و تأث  قی شناخت عم 

 . آن بر فرد ری خود و تأث  یذهن ريهمسر با تصو  سهيهمسر، مقا یمنف

 م نجپ
  یهابی و آس  ازهایبا ن  يیآشنا

 گر يکدي
و    ازهایمتفاوت همسر و نحوه برخورد با ن  یهاب یاز آس  یمختل  همسر، آگاه  ی ازهای با ن  يیآشنا
 . همسر یهابیآس

 ششم 
خاطرات عاشقانه و بهبود    ديتجد

 روابط 
  ن ی مختل  زوج  یازها ین   یو ارضا   تیم یصم  شيافزااز باهم بودن،    نانی تعهد مشترک و اطم  جاديا

 . و توافق متقابل

 هفتم 
خاطرات عاشقانه و بهبود    ديتجد

 روابط 

افزا  جاديا الت   تیم یصم   شيمنطقه امن و  مرور رفتارها و خاطرات    ن،ی زوج  یعاطف  یهازخم   امی و 
تع گذشته،  ن  ی فعل  یهاروش   ن ییخوب  کردن  مشخ   همسر،  کردن  آرزوها   ازهایخشنود    ی و 

 .بخش مشترکو لذت  یحيتفر هایفعالیت و انجام  رمنتظرهیغ یهاهينشده، ارائه هد  وردهبرآ

 ديجد   یرفتارها  یر یادگي هشتم 
  ن یی تع   یهااستفاده از روش   ن،یزوج   ن یب   ی عاطف  وند یو پ  ی احساس شاد  شيمنطقه امن و افزا  جاديا

 . مانهی روابط صم  ربارهد ديها و نوشتن عقاآرزوها و درخواست نییتع  دها،یآزارنده و ناام  یرفتارها 

 ی منف یهاجان یخشم و ه هیتخل نهم 
  ام یگذشته و الت   یهاامن و سازنده با هدف کاهش و حل رنجش   طیمح  کيخشم در    هیو تخل  انیب

 .مهار خشم  یخشم و آموزش روزها  هیتخل ني تمر ،یعاطف یهازخم 

 مباحثو مرور   یبندجم   دهم 
قبل، جم   جلسات  اهداف  قبل،    یمحتو   یبند مرور  تداوم    بر  تأکیدجلسات  و  تلاش جهت حفظ 

 . کنندگانبازخورد از شرکت  افتيبت و درثم  راتیی ت 

 مبتنی بر هیجان درمان  . خلاصه جلسات2جدول 

 محتوا  هدف  جلسه 

 . درمان زهیانگ  یبررس  ،یوستگیپ جاديا ،اهداف حيجلسات، تشر ن یمقررات و قوان انیاعضا، ب یمعرف ی وستگی و پ  یابيارز اول 

 دوم 
ادامه ارزيابی و شناسايی چرخه تعامل  

 منفی 
 . دار، ارزيابی مشکل و موان  دلبستگی، ايجاد توافق درمانیت مشکل لاکش  تعام

 سوم 
برجسته مربوط به   یهاباز کردن تجربه 

 ی دلبستگ
 ی اد ینشده بن  قياحساسات تصد رشيپذ

 جاناتیه  رییو ت  لیتحل چهارم 
پاسخ ر و   ی تشخ  نیب  یهماهنگ  ،یدی کل  یجانیه  یهاوشن کردن  چرخه    رشيپذ  مراجعان،  درمانگر 

 . تعامل توسط مراجعان

 درگیری هیجانی عمیق  م نجپ
درگیری   به  بخشیدن  عمق  هیجانات،  پذيرش  دلبستگی،  نیازهای  شناسايی  افزايش  هیجانات،    با ابراز 

 . هیجانی تجربه

 درگیری هیجانی عمیق  ششم 
مجدد     يتعر  ، یگريدخود نه    یتعامل، تمرکز رو  یهاارتقا روش  ،یجان یه   یریبه درگ   دنیعمق بخش 
 ی. دلبستگ

 . شدهسرکوب  یآرزوها ويژهبه آرزوها  نمادگذاری  دادها،يرو رییت و ت لا تعام یازسازب سازی تحکیم و يکپارچه  هفتم 

 ی. م يت قدمشکلا  یبرا دي جد یهاحل ت، کش  راه لا تعام یبازساز سازی تحکیم و يکپارچه  هشتم 

 سازی تحکیم و يکپارچه  نهم 
وضعیت  پذيرش  همسرشان،  با  مراجعان  صمیمانه  ساختن  درگیری  ايمن،  دلبستگی  ايجاد  جديد،  های 

 . داستانی شاد از رابطه

 مباحثو مرور   یبندجم   دهم 
برای   که  نتیجه  اين  به  رسیدن  اکنون،  و  گذشته  الگوی  بین  تعامل  کردن  مشخ   اختتام،  تسهیل 

 سرزندگی نیازی به درمانگر نیست 

 

 هاافتهی
 ههایآزمودنتوصیفی نشان داد میانگین سهنی    یهاافته ينتايج  

 در گروه درمان هیجان مدار، گروه ايماگوتراپی و گروه کنترل
نتهايج   3بهود. در جهدول    67/32و    31/36،  46/35به ترتیب  
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، آزمههونپیشآمهار توصهیفی مت یرههای پژوهشهی در مرحلهه 
 است. شده گزارشو پیگیری  آزمونپس

میههانگین نمههره کههل    دهههد ی م نشههان    3نتههايج جههدول  
شهناختی و توانمنهدی شهناختی و ابعهاد  پذيری روان انعطاف 
اسهت. پهیش از    افتهه ي ش ي افزا ی آزمايشهی  ها گروه در    ها آن 

ی آن  ها فرض ش ی پ ی مکرر  ر ی گ اندازه انجام تحلیل واريانس  
نرمال بودن از شاخ     فرض ش ی پ بررسی شد. برای بررسی  

آزمون شاپیرو ه ويلکز استفاده شده است. نتهايج نشهان داد  
که توزي  مت یرهای موردبررسی نمونه آمهاری دارای توزيه   

که اين به معنای رعايهت ايهن  (  P>0/ 05) نرمال بوده است  
فههرض اسههت. همچنههین همگنههی شههیب رگرسههیون  پیش 

موردبررسی قرار گرفهت کهه نتهايج نشهان داد تعامهل بهین  
آزمون و گهروه )آزمهايش و کنتهرل( بهرای مت یرههای  پیش 

؛ بنهابراين  ( P>0/ 05) دار نیست  ( معنی ها آزمون وابسته )پس 
ی رگرسیون در دو گروه آزمايش و کنتهرل همسهان  ها ب ی ش 

نتههايج آزمههون ام بههاکس فههرض همگنههی    بههر اسههاس بههود.  

ی واريههانس ه کوواريههانس رعايههت شههده اسههت  ههها س ي ماتر 

 (05 /0<P  1.08؛  F  بههراين اسههاس و بهها توجههه بههه سههاير .)
، تمهامی مفروضهات تزم بهرای  شده ی بررس ی  ها فرض پیش 

 ی مکرر برقرار است. ر ی گ اندازه تحلیل واريانس با  
که میان سهه گهروه درمهان   دهدیمنشان    4نتايج جدول  

 یريپهههذانعطافدر  کنتهههرلمهههدار، ايمهههاگوتراپی و هیجان
آزمهون، عضهويت   برحسبهای آن  و زيرمقیاس  شناختیروان

گروهههی و اثرتعههاملی آزمههون و عضههويت گروهههی تفههاوت 

(. همچنهین میهان سهه گهروه P<05/0معناداری وجود دارد )
در نمره کل و ابعهاد   کنترلمدار، ايماگوتراپی، و  درمان هیجان

آزمههون، عضههويت گروهههی و  برحسههبتوانمنههدی شههناختی 
اثرتعاملی آزمون و عضويت گروهی تفهاوت معنهاداری وجهود 

 در ادامههههه نتههههايج آزمههههون بههههونفرونی (.P<05/0دارد )
گهروه و توانمندی شناختی در دو    شناختیروان  یريپذانعطاف

 .ارائه شد 5  آزمايش و کنترل در جدول

 ی ریگیآزمون و پپس آزمون،شیپ آمار توصیفی مت یرهای پژوهش در مراحل. 3جدول 

 گروه  مت یر 
 کنترل  ايماگوتراپی  مدار درمان هیجان 

 انحراف استاندارد میانگین  انحراف استاندارد میانگین  انحراف استاندارد میانگین 

ف 
طا
انع

ريپذ
  ی

ان 
رو

ی 
خت
شنا

 

 مختل   یهانه يادراک گز

 596/8 46/38 742/7 65/40 361/4 04/41 آزمون پیش 

 868/7 42/37 268/5 38/47 699/8 00/54 آزمونپس 

 66/8 08/36 973/4 69/47 882/8 69/53 پیگیری 

 ی ريپذادراک کنترل 

 562/5 25/34 059/4 85/33 122/5 31/35 آزمون پیش 

 372/6 33/32 037/7 77/43 651/5 46/47 آزمونپس 

 345/6 58/32 862/6 62/43 821/4 08/47 پیگیری 

 رفتار  هی ادراک توج

 153/2 5/7 378/3 08/8 876/2 46/8 آزمون پیش 

 276/2 5/8 415/2 00/12 864/1 15/12 آزمونپس 

 193/2 08/9 631/2 38/11 932/1 31/12 پیگیری 

 )کل(  شناختیروان پذيری  انعطاف 

 337/13 21/80 044/8 58/82 537/6 81/84 آزمون پیش 

 323/10 25/78 1/9 15/103 894/12 62/113 آزمونپس 

 733/11 75/77 146/7 69/102 871/11 08/113 پیگیری 

ند 
انم
تو

 ی
خت
شنا

 ی 

 شايستگی 

 791/2 17/5 478/2 15/6 785/2 62/6 آزمون پیش 

 353/2 92/4 166/2 77/8 753/2 42/9 آزمونپس 

 335/2 00/5 022/2 12/9 663/2 12/9 پیگیری 

 خودمختاری 

 393/3 33/5 367/3 00/6 548/3 62/5 آزمون پیش 

 314/2 58/4 106/4 77/8 512/2 15/11 آزمونپس 

 539/2 58/4 092/4 92/8 199/3 69/10 پیگیری 

 بودن   تأثیرگذار

 329/2 17/7 013/1 77/8 567/2 38/9 آزمون پیش 

 775/1 33/6 994/1 85/8 25/2 69/9 آزمونپس 

 96/1 25/6 41/2 85/8 142/2 62/9 پیگیری 
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 گروه  مت یر 
 کنترل  ايماگوتراپی  مدار درمان هیجان 

 انحراف استاندارد میانگین  انحراف استاندارد میانگین  انحراف استاندارد میانگین 

 معنادار بودن 

 275/2 42/6 256/3 54/8 961/3 77/8 آزمون پیش 

 329/2 83/6 382/3 46/11 632/3 23/12 آزمونپس 

 329/2 83/6 33/3 62/10 235/4 54/11 پیگیری 

 اعتماد 

 623/2 83/4 193/2 85/5 734/2 15/5 آزمون پیش 

 26/3 42/4 303/3 92/7 7/4 62/11 آزمونپس 

 42/3  276/3 69/9 753/4 62/10 پیگیری 

 توانمندی شناختی 
 (کل)

 418/5 92/28 019/6 31/35 427/4 54/35 آزمون پیش 

 232/3 08/27 51/5 77/45 627/7 12/54 آزمونپس 

 187/5 00/28 844/5 19/47 844/9 58/51 پیگیری 

 و بین گروهی در مت یرهای پژوهش  یگروهدرونهای . بررسی تفاوت4جدول 

 منب  ت ییرات  مت یرها 
مجموع 
 مجذورات 

  درجات
 آزادی 

میانگین  
 مجذورات 

F 
سطح 
 ی معنادار

 مجذور
 سهمی اتای

ف
طا
انع

ريپذ
 ی

ان
رو

ی 
خت
شنا

 

 یهانهيادراک گز
 مختل  

 374/0 001/0 939/20 615/768 188/1 912/ 83 آزمون 

 405/0 001/0 906/11 132/1437 2 265/2874 عضويت گروهی 

آزمون× عضويت  
 گروهی 

325/891 375/2 254/375 223/10 001/0 369/0 

 پذيری کنترلادراک 

 586/0 001/0 444/49 427/948 188/1 302/1126 آزمون 

 427/0 001/0 057/13 108/1032 2 216/2064 عضويت گروهی 

آزمون× عضويت  
 گروهی 

898/902 375/2 152/380 818/19 001/0 531/0 

 رفتار  هیادراک توج

 491/0 001/0 731/33 621/128 645/1 623/211 آزمون 

 255/0 006/0 998/5 471/71 2 941/142 عضويت گروهی 

آزمون× عضويت  
 گروهی 

292/36 291/3 029/11 892/2 039/0 142/0 

 یريپذانعطاف
 شناختی روان

 666/0 001/0 647/69 991/5125 196/1 587/6128 آزمون 

 601/0 001/0 379/26 831/6138 2 662/12277 عضويت گروهی 

آزمون× عضويت  
 گروهی 

567/4178 391/2 49 /1747 743/23 001/0 576/0 

 317/0 001/0 119/8 181/125 2 363/250 عضويت گروهی 

آزمون× عضويت  
 گروهی 

459/48 3 /2 066/21 366/7 001/0 296/0 

ند
انم
تو

 ی
خت 
شنا

 ی 

 خودمختاری 

 آزمون 
 عضويت گروهی 

28 /154 
588/366 

45 /1 
2 

414/106 
294/183 

686/16 
808/7 

001/0 
002/0 

323/0 
309/0 

 309/0 002/0 808/7 294/183 2 588/366 عضويت گروهی 

آزمون× عضويت  
 گروهی 

117/155 9 /2 495/53 389/8 001/0 324/0 

 بودن  تأثیرگذار
 007/0 628/0 258/0 792/0 1/ 06 0/ 84 آزمون 

 339/0 001/0 988/8 221/89 2 443/178 عضويت گروهی 
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 منب  ت ییرات  مت یرها 
مجموع 
 مجذورات 

  درجات
 آزادی 

میانگین  
 مجذورات 

F 
سطح 
 ی معنادار

 مجذور
 سهمی اتای

آزمون× عضويت  
 گروهی 

2 /6 121/2 924/2 954/0 399/0 052/0 

 معنادار بودن 

 285/0 001/0 944/13 631/53 2 263/107 آزمون 

 299/0 002/0 464/7 778/184 2 557/369 عضويت گروهی 

آزمون× عضويت  
 گروهی 

44 /35 4 86 /8 304/2 047/0 116/0 

 اعتماد 

 337/0 001/0 796/17 944/115 2 887/231 آزمون 

 305/0 002/0 683/7 463/177 2 925/354 عضويت گروهی 

آزمون× عضويت  
 گروهی 

015/172 4 004/43 6 /6 001/0 274/0 

 توانمندی شناختی 

 564/0 001/0 186/45 301/1296 593/1 2065/ 25 آزمون 

 552/0 001/0 184/53 456/3706 2 911/7412 عضويت گروهی 

آزمون× عضويت  
 گروهی 

712/1557 186/3 867/488 041/17 001/0 493/0 

 پژوهش  یرهای مت   نیانگی م سهيجهت مقا یبن فرون یبی . آزمون تعق5جدول 

 سطح معناداری  انحراف میانگین  ف میانگین لا اخت مقايسه زوجی  مت یر 

 شناختی روان یريپذانعطاف
 001/0 526/3 097/25 مدار ه کنترل هیجان

 001/0 526/3 405/17 ی ه کنترل ماگوتراپيا
 097/0 455/3 692/7 ی ماگوتراپياه   مدارجانیه 

 توانمندی شناختی 
 001/0 929/1 077/19 ه کنترل   مدارجانیه 
 001/0 929/1 756/14 ه کنترل  یماگوتراپيا
 085/0 1/ 89 321/4 ی ماگوتراپيه ا  مدارجانیه 

 
شهناختی و  پهذيری روان بین نمهرات انعطاف   نتايج   بر اساس 

ی آزمههايش و کنتههرل تفههاوت  ههها گروه توانمنههدی شههناختی در  
نشان داد که در    5(. نتايج جدول p  0/ 001معناداری وجود دارد ) 

شناختی و توانمندی شناختی تفاوت بین  پذيری روان مورد انعطاف 
شههد    د يیههتأ گههروه هیجههان مههدار و کنتههرل از نظههر آمههاری نیههز  

 (001 /0  p  همچنین تفاوت بین درمان ايماگوتراپی و کنترل از .)
(. اين مسئله بدين معنهی  p  0/ 001دار شد ) نظر آماری نیز معنی 

است که بین میزان اثربخشی درمان هیجان مدار و ايمهاگوتراپی  
شههناختی و توانمنههدی  پههذيری روان و گههروه کنتههرل بههر انعطاف 

ايهن اثربخشهی در    زان ی و م   ی وجود دارد دار ی معن شناختی تفاوت  
هر دو گروه آزمايش بیشتر است. همچنین طبق نتايج بات تفاوت  

پهذيری  نظهر ت ییهر انعطاف   از   ش ي آزمها معناداری بهین دو گهروه 

 (. P>0/ 05شناختی و توانمندی شناختی وجود ندارد ) روان 

 گیری و پیشنهادهانتیجه
 یارتبهاط  یرسهازيتصو  نیبه  ،آمده دستبه نتايج    اساس  بر
 یريپهذبهر انعطاف  جهانیبهر ه  ی( و درمان مبتنیماگوتراپي)ا

تفهاوت  يیاز روابط فرازناشهو ده يدبیدر زنان آس  شناختیروان
 نیانگیههکههه تفههاوت م دهههدینشههان م جيوجههود دارد. نتهها

گهروه   نیآن به  یههااسیرمقيو ز  شناختیروان  یريپذانعطاف
. بهه سهتیمعنهادار ن یمهاگوتراپيدرمان مبتنی بهر هیجهان و ا

در  یبهبهههود معنهههادار یههههر دو روش درمهههان ،یعبهههارت
 یانهد و اثهرات درمهانکرده   جاديا  شناختیروان  یريپذانعطاف
 در طول زمان ثبات داشته است.  هاآن

درمهان مبتنهی بهر هیجهان  انهد کهه تحقیقات نشان داده 
کمهک کنهد.   شهناختیروانپهذيری  تواند به بهبود انعطافمی
گرينبههرگ و واتسههون  ای کههه توسههط، مطالعههه مثالعنوانبههه 
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درمان مبتنی بر هیجان  است نشان داد که  شده انجام (2006)
توجهی در مهديريت هیجانهات و کهاهش تواند بهبود قابلمی

اسههترس در افههراد داشههته باشههد. ايههن بهبودههها بههه افههزايش 
شهوند زيهرا افهراد قهادر منجر می  شناختیروانپذيری  انعطاف
تر ای مهؤثرتر و سهازنده شوند با هیجانهات خهود بهه شهیوه می

 (2004جانسهون )  مطالعهه ديگهری کهه توسهط.  برخورد کنند
توانهد ، میمهدارجانیدرمهان ه است نشان داد کهه  شده انجام

توجهی در روابهط زناشهويی و افهزايش رضهايت از بهبود قابل
ها داشته باشد. ايهن بهبودهها نیهز بهه افهزايش زندگی در زوج 

کنند زيرا افراد در روابط کمک می  شناختیروانپذيری  انعطاف
کننهد و قهادر بهه خود احساس امنیت و حمايهت بیشهتری می

 .ها هستندسازگاری بهتر با ت ییرات و چالش
 جانهاتیکهه ه رنهدیگیم ادي، افراد مدارجانیدرمان ه در
 نيهکننهد. ا  ليمثبت و سازنده تبهد  جاناتیخود را به ه  یمنف
 یريپهذانعطاف  شيبه افهزا  تواندیم  جاناتیه  یبازساز  نديفرآ 
ها تا با چالش  شوندیافراد قادر م  رايکمک کند ز  شناختیروان

تر مواجهه تر و منعطه سهازنده  یاوه یبه ش یو مشکلات زندگ
و بهه افهراد کمهک  بناشهده  یدلبسهتگ  ه يبر اساس نظر  .شوند
برقهرار کننهد.   گهرانيبا د  یترسالم  یتا روابط دلبستگ  کندیم
 یريپههذانعطاف شيبههه افههزا توانههدیروابههط سههالم م نيهها

و   تيهروابهط حما  نيهافهراد در ا  رايمنجر شود ز  شناختیروان
بهتهر بها   یو قادر به سازگار  کنندیاحساس م  یشتریب  تیامن
 یدرمههان نههديفرآ  قيههطر از .ههها هسههتندو چالش راتییههت 
 جانهات،ینسهبت بهه ه  یشهتریب  ی، افراد خودآگاهمدارجانیه

 توانهدیم  یخودآگهاه  ني. اکنندیم  دایخود پ  یافکار و رفتارها
افهراد   رايهکمک کند ز  شناختیروان  یريپذانعطاف  شيبه افزا
 ماتیکهه از خهود دارنهد، تصهم  یبا توجه به شهناخت  توانندیم

بها مشهکلات مواجهه   مختله   یهاوه یو به شه  رندیبگ  یبهتر
 (.1400،  و همکاران  )ذريعه  شوند

 نهدها،يو فرآ   ههاکیتکن  نيبا ارائه ا  یتراپماگوياهمچنین  
برقهرار کننهد،   یتها ارتباطهات بهتهر  سهازدیها را قهادر مزوج 
 یاوه یخود را شفا دهند و با تعارضات بهه شه  یعاطف  یهازخم

 شيبهه افهزا  ههانيتر مواجه شوند که همهه امؤثرتر و سازنده 
، طورکلیبههه  .شههودیمنجههر م شههناختیروان یريپههذانعطاف

دهند که ايماگوتراپی با افهزايش همهدلی، تحقیقات نشان می
های فرصهت  عنوانبهه بهبود ارتباطات و استفاده از تعارضهات  

پهذيری بهه افهزايش انعطاف  یتوجهقابل  طوربه تواند  رشد، می
؛ 2013و همکهاران،  1)لونسون  دها کمک کنزوج   شناختیروان

 
1. Levenson 

انهد کهه ات اخیهر نشهان داده مطالعه(.  2018،  2لکوت و مهورو
های تنظهیم هیجهانی و تواند به بهبود مهارتايماگوتراپی می
هها منجهر شهود. در زوج   شهناختیروانپذيری  افزايش انعطاف

، تحقیقی که به مقايسه اثربخشی ايمهاگوتراپی و مثالعنوانبه 
ههای در حهال طهلاق در زوج  درمان مبتنی بر پذيرش و تعهد

توانند به بهبهود پرداخته است، نشان داد که هر دو رويکرد می
های تنظیم هیجانی کمک کنند، اما ايماگوتراپی تهأثیر مهارت

بیشتری در افزايش همدلی و بهبود ارتباطات داشت )جلیلی و 
 .(2022همکاران، 

 یريپههذبههر انعطاف یارتبههاط یرسههازيتصو یاثربخشهه
و   ههاتیبها موقع  قیهفهرد در تطب  يیتوانها  یبه معنا  ،یشناخت

 يیشهامل توانها  یشهناخت  یريپذمسائل مختل  است. انعطاف
 نيها  یماگوتراپيدر فکر، نگرش و رفتار است. ا  قیو تطب  رییت 

کهه از   لیهدل  نيبه ا  دهدیقرار م  ریرا تحت تأث  یريپذانعطاف
 یرسهازيفهرد را بهه تجربهه و تصو  ها،یو نقاش  ريتصاو  قيطر
تها   کنهدیکمهک م  نيو ا  کندیم  بیمختل  ترغ  یهاتیواقع

، 3رد)بردفههو ابههدي شيفههرد افههزا یو تفکههر یشههناخت یبههازده

موضوع نشهان داده اسهت   نيمرتبط با ا  یهاپژوهش(.  2014
فهرد   شهناختیروانبر    یمثبت  راتیتأث  تواندیم  یماگوتراپيکه ا

در   (2018)مهورو  لکهوت و  مثهال، مطالعهه    یداشته باشد. برا
نشهان داد کهه  یجهانیه میبر تنظ یماگوتراپيا  یمورد اثربخش

فهرد  یجهانیه میدر تنظ یتوجهقابلبهبود    تواندیروش م  نيا
 یههابهبهود مهارت  یمهاگوتراپيا  گر،يباشد. در موارد د  اشته د

عهلاوه بهر   کرده اسهت.  تيتقو  زیفرد را ن  یو ارتباط  یاجتماع
 یههاناکارآمهد و کهاهش تعارض  یهاطرحواره   یبازساز  ن،يا

داده و فهرد را در   شيرا افهزا  یشهناخت  یريپهذانعطاف  ،یدرون
مسهتمر   یههاني. تمرکنهدیم  یاري  ده یچیپ  طيمواجهه با شرا

بهه بهبهود توجهه   زیهوگو نگفت  نديتوجه و حضور فعال در فرا
 (.1402 ،یاورک و ی)مصطفائ دينمایو تمرکز کمک م داريپا

 تهوانیم  ،ینظهر  اتیهآمده و ادبدسهتبه   جياساس نتا  بر
( و یمهاگوتراپي)ا  یارتبهاط  یرسازيگفت که هر دو روش تصو

 جانهاتیه رییبا تمرکز بر شناخت و ت  جانیبر ه یدرمان مبتن
 یريپههذتر، بههه بهبههود انعطافمثبههت جانههاتیبههه ه یمنفهه
هها بهه افهراد کمهک روش  نيه. اشوندیمنجر م  شناختیروان
ها و کنند و با چالش  تيريمد  هترخود را ب  جاناتیتا ه  کنندیم

برخهورد کننهد. از   یترمثبهت  دگاه يهبها د  یزندگ  یهااسترس
شههدت  ،یاجتمههاع تيههماننههد حما يیرهههایمت  گههر،يطههرف د
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 39            ... یريپذبر انعطاف جانیبر ه  یو درمان مبتن  (یماگوتراپي )ا یارتباط یرسازيتصو یاثربخش سهيمقانعمتی و همکاران: 

 زیهن  رییهت   یفهرد بهرا  زه یهو انگ  ه یاول  شناختیروانمشکلات  
 درمان داشته باشند.  یاثربخش  نییدر تع  ینقش مهم  توانندیم

از   ده يدبیآسی شناختی زنان  ريپذانعطافهمچنین با افزايش  
روابط فرازناشويی در مواجهه بها رويهدادهای زنهدگی و رفتهار 

چندين توجیه جايگزين را داشهته باشهند و در   توانندیمافراد،  
ی جايگزين فکر کنند )اورکی هاحلراه ی سخت به  هاتیموقع

 (.1397و همکاران، 
روش    ن ی به  ، آمده دسهت به از سوی ديگهر، براسهاس نتهايج  

  جهان ی بهر ه   ی ( و درمان مبتن ی ماگوتراپ ي )ا   ی ارتباط   ی رساز ي تصو 
  يی از روابهط فرازناشهو   ده ي د ب ی در زنان آس   ی شناخت   ی بر توانمند 

  ی توانمنهد  ن ی انگ ی نشان داد که تفاوت م  ج ي تفاوت وجود دارد. نتا 
و درمهان مبتنهی بهر    ی مهاگوتراپ ي گروه ا   ن ی و ابعاد آن ب   ی شناخت 

که در ههر دو گهروه    دهد ی نشان م   ج ي . نتا ست ی هیجان معنادار ن 
  ی ر یهگ ی به پ   آزمون ش ی آزمون و پ به پس   آزمون ش ی از پ   ی ش ي آزما 
هها  تفاوت .  وجود دارد   ی و تفاوت معنادار   افته ي ش ي افزا   ها ن ی انگ ی م 

معنا کهه اثهرات    ن ي به ا .  ستند ی معنادار ن   ی ر ی گ ی آزمون به پ از پس 
اند که  نشان داده   قات ی تحق  اند. در طول زمان ثبات داشته   ی درمان 
به بهبود عملکهرد    تواند ی و کاهش استرس م   جانات ی ه   ت ي ر ي مد 

درمهان مبتنهی بهر   کمک کند. افراد با اسهتفاده از   ی حافظه کار 
استرس و اضطراب خود را کاهش دهنهد کهه    توانند ی م هیجان  

  ی شهناخت   ی ها ی توانمنهد   ر ي و سا   ی امر به بهبود حافظه کار   ن ي ا 
 (. 2013د )لونسون و همکاران،  شو ی منجر م 
بها تمرکهز بهر درمان مبتنهی بهر هیجهان    ،یمنظر علم  از
 یبهه بهبهود عملکردهها  توانهدیم  ههاآنو پردازش    جاناتیه

انهد کهه نشهان داده   قهاتیمنجهر شهود. تحق  یمختلف  یشناخت
بههر  یمخربهه راتیتههأث تواننههدیو اسههترس م یمنفهه جانههاتیه

 یریگمیمانند حافظه، تمرکهز و تصهم  یشناخت  یهایتوانمند
بهتهر   تيريو مهد  یمنفه  جاناتیه  نيداشته باشند. با کاهش ا

. ود بخشهندخود را بهبه  یعملکرد شناخت  توانندی، افراد مهاآن

( 2003)  1گهروس و جهان  که توسط  یا، مطالعه مثالعنوانبه 

بهه  توانهدیم جانهاتیه  تيريشده است نشان داد که مدانجام
 قیهتحق  نيهمنجر شود. ا  یمختلف  یشناخت  یبهبود عملکردها
 جانهاتیه  تيريدر مد  یبهتر  يیکه توانا  ینشان داد که افراد

 ردهها و مشهکلات، عملکههخهود دارنهد، در مواجههه بهها چالش
 .دهندیاز خود نشان م یبهتر یشناخت

با تمرکز بهر بهبهود   یارتباط  یرسازيتصو  ،یاز منظر علم
 یبهه بهبهود عملکردهها  تواندیم  ،یهمدل  شيارتباطات و افزا

 
1. Gross & John 

اند که روابط نشان داده   قاتیمنجر شود. تحق  یمختلف  یشناخت
 یهایبهر توانمنهد  یمثبته  راتیتهأث  توانندیم  بانیسالم و پشت

 قيهداشته باشند. کاهش اسهترس و اضهطراب از طر  یشناخت
 یریگمیبه بهبود حافظه، تمرکز و تصهم  تواندیروابط، م  بهبود

 2جانسهونکهه توسهط    یامثال، مطالعهه عنوانکمک کند. بهه 

و درک   یهمدل  شياست نشان داد که افزا  شده انجام(  2021)
 یهایبهه بهبهود توانمنهد  توانهدیهها ممتقابل در روابط زوج 

و  منجههر شههود یریگمیماننههد حههل مسههئله و تصههم یشههناخت

شهده ( انجام2022)  3دريکسنلکوت و هکه توسط    یقاتیتحق

 یارتبهاط  یرسهازيکه از تصو  يیهااند که زوج است نشان داده 
و حهل   جانهاتیه  تيريدر مد  یبهتر  يیتوانا  کنند،یاستفاده م

( 2021هندريکس و هانت ) ای که توسطمطالعه  مسائل دارند.
توانهد بهه بهبهود شده است نشان داد که ايماگوتراپی میانجام

ههای حهل توجه و تمرکز، تقويهت حافظهه و افهزايش مهارت
 همچنهین، مطالعهه ديگهری کهه توسهط. مسئله منجر شهود

شده اسهت نشهان داد کهه ايمهاگوتراپی انجام(  2015)  4لکوت

د فرآينهدهای تواند به افزايش خودآگاهی شهناختی و بهبهومی
دهنههد کههه يههادگیری کمههک کنههد. ايههن تحقیقههات نشههان می

ايماگوتراپی با ايجاد ت ییرات مثبهت در الگوههای ارتبهاطی و 
های توجهی بهر توانمنهدیقابهل  ریتهأثتواند  عاطفی افراد، می

 .داشته باشد  هاآنشناختی 
 تهوانیم  ،ینظهر  اتیهآمده و ادبدسهتبه   جياساس نتا  بر

( و یمهاگوتراپي)ا  یارتبهاط  یرسازيگفت که هر دو روش تصو
 جانهاتیه رییبا تمرکز بر شناخت و ت  جانیبر ه یدرمان مبتن

منجهر   یشناخت  یتر، به بهبود توانمندمثبت  جاناتیبه ه  یمنف
 جانهاتیتها ه  کننهدیها به افراد کمهک مروش  ني. اشوندیم

 یمنفه  جاناتیه  یمنف  راتیکنند و از تأث  تيريخود را بهتر مد
 يیرههایمت   ن،یکاسته شود. همچنه  یشناخت  یهایبر توانمند
و   ه یهاول  شناختیروانشدت مشکلات    ،یاجتماع  تيمانند حما

 نیهیدر تع  ینقهش مهمه  تواننهدیم  زین  رییت   یفرد برا  زه یانگ
 درمان داشته باشند. یاثربخش

ره ااش  مسئله های پژوهش بايد به اين  در حوزه محدوديت
خیانهت ديده از  کرد که ايهن پهژوهش بهر روی زنهان آسهیب

اين پهژوهش بهه   یهاافته يمیتعماست در    شده انجامزناشويی  
مههردان دارای تعارضههات زناشههويی و يهها زنههانی کههه دارای 

باشند، بايد جانهب احتیهاط را ديگر می  شناختیروانمشکلات  

 
2. Johnson 

3. Luquet & Hendrix 

4. Luquet 
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 ،شهده انجامت  بها توجهه بهه اثربخشهی مهداخلا.  رعايت نمود
در اولويت قرار گیرد   تشود استفاده از اين مداخلاپیشنهاد می

و متخصصان در جريان اين اثربخشی قرار بگیرند. در ارتبهاط 
های  در پژوهش شودیمپژوهشی پیشنهاد    هایفعالیتبا ادامه 

های کیفی اسهتفاده شهده و بها آتی از مصاحبه بالینی و روش
های آموزشی برنامه همچنین  نتايج اين پژوهش مقايسه شود.  

بهرداری توانند از نتايج ايهن پهژوهش بهره رسانی میو آگاهی
را بهه   مهؤثرههای درمهانی  کنند تا اطلاعات مربوط بهه روش
تواننههد بههه افههزايش ها میجامعههه معرفههی کننههد. ايههن برنامههه 

ديده دسترسی به خهدمات درمهانی و حمايهت از زنهان آسهیب

تواند به کاهش استیگما و افهزايش کمک کنند. اين اقدام می
 .در جامعه منجر شود شناختیروانهای پذيرش درمان

 تشکر و قدردانی
اسهت کهه ايهن مقالهه برگرفتهه از رسهاله دکتهری   ذکرانيشا

الملهل کهیش )شناسهه اخهلاق دانشگاه آزاد اسلامی واحد بین
IR.IAU.TNB.REC.1403.048باشهههد، از اسهههاتید ( می

در ايهن   کننهده کمکو مسئوتن واحدهای درمهانی    قدرگران
ن يها  یو همراهه  یارکه با همک  یبزرگواران  یپژوهش و تمام

 کنیم. یر و قدردانکپژوهش را به ثمر رساندند، تش
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