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A B S T R A C T 

The aim of the research was to compare the effectiveness of teaching based on 

the flipped teaching method and the cooperative teaching method on academic 

well-being in the chemistry course of a 10th grade female student (second year 

of secondary school). The research method was a semi-experimental design 

with a pre-test, post-test and two-month follow-up with a control group. The 

statistical population of the research included female students of the second 

year of high school (10th grade) in Tehran city, 90 of them selected based on 

the entry criteria and divided into three equal groups of test and control by a 

simple random method. Students in the first experimental group taught in 

flipped teaching method in 8 sessions of 75 minutes, and the students in the 

second experimental group taught in cooperative learning method in 8 

sessions of 75 minutes, and the control group did not receive any intervention. 

To collect data, the Academic Well-Being Questionnaire of Tomenin - Swini 

et al. (2012) used. Data analysis conducted using mixed analysis of variance. 

The results showed that teaching based on flipped teaching method and 

teaching based on cooperative teaching method had a significant effect on 

students' academic well-being in the post-test and follow-up phase (P≥0.001). 

However, there was no significant difference between the effectiveness of the 

two groups (p<0.05). Accordingly, to increase the academic well-being of 

students, education based on the flipped teaching method and education based 

on the cooperative teaching method can be used as effective interventions. 
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علمی  نشریه    
 

 ی مجاز و  آموزشگاهی  ی ریادگی در پژوهش
 

 

 پژوهشی« »مقاله
 

  بر  مبتنی  آموزش  و  معکوس  تدریس  روش  بر  مبتنی  آموزش  اثربخشی  مقایسه

 آموزان دانش  تحصیلی بهزیستی بر مشارکتی تدریس روش
 

 3یکوشک نیریش ،* 2پور یامام سوزان  ،1یرگودرزیبش معصومه
 

 چکیده 

 بر  مشارکتی   تدریس  روش   و   معکوس   تدریس   روش   بر   مبتنی  آموزش   اثربخشی   مقایسه   ، پژوهش   هدف 
 روش   بود.   متوسطه(   دوم   )دوره   دهم   پایه   دختر   ان آموز دانش   یک   شیمی   درس   در   تحصیلی   بهزیستی 
 آماری  جامعه   بود.   گواه   گروه   با   ماه   دو   پیگیری   و   آزمون پس   ، آزمون پیش   طرح   با   آزمایشی   نیمه   ، پژوهش 
 در  گیری نمونه   روش  با  که  بود  تهران  شهر  دهم(  ۀ )پای  متوسطه  دوم  دوره  دختر  ان آموز دانش  شامل  ، پژوهش 
 مساوی  گروه   سه   در   ساده   تصادفی   روش   به   و   انتخاب   ورود   معیارهای   اساس   بر   آنان   از   نفر   90  ، دسترس 
 8  در   معکوس   شیوه  به   تدریس   آموزش   تحت  اول   آزمایش   گروه   ان آموزدانش   گرفتند.   قرار   گواه   و   آزمایش 

  جلسه   8  در   مشارکتی   تدریس   شیوه   به   آموزش   تحت   دوم   آزمایش   گروه   ان آموز دانش   و   ای دقیقه   75  جلسه 
 از  ها داده   گردآوری   برای   نکرد.   دریافت   ای مداخله   گونه   هیچ   کنترل   گروه   و   گرفتند   قرار   ای دقیقه   75

 با   ها داده   تحلیل  و   تجزیه   شد.   استفاده  ( 2012)   همکاران   و   سوینی  -تومنین  تحصیلی  بهزیستی   ه نام پرسش 
 تدریس  روش  بر  مبتنی  آموزش   که  بود  این  دهنده   نشان  نتایج شد.  انجام  آمیخته  واریانس  تحلیل از  استفاده 

  مرحله   در   ان آموز دانش   تحصیلی   بهزیستی   بر   مشارکتی   تدریس   روش  بر   مبتنی   آموزش   و   معکوس 
 وجود  گروه   دو   اثربخشی   بین   معناداری   تفاوت   اما   (. >P  001/0)   اند داشته   معنادار   اثر   پیگیری   و   آزمون پس 

 از  توان می   ان آموز دانش   تحصیلی  بهزیستی   میزان   افزایش  برای   ، اساس   این  بر   (p>0/ 05)   است   نداشته 
 مداخلات  عنوان   به   مشارکتی   تدریس  روش   بر   مبتنی   آموزش   و   معکوس   تدریس   روش   بر   مبتنی   آموزش 

 .کرد  استفاده   اثربخش 

 
 دانشکده  ،یتی ترب  یشناسروان   ،ی دکتر  ی دانشجو  1

 ،یمرکز  تهران   واحد  ،یتی ترب  علوم  و  یشناسروان 
 . ران یا  ،تهران  ،یاسلام آزاد دانشگاه

 دانشکده  ،یتیترب  یشناسروان   ،اریدانش  .2
 ،یمرکز  تهران   واحد  ،یتی ترب  علوم  و  یشناسروان 

 . ران یا  ،تهران  ،یاسلام آزاد دانشگاه
 ،سلامت  و  ینیبال  یشناسروان   گروه  ،اریدانش  .3

 ،تهران  ،یاسلام  آزاد  دانشگاه  ،ی مرکز   تهران   واحد
 .ران یا
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 مقاله: این به استناد

  بر  مشارکتی  تدریس  روش  بر  مبتنی  آموزش  و  معکوس  تدریس  روش  بر  مبتنی  آموزش  اثربخشی  مقایسه  (.1404)  یکوشک  نیریش   ، پور  یامام  سوزان  ، یرگودرزیبش  معصومه
 . 46-33  ، (2) 13  ، یمجاز و یآموزشگاه  یریادگی در پژوهش فصلنامه .آموزاندانش تحصیلی بهزیستی

https://etl.journals.pnu.ac.ir/ 
  

https://doi.org/10.30473/etl.2025.72059.4252
https://etl.journals.pnu.ac.ir/


 35 (46-33)  1404تابستان  ،سیزدهم، شماره دوم سال  ی،مجاز و  آموزشگاهی یریادگی در  پژوهش فصلنامه

 

 مقدمه 
  های انسان  تربیت  و  رشد  پرورش   و  آموزش   اهداف  از  یکی

  و  فردی   زندگی  در  موثر   نقش  ایفای   برای  سالم  و  کارآمد
  در   را  مهمی  نقش   انآموزدانش  رو  این  از  باشد.می  اجتماعی
  توجه   و  دارند  جامعه  تربیتی  و  اجتماعی  نظام  شکوفایی  و  باروری

  ای ویژه  اهمیت  ازها  آن  تحصیلی  و  اجتماعی  -روانی  سلامت  به
 مسئله  ،رو  این  از  (.1402  ،همکاران  و  )احمدیان  برخورداراست

  ترینمهم  از  تحصیل  امر  در   موفقیت  عدم  یا  موفقیت
 معاون   است.  جوامع  تمامی  در  آموزشی  هاینظامهایچالش

 قدس   روزنامه  با   مصاحبه  در  پرورش  و  آموزش   ابتدایی  آموزش 
 دچار ها آن درصد 40 انآموزدانش میان در :نمودند بیان (1401)

 ضررورت   آمار  این  که  ،هستند  یادگیری  فقر  و  تحصیلی  افت
 دو  را  آن  بر  تاثیرگذار  عوامل  و  1تحصیلی   پیشرفت  بهبود  و  توجه

   .نمایدمی چندان

  انآموزدانش   موفقیت  و  عملکرد   بر   که  عواملی  جمله  از
  منزله   به   سازه  این  که  ،است  2تحصیلی   بهزیستی  ،استاثرگذار
 ، 3همکاران   و  )گودفری  است  تحصیل  به   انآموزدانش  نگرش 
 بهزیستی  ،نگرمثبت  شناسیروان  فکری  جنبش  ظهور  با  .( 2019

 که  است  بخشیرضایت  و  مثبت  ذهنی  حالت  مثابه   به  تحصیلی
 دلبستگی  یا  شیفتگی  و  تعهد  احساس   ،شور  یا   انرژی  بردارنده   در

 فرسودگی  ،4مدرسه   ارزش   قبیل  از  هاییمولفه  شامل  و  است
 کار   با  آمیزی  در  و  6تحصیلی   مندیرضایت  ،5مدرسه  به  نسبت
 بهزیستی   (.2012  ،8همکاران   و  سوینی  )تومنین  است  7مدرسه

  از  انآموزدانش  سلامتی  و  امنیت  احساس   میزان   شامل  تحصیلی
  چهها  آن  مدارس   اینکه   ازها  آن  احساس   و  است  آموزشی  محیط
 ،مدرسه  به  مندیعلاقه  بر  ناظر  همچنین  هستند.  منطقی  میزان

  های فعالیت  در  داوطلبانه  مشارکت  ،بودن  متوجه  و  متمرکز
  در   خستگی  احساس   عدم  ،مدرسه   به  تعلق  احساس   ،مدرسه
  گی علاقهبی  فقدان  و  مدرسه  به  نسبت  بدگمانی  عدم  ،مدرسه
 طرف   از  .(1400  ،همکاران  و  )عباسی  است  مدرسه  به  نسبت
 که   است  هاییمحیط  از  یکی  مدرسه  که  آنجا  از  ،دیگر
  بررسی   ،کنندمی  سپری  آن  در  را  زیادی  زمان  آموزاندانش

  دارای  مدرسه  محیط  در  آنان  بهزیستی  و  سلامتی  وضعیت
 احساس  با  انآموزدانش  (.2018  ،9)لوزون   است  ویژه  اهمیت

 
1 Academic Progress 

2 Academic Well-Being 

3 Godfrey& Et Al 

4 School Value 

5 School Burnout 

6 Satisfaction With Educational Choice 

7 Schoolwork Engagement 

8 Tuominen-Soini&Et Al 

9 Luzón 

  انآموزدانش   که  صورتی  در  ،دارند   مثبت  هیجانات  بال   بهزیستی
 وقایع  و  حوادث  ، پایین  تحصیلی   بهزیستی  احساس   با

  منفی   هیجانات  بیشتر  و  کرده  ارزیابی  نامطلوب  را  شانتحصیلی
  بنابراین   کنند.می  تجربه  را  خشم  و   افسردگی  ،اضطراب  جمله  از

 با   رابطه  در  سازبهینه   عوامل  نقش  بیانگر  تحصیلی  بهزیستی
  وی   هایتوانش  و  آموزدانش  فعال   نقش  بر  و  است  مدرسه  بافت

 دارد  ویژه  تاکید  تحصیلی  مطلوب  و  سرزنده  محیط  ایجاد  در
 از   یکی  ،راستا  همین  در  .(2012  ،همکاران  و  سوینی-)تومنین
  بودن   فعال  در  مهمی  نقش  که   مدرسه  بافت  با   مرتبط  عوامل 
  تعلق   و  رضایت  احساس   بهبود  ،تحصیلی  محیط  در  انآموزدانش
  های روش   دارد  درس   کلاس   و  مدرسه  به  نسبت  انآموزدانش

   .(1403 ،همکاران  و نژاد )علی است تدریس
  گزینش   با   که  معلم  اختیار  در  است  ابزاری  ،تدریس  روش 

  و   عاطفی  ،تحصیلی  گوناگون  مفاهیم  ،آن  ۀشد  حساب  و  درست
 از   بسیاری  (.1399  ،نساج  )اخوان  کند  ارائه  را  اجتماعی

 بر  ،آموزشی  هاینظام  سنتی  رویکرد  از   انتقاد  با  پژوهشگران
 دارند.  تأکید  انآموزدانش  تحصیلی  و   هیجانی  کارکردهای  پیوند

 در  انآموزدانش  عاطفی  و  تحصیلی  کارکردهای  همزمان  اگر
 سازگاری   و  تحصیلی  بهزیستی  بر  تواندمی  ،شود  گرفته  نظر

  داشته   مهمی  نقش  آموزشی  فضای  در  انآموزدانش  تحصیلی
  داده  شکل نحوی به یادگیری  محیط و تدریس کیفیت اگر باشد.
  های هیجان  ،سازد  برآورده  را  انآموزدانش  نیازهای  که  شوند

 . (1399  ،همکاران  و  )جوادی  آورندمی  وجود  به  را  مرتبط
  موثرترین   از  یکی  ،گراییسازنده  دیدگاه   به   توجه  با  ،بنابراین

  بر   و  گرفته   قرار   بسیار  توجه  مورد   اخیرا  که  تدریس  هایروش 
  یادگیری   ،دارد  تاکید  یادگیری  جریان  در  آموزدانش   فعال  نقش

 . ( 2018 ،11همکاران  و )لویس است 10معکوس
 که   است  فعال  یادگیری  آموزشی  طرح  معکوس   کلاس 

 قبل   یادگیری  تکالیف  انجام  از  پس  کندمی  ملزم  را  آموزاندانش
  کلاس  در  کنند  شرکت  حضوری  کلاس   جلسات  در  ،کلاس   از

 شود. می  ساخته  آموزاندانش  خود  توسط  دانش  ،معکوس 
  درس  هایکلاس   ساختار  در  آموزاندانش  ورودی  اطلاعات

  یۀیادگیرند  بعدی  سه  نقشها  آن   زیرا  است  مهم  بسیار
 در  .( 2019  ،12)آلمری   کنندمی  بازی  را  خلاق  و  فعال  ،اجتماعی 

  به   اکنون  ،بود  محورسخنرانی  که  معلم  تدریس  ،معکوس   روش 
  منتقل   منزل   به  و  آمدهدر  صوتی  محتوای  یا   متن  یا  ویدئو  شکل

 هر   را  آموزشی  مواد  این  تا  دهدمی   امکان  فراگیر  به  و  شودمی

 
10 Flipped Learning 

11 Lewis &Etal 

12 Alamri 
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 سرعت   با  متناسب  و  کند  مطالعه  یا  تماشا  ،باشد  مایل  که  بار  چند
 . (2019 ،1)موریس بگیرد یاد را مطالب ،اش فراگیری

 آموزش  داد  نشان  (2017)  2سمز  و  برگمن  پژوهش  نتایج
 تواند می  که  روش   یک  عنوان  به  ایفزاینده  طور  به  معکوس 
 است.  شده  پذیرفته  ،کند  ایجاد  درس   کلاس   آموزش   در  انقلابی

  اثر  بر  (2018)  4والس  و  لی   ؛( 2021)  3چالوب   تحقیقات  در
  رسد می   نظر   به  بنابراین  است.شده  تأکید  نیز   آموزش   این  بخشی

  کلاس  هایچالش  از  بسیاری  است  قادر  معکوس   یادگیری
  انیآموزدانش  نماید.  طرف  بر  بهتر   یادگیری  نفع  به  را  حضوری

 در  فعالنه  پردازندمی   یادگیری  به   فعال   یادگیری  طریق  از  که
  یادگیری   مسئول   را   خود  و  کنند می  مشارکت  یادگیری  جریان
 یادگیری  (.2020  ،5همکاران   و  اسکی  )لیندر  دانندمی  خویش

  محیط  یک   بر  مبتنی  تدریس  هایروش   از  یکی  نیز   6  مشارکتی
  یادگیرنده   به  روش   این  در  فراگیر  .است  فعال   و  پویا   یادگیری

 شود می  تبدیل  خلاق  یادگیرنده  و  اجتماعی  یادگیرنده  ،فعال
  به   نسبت  را   انآموزدانش  مشارکتی  یادگیری  (.2016  ،7)مونافو 
  و   ،گفتگو  در  مشارکت  شانس  و  کرده  پذیرمسئولیت  دانش

  این   از  و  سازدمی  فراهم  را  خود  یادگیری  از  پسخوراند  دریافت
  را   خود  عقاید  و  شده  خودراهبری  فرایند  وارد  انآموزدانش  طریق
 نسبت  مستقیم  گروهی  کار  طریق  از  را  خود  افکار  یا   داده  تغییر

  درها  آن   فعال  مشارکت  و  کنندمی  هدایت  مشترك  اهداف  به
 اجتماعی   هایفعالیت  در  تعامل  همانند  مشترك  های فعالیت  این

 . (2020 ،8لی  و )موریرا است

  برای   را  موفقیت  ۀتجرب  امکان  مشارکتی   یادگیری  روش 
 و  بردمی  بین  از  را  رقابت  منفی  ۀجنب  و  کندمی  فراهم  افراد  ۀهم

 ، 9همکاران   و  )زکریا  شودمی  خود  به  اعتماد  افزایش  موجب
 برای  را  امکان   این  گروهی  کار  ،یادگیری  شیوه   این   در  (.2017

  دهند.   پوشش  را  یکدیگر  ضعف  که  آوردمی  فراهم  گروه  اعضای
 دهد می  را  باور  این  گروه  اعضای  به  گروه  در  کار  ،دلیل  همین  به
  حل   در  ،یادگیری  در  متفاوت  های توانایی  رغم  به  اعضا  همه  که

 (. 2019 ،10همکاران و )هوانگ دارند  نقش مسئله

 حفظ   را   خود  استقلال  یادگیرنده  ،مشارکتی   هایفعالیت  در
  علمی  موفقیت  و  همتایان  با  ترمثبت  بسیار  روابط  به  و  کندمی

 مبنای   بر  اهداف  ،هاییکلاس   چنین  در  یابد.می  دست  بالتر
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  و   هااولویت  به  یادگیرنده  و   اندشده  ریزیبرنامه   موفقیت
 کلاس  محیط  بر  اجتماعی  فشار  و  معلم  وسیلۀ  به  که  هاییارزش 
  از   نقل  ؛2014  ،11وللارد   و  پریتجارد)  دارد  آگاهی  ،شودمی  اعمال

 . (1395 ،آذر سپهریان

 که   دهدمی   نشان  پژوهشگران  مختلف  مطالعات  نتایج
 جمله  از  توجهی  قابل  آموزشی  مزایای  دارای  مشارکتی  یادگیری

  ، نفس  عزت  بهبود   ، موضوع  به  نسبت  مثبت  نگرش   ،ذاتی  انگیزه
  )هان   است  مشارکت  و  گروهی  انسجام  ،اجتماعی  حمایت
 . (2021 ،13لیپوسکی  و لیو ؛2020 ،12وسان 
  ارتباط   در  مثبت  رفتارهای به  منجر  مشارکتی یادگیری  وش ر

  موضوعات   و  مدرسه  به  مندیعلاقه  و  شودمی   مدرسه  با
 استقلال   رفتن  بال   باعث  و   دهدمی  افزایش  راشده  مطالعه
 سازگاری  ،متقابل  احترام  و  اعتماد   افزایش   ،انآموزدانش

 افزایش   ،بیشتر  دقت  و  توجه  ،یادگیری  ۀانگیز  افزایش  ،اجتماعی 
  بهزیستی  و  فراشناختی  دانش  افزایش  ،یادسپاری  میزان
 (. 2022 ،14گریاس و )هورنبی شودمی  انآموزدانش

 نشان   (1399)   همکاران  و  ایزدی  صمد  ،راستا   همین  در
  با   مقایسه  در  معکوس   کلاس   رویکرد  از  استفادهکه    دادند

  و   پیشرفت  انگیزه  ،تعلق  احساس   متغیرهای  بر  سنتی  رویکرد
 همکاران  و   جوادی  پژوهش  نتایج  دارد.   مثبت  تأثیر  خودتنظیمی

  با   مقایسه   در  معکوس   کلاس   روش   اثربخشی  از  حاکی  (1399)
 و  آبادی   احمد  بود.  تحصیلی  اشتیاق   افزایش  در  سخنرانی  روش 

 تفاوتکه    دادند  نشان  خود  پژوهش  در  (1400)   همکاران
  ، مشارکتی  ،معکوس   تدریس  هایروش   بین  معناداری

 معکوس  تدریس  روش   و  دارد  وجود  سخنرانی  و  گریکاوش 
 نیز  (1401)  همکاران  و  رزم  پژوهش   هاییافته   بود.  ترثربخشا

 اشتیاق  افزایش  باعث  معکوس   کلاس   آموزش   روش   ،داد  نشان
  در  شد.  )دوم(  متوسطه  آموزاندانش  در  مدرسه(  )ارزش   تحصیلی
 کخ  دادند  نشان  (1402)  همکاران  و  پور  ناوی  دیگر  پژوهشی

  کلاس  روش   با  آموزش   از  دانشجویان  مندیرضایت  میزان
  الکترونیکی   صورت  به  محتوای  ارائه  از  بیشتر  سخنرانی  و  وارونه

 های پژوهش  از   حاصل  نتایج  گرفتن   نظر  در  با   ،رو  این   از   .بود
  به   هاپژوهش  بیشتر   که  گرددمی   استنباط  چنین  شدهانجام

 مختلف  متغیرهای  بر  تدریس  هایروش   تاثیر  و  مزایا  بررسی
 حداقل   یا  سنتی  تدریس  هایروش   مقایسه  و  تحصیلی  حوزه
 گزارش   را  متفاوتی  نتایج  و  اند  پرداخته  فعال  تدریس  روش   یک

 های بررسی  و  تطبیقی  رویکردهای  هاپژوهش  این  در  .نمودند
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 37 (46-33)  1404تابستان  ،سیزدهم، شماره دوم سال  ی،مجاز و  آموزشگاهی یریادگی در  پژوهش فصلنامه

 

 تدریس   مختلف  هایروش   اثرگذاری  و  ارزیابی  برای  ایمقایسه 
 به  شود.نمی  یافت  معکوس   تدریس  و  مشارکتی  تدریس  جمله  از

 توجه   معکوس   روش   به  کلاس   در  تدریس  اهمیت  به   کمتر  ویژه
 و   یوژلتکنو  روزافزون  گسترش   به  توجه  با  که  چرا  ؛است  شده

  ی هایفناور  به  جواننو  قشر  خصوصا  مردم   عموم  یدسترس
  ن یا   هیپا  بر  را  آموزش   توانیم  یارتباط   و  یاطلاعات  دیجد

  بهره   آموزش   امر  درها  آن  یها تیقابل  از  و  داد  قرار  هایفناور 
 پژوهش  زمینه  در  جامعی  ۀمطالعنیز  کنون  تا   ،این  بر  علاوه  برد.

   است. نگرفته انجام شیمی درس  در و متوسطه مقطع در حاضر
 تحصیلی   بهزیستی  و  پیشرفت  هئلمس  اهمیت  به  توجه  با  لذا

  که   پژوهشی  انجام  ،آموزشی  نظام   در  آن  بر   تاثیرگذار  عوامل  و
  تدریس   روش   و  معکوس   تدریس  روش   اثربخشی  مقایسه  به

 دهم  پایه  دختر  آموزاندانش  در   تحصیلی  بهزیستی  بر  مشارکتی
 جهت   در  است  گامی  پژوهش  این  انجام  و  ضرروری  ،بپردازد
 است   این  پژوهش  سوال  ،راستا  همین  در  ضررورت.  این  تحقق

 تدریس   روش   بر  مبتنی  آموزش   اثربخشی  میزان  بین  آیا  که
  بر  مشارکتی  تدریس  روش   بر   مبتنی  آموزش   و  معکوس 

 دارد؟ وجود معنادار تفاوت انآموزدانش تحصیلی بهزیستی

 

 پژوهش  شناسیروش

  نوع   از  آن  طرح  و  یشیآزما  مهین  حاضر  پژوهش  روش 
  کنترل   و  شیآزما  گروه  با  یریگیپ  و  آزمونپس   -آزمونشیپ

  دهم   ه یپا  دختر   انآموزدانش   شامل   ،پژوهش  یآمار  جامعه   بود.
 یلیتحص  سال  در   تهران   شهر  از  منطقه   یک   متوسطه   دوم  دوره

  روش  از  آماری  جامعه  از  نمونه  انتخاب  برای  بود.  1402-1401
 اساس  بر  نمونه  حجم  شد.  استفاده  دسترس   در  گیرینمونه
  و   درصد  95  اطمینان  ضریب  گرفتن  نظر  در  با  ،کوهن  جدول
 برای   نفر  32  تعداد،  10/0  ریزش   احتمال  و  05/0  آلفای  خطای

  نمونه   انتخاب  نحوه  شد.  برآورد کنترل  گروه   و  آزمایشی  گروه  هر
  دوم  دوره  متوسطه  مدارس   از  فهرستی  ابتدا   که  بود   صورت  بدین
 اعلام   طبق)  آمد  دست  به  تهران  شهر  از  منطقه  یک  دهم  پایه

 یک   سپس  و  نظر(  مورد  منطقه  پرورش   و  آموزش   کارشناس 
 انتخاب   بودن  دسترس   در  اساس   بر  دوم  دوره  متوسطه  مدرسه

  بر   دوم  متوسطه  دهم  پایه  دختر  آموزدانش  96  تعداد  سپس  .شد
  انتخاب  ،زش یر  احتمال  گرفتن  نظر   در  و  ورود  هایملاك  اساس 

  گروه  کی و شیآزما گروه دو  در ساده یتصادف صورت به و شده
 گروه  انآموزدانش  نفر(.  32  گروه  )هر  شدند  نیگزیجا  کنترل

 انآموزدانش  و  معکوس   روش   به  آموزش   تحت  اول  آزمایش
  گرفتند   قرار  مشارکتی   روش   به  آموزش   تحت  دوم  آزمایش  گروه

 دو   نهایت  در  نکرد.  دریافت  ایمداخله   گونه  هیچ  کنترل  گروه  و

  تکمیل   عدم  یا   جلسات  در  مشارکت عدم  دلیل   به   گروه  هر   از  نفر
 هر   از  نفر  30به  مربوط  هایداده  و  شدند   حذف  هاهنامپرسش

  ی برا  نمونه  انتخاب  ورود  یارهایمع  .شد  تحلیل  مرحله  وارد  گروه
 شرکت   عدم  ؛یلیتحص  ه یپا  تکرار  عدم   از:  بودند   عبارت  پژوهش

 و  یمشارکت  آموزش   ؛معکوس   آموزش   هایکلاس   در  یقبل
  ه جلس  دو   از  ش یب  داشتن  بتیغ   از:  بودند   عبارت  خروج  یارهایمع
  از   درصد  5  حداقل  به  پاسخگویی  عدم  ؛هامداخله   از  ک ی  هر  در

  در   ارتباط  یبرقرار  ییتوانا  عدم  ؛پژوهش  هنامپرسش  هایسوال
 هاداده  آوریجمع  .شده  خواسته  فیتکال  ندادن   انجام  ؛گروه

 و  سوینی-تومنین  تحصیلی  بهزیستی   هنامپرسش  براساس 
  گرفت. انجام (2012)  همکاران

 توسط   هنامپرسش   :1تحصیلی  بهزیستی   هنام پرسش 
 از   الگوگیری  با  (2012)  همکاران   و  سوینی  -تومینن
 مدرسه  بافت  با  مرتبط  بهزیستی  شناسیروان  هایشاخصه
  4  و  سوال   31  دارای  هنامپرسش  است.  شده  تدوین  و  طراحی

 مطالعه  به  فراگیر  علاقه  )میزان  مدرسه  ارزش   مقیاس   خرده
  به   نسبت  فرسودگی  ،مدرسه(  به  رفتن  در  اشتیاق  و  دروس 
 ،مدرسه(  انتظارات  به  نسبت  پاسخگویی  از  )خستگی  مدرسه
  انتخاب   از  شخصی  رضایت  احساس )  تحصیلی  مندیرضایت

 و  شخصی(  اهداف  به  دستیابی  برای  تحصیلی  گزینش  و  مسیر 
  روی   ذهن  متمرکز  و  مثبت  )تمرکز  مدرسه  کار  در  مشارکت

 اساس  بر  گذارینمره   شیوه  است.   مدرسه(  امور  تمامی  انجام
 موافقم  کاملاا  تا  (1)  مخالفم  ازکاملاا   لیکرت  ایدرجه  پنج  طیف

  چه   هر.  است  209  نمره  بالترین  و  31  ،نمره  حداقل  و  (5)
  ، باشد  بیشتر  هنامپرسش  این  از  شده  حاصل  هاینمره

 و  بود  خواهد  تحصیلی  بهزیستی  بیشتر  میزان   دهندهنشان
  هنامپرسش   پایایی  ضریب  اصلی  مقیاس   در  .است  بالعکس

 ارزش   چهارگانه  ابعاد  برای  کرونباخ  آلفای  طریق  از  طراح  توسط
  و   تحصیلی  مندیرضایت  ،مدرسه  به  نسبت  فرسودگی  ،مدرسه

  و   91/0  ،0/ 77  ،64/0  ترتیب  به  را  مدرسه  کار  در  مشارکت
  . (2012  ،همکاران  و  سوینی  -تومینن)  کردند  گزارش 94/0

  ( 1395)  همکاران  و  مرادی  توسط  ایران   در   هنامپرسش
  از  نفر   365  نمونه  یک  درها  آن  است.  شده  اعتباریابی

  آلفای   روش   به  ابزار  درونی  همبستگی  ،پسر  و  دختر  انآموزدانش
 و   صوری  و  محتوایی  روایی  کردند.  گزارش   0/ 87  را  کرونباخ
 همچنین   نمودند.  ارزیابی  مناسب  نیز  را  هنامپرسش  این  ملاکی
 فرسودگی  ،مدرسه  ارزش   بعد  چهار  درونی  همبستگی  ضرایب
  کار   در  مشارکت  و  تحصیلی  مندیرضایت  ،مدرسه  به  نسبت
 شده  گزارش   75/0  و  73/0  ،73/0  ،88/0  ترتیب  به  مدرسه

 
1 Academic Well-Being Questionnaire 
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  نظر   از  استفاده   با  هنامپرسش  روایی  حاضر  پژوهش  در  است.
 کرونباخ   آلفای  از  استفاده  با  نیز  پایایی  مقدار  و  شد  تایید  اساتید
 محاسبه   (0/ 88  تا  0/ 76)  هامقیاس   زیر  و  (90/0)  ابزار  کل  برای

 شد.  تایید و

  توسط   معکوس   روش   به  تدریس  آموزشی  بسته  مداخلات:
  اساس  بر  و  دهم  پایه  شیمی  درس   معلمان  همکاری  با  پژوهشگر

 طرح  اهداف  ،(2017)  وسمز  برگمن   معکوس   برنامه   اصول
  شیمی   درسی  کتاب  ،معلم  جلسه  هر  درس   طرح  ،ملی  درسی

 نشریات  ،)کتب  ایکتابخانه  ۀمطالع   و  یک  کارشیمی  کتاب  ،یک
  غلظت   مبحث  آموزشی  محتوای  با   و  اینترنتی(  منابع  ،علمی

  فیلم  یا   شده  ضبط  سخنرانی  صورت   به  و  شد  ساخته  هامحلول 
  محتوای  گرفت.  قرار  انآموزدانش  اختیار  در  آموزشی  کوتاه

 معکوس  روش به آموزش   جلسات خلاصه شرح . 1 جدول

 اجرا  شیوه موضوع  جلسات 

 اول
  یادگیری روش  مورد  در  توضیحاتی ارائه

 آزمونپیش  اجرای و  معکوس
، تحصیلی بهزیستی هنامپرسش  به  مربوط آزمونپیش  اجرای، معکوس یادگیری روش با رابطه  در  توضیحاتی ارائه

 بعد  جلسه  به مربوط فیلم  دادن قرار آموزاندانش  اختیار در ، معلم  توسط آن  کردن محدود و  هدف تعیین

 هامحلول  آموزش موضوع محاسبۀ غلظت دوم
  گروه در  دقیقه 8تا   5  مدت به  کدام هر،  کوتاه در زمینه موضوع محاسبه غلظت محلول ها  فیلم بارگزاری پنج 

 دبیرستان ومشاهده سه فیلم از پنج فیلم تا جلسه بعد  سایت و  درسی

 سوم

  هایخلاصه  و  مشاهدات ثبت و  بیان
 درباره توجه و  دقت افزایش و  آموزاندانش 

 هایفیلم  دیدن  از  پس  آموزشی موضوع
 ها محلول   غلظت درباره  آموزشی

  برای  آموزاندانش  تشویق جهت  جلسه همان ها(محلول   )غلظت آموزش محتوای با متناسب امتحان برگزاری
  جمع، جداگانه  صورت به برگه یک  در  آموزاندانش   از یک  هر مشاهدات ثبت،  آموزشی  هایکلیپ  و ها فیلم دیدن
  برخی در  توجه و  دقت میزان افزایش   هدف با آموزاندانش  سایر میان در  تصادفی صورت به ها آن تقسیم و  آوری

 ها همکلاسی   ازسوی  شده نوشته  ازموارد

 چهارم 
  محتوای درباره  تکمیلی توضیحات ارائه

 تخته از استفاده با ها(محلول  آموزش)غلظت
 هوشمند

  هایفیلم  و  آموزشی موضوع درباره  تکمیلی توضیحات ارائه، شده بارگزاری فیلم پنج از  آخر فیلم دو   مشاهده
،  شفاهی صورت به آموزاندانش  میان در  پاسخ و  پرسش، کلاس در  هوشمند  تخته از  استفاده  با شده  مشاهده

 آموزان دانش  سایر  توسط نشده بیان نکات  تکمیل

 محتوا  تولید پنجم 
  از کوتاه محتوای یک سازی آماده ،  کلاس شروع  از  قبل مدرسه سایت  و  درسی  هایگروه در اطلاعیه دادن قرار

  از یک هر توانمندی اساس بر و... پیکل، اف  ید یپ، نتیپاورپو قالب  در شده  یبارگزار لمیف پنج  یمحتوا
 کلاس  روز  در شده  تولید محتواهای نمایش، آموزاندانش 

 ها(محلول  )غلظت درس محتوای تدریس ششم 
  سوالت   به پاسخ، بودندشده   آشنا آن با قبل جلسات  در آموزاندانش  که   یدرس  یمحتوا  اساس بر تدریس ارائه

 ها(محلول )غلظت درسی کتاب در  شده  مطرح

 هفتم
 سایر و  معلم کمک  با موجود اشکالت رفع

 هاهمکلاسی 

  دبیر کمک   با اشکالت نمودن برطرف، آموزاندانش   خود توسط ها(محلول   غلظت )مبحث اشکالت  نمودن مطرح
  کردن وصحیح آموزاندانش  بین در  تصادفی صورت به  درس به مربوط  تکالیف گرفتن قرار، آموزاندانش  سایر و 

 آموزان دانش  از  یک هر توسط ها آن

 امتحان  برگزاری و  بندیجمع  هشتم
  از  یک هر توسط  امتحانی هایبرگه  کردن  صحیح،  آن یکاربردها و  غلظت انواع  مبحث  درباره امتحان برگزاری
  پایان، تحصیلی( بهزیستی هنامپرسش )آزمون پس  برگزاری و  موجود اشکالت  نمودن برطرف و  آموزاندانش 

 جلسات 

 شرح جلسات مداخله مبتنی آموزش به روش مشارکتی   . 2  جدول 
 شیوه اجرا  موضوع  جلسات 

 اول 
  روش   مورد   در   توضیحاتی   ارائه 

  اجرای   و   یادگیری مشارکتی 
 آزمون پیش 

ضعیف، متوسط و    آموزان )عملکرد نفری نامتجانس از دانش   4های  تشکیل گروه ،  مشارکتی   یادگیری   روش   با   رابطه   در   ارائه توضیحاتی 
نامه بهزیستی  پرسش   به   مربوط   آزمون پیش   ، اجرای آموزان نمرات دانش   ظر معلم مربوطه و ن ملاك انتخاب،  قوی در درس شیمی(،  

 تحصیلی 

 دوم 
  آموزش موضوع محاسبۀ غلظت 

 ها محلول 
کوتاه در    لم ی و چند ف   شن ی م ی ان   ش ی نما ارائه خلاصه و مقدمات درس توسط معلم، ایجاد زمینه بحث و گفتگوگروهی در کلاس با ارائه  

 ها در پایان نمایش ، بیان نظرات گروه آموزان دانش   ی مورد مبحث غلظت و کاربرد آن در زندگ 

 سوم 
مشخص نمودن نقاط قوت و  
 ضعف یادگیری اعضای گروه 

ها و  انواع غلظت محلول ای درباره  ها در برگه ها، یادداشت نمودن گروه محلول   ارائه توضیحات معلم درباره موضوع محاسبۀ غلظت 
نقاط قوت و  مشخص شدن  های مختلف،  ها در گروه برگه یی  جا ه جاب پس از مطالعه کتاب و توضیحات معلم،  ها  آن   ۀ های محاسب روش 

 های دیگر اعضای هر گروه پس از مطالعه نتایج گروه   ی ر ی ادگ ی ضعف  

 ها در گروه رفع اشکالت موجود   چهارم 
  ن ی ب   تصادفی سؤالت به صورت  ها در ابتدای کلاس، دادن  محلول   از مبحث غلظت   ی نمونه سوالت دانش ها قرار گرفتن  در اختیار گروه 

شدن  اعضا و مشخص    ن ی سؤالت ب ها به سوالت، جابه جایی  ، پاسخگویی اعضای هر یک از گروه هر گروه ۀ  ند ی نما توسط  اعضا  
 اشکالت و نکات مهم هر سؤال. 

 تولید محتوا  پنجم 
  ر ی سا   ی آن برا   ش ی ، نما ست ی ز   ط ی و مح   ی زندگ   در ها  کاربرد آن و    ها از مبحث غلظت محلول گروه تهیه نمودن پاورپوینت توسط اعضای  

 ی را از سطح کتاب به سطح زندگ آموزان  دانش   ی ها دانسته ارتقا  ها،  گروه 

 ششم 
طرح مسئله درباره موضوع  

 ها آموزشی توسط گروه 

هر    ی نمونه سؤال برا ها، در اختیار قرار دادن  نحوۀ محاسبات مربوط به انواع غلظت  درباره  جلسه    ی در ابتدا ارائه توضیحات معلم  
دهی به  و پاسخ نمونه مسئله را در رابطه با انواع غلظت    ک ها برای طرح ی تلاش هر یک از گروه ها،  کمک گروه ها به  ارائه پاسخ بخش،  

 ها آن 

 هفتم 
ارائه سوالت متفاوت درباره  

 ها محتوای آموزشی به گروه 
ها درباره مبحث غلظت به کمک اعضا،  حل نمودن سوالت در گروه کلاس،    ی نمونه مسئله متفاوت به هر گروه در ابتدا   4ارائه  

 گر ی گروه د های  پاسخ تصحیح نمودن    ها و گروه   گر ی هر گروه ابتدا به سؤالت د پاسخگویی  ها،  گروه   ن ی سؤالت ب جایی  جابه 

 امتحان   برگزاری   و   بندی   جمع  هشتم 
  و   آموزان دانش   از   یک   هر   توسط   امتحانی   های برگه   کردن   صحیح ،  آن   ی کاربردها   و   غلظت   انواع   مبحث   درباره   امتحان   برگزاری 

 تحصیلی(   بهزیستی   ه نام پرسش ) آزمون  پس   برگزاری   و   موجود   اشکالت   نمودن   برطرف 
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  آزمایش   گروه   انآموزدانش   به  ایدقیقه   75  جلسه  8  طی  یادشده
  معکوس  روش   به  آموزش   بسته  خلاصه  شد.  داده  آموزش   اول
 است.  شده رائه1 جدول در

  مشارکتی   شیوه  به  تدریس  آموزشی  بسته  حاضر  پژوهش  در
 سیف   مشارکتی  یادگیری  کمک  با  آموزش   اصول  اساس   بر
 طرح   و  دهم  پایه  یک  شیمی  کار  کتاب  ،درسی  کتاب  ،(1401)

  غلظت   مبحث  آموزشی  محتوای  با  و  معلم  جلسه  هر  درس 
  75  جلسه  8  در  دوم  آزمایش  گروه  شد.  ساخته  هامحلول 
  های نشست   به   مربوط   جلسات  محتوای  .دیدند  آموزش   ایدقیقه

 .است شده بیان (2) جدول در مشارکتی روش  به آموزش 

 مجوز  دریافت  از  پس  اول  مرحله  در  ،پژوهش  اجرای  برای 
 شدن   مشخص  پژوهشگرو  توسط   اخلاقی  قرارداد  امضای  و

  بیان   وها  آن  موافقت  جلب  و  نظر  مورد  پایه  و  متوسطه  مدرسه
  شامل   نمونه  گروه  اعضای  انتخاب  برای  پژوهشی؛  اهداف
 سپس   شد.  اقدام  متوسطه  دوم  دوره  دهم  ۀ پای  دختر  انآموزدانش

 همکاران  و  سوینی  -تومنین  تحصیلی  بهزیستی  نامهپرسش
  تا   شد  داده  قرار  دهمۀ  پای  انآموزدانش  اختیار  در  (2012)

  دختر   آموزدانش   90  تعداد  سپس  ،نمایند  تکمیل  را  هاهنامپرسش
 اساس   بر  مطالعه  در  شرکت  برای  متوسطه  دوم  دوره  دهمۀ  پای

  ، دیگر  عبارت  به  شدند  انتخاب  مطالعه  خروج  و  ورود  هایملاك
  در   آمد.  عمل   به   آزمونپیش  دهمۀ  پای  دختر   انآموزدانش   از

  برای  پژوهشی  اهداف  و  اهمیت  بیان  از   پس  ،بعدی  مرحله
 تصادفی  صورت  به   نظر   مورد  انآموزدانش   ، نظر  مورد  هایگرو
 دهیجای  نفر(  30)  کنترل  و  نفر(  30)  آزمایش   گروه  دو  در

 روش  به  آموزش   تحت  اول  آزمایش   گروه  انآموزدانش  شدند.

  به  آموزش   تحت  دوم  آزمایش  گروه   انآموزدانش  و  معکوس 
  مورد   انآموزدانش   گروه   از   ادامه  در   گرفتند.  قرار  مشارکتی  روش 

 معکوس   روش   به  آموزش   در  ماه  2  حدود  شد  درخواست  مداخله
  تا   شد  خواسته   کنترل   گروه  از  و  کنند  شرکت  مشارکتی  روش   و

 ، بعدی  مرحله  در  بمانند.  انتظار  لیست  در  دوره  این  پایان
 روش  به   آموزش   و  معکوس   روش   به   آموزش   برای  انآموزدانش

 صورت  به  ایدقیقه  75  جلسه  8  آزمایش  گروه  دو  در  ،مشارکتی
 مرحله   در  نمودند.  شرکت  ،درس   کلاس   ساعت  در   و  حضوری

 و   سوینی-تومنین  تحصیلی  بهزیستی   نامهپرسش  دوباره  آخر
  هر  انآموزدانش   توسط  آزمونپس  انجام  برای  (2012)  همکاران

  ماه   2  دوره  یک   در  و  گردید  تکمیل  کنترل(  و  )آزمایش   گروه  سه
 مورد  هایگروه  توسط  هاهنامپرسش   نیز  پیگیری  مرحله  در  و

  اصول   رعایت  برای  ،مداخله  اجرای  پایان  در   گردید.  تکمیل  نظر
  ر د  قرارگرفت.  درمانی  مداخله  تحت  نیز  کنترل  گروه  اخلاقی
 های فرضیه   آزمون   جهت  ،هاداده   آوریجمع  از  پس   نهایت

 شد.  استفاده 23نسخه spss افزارنرم از حاضر پژوهش

 

 ها یافته

 روش   آزمایش  گروه  در  داد  نشان  شناختیجمعیت  هاییافته
  آزمایش  گروه  ،سال  25/15  افراد  سنی  میانگین  معکوس   تدریس

 سال   20/15  گواه  گروه  و  سال  15/ 75  مشارکتی  تدریس  روش 
 و   تحصیلی  بهزیستی  متغیر  توصیفی   هاییافته  همچنین  .بود

  ، میانگین  شامل   توصیفی  آمار  هایشاخص  از  استفاده   با   آن  ابعاد
 .است شده درج 3 جدول در ،معیار انحراف

 روش  که  است  آن  از  حاکی  3  جدول  در   شده  ارائه  نتایج

 مداخله  مراحل  طی در آن ابعاد  و  تحصیلی دربهزیستی گروه سه هر  نمرات توصیفی هایشاخص  . 3 جدول

 هاگروه 
 پیگیری  مرحله آزمون پس   مرحله آزمون پیش   مرحله

 معیار  انحراف میانگین  معیار  انحراف میانگین  معیار  انحراف میانگین 

  هایمولفه
  بهزیستی
 تحصیلی

 تحصیلی  بهزیستی

 12/53 96/93 14/43 99/46 8/64 83/46 معکوس  تدریس روش گروه

 12/53 97/80 10/16 100/40 7/19 85/53 مشارکتی  تدریس روش گروه

 8/39 83 8/03 82/06 9/32 85 گواه گروه

 مدرسه   ارزش

 6/04 24/66 6/58 25/26 4/11 21/43 معکوس  تدریس روش گروه

 6/07 25/16 6/38 25/93 4/58 22/13 مشارکتی  تدریس روش گروه

 4/83 22/10 4/92 21/93 5/04 22/76 گواه گروه

 مدرسه  به نسبت فرسودگی

 6/16 31/93 6/61 32/70 4/90 28/50 معکوس  تدریس روش گروه

 6/60 32/70 7/04 33/56 5/11 29/46 مشارکتی  تدریس روش گروه

 4/45 28/60 4/38 28/40 4/65 29/23 گواه گروه

 مدرسه  کار با  درآمیزی

 5/71 28 2/63 28/60 3/54 23/30 معکوس  تدریس روش گروه

 5/87 27/86 6/10 28/40 3/73 23/76 مشارکتی  تدریس روش گروه

 3/94 22/40 3/96 21/96 4/07 23/73 گواه گروه

 تحصیلی  رضایتمندی

 3/04 12/33 3/33 12/90 2/20 10/23 معکوس  تدریس روش گروه

 2/77 12/06 3/08 12/50 1/93 10/16 مشارکتی  تدریس روش گروه

 2/07 9/90 2/04 9/76 1/96 10/26 گواه گروه
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  به   منجر  توانسته   مشارکتی  تدریس   روش   و  معکوس   تدریس
  در   آن  ابعاد  و  تحصیلی  بهزیستی  نمرات  میانگین  در  تغییر
  و  آزمونپس   مراحل  در  متوسطه  دوم  ۀدور  دختر  آموزاندانش

  قابل   تغییری  چنین  کنترل   گروه  در  که  حالی  در  ،شود  پیگیری
 نیست.  ملاحظه
 رها یمتغ  یفراوان   عیتوز  بودن  نرمال  فرضشیپ  بررسی  برای

  4  جدول  در  آن  نتایج  که  شد  استفاده  شاپیروویلک  آزمون  از
 . است شده آورده

 

  مولفه  نمرات  اینمونه  توزیع  است  مشخص  که  گونه  همان
  پیگیری  و  آزمونپس  ،آزمونپیش  مراحل  در  تحصیلی  بهزیستی

 اساس   این  بر   و  نبوده  نرمال  توزیع  با  معنادار  تفاوت  دارای
  محدودیتی   با   متغیر  این  در  پارامتریک  هایآزمون   از  استفاده
  بودن   نرمال   از  حاکی  ویلک  -شاپیرو   آزمون  نتایج  یست.ن  مواجه

 فرضپیش  بررسی  برای  .(p>05/0)  بود  هاداده  فراوانی  توزیع
  در   آن   نتایج  که   شد  استفاده  لوین   آزمون  از  هاواریانس  تساوی
 . است شده آورده 5 جدول

 F  مقدار  شودمی  مشاهده  5  جدول  در  که  گونه  همان

 در   تحصیلی  بهزیستی   متغیر  در   لوین   آزمون   برای  آمده   دستهب
 آزمایش  هایگروه   در  پیگیری  و  آزمونپس   ،آزمونپیش   مراحل
  گواه  گروه  و  مشارکتی  تدریس  روش   ،معکوس   تدریس  روش 

 که   معناست  بدین  نبودن  معنادار  این  ست.ا  غیرمعنادار

  شده  ذکر  هایمولفه   در  نمرات  واریانس  همگنی  فرضپیش
  لوین   آزمون  نتایج  دیگر  عبارت  به  است.  شده   گردیده  رعایت
   بود. (p=52/0) واریانس هایماتریس همگنی برقراری بیانگر
 بین  اثرات  و  آزمودنی  درون  اثرات  آزمون  نتایج  ادامه  در

  مفروضه   تا  است  نیاز  آن  از  قبل  اما  شود.می  بررسی  آزمودنی
 کوواریانس   ماتریس  همسانی  بررسی  -موچلیکرویت  آزمون

 . شود آزمون -خطا

 این   برقراری  از  حاکی  6  جدول  در  موچلی  آزمون  نتایج
  در  بود.  آن  ابعاد  و  تحصیلی  بهزیستی  متغیر  برای  فرضپیش
 تحصیلی   بهزیستی  مورد   در  فرض  این   که   داد   نشان  نتایج  واقع

 .(p>0/ 05) است شده رعایت آن ابعاد و

  رات یتاث  بررسی  جهت  آمیخته  انسیوار  لیتحل  آزمون  از
 روش   و  معکوس   سیتدر  روش  ریتاث  ،ی گروهن یب  و  درون

 آن   ابعاد  و  تحصیلی  بهزیستی  میزان  بر  مشارکتی  تدریس
 7  جدول  در  آمیخته  واریانس  تحلیل   آزمون  نتایج  .گردید  استفاده

 . است شده درج

  آن   ابعاد  و  تحصیلی  بهزیستی  نمرات  4  ،جدول  نتایج  طبق
  پیگیری   و  آزمونپس   ،آزمونپیش  یعنی  آزمایش   مرحله  سه  در

 تعامل  اثر  4  جدول  نتایج  طبق  هستند.  معناداری  تفاوت  دارای
 در  پیگیری(  و  آزمونپس  ،آزمونپیش )  آزمایش  مراحل  و  گروه
 جدول   این  نتایج  طبق  همچنین  بود.  معنادار  001/0  سطح

  نیز   هاگروه   بین   در  تحصیلی  بهزیستی  نمرات   بین   گفت  توانمی
  F  ضرایب  اساس بر    همچنین  دارد.  وجود  معناداری  تفاوت

  درصد   73  زمان  عاملکه    دهدمی  نشان  اثر  اندازه  ،شده  محاسبه
  تدریس   روش   و  معکوس   تدریس  )روش   گروهی  عضویت  و

 )روش  گروهی  عضویت  تعامل  اثر  و  درصد  50  (مشارکتی
  درصد  70  زمان  و  مشارکتی(  تدریس  روش   و  معکوس   تدریس

  تبیین   را  آموزاندانش  تحصیلی  بهزیستی  نمرات  در  تفاوت  از
  عامل   ،شده  محاسبه  F  ضرایب  اساس   بر   این   بر  علاوه  کند.می

  ، مدرسه  ارزش   نمرات  بر  معناداری  تاثیر  ارزیابی  مرحله  یا  زمان
  و  مدرسه  کار  با  درآمیزی  ،مدرسه  به   نسبت  فرسودگی

  متوسطه   دوم  ۀدور  دختر  آموزاندانش  تحصیلی  مندیرضایت
  عامل که    دهدمی  نشان   اثر  اندازه   (.>P  001/0)  است  داشته
  )روش  گروهی  عضویت  و  درصد   41  و  48  ،50  ،46  زمان

  34  و  36  ،43  ،41  مشارکتی(  تدریس  روش   و  معکوس   تدریس
 ، مدرسه  ارزش   نمرات  هایواریانس  در  تفاوت  از  درصد

  و  مدرسه  کار  با  درآمیزی  ،مدرسه  به   نسبت  فرسودگی
 )روش   گروهی  عضویت  تعامل  اثر  و  تحصیلی  مندیرضایت

  توزیع  بودن نرمال فرضپیش  مورد  در لکیو  -رو یشاپ آزمون نتایج . 4 جدول

 تحصیلی  بهزیستی نمرات

  بودن   نرمال 
 نمرات   توزیع 

 گروه
 لکیو -رو یشاپ آزمون

 معناداری  آزادی  درجه  آماره 

 آزمونپیش 

 72/0 30 35/0 معکوس   تدریس   روش   گروه 

 84/0 30 18/0 مشارکتی   تدریس   روش   گروه 

 25/0 30 68/0 گواه   گروه 

 آزمون پس 

 81/0 30 21/0 معکوس   تدریس   روش   گروه 

 62/0 30 47/0 مشارکتی   تدریس   روش   گروه 

 16/0 30 80/0 گواه   گروه 

 پیگیری

 19/0 30 76/0 معکوس   تدریس   روش   گروه 

 93/0 30 11/0 مشارکتی   تدریس   روش   گروه 

 71/0 30 42/0 گواه   گروه 

  هایانسیوار یتساو  فرضپیش  درمورد نیلو آزمون جینتا . 5 جدول

 گواه  و  شیآزما هایگروه

 F مرحله  ریمتغ
  یآزاد درجه 

 اول
  یآزاد درجه 

 دوم
 ی معنادار

  بهزیستی
 تحصیلی

 57/0 87 2 56/0 آزمونپیش 

 42/0 87 2 70/1 آزمون پس 

 52/0 87 2 43/1 پیگیری

 متغیرها کرویت فرضپیش  بررسی بر مبنی  موچلی جدول  . 6 جدول

 معناداری  مقدار آزادی  درجه  خی تقریبی مجذور موچلی  آزمون

93/0 14/1 2 48/0 
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  ، 47  ،44  زمان  و  مشارکتی(  تدریس   روش   و  معکوس   تدریس
 فرسودگی   ،مدرسه  ارزش   نمرات  در  تفاوت  از  درصد  38  و  40

  مندی رضایت  و  مدرسه  کار  با  درآمیزی  ،مدرسه  به  نسبت
  کند. می   تبیین   را  متوسطه  دوم  ۀدور  دختر   آموزاندانش  تحصیلی

 نمرات   میانگین  زوجی  مقایسه  8  جدول  در  ادامه  در  حال
  های گروه  حسب  بر  هاآزمودنی  در  آن  ابعاد  و  تحصیلی  بهزیستی
  ارائه   8  جدول  در  بونفرونی  تعقیبی  آزمون  از  استفاده  با  پژوهش

 .شودمی

 که   دهدمی   نشان  5  جدول  در  بنفرونی  تعقیبی  آزمون  نتایج
 آن  ابعاد  و  تحصیلی  بهزیستی  نمرات  بین  معناداری  تفاوت
  کار   با  درآمیزی  ،مدرسه  به   نسبت  فرسودگی  ،مدرسه  )ارزش 
 یعنی   آزمایش  هایگروه   بین  تحصیلی(  مندیرضایت  و  مدرسه
 بر  مبتنی  آموزش   و  معکوس   تدریس  روش   بر  مبتنی  آموزش 

 وجود   001/0  سطح  در  کنترل  گروه  با  مشارکتی  تدریس  روش 
  بهزیستی   نمرات  نظر   از  آزمایش  گروه   دو  بین  ولی  دارد.

 دو  که  گرچه  بنابراین  نداشت.  وجود  معناداری  تفاوت  تحصیلی

 آن ابعاد و  تحصیلی بهزیستی نمره در تفاوت الگوهای  بررسی برای آمیخته  واریانس تحلیل آزمون نتایج . 7 جدول
 آزمون  توان اثر   اندازه p مقدار f مقدار مجذورات  میانگین آزادی  درجه  مجذورات  مجموع  متغیر

 تحصیلی  بهزیستی

 1 73/0 0001/0 94/174 63/2268 2 27/4537 زمان 

 1 50/0 0001/0 47/29 05/3394 2 11/6788 گروهی  عضویت

 1 70/0 0001/0 19/118 41/954 4 65/3817 گروه و  زمان تعامل

     07/8 174 06/1405 خطا 

 مدرسه   ارزش

 1 46/0 0001/0 99/75 73/131 2 46/263 زمان 

 1 41/0 0001/0 21/27 54/109 2 08/219 گروهی(  )بین گروهی عضویت

 1 44/0 0001/0 41/35 39/61 4 57/245 گروه و  زمان تعامل

     73/1 174 62/301 خطا 

 به نسبت فرسودگی
 مدرسه 

 1 50/0 0001/0 03/88 01/157 2 02/314 زمان 

 1 43/0 0001/0 36/29 03/241 2 06/482 گروهی(  )بین گروهی عضویت

 1 47/0 0001/0 91/38 41/69 4 64/277 گروه و  زمان تعامل

     78/1 174 33/310 خطا 

 مدرسه  کار با  درآمیزی

 1 48/0 0001/0 35/81 33/260 2 67/520 زمان 

 1 36/0 0001/0 64/22 88/551 2 86/1103 گروهی(  )بین گروهی عضویت

 1 40/0 0001/0 62/29 80/94 4 21/379 گروه و  زمان تعامل

     20/3 174 77/556 خطا 

 تحصیلی مندیرضایت 

 1 41/0 0001/0 30/61 57 2 114 زمان 

 1 34/0 0001/0 12/20 32/90 2 65/180 گروهی(  )بین گروهی عضویت

 1 38/0 0001/0 11/27 21/25 4 85/100 گروه و  زمان تعامل

     93/0 174 80/161 خطا 

 بونفرونی آزمون  از  استفاده با مشارکتی( تدریس  روش و  معکوس تدریس )روش  آزمایش هایگروه  اثر مقایسه جهت دو  به دو  هایتفاوت  بررسی . 8 جدول
 معناداری  معیار   انحراف   خطای  ها میانگین   تفاوت   )میانگین(   مبنا   گروه  متغیر 

 تحصیلی   بهزیستی 

 معکوس   تدریس   روش   گروه 
 44/0 51/2 28/ 1- مشارکتی   تدریس   روش   گروه 

 0001/0 51/2 39-9 گواه   گروه 

 مشارکتی   تدریس   روش   گروه 
 44/0 51/2 28/ 1 معکوس   تدریس   روش   گروه 

 0001/0 51/2 22/ 11 گواه   گروه 

 مدرسه   ارزش 

 معکوس   تدریس   روش   گروه 
 12/0 38/0 62/0 مشارکتی   تدریس   روش   گروه 

 001/0 38/0 52/1 گواه   گروه 

 مشارکتی   تدریس   روش   گروه 
 12/0 38/0 62/0 معکوس   تدریس   روش   گروه 

 001/0 38/0 14/2 گواه   گروه 

 مدرسه   به   نسبت   فرسودگی 

 معکوس   تدریس   روش   گروه 
 10/0 42/0 -86/0 مشارکتی   تدریس   روش   گروه 

 001/0 42/0 30/2 گواه   گروه 

 مشارکتی   تدریس   روش   گروه 
 10/0 42/0 86/0 معکوس   تدریس   روش   گروه 

 001/0 42/0 16/3 گواه   گروه 

 مدرسه   کار   با   درآمیزی 

 معکوس   تدریس   روش   گروه 
 71/0 22/0 -04/0 مشارکتی   تدریس   روش   گروه 

 002/0 22/0 26/4 گواه   گروه 

 مشارکتی   تدریس   روش   گروه 
 71/0 22/0 04/0 معکوس   تدریس   روش   گروه 

 002/0 22/0 31/4 گواه   گروه 

 تحصیلی   مندی رضایت 

 معکوس   تدریس   روش   گروه 
 14/0 62/0 24/0 مشارکتی   تدریس   روش   گروه 

 01/0 62/0 84/1 گواه   گروه 

 مشارکتی   تدریس   روش   گروه 
 14/0 62/0 -24/0 معکوس   تدریس   روش   گروه 

 02/0 62/0 60/1 گواه   گروه 
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 مبتنی  آموزش   و  معکوس   تدریس  روش   بر  مبتنی  آموزش   گروه
  دارای  کنترل   گروه  با   مقایسه  در  مشارکتی  تدریس  روش   بر

  ولی   ؛هستند  تحصیلی  بهزیستی  میزان  در  معناداری  تفاوت
 به  .ندارد وجود نظر این از آزمایش گروه دو بین معناداری تفاوت
 و   معکوس   تدریس  روش   اثربخشی  میزان  بین   ،دیگر  عبارت
  در   آن  ابعاد  و  تحصیلی  بهزیستی  بر  مشارکتی  تدریس  روش 
 ندارد.  وجود معنادار تفاوت آموزاندانش

 

 بحث و گیرینتیجه

 اتفاق   تربیت  و  تعلیم  عرصه  در  امروزه  که  سریعی  تغییرات  با
  های شیوه  و  هاروش   از  استفاده  نیازمند  آن  تبع  به  ،افتندمی

  لذا   .باشیممی  آموزش   و  تدریس  حوزه  در  خصوص  به  نوینی
  بر   مبتنی  آموزش   اثربخشی  مقایسه   هدف  با  حاضر  پژوهش

 میزان  بر  یمشارکت   تدریس  روش   و  معکوس   سیتدر  روش 
 غلظت  )مبحث  یک  شیمی  درس   در  تحصیلی  بهزیستی

  متوسطه(   دوم  )دوره  دهم  پایه  دختر  انآموزدانش  ها(محلول 
 بهزیستی  موجب  دریافتی  تدریس   هایروش   گرفت.  انجام

  گردید   پیگیری  و  آزمونپس  مرحله  در   انآموزدانش  تحصیلی
  این  نداشت.  وجود  گروه  دو  اثربخشی  بین  معناداری  تفاوت  ولی

  در   را  تحصیلی  بهزیستی  میزان  مجموع  در  توانندمی  هامداخله
  های روش   که   این  به  توجه  با  ؛دهند  افزایش  انآموزدانش

 پژوهشی   هیچ  در  تاکنون  حاضر  پژوهش  در  دریافتی  تدریس
  این  دقیق  مقایسه  امکان  لذا  ؛ است  هنشد  ارزیابی  همانند  و  دقیق
 طورکلی  به  اما  ؛ندارد  وجود  مختلف  هایپژوهش  در  هاروش 
  همکاران   و  ایزدی  صمد  مطالعات  نتایج  با  آمده   دست  به  نتایج

  های روش   میان  معنادار  تفاوت  وجود  زمینه  در  و  همسو  ،(1399)
 دوم   دوره  انآموزدانش  تحصیلی  بهزیستی  بر  دریافتی  درمان

 و  (1399)  همکاران  و  جوادی  مطالعات  نتایج  با   ناهمسو   متوسطه
 . است (1400) همکاران و آبادی احمد

 اطلاعات   فناوریکه    کرد  استدلل  چنین  توانمی   تبیین  در
  آورده   وجود  به  تدریس  الگوهای  در  زیادی  بسیار  تحولت  جدید
  و   معلمان  گرایش   موجود   شواهد  به  توجه  با   که  آنجایی  تا  است.

 رو  این   از  ،است  شده  بیشتر  نوین  هایروش   سوی  به   دبیران
  کارآیی   و  توانایی  ترمدرن  یادگیری  محیط  یک  کردن  فراهم

  یادگیری   آموزش   دهد.می  افزایش   را  یادگیری  و  آموزش 
 انآموزدانش  تحصیلی  بهزیستی  افزایش  باعث  مشارکتی

  مشارکتی   یادگیری  طریق  از  انآموزدانش  که  هنگامی.  شودمی
  از   و  کندمی  رشدها  آن  در  تحصیلی  بهزیستی  ،بینندمی  آموزش 

 و  آموزشی  اهداف  ،یادگیری  از  لذت  ،مدرسه  با  ارتباط  نظر
 با  که  انیآموزدانش  کنند.می  پیشرفت  تحصیلی  کارآمدی

  کنترل   قبیل   از  مسائلی  به  ،بینندمی  آموزش   ا  مشارکتی  یادگیری
 و   قبلی  و  جدید  مطالب  بین  ارتباط   ایجاد  ،اهداف  بررسی  ،زمان
  بالتری   تحصیلی  پیشرفت  و  کنندمی  توجه  درس   مطالب  درك
 با  که  شوندمی  تبدیل  توانایی  افراد  به  و  کنندمی  کسب
  یاد  و  کردن  درك  چگونه  ،خواندن   درس   چگونه  ،ریزیبرنامه 
 به  با  انآموزدانش  گذارند.می  نمایش  به  خود  از  را  گرفتن

 عین  در  و  داده  ارتقا  را  خود  یادگیری  سطح  ،روش   این  کارگیری
  این   .کنندمی  کمک  نیز   خود  هایهمکلاسی  یادگیری   به   حال

  قادرند   ،اندآورده  دستهب  کلاس   در  که  استقلالی  با  انآموزدانش
  خوبی  ناظر  مشارکت  این  کنار  در   و  کنند  نظارت  خود   تکالیف  بر

 حل  در  مشارکت  باشند.  خود  هایهمکلاسی  تکالیف  برای
 که  کندمی  فراهم  انآموزدانش  برای  را  فرصتی  درسی  تکالیف
 ،یکدیگر  بر  نظارت  با  و  ببرند  بهره  یکدیگر  دانش  از  بتوانند

 . باشند داشته بیشتری تحصیلی پیشرفت
  دگرگون  را  تدریس  سنتی  هایروش   ،معکوس   آموزش 

  یک   شیمی  درس   از  هامحلول   غلظت  مبحث  در  چنانچه  ،کندمی
  مبحث   آموزش   روش   این  در  .شد  دیده  دهم  پایه  انآموزدانش
 از   خارج  آنلاین  صورت  به  یک  شیمی  درس   در  هامحلول  غلظت
  قبلا   که  تکالیف  و  رفتگمی  قرار   انآموزدانش  اختیار  در  کلاس 

  معکوس  آموزش   .شدمی  حل  کلاس   در  ،شد می  انجام  خانه  در
  و  تکلیف  نقش  ،فرد  به  منحصر   رویکرد  یک  عنوان  به

  سنتی   روش   در  سازد.می  دگرگون  را  درس   کلاس   هایفعالیت
  از   درس   کلاس   در  را  جدید  هایدانش   انآموزدانش  ،تدریس
 تمرین   راها  آن  خانه  در  و   گرفتندفرامی  سخنرانی  طریق

 طریق  از   انآموزدانش  ،معکوس   آموزش   روش   در  کردند.می
 اجرای   در  چه  چنان  ،گیرندفرامی  خانه  در  را  مطالب  ویدیو

 هامحلول غلظت مبحث و یک شیمی درس  در معکوس  آموزش 
  کردند؛ می  تمرین  درس   کلاس   در  را  هامهارت  و  گرفت  انجام

  که  شد  تعاملی  و   فعال  یادگیری  محیط  یک  ایجاد   باعث   کار  این
  داشت. نقش ایفای گرهدایت یک  عنوان  به معلم آن در

  بیشتری  فعالیت  انآموزدانش  معکوس   کلاس   مدل   در
  نوع این به توجه با طرفی ؛ ازدارند سنتی درس  کلاس  به نسبت
 هایمدل  و  هافناوری  انواع  با   انآموزدانش  تدریس  روش 

 تفکری  خطاهای  معلم  شوند.می  آشنا   نوین   آموزشی
  رفع   و  تعامل  طریق  از  و  دهدمی  تشخیص  زود  را  انآموزدانش

  در   و  کندمی  تهیه  مناسب  محتوایی  و  مدل  آموزشی  اشکالت
  معکوس  تدریس  روش   بنابراین  دهد.می  قرار  انآموزدانش  اختیار
  مسئولیت   پذیرش   ارتقای  و  بهبود  برای  توجه  قابل  راه  یک

 هم  معکوس   کلاس   رویکرد  است.  انآموزدانش   در   یادگیری
  ترفعال  را  ان آموزدانش  هم  و  آموزش   روش   هم  و  آموزش   زمان
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 اساسی   و  مهم  مسائل  بر  تا  دارد  بیشتری  فرصت  معلم  ،کندمی
  فراهم   را  موثرتر  و  ترعمیق  یادگیری  نتیجه  در  ؛کند  تمرکز

  به  را  امکان  این  معکوس   روش   به  یادگیری  کند.می
 نداشته   مکانی  و  زمانی  محدودیت  که  دهدمی  انآموزدانش
 با  و  کنند  تمرکز  آموزشی  محتوای  مهم  مسائل  روی  بر  ،باشند

. باشند  داشته  تریمنظم  یادگیری  دارند  که  ابزارهایی  از  استفاده
 احاطه   شرایطی  هر  در  را  انآموزدانش  معکوس   تدریس  روش 
  روش  کند.می  ترمنظم  و  ترسریع  را  یادگیری  روند  و  کرده

 رفع   برای  گروهی  فکریهم  و  تعامل  امکان  معکوس   تدریس
  از   پس  آموزدانش  زیرا  ،دهدمی  افزایش  را  کلاس   در  مشکل
 این  ،شودمی  حاضر  کلاس   در  اشکال  رفع  برای  خانه  در  آموزش 

 تحلیل   قدرت  و  انتقاد  ،نفس  به  اعتماد  ،روحیه  افزایش  سبب  امر
 را  خود  اطلاعات  باید  معلم  طرفی  از  ،شودمی  زآمودانش   بیشتر

  را  خود  اطلاعات  ،فناوری   پیشرفت  با  موازی  و  کرده   روز  به
 نوین  و  پیشرفته  معلمانی  ظهور  سبب  خود  این  که  دهد  افزایش

 . ( 1399 ،همکاران و )کریمی است یاددهی و آموزش  عرصه در

 ، حاضر  پژوهش  در  گفت  توان می  سوییهم  عدم  تبیین  برای
  و   معکوس   کلاس   در  انآموزدانش   نمرات  که  این  وجود  با

  های روش   اثربخشی  میزان   بین   تفاوت  ،بود  بال   مشارکتی
 در  تحصیلی  بهزیستی  بر  مشارکتی  و  معکوس   تدریس
  اثربخشی   میزان  در  معناداری  عدم  نبود.  معنادار  انآموزدانش
  هنوز  که  باشد  دلیل   این  به  تواندمی  ،تدریس  هایروش 
  که   گونه  آن  ،مشارکتی  و  معکوس   درس   کلاس   انآموزدانش

  و   نداه نکرد  برقرار  ارتباط  هاآموزش   جدید  هایروش   این   با   باید
 گیرد می  انجام  سخنرانی  سنتی  روش   اساس   بر  هاآموزش   بیشتر

 اندك   بسیار  روش   این  در  انآموز دانش   فعال  درگیری  میزان  که
  و   مدرسه  ارزش   ،تحصیلی   رضایت  کاهش  به  تواندمی  و  است

نداشتن   علل  دیگر  تبیین  در  شود.  منجر  تحصیلی  درگیری
 بر  تدریس  هایروش   اثربخشی  میزان   در  معنادار  تفاوت

 مطرح  را  احتمال  این  بتوان  شاید   فراگیران  تحصیلی  بهزیستی
  در   ،یادگیری  یاددهی  جاری  روند  به   توجه   با  نمونه  افراد  که  کرد

  این   بر  و  اندداشته  فعال  یادگیری  در  محدودی  تجربیات  ،گذشته
  شکل   به   را  آموزشی  مباحث  معلم  که  دارند  انتظارها  آن  اساس 
  که   شودمی  باعث  وضعیتی  چنین   دهد.  قرار  اختیار  در  آماده 

  شکل   به  خود  اینکه   برابر  در  لزم  آمادگی  دارای  یادگیرندگان
  بتوانند   سختی  به   و   نبوده  شوند  یادگیری  فرآیند  درگیر  فعالنه

 انآموزدانش  که  آنجایی  از  همچنین  کنند.  منطبق  آن  با  را  خود
 تجربه   را  مشارکتی  و  معکوس   کلاس   روش   بار  اولین  برای

  میزان   در   لذا  باشد.  آنانکمتر    مشارکت  دلیل  تواندمی  ،کردند
 . شودنمی دیده تفاوتی تدریس هایروش  اثربخشی

 بین  که  بود  آن  از  حاکی  پژوهش  هاییافته  دیگر  نتایج
  تدریس   روش   و  معکوس   تدریس   روش   اثربخشی  میزان

  ، مدرسه  )ارزش   تحصیلی  بهزیستی  هایزیرمقیاس   بر  مشارکتی
  و  مدرسه  کار  با  درآمیزی  ،مدرسه  به   نسبت  فرسودگی

  متوسطه   دوم  ۀدور  دختر  آموزاندانش   در  تحصیلی(  رضایتمندی
 از   شود.نمی  تایید  فرضیه  این  که  دارد  وجود  معنادار  تفاوت

  های پژوهش  در  هاروش   این  دقیق  مقایسه  امکان  که  آنجایی
  کلی   طور  به  ،ندارد  وجود  تجصیلی  بهزیستی  متغیر  بر   مختلف

  همکاران   و  رزم  مطالعات  نتایج  با  همسو  پژوهش  این  نتایج
  و  پور  ناوی  پژوهش  نتایج  با  و  (1400)  آموزیان  کار  ،(1401)

 تبیین  برای  .است  ناهماهنگ  و  ناهمسو  (1402)   همکاران
 که  بالیی  پذیریانعطاف  دلیل  به  معکوس   کلاس   گفت  توانمی
  فراگیر   درنتیجه  ،ندارد  ثابتی  کاملا  چارچوب  واقع  در  ،دارد

  یادگیری   به   بخواهد  که   زمان  هر   خود   علاقه  و  میل   براساس 
  امکانات   و  علایق  براساس   برنامه  تنظیم  نظر   این   از  و  پردازدمی

  و   مدرسه  ارزش   افزایش  باعث  امر  همین  و  شودمی  انجام  فراگیر
  محتوای   فراگیر  معکوس   کلاس   در   .شودمی  تحصیل   به  اشتیاق
  معلم   تدریس  تواندمی  بارها  و  بارها  و  کرده   مطالعه  قبلا  را  درس 

  آموز دانش  هر  کند.  تمرکز  خاصی  بخش  روی  و  کند  تماشا  را
 یادگیری  و  مطلب   درك  به   خود  فردی  هایتفاوت  به   باتوجه

 انجام  آموزدانش  دست  به  یادگیری  کنترل  واقع  در  و  پردازدمی
 بهتری  هایپرسش  توانندمی  نیز  درس   کلاس   در   گیرد.می

 یادگیری  نتیجه  در  ،بپردازند  موضوعات  به  ترعمیق  و  بپرسند
 . آیدمی وجودهب تریعمیق و مؤثرتر

 که   است  تدریس  هایروش   از  یکی  نیز  مشارکتی  یادگیری
  از   است  عبارت  مشارکتی  یادگیری  دارد.  تاکید  فعال  یادگیری  بر

 های گروه  در  گرفتن   قرار  با  انآموزدانش   آن  در  که  روشی
  از   و  گیرندمی  یاد  یکدیگر  کمک  با  را  درسی  محتوای  ،کوچک
  ارزیابی   را  خود  جاری  دانش  ، یکدیگر  با  گفتگو  و  مباحثه  طریق

  باعث  انآموزدانش  تعاملات  بردن   بال   با  روش   این  .ندکنمی
 رغبت  و  انگیزه  خود  و  یابد  افزایشها  آن  نفس  عزت  تا  شودمی

  مطلوب   و  مثبت  هایبازده   دهند.می  نشان   یادگیری  در  بیشتری
 ۀهم  که   آیدمی  پدید  زمانی  مشارکتی  یادگیری  هایگروه
  داشته  اثرگذار  گروهیمیان   فعالیت   یک  ،کلاسی  هایگروه
  دگیرییا  در  تقویت  و  پاداش   وجود  دیگر   عبارت  به  ،باشند

 گروهی  بین  ۀجنب  که  ،بود  خواهد   اثربخش  زمانی  مشارکتی
  ، طرفی  از  .گروهیدرون  یا  انفرادی  بۀجن  نه  ،باشد  داشته
 فعالیت   مشارکتی  یادگیری  های گروه   در  که   انیآموزدانش

 ،بازخورد  ،یاری  ۀعمد  منبع  را  خود   که  اندپذیرفته  ،کنندمی
 روانی   سلامت  مسئله   همین  و  آورند  حساب  به  حمایت  و  تقویت
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 از   یکی  عنوان  به  تحصیلی  فرسودگی   و  کندمی   تامین  را  آنان
   کند.می کمتر را تحصیلی بهزیستی ابعاد

  روش  دو  هر  گفت  توانمی  همسویی  عدم  تبیین  در
  داشته   بیشتری  تلاش   باید  آموزدانش   و   بوده   محورآموزدانش
 گذاشته   کنار  درس   کلاس   در محتوا ۀ  ارائ  هارویکرد  این  در  باشد.

 طریق  از  را  کلاسی  هاییتلفعا  توانندمی   مدرسان  و  شودمی
  و  یابند   دست  مسائل   علت   به  ان آموزدانش  چگونه  اینکه   آموزش 

 اجرای  کنند.  فراهم  ،کارگیرند  به  واقعی  زندگی  در  را  اطلاعات
 درك   افزایش  باعث  مشارکتی  و  معکوس   -کلاس   راهبردهای

  درس  کلاس   از  قبل  هاییتل فعا  اهمیت  به   نسبت  آموزاندانش
 شود می  درس   کلاس   داخل   در   گروهی  صورت  به   آن   تقویت  و

  یادگیری   بر   مبتنی  )آموزش   آموزش   روش   دو  این  گاهاا  همچنین
 دارای  مشارکتی(  یادگیری  بر   مبتنی  آموزش   و  معکوس 

  متفاوت  اثرگذاری  برای  توانمی  راها  آن   که  هستند  مشترکاتی
  آموزش   در  اوقات  از  خیلی  مثال  برای  برشمرد.  آموزش   دو  هر

  بایستیمی  آموزشی  اهداف  پیشبرد  برای  انآموزدانش  ،معکوس 
 ، مشارکتی  آموزش   در  مقابل  در   و  کنند  مشارکت  همدیگر  با

  از   استفاده  به  مجبور   ،آموزدانش  هم  و  معلم  هم  اوقات  از  خیلی
 ؛دنشومی  هافناوری  دیگر   و  مجازی  فضای  ،ی الکترونیک  وسایل

  تفاوتی   حاضر   پژوهش  در  تدریس  روش   دو  اثربخشی   بین  لذا
 . نشد دیده

  دارای  هاپژوهش  سایر  مانند  نیز  پژوهش  این
 این  حاضر  پژوهش  هایمحدودیت  از  .است   هاییمحدودیت

  دهم  پایه   دختر  انآموزدانش   نمونه   پایه  بر   مطالعه  این  که  است
  گرفته   صورت  تهران  شهر  از  منطقه   یک   متوسطه   دوم  دوره
 انجام  کند.می  محدود  را  نتایج  دهیتعمیم  قابلیت  که  است

 گامی   تواندمی  نیز  جنس  دو  هر  روی  و  دیگر  مقاطع  در  پژوهش
 نبودن  آشنا  همچنین  باشد.  موضوع  این  حل  جهت  در

 های محدودیت  از  دیگر  یکی  هاآموزش   نوع   این   با   انآموزدانش
  به   مدارس   در  دروس   تدریس  بیشتر  چون  ؛بود  حاضر  پژوهش

  این   با  انآموزدانش  هنوز  ،گیردمی  صورت  سنتی  آموزش   صورت
 ندارند.  کامل آشنایی هاآموزش  نوع

 بیشتری   مطالعات  که  است  این  پژوهشی  پیشنهادات  از  یکی
  سایر   با  مشارکتی  یادگیری  الگوی  اثربخشی  مقایسه   خصوص  در

  بهترین   بتوان   طریق  این   از  تا  شود   انجام  آموزشی  رویکردهای
 انآموزدانش  تحصیلی  وضعیت  بهبود  برای  را  آموزشی  رویکرد

 در   تحصیلی  بهزیستی  بر  مؤثر  عوامل  همچنین  .نمود  اتخاذ
 کارایی  میزان  و  مطالعه  تحصیلی  مختلف  مقاطع  انآموزدانش

  العمر مادام  یادگیری  تداوم  و  تحصیل  از  پس  دوران  درها  آن
  برای   بومی  سنجش  ابزارهای  تهیه  ،این  بر  علاوه  شود.  ارزیابی

 فایده  از  خالی  آتی  هایپژوهش  در  تحصیلی  بهزیستی  سنجش
 به   آموزش   که  است  این  کاریردی  پیشنهادات  از  یکی  نخواهد.

 و   شود  شروع  ترپایین  مقاطع  از  مشارکتی  و  معکوس   روش 
 بهبود  و  افزایش  در  فناوری  کاربرد  با  رابطه  در  یادگیرندگان

 و  مدیران  همچنین  ،کنند  پیدا  آشنایی  یادگیری  کیفیت
 ، هاکارگاه   برگزاری  با  مدارس   آموزشی  نظام  حوزه  نظرانصاحب
 عملیاتی  تا  دهند  آموزش   مدرسان  به  را  تدریس  نوین  هایروش 
 و   تئوری  مختلف  هایحیطه  در   تدریس  نوین  هایشیوه  شدن
 شود. تسهیل عملی
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