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A B S T R A C T   
Introduction: This study aimed to present a structural model of mental vitality 
based on interest stability-effort perseverance, locus of control, cognitive 
appraisals, and the mediating role of friend’s social support in Shahrekord high 
school students. Methodology: The research was Structural Equation Modeling 
(SEM)descriptive-correlational and Structural Equation Modeling (SEM) The 
statistical population was all high school students in Shahrekord in the academic 
year 2024-2025, from which 230 people were selected using multi-stage cluster 
sampling. The research tools included Ryan &Frederick’s Mental Vitality Scale 
(MVS) 1997, Duckworth& Quinn’s The Short Grit Scale (Grit-S) 2009, Rotter’s 
Locus of Control Scale (RLCS)1966, Pentrich &DeGroot’s Cognitive Assessment 
Scale (CAS) 1990, and Procidano &Heller’s Perceived Social support – Friend 
Scale (PSS- Fr) 1983. Results: Data analysis was performed with Spss-26 and 
Amos-24 software using the path analysis approach. The results of the data 
analysis showed that the fit indices of the prediction model were in a favorable 
state. The results of the structural equation and regression analysis indicated the 
significance of the direct path coefficients between the variables of interest 
stability and effort perseverance, locus of control, cognitive appraisals, and mental 
vitality in the final model. The direct path coefficient of interest stability-effort 
perseverance on mental vitality (P=0.004, β=0.168), the direct path coefficient of 
locus of control on mental vitality (P<0.001, β=0.222), and the direct path 
coefficient of cognitive appraisals on mental vitality in students are positive and 
significant (P<0.001, β=0.357). Also, the results of the bootstrap test showed that 
the positive mediating role of friends’ social support in the relationship between 
interest stability -effort perseverance, locus of control, and cognitive appraisals 
with mental vitality was significant at the P<0.05 level. Conclusion: The findings 
showed that interest stability-effort perseverance, locus of control, and cognitive 
appraisals through friend’s social support significantly predict mental vitality in 
students. The conceptual model of the research had a good fit (CFI=0.90, 
RMSEA=0.08), which indicates that the hypothesized structure of the model was 
able to explain the relationships between the variables well. Therefore, increasing 
the interest stability-effort perseverance, internal locus of control, and positive 
cognitive appraisals can be effective in improving students’ mental vitality with the 
help of friend’s social support. 
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Introduction 

Mental vitality, or psychological liveliness, is a core element of mental well-being. It is also one 

of the most essential psychological needs in theories of well-being. Its significant effect on 

personality and behavior has made it a major research focus for a long time. Mental vitality is 

predicted based on the consistency of interests and perseverance of effort. It develops as a state 

that individuals build over time, through sustained effort and stable interests. Studies show that 

consistency of interests and perseverance of effort are linked to better psychological and 

physical health and greater subjective happiness. These traits also lower neurotic symptoms and 

boost well-being. Locus of control, one main predictor of perseverance, is the extent to which a 

person feels they control life events and their environment. Cognitive appraisal is another factor. 

It includes personal and social criteria used to decide whether to engage in a behavior. These 

standards are shaped by approval, disapproval, and support from key people, such as friends and 

peers. This study proposes and tests a structural model of mental vitality based on consistency 

of interests, perseverance of effort, locus of control, and cognitive appraisal. It also examines 

whether peer social support mediates these factors in high school students in Shahrekord, Iran. 

 

Method 

The present study was fundamental in nature and correlational in design. It used a structural 

equation modeling (SEM) approach for data analysis. The statistical population included all 

high school students (grades 10–12) in Shahrekord, Iran, during the 2024–2025 academic year. 

This population consisted of 12,817 students: 6,417 girls and 6,400 boys. A multistage cluster 

sampling method was used to select the sample. The sample size was determined according to 

the number of model parameters to estimate. In total, 250 students were initially selected. 

However, 20 were excluded for failing to meet the inclusion criteria. Ultimately, 230 completed 

questionnaires were included in the final analysis. Inclusion criteria were being aged 15–18, 

enrolled in high school (upper secondary level), and willing to participate. Exclusion criteria 

were having psychiatric or mood disorders (especially depression), taking psychiatric 

medication, or suffering from chronic medical conditions. These criteria were evaluated using 

self-reported medical and psychiatric histories. Students also consulted with school health 

counselors. The research instruments used included Ryan and Frederick’s Mental Vitality Scale 

(1997), Duckworth and Quinn’s Short Grit Scale (Grit–S) (2009), Rotter’s Locus of Control 

Scale (1966), Pintrich and De Groot’s Cognitive Appraisal Questionnaire (1990), and Procidano 

and Heller’s Peer Social Support Scale (1983). Data analysis was performed using SPSS version 

26 and AMOS version 24. Path analysis was conducted within a structural equation modeling 

framework. Model parameters were estimated by the maximum likelihood (ML) method. The 

Expectation-Maximization Algorithm was used to test model fit and to study hypotheses. 

 

Results 

The results of the data analysis indicated that the model fit indices were within the acceptable 

range, confirming that the proposed predictive model demonstrated a satisfactory fit. Findings 

from structural equation modeling (SEM) and regression analysis revealed that the direct path 

coefficients between consistency of interests and perseverance of effort, locus of control, and 

cognitive appraisal with mental vitality were statistically significant in the final model. 

Specifically, the direct effect of consistency of interests and perseverance of effort on mental 

vitality was significant (β = 0.168, p = 0.004). Likewise, the direct effect of locus of control on 

mental vitality was positive and significant (β = 0.222, p < 0.001), and the direct effect of 

cognitive appraisal on mental vitality was also positive and significant (β = 0.357, p < 0.001). 

Furthermore, the bootstrap test results showed that the lower bound of the confidence interval 

for the indirect effect of peer social support as a mediator between consistency of interests, 

perseverance of effort, and mental vitality was 0.0095, and the upper bound was 0.0536, 

yielding an indirect effect size of 0.0340. The confidence interval for the indirect relationship 
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between locus of control and mental vitality ranged from 0.0533 to 0.1481, with an indirect 

effect size of 0.0920. Similarly, the confidence interval for the indirect effect of cognitive 

appraisal on mental vitality ranged from 0.0122 to 0.0581, with an indirect effect size of 0.0362. 

All confidence intervals were calculated at the 95% level, using 5,000 bootstrap resamples. 

Since zero did not fall within any of these confidence intervals, the indirect effects were 

statistically significant. Additionally, the bootstrap test confirmed that the indirect effects of all 

three predictor variables were significant at the 0.05 level (p < 0.05). The findings also showed 

that the coefficient of determination (R²) for mental vitality was 0.710, indicating that the 

exogenous and mediating variables—namely, consistency of interests, perseverance of effort, 

locus of control, cognitive appraisal, and peer social support—jointly accounted for 71% of the 

variance in mental vitality, representing a strong predictive power. Among the predictors, 

cognitive appraisal showed the strongest direct effect (β = 0.36) on mental vitality, whereas 

consistency of interests–perseverance of effort had the weakest direct effect (β = 0.17) 

 

Conclusion 

The findings revealed that consistency of interests and perseverance of effort, locus of control, 

and cognitive appraisal, through the mediating role of peer social support, significantly 

predicted mental vitality among students. The proposed conceptual model demonstrated a good 

fit to the data (CFI = 0.90, RMSEA = 0.08). This indicates that the hypothesized structure 

adequately explained the relationships among the study variables. Adolescents’ mental vitality 

can be viewed as the outcome of dynamic interactions among personal, environmental, and 

behavioral factors in their lives. An internal locus of control, stable interests, sustained effort, 

and positive cognitive appraisals, with peer social support as a mediating factor, emerged as 

influential determinants of students’ psychological vitality. Fulfilling these psychological needs 

serves as an important resource for adolescents in achieving mental vitality and psychological 

well-being. Enhancing consistency of interests, perseverance of effort, internal locus of control, 

and positive cognitive evaluations, supported by peer social interactions, can effectively 

improve students’ mental vitality. Mental vitality is considered a fundamental component of 

mental well-being and a core psychological need in theories of psychological well-being. It has 

a substantial influence on mental health, self-esteem, self-compassion, openness to experience, 

agreeableness, and aspects of students’ personality and behavior. Identifying variables that 

predict mental vitality and strategies to enhance it have important implications. These findings 

can guide educators, school counselors, and families in designing programs that foster greater 

mental vitality and well-being among high school students. 
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تلاش، منبع کنترل،   یداریو پا  قی بر اساس ثبات علا  ینشاط ذهن   یمدل ساختار

 دوستان در دانش آموزان یاجتماع تی حما یانجینقش م ،یشناخت یابیارز

 
 2ی هرچگان   ی گ ی ب   م ی مر ،  1* فر ان ی فاطمه ب 

 
 چکیده
تلاش،   یداريپا  -قيبر اساس ثبات علا  ینشاط ذهن  یمدل ساختار  یپژوهش با هدف ارائه   نيهدف: ا

آموزان مقطع متوسطه  دوستان در دانش  یاجتماع  تيحما  یانجینقش م  ،یشناخت  یابي منبع کنترل و ارز
.  بود  یمعادلات ساختار  یابيو از نوع مدل    یهمبستگ-یفیدوم شهرکرد انجام شد.  روش: پژوهش توص

بودند که   1403-1404  یلیآموزان مقطع متوسطه دوم شهرکرد در سال تحصدانش   یتمام  یجامعه آمار
پژوهش شامل   یانتخاب شدند.ابزارها  یاچند مرحله   یاخوشه   یریگنفر با روش نمونه   230آنها    نیاز ب

فرم کوتاه داک ورث و   -  یداري(، پرسشنامه استقامت و پا1997)  کي و فردر  انيرا  یپرسشنامه نشاط ذهن
)2009)  نيیکو راتر  کنترل  منبع  پرسشنامه  ارز1966(،  پرسشنامه  د  چيپنتر  یشناخت  یابي(،   گروتيو 

ها با نرم  داده   لیوتحل  هي( بودند. تجز1983و هلر)  دانویدوستان پروس   یاجتماع  تيحما  اسی( و مق 1990)
  ل ی تحل  جي: نتاهاافته يانجام شد.    ر یمس  لیتحل  کرديو با استفاده از رو  Amos-24و    Spss-26  یافزارها

معادلات   لیتحل   جيقرار دارد. نتا  یمطلوب  تیدر وضع  ینیبشیبرازش مدل پ  یهاها نشان داد شاخصداده 
رگرس  یساختار معنادار  یحاک  ونی و  پا  قيثبات علا  یرهای متغ  نیب  میمستق  ریمس  بيضرا  یاز   یداريو 

ارز کنترل،  منبع  ذ  یشناخت  یابيتلاش،  نشاط  نها  ی هنبا  مدل  ضر  يیدر  ثبات   میمستق  ریمس  بيبود. 
ذهن  یداريپا-قيعلا نشاط  بر  ضر004/0P=  ،168/0=  β)  یتلاش  بر    میرمستقیمس  بي (،  کنترل  منبع 

ذهن ضر001/0P<  ،222/0=  β)  ینشاط  و  ذهن  یشناخت  یابيارز  میمستق  ریمس  بي(  نشاط  در   یبر 
آزمون بوت استرپ نشان داد   ج ينتا  ن ی(. همچن001/0P<  ،357/0=  βآموزان مثبت و معنادار بود )دانش 

تلاش، منبع کنترل و    یداريو پا  قي دوستان در رابطه ثبات علا  یاجتماع   تيمثبت حما  یانقش واسطه 

ذهن  یشناخت  یابيارز نشاط  سطح    یبا  نت  >05/0Pدر  شد.  ثبات   هاافته ي:  یریگ  جهیمعنادار  داد  نشان 
پا  ق يعلا ارز  ی داريو  کنترل،  منبع  حما  یشناخت  یابيتلاش،  واسطه  طور    یاجتماع  تيبه  به  دوستان 

پ  ینشاط ذهن  یمعنادار آموزان  برازش مطلوب  ی. مدل مفهومکنندیم   ینیبشیرا در دانش  از   یپژوهش 
  ی مدل توانسته به خوب  یساختار فرض  دهدی(، که نشان مCFI=0.90, RMSEA=0.08برخوردار بود )

ب تب  رها یمتغ  نیروابط  بناب  نییرا  پا  شيافزا  ن،يراکند.  و  درون  یدار يثبات علائق  کنترل  و   یتلاش،منبع 
م  یشناخت   یهای ابيارز حما  تواند یمثبت  کمک  افزا  یاجتماع  ت يبا  در   ذهن  ش يدوستان     ینشاط 
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 مقدمه
  از   يکاای   عنااوان ه  باايااا ساارزندگی ذهناای    1ناای ذه   شاااط ن 

نیازهاای روانای    تارين مهم و از    ذهنی   بهزيستی   های مؤلفه 

  به   مطرح بوده و   روانشناختی   بهزيستی   های انسان در نظريه 

هاای  تماامی جنباه     بر   که   قابل ملاحظه ای   تاثیرات   علت 

همواره    دارد،   افراد   و چگونگی رفتارهای مختلف   شخصیتی 
-ساانتانا )   اسات   باوده   پژوهشگران   از   بسیاری   توجه   کانون 

  4بلال ، 2024وهمکاران،  3کوچیگیت  ، 2020، 2اگاس ونونیز مون 
 ، 2023وهمکااران، 6علیزاده  ، 2024، 5ورايس  مگواير   ، 2024، 

 (. 2023و همکاااران، 8سااالم  ، 2023وهمکاااران،  7کااوکیچ 

  احسااس   داشاتن ،  ( 1985)    9دسی   و   ريان   اساس ديدگاه  بر 
  هماان   زنادگی   در   مثبت   ات احساس   سرزندگی و   ، بالا   انرژی 
  کوچیگیات و همکااران   نظار   اسااس   بر .  است   ذهنی   نشاط 

و    انگیازه   انارژی،   از   پار   ذهنای   نشاط   دارای   افراد   ، ( 2024) 
  خساتگی   و   باودن   زنده   احساس   طور   همین   هستند،   ق اشتیا 

  ذهنای   نشاط   معتقدند   ، ( 1985)   دسی   و   ريان .  دارند   ناپذيری 
افراد   . میشود بدنی و ذهنی تعريف    در قالب دارا بودن انرژی 

)سااالم    بهزيسااتی روان شااناختی   دارای نشاااط ذهناای، 
  شااافقت باااه خاااود   عااازت نفاااس،   ، ( 2023وهمکااااران، 

  پاذيری   توافاق ه و  ت به تجرب گی نسب گشود ،  ( 2024)بلال، 
را تجرباه    سرزندگی و انرژی   از شوق،   حسی   ، بالاتری دارند 

  ( 2023وهمکااران،   10سالم تر)علیزاده   زندگی   سبک   . میکنند 
  ( 2023)کوکیچ و همکاران،   تری   مثبت جسمی  ه خود پندار و  

انشناختی شده و  ين افراد کمتر مبتلا به پريشانی رو ا   دارند. 

کوچیگیت و  )   دهند تری را نشان می پايین روان رنجورخوئی  

  ثبات   بینی نشاط ذهنی بر اساس در پیش   (. 2024همکاران، 

داشتن نشاط    ابراز نمود که   میتوان تلاش    پايداری   و   علايق 
تالاش و    روانی موضوعی است که افراد با داشتن پاياداری 

  . میکنناد ايجااد  در خاود  همچناین ثباات در علائاق آن را  

  ثباات در علائاق و   کاه   میدهد های مختلفی نشان  پژوهش 

و    جساامانی   سالامت   ، تالاش بااا سالامت رواناای   پاياداری 
شانه های  ن و با وجود اين متغیر    شادابی افراد همبسته است 
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  ، 2023  همکااران،   و   11ارتل ) میکند روان نژندی کاهش پیدا  
  . ( 2024  همکاااران،   و   13ارياان   ، 2024  همکاااران،   و   12چاان 

احساس نشاط   ، ( 2011)   14براساس ديدگاه جاگی و کوشیک 
از آغاز تمدن انسانی يکی از نیازهای اساسی ناوع بشار در  

بشار نیاز از    ط و اساتنبا   میارود ها به شامار  تمامی فرهنگ 

شادمانی   به   رسیدن  . است غايت زندگی، رسیدن به شادمانی 
میسار  بلناد مادت  اهاداف    رسیدن باه   در 15ثبات قدم جز از  

باه قادرت    ثبات قادم   . ( 2024همکاران، و   16)هیون شود نمی 

باه  دستیابی    افراد برای   اراده   و به معنای   پشتکار اشاره دارد 
کاه    ت ا ساه چالشامواناع و    با وجود خود    ت بلند مد   ف اهدا 

هاا و حفات تالاش و  چالش   ر در براب   قاطعانه   اقدام   مستلزم 

  شکستها و ساختیها در طاول زماان اسات   با وجود   علاقه، 
و    18،يانااگ 2007، 17و کلاای   داک ورث، پترسااون، متیااوز ) 

دارد:    د دو بعا، ثباات قادم  طاور کلای به    (. 2023همکاران، 
و  21ساااان ) 20ثباااات علاياااق  و   19ش در تااالا پاياااداری  
. پاياداری درتالاش، باه  ( 2024، 22جیلاون   ، 2023همکاران، 

تلاش باوجود سختیها است. ثباات علاياق،    ی ه معنای ادام 
يعنی اينکه فرد به دلیل علايق شخصای خاود باه تالاش  

دهد و نه به اين دلیل که فرد از تغییر يا انطباق با  ادامه می 

های  ترسد يا به اين دلیل که از گزينه انتظارات ديگران می 

.  ( 5201  ، 23وينکلار   اساکلیر داک ورث و )   ديگر آگاه نیسات 

  بیناای پاایش در ارتباااط بااا    ، ( 2007)   ن و همکااارا داکااورث  

  اشااره   24کنترل نباع م   باه    های احتماالی ثباات قادم کننده 
   اند. کرده 

مفهوم منبع کنترل به توانايی انسان در کنترل شارايط و 
و   26ماايومی،25،2010هدسال)رويدادهای محیطی اشااره دارد

باه دو دساته مفهاوم، افاراد    ايانبر اساس    .(2023همکاران،

شوند: افراد دارای منبع کنترل درونی، که خود را بر می  تقسیم

دانناد، بارای شان مسلط میاحساسات، رفتار، و شرايط زندگی
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 ها و شکستکوشند، و موفقیتتغییر و اصلاح آن فعالانه می

 هناااددمیخاااود نسااابت  درونشاااان را باااه عوامااال هاي
زندگی موضاع   رويدادهایاين افراد در مقابل    (.1،2024)هنکه 

تری دارنااد و از شااادکامی بیشااتری نیااز برتاار و فعالانااه 
برخوردارند. دوم، افراد دارای منبع کنترل بیرونی، کاه خاود را 

دانناد و بر شرايط و رويدادهای زندگی خاويش، مسالط نمای

حوادث زندگی خاود را باه عوامال بیرونای از قبیال شاانس، 

کلاای و ) دهناادسرنوشاات، و قاادرت ديگااران نساابت ماای

. در واقاع، باه نظار (3،2024کالارک و راناگ،2،2000استاک

هاای خاود متکای ها و تالاشرسد اين افراد به توانمندیمی

 نیستند و از آنجا که اعتمااد باه نفاس کمتاری دارناد، دارای 
نتايج   (.2023همکاران،)مايومی و  کمتری هستند  نشاط ذهنی

که افراد دارای منبع کنترل دهد مینشان پیشین  های  پژوهش

وفاور چنگ  )تار، افساردگی بیشاتربیرونی عزت نفاس پاايین

مصارف ماواد مخادر   رفتارهای تکانشی بیشاتر،  ،(42003مها
 کمتری دارناد  نشاط ذهنیو    کمبود مديريت هیجانات  بالاتر،

 6،2024قیصار  در پژوهش  .(2023و همکاران،  5ارنست لینکه )
نشان داده شد که در میاان افارادی کاه ساطوح باالاتری از 
عوامل استرس زا روزانه را تجربه می کردند، علائم افسردگی 

. با ايان شدمشاهده می  و اضطراب بدون توجه به منبع کنترل
های روزانه کام تاا متوساط حال، برای افرادی که با استرس

 کنترلمواجه بودند، افرادی که در رابطه با وقايع منفی که در  
نیست منبع کنترل بیرونای داشاتند علائام افساردگی و   نشا

هاا و ساختی  مشاهده شد. توانايی توضایح    یاضطراب کمتر

تواناد باه عناوان طبیعای می  از طريق دنیای ماوراء  مشکلات

 .  نوعی مکانیزم  جابجايی عمل کند

نشاان داد کاه منباع   ،(2220)  7لین دافین  ديگر  ز طرفا

ای معنادار و قاوی سالامت عماومی، بینی کننده کنترل پیش

 همچناین   .اسات افاراد در  شاغلی و رضايت  نشاط ذهنی

کاه   نادنشاان داد  پژوهشای  ،2024  ،8استاف  اوريگلیو و اودار
بهتاری   روانشناختیافراد دارای منبع کنترل درونی سازگاری  

 .بالاتری نیز برخوردارند نشاط ذهنیدهند و از نشان می

 توان اين فرض را مطرح کرد کاه ارتبااط قاوی باینمی
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8. Origlio; Odar Stough, 

دراهاداف   علائق و پايداری تلاش  و ثبات  منبع کنترل درونی
علائاق و   ثباتموفق دارای ويژگی    افراد  بلندمدت وجود دارد.

 .(9،2022بتس)  هستنددر پیگیری اهداف پايداری تلاش 
علائاق و   ثبااتباین  رابطاه  ،  10،2014داکورث و گاراس

 از ديادگاه آنهاا  .را تبیین کردند  کنترلی  و خودپايداری تلاش  
 ثبااتد برای موفقیات اسات.  افرابین آنها در کمک به    رابطه 

با دستاوردهای اساتثنايی کاه اغلاب   تلاش  پايداری  و  علائق

کشد ارتبااط دارد. در واقاع، ها يا حتی يک عمر طول میدهه 

 منبع کنتارل   نیاز به   علائق و پايداری تلاش  ثباتدارای    افراد
های زمانی کوتاه مربوط به فرآيناد موفقیات در دوره       درونی

باه صاورت   فکه اهادادر طول عمر دارند. آنها فرض کردند  
سااازماندهی شااناختی  و از طريااق ارزيااابی مراتباای سلسااله 

 شاده باه   گیریاهداف پايینتر جهات  که   ایبه گونه   شوند؛می

علائق   ثبات  دارای  افرادشوند.  می  تبالاتر هدايسمت اهداف  

 خود پیارویاز تکالیف  با منبع کنترل درونی    و پايداری تلاش

بلندمادت   فسااير اهاداعالی آنها نسبت به    فو هدکنند  می

معیارهاای شخصای و   باکه    آنها مقدم است. اين هدف عالی

در   شاکل گرفتاه،شاناختی    هاایارزيابیو از مسیر    اجتماعی

قارار دارد. در ايان  ه ساازمان يافتااهداف    بسلسله مراتراس  

اهداف بالاتر بسیار هماهنگ   اتر بپايینسلسله مراتب، اهداف  

 معیارهای شخصای و اجتمااعی  آنجا که رسیدن به   از  هستند.

 تاوان، مایشودیاهداف عالی موجب نشاط روانی بیشتر م  در

 -علائاق  ثباتتوان از طريق  نشاط ذهنی را میکه  بیان کرد  

  11شااناختی هااایارزيابیو  منبااع کنتاارل ،پايااداری تاالاش

 .بینی کردپیش
ای از معیارهای شخصای و  از ارزيابی شناختی، دسته   ر منظو 

افراد برای انجام دادن يا پرهیزکردن از ياک    اجتماعی است که 

.  ( 2024همکااران،   و   12اساتیلین )   کنناد آنها مراجعه می   عمل به 

باه  تأيیاد رفتاار    اين معیارهای انگیزشی به دنبال تأيید يا عادم 
شاکل    مانند دوستان و همساالان   اشخاص مهم زندگی   ه وسیل 

هاای  صاورت   گیرد. البته معیارهای درونی ممکن اسات باه می 

  الگوساازی ، با همسالان و دوساتان   مختلفی مانند همانندسازی 
، آمااوزش مسااتقیم، تجربااه شخصاای،  از همسااالان و دوسااتان 

  . ( 9019، 13ديگروت   و  پنتريچ )  نیز شکل بگیرند ... تشويق و تنبیه و 
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  را باه   2گذاری درونای و ارزش   1پنتريچ و ديگروت خودکارآمدی 

  خودکارآمادی   بعد .  اند های شناختی در نظر گرفته عنوان ارزيابی 

  درماورد   آماوز داناش   معیارهای   و   باورها   مجموعه   ی بردارنده   در 

  کاه   حاالی   در .  اسات   تکالیف   و   وظايف   انجام   در   هايش   توانايی 

  بارای   آموز   دانش   که   ست ارزشی   و   اهمیت   درونی   گذاری   ارزش 
  و   دارد   تکلیاف   آن   باه   کاه   باوريست   است،   قائل   محوله   وظايف 

و    3)فانااگ   کنااد ماای   دنبااال   آن   انجااام   از   کااه   ساات ا   هاادفی 

  از   کاه   آماوزانی دانش   اند داده   نشان   ها پژوهش (.  2023همکاران، 

  بیشاتری  ذهنای  نشااط  ، برخوردارند   خودکارآمدی   بالای   ح و سط 
  بیشاتری   4يادگیری   فراشناختی   و   شناختی   راهبردهای   از   و   دارند 

  عهده   بر   که   وظايفی   و   تکالیف   انجام   برای   آنها .  کنند می   استفاده 

  بیشااتری   قاادم   ثبااات   از   عبااارتی   بااه   و   هسااتند   مصاار   دارنااد، 
فانااااگ و    ، 2023همکاااااران، و   5يوساااااتورن )   برخوردارنااااد 

(.  2024، 7تنااگ   ، 2023همکاااران،   و   6تااارن   ، 4202همکاااران، 

  کاه   آماوزانی   داناش   است   داده   نشان   ها پژوهش  يج ا نت  همچنین 

  دارناد   تکلیف   يا   کار  بر  غلبه  و  انجام  برای  بیشتری  درونی  ارزش 

  و   کنند می   استفاده   بیشتری   فراشناختی   و   شناختی   راهبردهای   از 

و   8)اساتاوروپولو  ند هسات  تار نشااط  با  و   تر انگیزه   با   ذهنی   نظر   از 

 (. 2023همکاران، 

کاافی برخاوردار    های شاناختی از ارزيابی   آموزان دانش   اگر 

و غلباه بار   ز چالش برانگیامقابله با مسائل   ر د   زندگی   باشند، در 

باار  همچنااین  شااوند،  احساااس ناامیاادی و يااأس توانمنااد ماای 

گاذارد و ايان  مورد انتظار آنان تاأثیر مای   9های تحصیلی ارزش 

های تحصیلی مناسابی را بارای  ارزش   که   افراد قادر خواهند بود 

و نشااط    ر تا  مثبت   10خود تعیین کنند و دارای هیجان تحصیلی 
و    12،ترنااار 2023، 11داهلکويسااات )   باشاااند   ذهنااای باااالاتری 

هااا نقااش ارزيااابی شااناختی در  در پااژوهش   . ( 2024همکاااران، 

منااگ و    ، 2020، 14پااول )   آمااوزان   دانااش   13درگیااری تحصاایلی 
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  17با اشتیاق تحصیلی   16رابطه شناخت اجتماعی   ، ( 2023، 15ژانگ 
  ( 2024، 18بعصااری   ، 1400همکاااران،   ريحااانی و )   ن آمااوزا دانش 

  19هاای شاناختی باا خاود ناتوانساازی تحصایلی رابطه ارزيابی 
(، رابطااه ارزيااابی  2023، 20هرياات و دلااوار   )نیاال   ن آمااوزا دانش 

  و   22کريستنسان )   ن آماوزا دانش   21شناختی و استرس تحصایلی 
همانگونه که اشاره شاد يکای    . تأيیدشده است   ( 2023همکاران، 

معیارهای شخصی و اجتماعی کساب    از منابع ارزيابی شناختی، 
  حماياات   مفهااوم   شااده از طريااق دوسااتان و همسااالان اساات. 

.  دارد   اشااره   روابطاش   از   فارد   شاناختی   ارزياابی   باه   23اجتماعی 

  حمايات   يکديگر   با   ها انسان   روابط   همه   معتقدند،   پردازان   نظريه 

  حماياات   روابطای،   تنهااا   بلکاه   شااوند نمای   محسااوب   اجتمااعی 

  در   منبعای   عناوان   باه   را   آن   فارد   که   آيد می   حساب   به   اجتماعی 

  24اوزال )   بداند   نیازهايش   کردن   برآورده   برای   مطلوب   و   دسترس 
  نشااط ذهنای   يکی از پیشايندهای اساسی  .  ( 2024و همکاران، 

اسات کاه    اجتمااعی   آماوزان، حمايات در دوران تحصیل دانش 

هاای  های اجتمااعی مختلاف را در محایط رويارويی با موقعیت 

مدرساه    در   مناابع حمايات اجتمااعی  . ساازد آموزشی میسر می 

  کاه دوساتانی اسات    هاا و شامل والدين، معلماان، همکلاسای 

آماوزان در  دانش   نشااط ذهنای   سالامت روان و بار    توانناد می 

حمايات    اصاطلاح   (. 2019  ، 25ر هاا   بیاک )  مدارس تأثیر بگذارند 

آيد و به معنای روابط  اغلب در مورد روابط به میان می   اجتماعی 

با دوستان و افراد ديگری از جمله خانواده است که به نوبه خود  
تر و خوپناداره  تمرکاز گساترده   موجب   در زمان نیاز و يا بحران  

  موجاب   . حمايات اجتمااعی ( 2007  ، 26)بوروگاا   شاود مثبت می 

و ياک سا ر    بیشتر شاده   نشاط روانی و    افزايش کیفیت زندگی 

اوزال و  ) کناد  زندگی را فراهم مای  مقاوم در برابر وقايع سخت  

  شده در نوجواناان باا    حمايت اجتماعی ادارک .  ( 2024همکاران، 
)مصااطفايی و    در ارتباااط اساات   آنهااا   تحصاایلی   بهزيسااتی 

بینی سلامت روان  که همزمان با پیش طوری   ، به 1402احمدی، 

در    آماوزان کنناده موفقیات دانش   بینی تواند پیش و استرس می 
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های  شابکه   (. 2024وهمکااران،   1)پانکالاين محیط مدرسه باشد  
اجتماعی، چه رسمی )مانند يک تشکل مذهبی ياا اجتمااعی( و  
چه غیررسمی )مانند ملاقات با دوستان( حسی از تعلق و امنیت  

در    3فاردی   روابط باین   . ( 2024و همکاران، 2)ايجنز   را در پی دارد 
زا، به عناوان مناابع حمايات اجتمااعی  مقابله با عوامل استرس 

تغییرات عماده زنادگی در    .کند ها محافظت می افراد را از تنش 

طول نوجوانی نظیر فشار تحصایلی، کساب اساتقلال از پادر و  
مادر، روابط صمیمی با همسالان، بلوغ جسامی، شاروع رواباط  

، و غیره همراه باا افازايش شاديد در    والدين   عاطفی، انتظارات 
زا ممکان اسات رفتاار ناساازگارانه و  فراوانی حاوادث اساترس 
و    های افسااردگی و علائاام اضااطراب مشااکلاتی ماننااد نشااانه 

)کاااتو و    در افااراد افاازايش دهااد   کاااهش ساارزندگی ذهناای را 
مهام    ارائاه دهنادگان   و دوساتان   همسالان   (. 2022، 4سوزوکی 

حماياات اجتماااعی هسااتند. نوجوانااان باارای بااه دساات آوردن  
، همواره در تالاش  از سمت دوستان  های حمايت اجتماعی جنبه 

ای وجود نداشته باشد در نهادهاای  هستند؛ و هنگامی که رابطه 
در اياان دوران،    د. اجتمااعی باه دنباال جاذب حمايات میگردنا

در شاادابی و نشااط  کیفیت دوستی با همسالان تاأثیر مهمای  

  هاا پژوهش   . ( 2024و همکاران،   5)هوانگ فو   نوجوان دارد  ذهنی 

  شاده و نشان داده است باین ساطوح حمايات اجتمااعی ادارک 
رابطااه مثباات و    در نوجوانااان    آوری   تاااب شاافقت بااه خااود و  

بااا توجااه بااه نتااايج    . ( 2024، 6)باالال   وجااود دارد معناااداری  

تواناد باه  دوستان می حمايت اجتماعی    های انجام شده پژوهش 

بینای  پایش   آماوزان را ذهنی داناش   نشاط عنوان متغیر میانجی  

 کند. 
به ويژه در مقطع متوسطه   آموزیی تحصیلی دانشدوره  

ای فشارزا حضور عوامل متعدد، دوره   بواسطه   و دوران نوجوانی
اين دوره از زندگی تجارب مختلفای   خلالاست؛ زيرا رشد در  

کند که بسیاری از ايان از تغییرات جديد و متنوع را فراهم می

ساالم ند تا بارای رشاد  هست    اصلاح تجارب مستلزم تنظیم و  
پیشاايندها و   لذا شناسايیشوند؛  محسوب      تریمناسب  عملکرد

آمااوزان در برخااورد بااا عواماال تأثیرگااذار باار ظرفیاات دانااش

شاود، مایفقدان نشااط ذهنای    که موجب  عیها و موانچالش

تواناد مای  نشاط ذهنای  است. از طرفی فقدان  امری ضروری

 
1. Pänkäläinen 

2. Ágnes 

3. Interpersonal relationships 

4. Kato &Suzuki 

5. Huangfu 

6. Bilal 

خطار تارک   ،افات عملکارد تحصایلی  پیامدهای جدی نظیر
و افساردگی    اضاطراب،  طارف ديگار اساترس،  و ازتحصیل  

 ،7،2020)ساتیسی  دداشته باش  لبه دنبافقدان سلامت روان را  
در   (.2023و همکااران،  9محتشام،2021و همکااران،8اوغوتلو
پااژوهش در مااورد شاارايطی کااه بتوانااد عملکاارد  عمجمااو

آماوزان مقطاع متوساطه کاه در به ويژه داناش  آموزاندانش

از را در محیط مدرساه و خاارج   بحران نوجوانی هستند  اندور
از هام    بهباود بخشاد،  نشاط ذهنای  واسطه ارتقای  به   ه مدرس

باه   انه تنهانظری و هم عملی، حائز اهمیت است؛ زيرا    ظلحا

شاود، بلکاه زمیناه دانش نو در زمینه رفتار انسانی منجر مای

را فراهم و ايان فرآيناد را تساهیل   نوجوان  آموزانرشد دانش

کند. از طرفی مرور پیشینه پژوهش نشان داد که در زمینه می

ای آماوزی مطالعاه ارتباط متغیرهای ماذکور در جامعاه دانش
پژوهشای در ايان زمیناه احسااس   ءنشده است و خالا  انجام

 ساختاری  مدل  یارائه   فبا هدمطالعه حاضر    بنابراينشود،  می

 منباع  تالاش،  پاياداری  و  علايق  ثبات  اساس  بر  ذهنی  نشاط
 اجتمااعی  حمايات  میاانجی  نقاش  شاناختی،  ارزيابی  کنترل،

 انجاام  شاهرکرد  دوم  متوسطه   مقطع  آموزاندانش  در  دوستان

 به ايان ساؤال اسات کاه آياا  گوئیو به دنبال پاسخد  وشمی

 کنترل،  منبع  ،تلاش  پايداری  و  علايق  توان بر اساس ثباتمی

 مدل  دوستان  اجتماعی  حمايت  میانجیگریشناختی با    ارزيابی

 ؟آموزان تدوين کردذهنی را در دانش نشاط ساختاری

 مطالعاات  ناوع  از  هادف  لحااظ  به   حاضر  پژوهش  روش:

 به  و همبستگی نوع از هاداده  آوریگرد نحوه  لحاظ به   بنیادی،

 ساازی  مادل  پاژوهش  انجاام  در  علمای  شناسی  روش  لحاظ

 تمااامی آماااری . جامعااه بااود (SEM) 10ساااختاری معااادلات
 یلیآموزان مقطع متوسطه دوم شهرکرد در ساال تحصادانش
شاامل نفار    12817  تعداد افاراد جامعاه   .بودند  1404-1403

اساس   بر  نیز  پژوهش  ینمونه   .پسر بودند  6400ودختر    6417

   .شدند انتخاب  یاچند مرحله  یاخوشه  یرینمونه گروش 

 مشخص  مدل  پارامترهای  محاسبه   اساس  بر  نمونه   حجم
 نموناه   بناابراين.(0720  ،11اولمان  و  فیدل  و  تاباخنیک)  گرديد
نداشتن يکی از   دلیل  به   نفر  20  که   گرديد  انتخاب  نفری  250

 230  نهايات  در  و  شادند  خاارج   پاژوهش  زورود اهای  ملاک

 
7. Satici 

8. Öğütlü 

9. Mohtasham 

10. Structural Equation Modeling (SEM) 

11. Tabachnick, Fidell & Ullman 
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 های  ملاک  .شد  تکمیل  نکنند گا  شرکت  توسط  نامه   پرسش

آماوز مقطاع دانش  سال،18  تا  15  سن  شامل  پژوهش  به   ورود

ملاک های   .تمايل به شرکت در پژوهش  متوسطه دوم بودن،
و خلقاای بااه ويااژه  روان زشااکی اخااتلالاتداشااتن  خااروج:

 بیمااری  داشاتن،روان زشکیای  ، اساتفاده از داورهاافسردگی

مربیاان  مشاورت باا  باا  شده   ذکر  هایملاک.  بودمزمن    های

 یزمیناه   درماوزان  آ ناشاد  گزارشای  خود  و  مدارس  بهداشت

 شدند.  سنجیده  روان زشکی و پزشکی ی  سابقه 

 ابزارها

 2فردرياک  و  راياان  توساط  مقیاساين    :1نیذه  نشاط  قیاسم
ذهنای کناونی   انرژی و نشااط  اندازه گیری  با هدف  ،(1997)

ساوال   15  یپرسشنامه دارا  ی ايننسخه اصل.  ساخته شدفرد  
در مطالعاات   یازسائوالی( آن ن  7نسخه کوتاه )    همچنین  ،بود

 7  مقیااس  اين  .د و استفاده قرار گرفته استيیمختلف مورد تا
 کااملاً)  1درجاه ای از  5  لیکارت  طیافصاورت    ه با  ماده ای

 تاا  ماوافقم،  )کااملاً ماوافقم،  )کااملاً ماوافقم(  5مخالفم( تاا  
 حداقل  شود.اندازه گیری می  مخالفم(  کاملاً  مخالفم،  حدودی،

 و 5 با برابر ترتیب به  ابزار اين در اکتساب  قابل  نمره   حداکثر  و
نمرات بیشتر در اين مقیاس نشاانگر نشااط ذهنای   .است  35

 94/0کرونباخ برای ايان مقیااس    آلفای  بیشتر آزمودنی است.
ی آن به وسیله تحلیل عااملی روائی سازه   گزارش شده است.

 (.3،1201نتر)میلیاواسکايا و کوس مورد تايید قرار گرفته است
آلفاای کرونبااخ  یزانم ،(1394)  یو دفترچ  یالسلام  خیش

اناد. آنهاا گازارش داده  89/0 يرانایامقیاس را در نموناه  ن  اي
همبستگی هر ماده با نمره کل   ،جهت بررسی روايی  نهمچنی

را به  86/0 تا  57/0 يبمقیاس را محاسبه کردند و دامنه ضرا
معناداربودنااد. در  001/0دساات آوردنااد کااه همااه در سااطح 

 87/0پژوهش حاضر نیز ضريب آلفای کرونباخ کال مقیااس  
 د.محاسبه ش

 (Grift-sفرم کوتاه  -  ی داریاستقامت و پا  مقیاس

 همکاران  و 5ورث داک ( 4 
سااخته   ،(2007)همکااران  رث وکاوودا  توسط  پرسشنامه  اين  

 اندازه   را  فرددر    یدارياستقامت و پا  و  6قه علا  در  شد که ثبات

 
1. (MVS) Mental vitality scale 

2. Ryan & Frederick 

3. Milyavskaya & Koestner 

4. The Short Grit Scale (Grit-S) 

5. Duckworth 

6. Consistency in interest 

باوده و هادف آن مااده    12  یدارامقیاس    نيا.  کندمی  گیری
و پشاتکار در  قاه لااز دو بعاد ثباات در ع یسنجش سرساخت

 در  ثباات  به   مربوط  11  8،  7،  5،  3،  2،  سؤالات  .است  7تلاش
 در  پشاتکار  باه   مرباوط  12  10،  9،  6،  4،  1،  تلااسؤ  و  قه علا
 5لیکارت    صورت طیف  به   مقیاس    یگذارنمره   .  است  شتلا

 زيااد  2نماره    ،ساتنی شبیه مان  اصلاً  1نمره    .استای  درجه 
تقريبااً  4 نمره .ساتاشبیه من  کمی   3نمره    ،ستنیشبیه من  
اندازه گیاری   ،استبسیار زياد شبیه من    5نمره ،ستاشبیه من  

 6تاا    1در مورد ساوالات شاماره    ینمره گذار  وه یش  شود.می
 60تاا    12دامنه نمرات در اين پرسشنامه بین    است.  معکوس

است. نمرات بالاتر نشان دهنده ی پاياداری تالاش و ثباات 
 . علايق بیشتر است

 یبه منظور بررس  ،(2009)  نيیث و کوورپژوهش داکو  در
اساتفاده شاد و   یعاامل  لیااز روش تحل  اسیاسازه مق  يیروا
 يیاياپا  نیقارار گرفات. همچنا  ديیمورد تا  اسیمق  نيا  يیروا
بدسات آماد.   73/0کرونباخ    یبا استفاده از روش آلفا  اسیمق
( 1397و همکاران )  ینیپرسشنامه در پژوهش حس  نيا  يیايپا
ابعااد   کیو به تفک  0.836کرونباخ    یآلفا  بياز ضر  استفاده با  

محاسابه   803/0و پشاتکار در تالاش  814/0ثبات در علاقاه 
 از  اساتفاده   باا  حاضر  پژوهش  در  پرسشنامه   اين  پايايی  .ديگرد

 78/0  علاقاه   در  ثبات  ابعاد  تفکیک  به   و  79/0  کرونباخ   آلفای
 .شد  محاسبه 0/ 82  شتلا در پشتکار و

 ( 1966) 8ررات کنترل منبعمقیاس ارزیابی 
انتظاارات   سانجشه منظور  ب  ،(1966)  راتراين مقیاس توسط  

اسات. تادوين شاده    بیرونای  ياا  درونای  کنترل  از منبعافراد  
 به   جمله   دو  دارای  ماده   هر  که   است  ماده   29  شامل  پرسشنامه 

 و بیرونای عقیاده  يکای جمله  دو اين. است (ب  و  صورت)الف
 کنتارل  مقیاس.  کند  می  مشخص  را  درونی  ی  عقیده   ديگری
: شاامل  شاودمای  تقسایم  مقیاس  خرده   6  به   بیرونی  -درونی

 محبات،  و  عاطفاه   اجتمااعی،  بازشناسی  تحصیلی،  بازشناسی
 فلسافه   و  سیاسای  –اجتمااعی  طلبای،  برتاری-گاری  سلطه 
 خنثای  صاورت  باه   ماده   6  پرسشنامه،  اين  ماده   29  از.  زندگی
 از  هدف  که (  1و  8  ،14  ،19  ،24  ،27  های  ماده   شامل)  هستند
 کلیادی ماده   23.  دارندمی  نگه   مخفی  آزمودنی  برای  را  آزمون

 را روياادادها درباااره  فاارد باورهااای و عقايااد آزمااون اياان در
 تعاداد  کاه   اسات  گونه اين  مقیاس  اين  گذارینمره .  سنجدمی

 
7. perseverance of effort 

8. Rotter's Locus of Control Scale (RLOC) 
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 مقابال  در  مقیااس  اين  کلیدی  ماده   23  در  که   را  ضربدرهايی
 ،شودمی  شمارش  شده   زده   درونی  کنترل  به   مربوط  هایگزينه 
 و  اسات  درونای  کنتارل  میزان  دهنده   نشان  فرد  هرکل    نمره 
 23  از  درونای  کنتارل  نمره   تفريق  حاصل  بیرونی  کنترل  نمره 
 9  از  بایش  ینمره   آزمون  اين  در  که   افرادی.  است  اصلی  ماده 

 از  کمتار  نمره   .است  بیرونی  شانکنترل  منبع  ،کنندمی  دريافت
يای ايان روا  ،(1966)راتار  .اسات  درونی  کنترل  منبع  نشانه   9

پايايی آن را به روش بازآزمايی و  84/0و    49/0مقیاس را بین  
 اسات.  گازارش کارده   83/0تا    48/0در فاصله زمانی دو ماه  

 ويژگیهااای بااه بررساای ،1399آرباازی و خرمااائی،درايااران 
پايايی پرسشانامه   کنترل پرداختند.  منبع  پرسشنامه   روانسنجی

 82/0برای کل پرسشنامه    کرونباخ منبع کنترل با روش آلفای  
و برای منبع کنتارل بیرونای 80/0، برای منبع کنترل درونی  

 بدست آمد.   86/0

ارزیابی  1تدیگرو  و  پنتریچ  شناختی  مقیاس 

(1990) 
، (1990)گاروتيو د  جيتوساط پنتار  یساؤال  18  اين مقیااس

و  (ساؤال 9) یساخته شده است و شامل دو مؤلفه خودکارآمد
سؤال( است؛ که به صورت پنج درجه   9)  یدرون  یارزش گذار

تااا کاااملاً مااوافقم پاانج  کياااز کاااملاً مخااالفم  کاارتیل یا
 وهسات    90تاا    18  نیشود. دامناه نمارات بایم  یگذارنمره 

تر هسات. در الابا  یشناخت  یابينشان دهنده ارز  شترینمرات ب
 یعاامل  لیاباه روش تحل  يایروا  ،گروتيو د  جيپژوهش پنتر

و   یخودکارآماد  یکرونباخ بارا  یبه روش آلفا  يیايو پا  ديیتأ
دسات آماد.   83/0و    78/0  بیاباه ترت  یدرونا  یارزش گذار

 یآبادو مصاار یخسروشاااه یدر پااژوهش بهااادر نیهمچناا
 يیايااو پا ديیااتأ دیتوسااط اسااات يیمحتااوا ياایروا ،(1397)

و   78/0  یخودکارآمد  یکرونباخ برا  یآلفا  پرسشنامه به روش
 به دسات آماد. در پاژوهش  80/0  یدرون  یارزش گذار  یبرا

کاال  یکرونباااخ باارا یبااه روش آلفااا يیايااپا زانیاام حاضاار
 به دست آمده است. 78/0پرسشنامه 

 مااری 2دوسااتان مقیاااس -ماااعیاجت حماياات مقیاااس
ی ساؤال  20  ۀ پرسشانامايان    :(1983)3هلار  کنیت  و  پروسیدانو

 ناه ي. گزر ساخته شده است.هل  تیو کن  دائویپروس  یمر  توسط
صفر   «    دانمینم  »   ۀ دانم است. نمریو نم  ری، خ  شامل بله   ها

 20و  18،  7،15، 6، 2بااه سااؤالات  ر«یاااساات. نمااره  »خ
 

1. Pintrich, & De Groot 

2. Perceived Social Support - Friend Scale (PSS-Fr) 

3. Mary E. Procidano& Kenneth Heller 

»بلااه«  ۀ سااؤالات آن نماار ه یاابق یاساات . باارا 1+  یمساااو
است.   20تا    0  نیاست. دامنه نمرۀ کل سؤالات ب  1+  یمساو

از نظار پاساخ  شاتریب  یاجتمااع  تيانمره بالا باه منزلاه حما
 یاجتمااع  تياحما  اسیامق  یگذارنحوه نمره   .دهندگان است

بودکه پس از  صورت نيبد(  1380در پژوهش کردلو )  ستاندو
نمرات جماع شاد. در   یسؤالات منف  ازاتیمعکوس کردن امت

نماره و  بود 12و    0نمرات    نيو بالاتر  نيترنيیپژوهش پا  نيا
 بود. 5ها بالاتر از یاز آزمودن نیمی

 اسیامق  یبرا  جهت سنجش پايايی    يینها  یآلفاضريب  
. در پاژوهش بود 90/0تا  84/0  نیدوستان ب  یاجتماع  تيحما

 216 یدوساتان رو  یاجتمااع  تياحما  اسیمق(  1380کردلو )
 بيضر  .اجرا شد  (پسر  90و    ردخت  126دختر و پسر )    یآزمودن

پسار   یهاایآزماودن  یبارا  ،  7286/0هاا  آزمودنیکل    یآلفا
بدسات آماد.   7470/0دختار    یها  یآزمودن  یو برا   7061/0

 يیهاا  مجموعه پرساش  یدرون  یهمسان  ینشانه   بيضرا  نيا
 يایاز روا. مقیااس  داده اناد  لیرا تشاک  اسیمق  نياست که ا

 5یبا درماندگ  هااسیبرخوردار است. نمرات مق  یخوب  4همزمان
 اسیا. نمرات مقشتدا  یهمبستگ  یاجتماع  یو کارآمد  یروان

متقابل   زانیو م  یفرد در شبکه اجتماع  تيبا مدت زمان عضو
 نیبا  یهمبساتگ  بياباود. ضار  ینایبشیبودن رابطه قابل پا
و   6سانج کالیفرنیااتیباا شخص  اسهایمق  نينمرات حاصل از ا

کاه   يیهایندآزمو  بود. تفاوتمعنادار    7اشخاص  نیب  یستگبوا
داشاتند   نيیپاا  اينمرات بالا    یاجتماع  تيحما  یهااسیدر مق
ابزار   يیکه روا  یمتفاوت بود؛ تفاوت  8یکلام  يیپرده گو  یدر ب

 یهاکرد. نمرات گروه یم ديیتأشناخته شده   یهاگروه   یرا برا
 ) متفاوت باود اسیدر هر دو مق زین ینیربالیو غ ینینمونه بال

 (.1396 ثنايی و همکاران،  به نقل

 هایافته
 آموز شرکت کنناده در ايان پاژوهش،نفر دانش  230از میان  

نفار   56از نظار سانی    وهمچنینپسر    نفر  95ونفر دختر    135
ساال   18نفر    14سال و    17نفر    79سال،  16نفر    81سال،  15

نفار ياازدهم   69  دهام،نفار    74نظر پايه تحصیلی    داشتند. از
 59نظار رشاته تحصایلی    بودناد. ازنفر پاياه دوازدهام    87و

نفار   26  فیزياک،-نفر رياضای  46  انسانی،  نفر  84نفرتجربی،

 
4. Concurrent 

5. Distress 

6. California Peronality Inventory 

7. Interpersonal dependency 

8. Verbal disclosure 
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 هایيافتاه   اداماه   در  نفرکار دانش بودند.  15حرفه ای و  -فنی
 ضاارايب و اسااتاندارد انحااراف و میااانگین شااامل توصاایفی

 .است  شده  ارائه  1 جدول در پژوهش  متغیرهای همبستگی
 

 متغیرهای پژوهش  و ضرايب همبستگی  های توصیفیيافته. 1جدول

 5 4 3 2 1 استانداردانحراف   میانگین  متغیر 

     1 67/9 99/40 تلاش  پایداری علایق .ثبات1

    1 70/0** 94/6 94/12 کنترل  .منبع2

   1 73/0** 76/0** 78/15 94/65 شناختی .ارزیابی3

  1 64/0** 71/0** 62/0** 59/5 65/11 دوستان .حمایت4

 1 69/0** 78/0** 74/0** 72/0** 27/9 32/33 ذهنی  .نشاط5

 01/0داری در سطح معنی**     0 /50داری در سطح معنی*

 
 ضارايب  تماامی  1  جادول  از  آمده   بدست  نتايج  اساس  بر

 تالاش، پاياداری- علاياق ثبات بین ه همبستگی محاسبه شد
 نشااطباا    دوساتان  حماياتو  شاناختی    ارزيابی  کنترل،  منبع

 معنای دار باود 01/0 آلفاای ساطح در و باوده  مثبات ذهنی

(p<0/01)دهادمای نشاان آمده  بدست  ضرايب    بودن  تثب.م 
 ارزياابی  کنتارل،  منباع  تلاش،  پايداری-  علايق  ثبات  بین  که 

 ارتباط  آموزاندانش  ذهنی  با نشاط  دوستان  شناختی و حمايت
 .دارد وجود  مستقیم

برای پاساخ باه  ساوال پاژوهش از الگوياابی معاادلات 
نساخه   AMOSنرم افزار    و  ساختاری با رويکرد تحلیل مسیر  

اسااتفاده شااد و پارامترهااای ماادل بااه روش بیشااینه  24
 جهت آزمون پیش فرض ها  ( برآورد شدند.ML)  1درستنمايی

. بارای ه شاداستفاد  2حبینی صحیروش بیشینه کردن پیش  از
 2dهای پرت چناد متغیاری، شااخص  بررسی عدم وجود داده 

ماهالانوبیس، مورد بررسی قارار گرفات و ساطوح معنااداری 
هااای پاارت حاااکی از دور افتاااده بااودن داده  05/0کمتاار از 
در بررسی نرمال بودن تک متغیاری، وضاعیت  .بود  موردنظر

هاای کجای و توزيع متغیرهای پژوهش با استفاده از شاخص
 کلايان،  کشیدگی مورد بررسی قارار گرفات. براسااس نظار

و قاادرمطلق مقاادار  3قاادرمطلق مقاادار کجاای کااوچکتر از 
ها از ، نشان از عدم وجود مشکل داده 10کشیدگی کوچکتر از  

مقادار (.  3202،  3ن)کلايا  دباو  نظر نرمال بودن تک متغیری  
 و  علاياق  ثباات  )  -31/0از    قدرمطلق کجی بارای متغیرهاا،

بزرگتار   بود که    (  شناختی  ارزيابی)  -79/0  تا  (تلاش  پايداری

 
1. Maximum likelihood 

2. Expectation-Maximum Algorithm 

3. Kline 

 نین، مقدار قدرمطلق کشیدگی برای متغیرهاا،چ. همبودن  3از  
باود   دوستان(  حمايت)  -04/1تا    (  شناختی  ارزيابی)  -01/0از  

(، 2023بنابراين براساس نظر کلايان ) ،بودن 10بزرگتر از    که  
توان گفت انجام ايان تحلیال از نظار نرماال باودن تاک می

 متغیاری چند  بودن  نرمال  بررسی  برای  متغیری اشکالی ندارد.
 بحرانای  نسابت  و  4امرديا  شاده   استاندارد  کشیدگی  ضريب  از

 مقااادير 8201 ،5گانااا و بااروک پیشاانهاد بنااابر شااد. اسااتفاده 
 از  تخطای  عادم  عناوانباه   بحرانی  نسبت  برای  5  از  کوچکتر

 ايان  در.  شاودمای  گرفتاه   نظار  در  متغیاره   چناد  بودن  نرمال
 باه   307/2  بحرانای  نسابت  و  836/4  مردياا  ضريب  پژوهش

 بودن  نرمال  فرض  بنابراين.  است  5  عدد  از  کمتر  آمدکه   دست
ضرايب استاندارد مدل اشباع   1شکل    .برقرار بود  متغیری  چند

 دهد.شده پیشنهادی پژوهش را نشان می
میاازان واريااانس تبیااین شااده    R2  شاااخص   1در شااکل  

  سااختاری   معادلات   دهد. در متغیرهای نهفته درونزا را نشان می 
متوساط و باالاتر از    0/ 25ضاعیف،    0/ 12، کمتار از  R2مقادير  

ضاريب   (. 2018)گاناا و باروک،  کناد قوی را توصیف می   0/ 25
دهد تمامی  که نشان می  است   0/ 710 نشاط ذهنی تعیین متغیر  

  پاياداری   -علاياق   ی ثباات و میاانجی يعنا  ا بارون ز متغیرهای  
  در   دوساتان   حمايات   شاناختی و   کنتارل، ارزياابی   تلاش، منبع 

بینای  را پایش   نشاط ذهنای درصد از تغییرات    71  آموزان   دانش 
.  همچناین باالاترين  اسات   کنند که اين میازان در حاد قاوی 

ذهناای    و نشاااط   شااناختی   ( بااه مساایر ارزيااابی 0/ 36ضااريب ) 
  ثباات ( باه مسایر  0/ 17ترين ضاريب ) اختصاص دارد و ضعیف 

 شود. مربوط می ذهنی   نشاط   و  تلاش   پايداری -  علايق 

 
4. Mardia standardized kurtosis coefficient 

5. Gana, Broc 
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کنترل،   تلاش، منبع پايداری و علايق  ثبات اساس بر ذهنی نشاط( الگوی ساختاری شده اشباع) پیشنهادی مدل استاندارد ضرايب. 1 شکل

 متوسطه  مقطع آموزاندانش در دوستان  حمايت میانجی نقش شناختی با ارزيابی

 مدل پیشنهادی پژوهش های برازندگی تحلیل عامل تأيیدی شاخص .2جدول

 2χ Df P-value CMIN/df RMSEA(CL90%) CFI IFI GFI های برازندگیشاخص

 000/1 000/1 000/1 - - 001/0 0 - گیری الگوی اندازه

قاباال قبااول(  <5خااوب،  < 3) PNFI, PCFI, ((>0.5 ،GFI,CFI, IFI (>0.9 ،)RMSEA (<0.08) ،CMIN/df هااا *میزان قابل قبول شاااخص

 (2023)کلاين،

 الگوی پیشنهادی  مستقیم  ضرايب استاندارد مسیرهای .3جدول

 مسیر 
ضرایب 

 استاندارد

خطای 

 معیار 

نسبت 

 بحرانی 

مقدار 

 ( Pاحتمال)

  نشاط <---تلاش  پایداری- علایق ثبات

 ذهنی 
168/0 056/0 85 /2 004/0 

 <001/0 655/3 081/0 222/0 ذهنی   نشاط <---کنترل  منبع

 <001/0 780/5 036/0 357/0 ذهنی نشاط <---  شناختی ارزیابی

 
مورد بررسی   را  برازندگی الگوی مدل پیشنهادی  2جدول  

. با توجاه باه اينکاه تعاداد متغیرهاای مااتريس دهدمی  قرار
شاده برابار واريانس کوواريانس با تعداد پارامترهاای بارآورد  

و درجاه   ساتا  1، مدل پیشنهادی پژوهش اشاباع شاده است

بارازش کامال و    اساتآزادی در مدل پیشنهادی برابر صافر  
 .دهدمیمدل را نشان 

 ر مساتقیمضريب مسای  3براساس نتايج مندرج در جدول  
، =004/0P) ینشااط ذهنا بارتالاش    یداريپا-  قيثبات علا

 
1. Saturated 

168/0  =β)، نشااط   بار  منباع کنتارل  مستقیم  ضريب مسیر

 مسااتقیم ضااريب مساایر و (001/0P< ،222/0 =βی )ذهناا
و   مثبات  در داناش آماوزان  ینشااط ذهنا  بر  یشناخت  یابيارز

 (.001/0P< ،357/0 =βمعناداری دارد )
ای در الگوی پیشنهادی سه مسیر غیر مستقیم يا واساطه 

ای و وجود دارد. برای تعیین معناداری هر يک از روابط واسطه 
زا از طرياق زا بار متغیار دروناثر غیر مساتقیم متغیار بارون

 میانجیگرها از روش بوت استرپ استفاده گرديد. 
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 تايج بوت استرپ برای مسیرهای غیر مستقیم الگوی پیشنهادی ن .4جدول

 مسیر 
اثر 

 غیرمستقیم 
 خطا 

حد 

 پایین 

حد 

 بال 

مقدار 

 احتمال 
پايداری تلاش به نشاط  -مسیر غیر مستقیم ثبات علايق 

 ذهنی از طريق حمايت دوستان 
0340 /0 0119 /0 0095 /0 0536 /0 019/0 

مستقیم منبع کنترل به نشاط ذهنی از طريق  مسیر غیر
 حمايت دوستان 

0920 /0 0370 /0 0533 /0 1481 /0 001/0> 

مسیر غیر مستقیم ارزيابی شناختی به نشاط ذهنی از طريق 
 حمايت دوستان 

0362 /0 0132 /0 0122 /0 0581 /0 013/0 

 
حاد پاايین شاود،  مشاهده مای  4طورکه در جدول  همان

عنوان متغیر میاانجی به   دوستان  تيحمافاصله اطمینان برای  
( 0095/0)  ینشااط ذهنا  وتلاش    یداريپا-  قيثبات علابین  

میازان اثار غیرمساتقیم آن و    ( است0536/0حد بالای آن )،
 ومنباع کنتارل  بین  حد پايین فاصله اطمینان    .است  0340/0

و   ( اسات1481/0( و حاد باالای آن )0533/0)  ینشاط ذهنا
است.حد پايین فاصله   0920/0میزان اثر غیرمستقیم آن برابر  

( و حاد 0122/0)  ینشاط ذهن  و  یشناخت  یابيارزاطمینان بین  
یزان اثار غیرمساتقیم آن برابار ت و م( اس0581/0بالای آن )

و   %95سطح اطمینان برای فواصل اطمیناان    است.  0362/0
بود. با توجاه باه    5000گیری مجدد بوت استرپ  تعداد نمونه 

اينکه صفر بیرون از اين فاصله اطمینان قرار  داشات، رابطاه 
غیرمستقیم بین متغیرها معناادار  باود. عالاوه باراين، نتاايج 
آزمون بوت استرپ نیز نشان داد که رابطه غیرمستقیم هر سه 

 .معنادار بود >05/0Pمتغیر در سطح  

 ثبات اساس بر ذهنی نشاطمدل ساختاری   تدوين  بحث:

 شاناختی باا  ارزياابی  کنتارل،  منبع  ،تلاش  پايداری  و  علايق
مفهاومی ناوين در   دوساتان  اجتمااعی  حمايت  میانجی  نقش

عرصه روانشناسی است که در اين پژوهش مورد بررسی قارار 
 حمايات  های مربوط به پژوهش مويد آن بود که يافته   .گرفت

 نشااطدارای نقش میانجی در رابطاه باین    دوستان  اجتماعی
 ارزياابی  کنتارل،  ،منباع  تلاش  پايداری  و  علايق  ثبات،  ذهنی

اين میباشاد.مقطاع متوساطه دوم    در دانش آماوزان  شناختی  
با نتايج برخی مطالعاات همخاوانی دارد. از جملاه باا   هايافته 

 بار  مبنای  ،(1394)  دفترچای  وشیخ الاسلامی    های  پژوهش
هاای هادف و گیریینی نشاط ذهنای  بار اسااس جهتبپیش

محمادزاده و   ،آماوزاندانشدر    نیازهای اساسای روانشاناختی
اسااس بینی نشااط ذهنای برمبنی بر پیش،  (1399)  همکاران

 ،1402مصاطفايی و احمادی،  ،در نوجواناان  حمايت اجتماعی

مبنی بار نشااط ذهنای باه عناوان ، (1997)  رايان و فردريک
مبنی بار   ،(2023)سالم و همکاران  روانی،  بازتابی از بهزيستی

نیازهاای اساسای در رابطاه باین  نشاط ذهنی  میانجی    نقش  
 ،(2024)  بلال  آموزان،روانشناختی و بهزيستی روانی در دانش

 مبنی بر رابطه حمايت اجتماعی و نشاط ذهنای در نوجواناان،
نشااط ذهنای و  رابطه مبنی بر ، (2024)و همکارانکوسیگیت  

توان های پژوهش میدر تبیین يافته   .در افراد  بهزيستی روانی
نوجواناان، محصاول تاأثیر متقابال که نشاط ذهنی  بیان کرد  

منباع عوامل فردی، محیطی و رفتااری زنادگی آناان اسات.  
هاای ارزياابی  ثبات علائق و پاياداری تالاش،  کنترل درونی،

به عنوان متغیار   نهايت حمايت اجتماعی دوستاندرشناختی و  
ی ايان نیازهاا ارضاا  از عوامل مهم و اثرگذار هستند.  میانجی

و   نشااط ذهنای  بی نوجواناان باه  يک منبع مهم برای دستیا
در  (.2022، نو همکاارا 1مارتاال)است بهزيستی روانشناختی 

 ياا گاری خاودتعیین  نظريه براساس    ی پژوهشهاتبیین يافته 
ساه نیااز   تاوان باه می  ،(5819)  3دسی و ريان    2خودمختاری

نیاز به خود مختاری کاه   (: الفاشاره کردبنیادين روانشناختی  
در عمل و تسلط بار محایط   استقلالبه عنوان میل انسان به  

اين نیاز در مفهوم منبع کنترل درونای نهفتاه شود.  تعريف می
نیاز به شايستگی که به عنوان احساس کارآمادی و   (ب  است.

ايان نیااز هام وابساتگی زياادی باه   شود.توانمندی بیان می
مفهاوم ارزياابی شاناختی فاارد از خاودش و ثباات علائااق و 

نیاز به ارتباط که به معناای میال باه (ج   پايداری تلاش دارد.
ايان نیااز هام در حمايات   تعامل و پیوند باا ديگاران اسات.

اجتماعی دوستان به ويژه در دوران نوجوانی اهمیات فراوانای 
کند، ارضاای ايان نیازهاا تعیینی فرض می-نظريه خود    دارد.

 
1. Martella 

2. Theory of self-determination or autonomy 

3. Deci& Ryan 
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فرد را به سمت مشارکت فعال و ثمربخش، هنگام روياارويی 
دهاد و از ايان با وظايف زندگی و تعقیب اهاداف ساوق مای

موناااگز و )دارد  نشاااط ذهناای طريااق ارتباااط مثبتاای بااا 
های که نوجوان در هار ياک از مؤلفاه   هنگامی  (.1،2022نونز

های خاود را نیازهای بنیادين روانشناختی بتواند نیاز و ساايق
رو نشود، در برآورده سازد و در برآورده ساختن آن با مانع روبه 

 نشااط ذهنایاين صورت احساس ناکامی و شکست نکرده و  
های شخصیتی ويژگیعلاوه بر آن    .ندکمیبیشتری را تجربه  

خودمختااری،   ثبات علائق و پاياداری تالاش،مثبت از جمله  
از عوامال مهام نشااط   ادراک حمايت اجتمااعی  ،خودکنترلی

نشااط   یکاه از ساطح باالا  یافرادروند.  ذهنی  به شمار می
و از   هساتند  زه یاو پرانگ  یبرخوردارند سارزنده، پرانارژ  یذهن

ی، خود کارآمدی، انگیزش درونای، آزادهمچون    هايیويژگی
ف اهااداپشااتکار در رساایدن بااه  تاالاش و  خااودکنترلی و

 برخوردارند.

 ،و نشااط  شاادی  نظرياه تماايز  ها بر طبقدر تبیین يافته 
به  اين انرژی که  ،داشتن انرژی است  ای ازتجربه شامل  نشاط  

قابال غیار  ی يک تجربه   شادیاما  گردد.  میباز  خود شخص  
در نظار گرفتاه از احساس مثبت و رضايت از زندگی    تفکیک

فعاال باودن، و ،  چاالاکی، پرتکااپو باودن  باا  نشاط  .شودمی
زيااد بشااش باودن و    باا  شاادی  اماا،  همراه استسرزندگی  

احساس مثبات   کي  ینشاط ذهن  خوشحال بودن همراه است.
که باه اعماال    ردیگیرا در بر م  یو ذهن  یجسم  یتجربه انرژ

زماانی   است.  یشود و متأثر از عوامل جسمیهدفمند منجر م
ثبات علائق و پاياداری  منبع کنترل درونی داشته،که نوجوان  

و ادراک شاناختی  ارزياابی    ،در تلاش و کوشش را تجربه کند
و همزمااان از  هااای خااود داشااته باشااددرسااتی از توانمناادی

ايان   اسااسبر    .حمايت اجتماعی دوستان خود برخوردار باشد
 ه نشاااط ذهناای بیشااتری را تجربااه خواهااد کااردنظرياا

 .(2،2013)آرگايل

تحات   يایساعادت گرا  دگاه ياد  ها بر طبقدر تبیین يافته 
توجاه   و  داشتن معنا و هدف در زنادگی  3ارسطو  تفکرات  ریتأث

نشااط   به توسعه فضايل شخصی، مسیری جهت رسیدن باه  
بناابراين   (.5200،  4گمنیپارک و سال  ترسون،یپ)  است  اصیل  

پاياداری در کوشاش و تالاش و   داشتن منبع کنترل درونای،
مسیری جهت رسایدن   هاارزيابی شناختی صحیح از توانمندی

 
1. Monagas& Nunez 

2. Argyle 

3. Aristotle 

4. Peterson, Park & Seligman 

 به نشاط ذهنی است.
گری حمايات اجتمااعی دوساتان در تبیین نقش میانجی

بر   اشاره کرد.  6يمدورکها  5اجتماعی  انسجام  توان به نظريه می
زان احسااس اساس نظريه انسجام اجتماعی هرچاه قادر میا

داشتن حمايت، پیوند و ارتباط با خانواده و دوستان در شخص 
 تر باشد، عملکرد بهتری در مواجهه با رويادادها و مساائل الاب

خواهد   و از سطح بالاتر سلامت روان برخوردار  خواهد داشت  
 خواهاد گرفات  و کمتر در معرض آسیب های روانی قرار    بود

توان به نظرياه در تبینی ديگر می  (.7،2023اسبه نقل مستک)
آنچه در نظريه آدلر نقشای اساسای دارد   آلفرد آدلر اشاره کرد.

علاقاه   نيا(.  2023،  9و کرن  نياکشتااست )  8علاقه اجتماعی
، به خاطر نیاازی اسات کاه است  یذات  ی که در انساناجتماع

کاودک   .(1399قربانی،)زارع و  آدمی به حمايت اجتماعی دارد
در جامعاه باا و حضاور    مدرساه    تر شدن و رفتن باه با بزرگ

 منجر به ها  تماس  نيا  کند.ديگران ارتباط اجتماعی برقرار می
و  تیو آمااوختن احساااس مساائول یپاارورش حااس اجتماااع

 شااودیم ی و دريافاات حماياات اجتماااعی از ديگاارانهمکااار
کرد که احساس تعلق آدلر تاکید می  .(2023)اکشتاين و کرن،  

تواناد باه و دريافت حمايت از سوی جامعه و افراد نزديک می
کاهش احساس تنهايی، اضطراب و استرس کمک کناد و در 

شااط ذهنای، و ن  روانشناختی  بهبود بهزيستیبه  منجر  نهايت  
، 10و واتااس پلوسااو) رشااد و توسااعه فااردی شااودهمچنااین 

در تبیین نقاش میاانجی حمايات اجتمااعی دوساتان (.2023
اشااره   11ماازلو  نیازهاای آبراهاام  توان به نظريه همچنین می

 بارای  مهم و مؤثر  مفهوممازلو حمايت اجتماعی را يک    کرد.
داند. از نظر او حمايت اجتماعی بر میرشد و شکوفايی انسان  

اساس هرم نیازها در قسمت نیاز به عشق و محبت و نیاز باه 
 ماازلوعزت نفس قرار دارد، يعنی طبقه سوم و چهاارم هارم.  

ه محایط اجتمااعی با  نسان از طريق ارتبااط بااا  معتقد است
ياباد. ايان درک احساس و درک حمايت اجتماعی دست مای

به داشتن تصاوير مثبات از خاود، احسااس   حمايت اجتماعی
و   احسااس محبات  دوست داشته شدن و مورد توجاه باودن،

ی و ماورد ارزشامنداحسااس    ،تعلاقاحساس داشاتن  عشق،  
. کنداحترام بودن و احساس عزت و اعتماد به نفس کمک می

 
5. Theory of social cohesion 

6. Durkheim 

7. Moustakas 

8. social interest 

9. Eckstein & Kern 

10. Peluso & Watts 

11. Maslow 
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هاا و کند، توانايیکمک میفرد  اجتماعی به  حمايت    همچنین
شاکوفا ساازد. پیاماد و نتیجاه حمايات را  ای خاود  استعداده

،بهزيستی روانشناختی و نشااط ذهنای اجتماعی خودشکوفايی
 (.1،2020وردزايگلر هیل و شاکلف)به نقل  است

 پايداری  و  علايق  باتث  يافته ديگر پژوهش نشان داد بین
 وجاود  مساتقیم  رابطه    آموزان  دانش  در  ذهنی  نشاط  با  تلاش
داکاورث و   های  ژوهشاين  يافته همسو با يافته های پدارد.  

 ،2023يوسااارتون وهمکاااران، ،2022بااتس، ،2014گااراس،
ود. در تبیااین باا 2024 و تنااگ، 2024فانااگ، ،2023تااارن،

 داکوورث  آنجلا  قدم  ثبات  نظريه   اساسبر    های پژوهشيافته 
افراد دارای ثبات قدم در برابار چاالش هاا باه راحتای عقاب 

کنند، بلکه باا عزمای محکام باه راه خاود اداماه نشینی نمی
اين نظريه   اساس(. بر  2007دهند ) داکوورث و همکاران،  می

ثبات قدم نقش مهمی در مواجه شدن و برخورد با شکست ها 
 موجب  ، ناکامی ها و چالش ها دارد. اين ويژگی غیر شناختی

ها و افزايش خودکارآمدی، داشتن معنا در زندگی، قبول ضعف
در     شود.های خود و بالا بردن بهزيستی ذهنی میمحدوديت

شناختی در تقويات ثباات منابع روان  کارگیری  به   اين نظريه  
هاا، قدم بسیار اهمیت دارد. اين مناابع شاامل باورهاا، نگرش

شارايط مختلاف های فردی است کاه در  ها و برداشتارزش
از بااین منااابع مختلااف  ،داکااوورث. نقااش دارنااد زناادگی

از کاه   درونیل وکنتر ارزيابی شناختیبه اهمیت روانشناختی 
های عنوان ويژگیهای مرتبط با ثبات قدم هستند و به ويژگی

. هرياک از تأکیاد دارد  شاوندشخصیتی پايداری محسوب می
توانناد بار يکاديگر تاأثیر متقابال شناختی میاين منابع روان

 ثباات  نظرياه   اساسدر تبیین ديگر اين يافته بر    داشته باشند.
 ( قصادمندیفدارد: الاثبات قدم ساه بعاد    (2009)  لوپز  قدم

 بار  وسوساه   وجاود  دادن ج(  اداماه   مداری ب(  هدف  و  ارادی
به دلیل داشتن هیجانات و   .  افراد با ثبات قدم بالاعمل  ترک

انتظارات مثبت نسبت به تکالیف خود، هرگز به راحتی از ادامه 
شوند، حتی زمانی که گزينه ترک کردن را مسیر منصرف نمی

حتی در صورت شکست يا مواجهه با خطرات   افراد  اين.  دارند
هستند و باا تالاش بیشاتر باه کاار خاود اداماه   خوشبیننیز  
ايان افاراد باا پافشااری و   .ندشان برسادهند تا به اهدافمی

هااای بیشااتری را تجربااه پیگیااری مسااتمر اهااداف، موفقیت
هاای تواند به تقويات مهارتعلاوه، ثبات قدم میکنند. به می

و حل مسئله، افزايش انگیزه درونی و بهبود عملکرد تحصیلی  
، ثباات قادم ت گرادر حوزه روانشناسی مثب  .منجر شودشغلی  

 
1. Zeigler-Hill, &Shackelford 

هااای کلیاادی باارای دسااتیابی بااه عنوان يکاای از ويژگیبااه 
شاناخته ، نشااط ذهنای و عازت نفاس روانشناختی  بهزيستی

افاراد دارای ساطح   (.2007)داکاوورث و همکااران،    شودمی
بالای ثبات قدم افرادی هستند که، قادر به تنظایم هیجاناات 
خود هستند، منبع کنترل درونی دارناد، خودکارآمادی باالايی 

و نشاط ذهنای باالاتری را نیاز روانشناختی    دارند، بهزيستی  
 تجربه می کنند.

  نشااط   باا   کنتارل   منباع   يافته ديگر پژوهش نشان داد بین 
ايان نتاايج    . دارد   وجاود   مساتقیم   رابطاه   آموزان دانش   در   ذهنی 

  )  اساتاف  اوريگلیاو و اودار   هاای پاژوهش هاای  همسو با يافتاه 
در تبیااین اياان يافتااه    اساات.   ( 2022)   (  و لااین و دافااین 2024

  باا   افاراد راتر    شناختی جولیان -يادگیری اجتماعی   طبق نظريه بر 
  هاا و رفتاار، تواناايی   را باه   دادها يارو   ج ي نتا ی،  منبع کنترل درون 

و پشاتکار    تالاش با  که    و باور دارند   دهند می   کنترل خود نسبت 
بهزيستی  روانشناختی و  در نتیجه    اهداف خود خواهند رسید. به  

با منبع کنتارل    افراد   کنند. نشاط ذهنی بالاتری را نیز تجربه می 
نسابت   ی و ديگاران رونای ب   محایط را به    دادها ي رو   ج ي نتا   ، ی رون ی ب 
خاارج از    ن شا   اعمال ، رفتار و ی اتفاقات زندگ  و معتقدند  دهند ی م 

نشااط    بهزيستی روانشناختی و   ه در نتیج   ، است خودشان    کنترل 
ديگار بار    تبیاین در    . تری را نیز تجربه مای کنناد ذهنی  پايین 

سه دساته اساناد    افراد   ، ( 5198)   2ينر رنارد وا ب نظريه اسناد    اساس 
باه کاار    مربوط باه موفقیات و شکسات    ف های برای توصی را  

خود را باه عوامال درونای ياا بیرونای،    های رفتار   پیامد   گرفته و 
پايدار يا ناپايادار، و قابال کنتارل ياا غیرقابال کنتارل نسابت  

منباع  . به عبارت ديگر ايان ساه دساته اساناد شاامل  دهند می 
  هاا زمانی که افراد موفقیت  . ی هستند ر ي پذ کنترل، ثبات و کنترل 

و   را به عوامل درونی و قابل کنتارل   خود   های   شکست و حتی  
بارای    ، دهناد مانند کوشش و تالاش خاود نسابت مای ناپايدار  

نفاس  اعتمااد باه    رسیدن به اهداف خود تلاش بیشتری کرده، 
 کنند. بالاتر رفته و نشاط ذهنی بیشتری را تجربه می  شان 

  نشاط   با   شناختی   ارزيابی   يافته ديگر پژوهش نشان داد بین 
ايان يافتاه باا    . دارد   وجود   مستقیم   رابطه   آموزان دانش   در   ذهنی 

  ی بهاادر  ، ( 1394)  دفترچی  و  شیخ الاسلامی  های نتايج پژوهش 
ترناار    ، 2023داهلکويساات،   ( 1397) ی  و مصاارآباد   ی خسروشاااه 
  اسااس در تبیین اين يافتاه بار    همسو است.   ( 2024وهمکاران، 
  ( 7198)   3ن و فاااولکم   ارزياااابی شاااناختی لازاروس   نظرياااه  
و عواطف ناشای از ارزياابی شاناختی در ماورد ياک   احساسات 

 
2. Weiner 

3. Lazarus& Folkman 
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تفسایر  باه عباارت ديگر   عامل، رويداد يا واقعه بسیارمهم است. 
هاا را  واکانش عااطفی آن نحاوه شخصی افراد از يک روياداد، 

د از مناابع  ا فار ا هاای شاناختی باه درک  ارزياابی .  کند تعیین می 
های موجود برای مواجهاه باا شارايط و روياداد،  مقابله و روش 
  هاای دشاوار  د بارای کنارآمادن باا موقعیات ا فار ا اشاره دارناد.  

های خود، حمايت اجتماعی و سااير امکاناات را بررسای  توانايی 
چنانچه در اين ارزيابی به اين نتیجه برسند که تواناائی    ند. ن ک می 

و از حمايات اجتمااعی و    مقابله با مسائل و مشاکلات را دارناد 
ساير امکانات برخوردارند انرژی و توان بیشتری برای مقابلاه باا  
  مسائل پیدا کرده و نشاط ذهنی بالاتری را تجربه خواهند کارد. 

ارزش   –نظرياه کنتارل اسااس در تبیین ديگر ايان يافتاه بار 
هااای شااناختی شااامل  ارزيااابی   (، 7200) و همکاااران    1ان پکاار 

اعتماااد و    زان یاادر مااورد م   افااراد   ی خودکارآمااد   ی باورهااا 
هاا و  ت ی خاود در انجاام مسائول   ی هاا نمندی به توا   شان اطمینان 

گاذاری  از نظر ارزش   فه ی وظ   ک ي که    ن ي به ا   شان ی باورها   زان ی م 
  . کنااد اشاااره ماای چقاادر ارزش دنبااال کااردن را دارد،  دروناای،  

  جانااات ی ه   ی بارا   ی مهما  ی ندها ي شاا ی پ   ی، شاناخت   ی هاا ی اب ياارز 
اين   اساس بر  . شوند ط ذهنی  محسوب می مختلف از جمله نشا 

در   ی شاتر ی و کنتارل ب  ی کاه ساطح خودکارآماد   ی افراد   نظريه 
ارزش و    ن ی کنناد و همچنا  ی تجرباه ما  را   هاا   ت ی ارتباط با فعال 

مثبت    جانات ی اهداف قائل اند ه   ا ي   ف ي وظا   ی برا   ی شتر ی ب   ت ی اهم 
 نند. ک ی را تجربه م  بالاتری   ی و نشاط ذهن 

 يکای به عناوان در مجموع با توجه به اينکه نشاط ذهنی
تارين نیازهاای ذهنی و از مهم  اصلی بهزيستی  های  مؤلفه   از

 باه   های بهزيستی روانشناختی مطرح باوده وروانی در نظريه 
،عازت سالامت روانبار    کاه   ایقابل ملاحظه     علت تاثیرات

گشاودگی نسابت باه تجرباه، توافاق   شفقت به خاود،  ،نفس
 هااای شخصاایتی و چگااونگی تمااامی جنبااه  و پااذيری بااالا

 

بار اسااس چاه   اينکاه   دارد  آماوزانداناشرفتارهای مختلف  
آماوزان مقطاع توان نشاط ذهنای را در داناشمتغیرهايی می

تاوان آن هايی میبینی کرد  و با چه روشمتوسطه دوم  پیش
 و  تعلایم  دساتاندرکاران  بارای  مهمی  تلويحاترا افزايش داد  

ها و تا در طراحی  دارد  ها  خانواده   و  تحصیلی  مشاوران  تربیت،
 ها و به کارگیری امکاناات آموزشای و پرورشای،برنامه ريزی

شااود پیشاانهاد می اياان عواماال مااورد توجااه قاارار گیاارد.
پژوهشگران بعدی ساير متغیرهای اثرگذار بر نشاط ذهنای در 

همچناین باا کماک   آموزان را مورد بررسی قرار دهناد.دانش
های آزمايشی راهبردهای افزايش نشاط ذهنی را ماورد روش

گیاری و مطالعه حاضر با محدوديت نمونه   رار دهند.آزمايش ق
شهرکرد مواجه بوده  دوم مقطع متوسطه آموزان    انتخاب دانش

عالاوه   کند.ها را با احتیاط روبه رو می  پذيری يافته که تعمیم
ساازی معاادلات ن روابط ساختاری متغیرها از طريق مدلآ بر  

هااای غیاار آزمايشاای دارای . روشساااختاری آزمااون شااد
 گرها ماننادهايی از قبیل عدم کنترل برخی مداخله محدوديت

آموزان از جمله جاو دانشساير عوامل اثرگذار در نشاط ذهنی  
وضاعیت   کالاس درس و مدرساه،  ،اجتماعی خاانواده -روانی

در نمونه مورد بررسای اسات کاه باياد   و ...  اقتصادی خانواده 
 .مورد توجه قرار گیرد

اين مطالعه فاقد حمايت   :تضاد منافعحمایت مالی و  

 نويساندگان  توساط  مناافع  تعارض  گونه   هیچ.مالی بوده است
 .است  نشده  بیان

 قدردانی و تشکر

  تماامی  از  تاا  داننادمای  خود  ی  وظیفه   پژوهشگران  پايان،  در
 باه   را  قادردانی  و  تشکر  کمال  ،مشارکت کنندگان در پژوهش

 .آورند  عمل
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