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A B S T R A C T   
Aim: The aim of the present study was to examine the mediating role of vengeful 
tendencies in the relationship between moral identity and effortful control with 
antisocial behaviors in adolescents. The importance of this research lies in presenting 
a novel framework for elucidating the mediating mechanisms between psychological 
factors and antisocial behaviors among adolescents. This approach provides a deeper 
understanding of the pathways of influence and opens new horizons for preventive 
and therapeutic interventions. Method: Statistics included all high school students 
and samples of 567 people were selected by random multi-stage cluster method and 
the questionnaire of moral moral identity (Aquino & Reed, 2002), effortful control 
(Ellis & Rothbart, 2001), vengeful tendencies (Flores-Camacho et al., 2022) and 
antisocial behaviors (Burt & Donnellan, 2009) were distributed among the statistical 
sample. Evaluation of the proposed model was done using path analysis. Findings: 
The findings showed that the proposed model has a good fit with the data. The 
results showed that the paths of moral identity to the vengeful tendencies (p = 0.01, β 
= -0.34), moral identity to antisocial behaviors (p = 0.001, β = -1.26), vengeful 
tendencies to antisocial behaviors (p = 0.000, β = 1.34) are significant, and paths of 
effortful control to vengeful tendencies (p = 0.15, β = -0.13) and effortful control to 
antisocial behaviors (p = 0.73, β = -0.09) are insignificant. Also, other findings of the 
research showed that the vengeful tendencies has a mediating role in the relationship 
between moral identity and antisocial behaviors, but the vengeful tendencies does 
not have a mediating role in the relationship between effortful control and antisocial 
behaviors. People with weak moral identity do not adhere to the moral principles and 
norms of society and are more likely to engage in antisocial behavior. A strong moral 
identity helps people to recognize and avoid unethical behaviors such as revenge. 
The desire to take revenge is caused by negative emotions such as anger and 
resentment, which can stimulate antisocial behavior. People who have traumatic 
experiences in the past are more prone to revenge and antisocial behavior. These 
people may act impulsively without considering the consequences and turn to 
harmful behaviors for themselves and others. Regarding the other findings of the 
research, it can be said that effortful control is only one of the predictors of antisocial 
behaviors, and environmental, individual factors and complex interactions between 
them also play an important role. Also, effortful control cannot predict the tendency 
to revenge alone because these behaviors are influenced by strong emotions, beliefs, 
social and cultural conditions. Conclusion: Therefore, to help students prevent 
antisocial behavior, it is recommended to consider educational programs to 
strengthen morals and reduce the vengeful tedencies.  
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Introduction 

Adolescence is a critical period for the emergence of risky behaviors, including antisocial 

tendencies. While occasional aggression may be considered normal, persistent antisocial 

behavior can lead to emotional, cognitive, and social disturbances, and long-term consequences 

such as school dropout, delinquency, substance abuse, and even premature death. Understanding 

the underlying factors is essential for designing effective preventive interventions. 

Three key variables are central to this discussion: moral identity, effortful control, and 

revenge orientation. Moral identity refers to the extent to which moral values, traits, and 

behaviors are integrated into one’s self-concept. Individuals with a strong moral identity tend to 

engage more in prosocial behaviors such as altruism and social participation, and are less likely 

to exhibit antisocial or vengeful tendencies. 

Effortful control is defined as the ability to regulate dominant responses, detect errors, and 

engage in planning. Low levels of effortful control are associated with poor social skills, 

increased aggression, rule-breaking, and greater involvement with law enforcement. Research 

consistently shows that low effortful control predicts delinquency across developmental stages, 

regardless of gender or ethnicity. 

Revenge orientation is another significant predictor of antisocial behavior. It reflects the 

tendency to inflict harm on those perceived to have caused suffering. Individuals with high 

revenge motives are more prone to hostility, impulsivity, and aggressive reactions. Studies 

suggest that revenge orientation may itself be influenced by moral identity and effortful control. 

Given the interconnectedness of these variables, a critical question arises: Does revenge 

orientation mediate the relationship between moral identity and effortful control with antisocial 

behavior? Exploring this mediating role could offer deeper insights into the mechanisms behind 

adolescent aggression and inform targeted interventions to reduce antisocial tendencies. 

 

Method 

This applied study employed a descriptive-correlational design using path analysis. The 

statistical population included all high school students in Shiraz during the 2022–2023 academic 

year. Based on the 73-item questionnaire, a sample of 600 students was selected through 

multistage cluster random sampling. After excluding incomplete responses, 567 questionnaires 

were analyzed. 

Sampling was conducted from Districts 1 and 4 of Shiraz’s Department of Education. Four 

schools (two for girls, two for boys) were selected from each district, and four classes from each 

school were chosen. After coordination with school administrators and obtaining informed 

consent, paper-based questionnaires were distributed and collected. Inclusion criteria were full 

consent and no record of delinquent behavior; exclusion criteria included refusal to participate, 

incomplete questionnaires, or being outside the target educational level. 

Four validated instruments were used: the Effortful Control Scale (Ellis & Rothbart, 2001), 

the Moral Identity Questionnaire (Aquino & Reed, 2002), the Revenge Orientation Scale 

(Flores-Camacho et al., 2022), and the Antisocial Behavior Scale (Burt & Donnellan, 2009). 

Reliability and validity of these tools were confirmed in prior studies. Data were analyzed using 

SPSS-24 and AMOS-24 software, employing both descriptive statistics and structural equation 

modeling to test the research hypotheses. 

 

Results 

A total of 567 high school students aged 16 to 18 participated in the study, with 60% female and 

39% male. Descriptive statistics confirmed normal data distribution and the suitability of 

parametric tests. Correlation analysis revealed significant relationships between effortful 

control, moral identity, and revenge orientation with antisocial behavior. Additionally, effortful 

control and moral identity were negatively and significantly correlated with revenge orientation. 

The proposed model was evaluated using AMOS-24 and structural equation modeling 
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(SEM). Fit indices indicated acceptable model fit, suggesting that the model adequately explains 

the relationships among variables. Direct path analysis showed that moral identity significantly 

and negatively predicted both revenge orientation and antisocial behavior. Revenge orientation, 

in turn, had a significant positive effect on antisocial behavior. However, the paths from 

effortful control to revenge orientation and antisocial behavior were not statistically significant. 

Bootstrap analysis of indirect paths revealed that moral identity indirectly reduced antisocial 

behavior through decreased revenge orientation. This indirect effect was statistically significant, 

as the confidence interval did not include zero. In contrast, the indirect path from effortful 

control to antisocial behavior via revenge orientation was not significant. 
 

Conclusion 

The study revealed that revenge orientation mediates the relationship between moral identity 

and antisocial behavior. Individuals with weak moral identity lack ethical guidance in decision-

making and are more prone to vengeful and antisocial actions. In contrast, strong moral identity 

acts as a protective barrier, helping individuals recognize unethical behaviors like revenge and 

resist external pressures toward aggression. Past experiences of harm or injustice can intensify 

the desire for revenge, leading to antisocial behavior as a means of retaliation or control. 

However, another finding showed that revenge orientation does not mediate the relationship 

between effortful control and antisocial behavior. Effortful control alone is not a sufficient 

predictor of revenge tendencies, as such behaviors are influenced by complex factors including 

intense emotions, personal beliefs, social pressures, and cultural norms. In societies where 

revenge is seen as a legitimate response to disrespect, even individuals with high self-regulation 

may engage in antisocial behavior. 

The study’s limitations include its focus on high school students in Shiraz, which calls for 

caution in generalizing the results. Nonetheless, the findings offer valuable insights for 

educators and policymakers. It is recommended that moral concepts be integrated into school 

curricula—through literature, history, and social science—to foster ethical awareness. 

Additionally, individuals with vengeful traits should be encouraged to seek psychological 

support to enhance forgiveness skills. 
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واسطه   یبررس ب  شیگرا  یا نقش  رابطه  در  انتقام  و   یاخلاق   تی هو  نیبه 

 در نوجوانان یضداجتماع ی تلاشگر با رفتارها ی مهارگر

 
 3ا ی ن یی تقوا   ی عل ،  2* کدل ی ن   برز ی فر ،  1ان ی سارا طراو 

 
 چکیده

و   یاخلاق  تي هو  نیبه انتقام در رابطه ب  شيگرا  ی انقش واسطه   یهدف: هدف از پژوهش حاضر، بررس 
رفتارها  یمهارگر با  ش  یضداجتماع  یتلاشگر  شهر  نوجوانان  اهم  راز یدر  ارائه    تیبود.  در  پژوهش 
در   یضداجتماع  یو رفتارها  یشناختعوامل روان  نیب  یاواسطه   یسازوکارها  نیی جهت تب  نينو  یچارچوب
ا  انیم است.  توجه  قابل  و   ی رگذار یتأث  یرهای از مس  یترقیدرک عم  کرد،يرو  نينوجوانان  نموده  فراهم 
 یشامل تمام  ی. روش: جامعه آماردينمایم  میترس  یو درمان  رانه یشگیمداخلات پ  یبرا  یديجد  یهاافق
ادانش  از  که  بود  دوم  متوسطه  مقطع  نمونه   ني آموزان  حجم    یاجامعه،  تصادف  567به  روش  به   ی نفر 
تلاشگر    ی(، مهارگر2002  د، يو ر  نوی)آک  یاخلاق  تي هو  یهاانتخاب و پرسشنامه   یاچند مرحله   یاخوشه 
  یضداجتماع  ی( و رفتارها2022کاماچو و همکاران،  -به انتقام )فلورس  شي(، گرا2001و رتبارت،    سی)ال

ارزديگرد  ع يآنان توز  ان ی( در م2009)بارت و دونلان،   پ  یابي.  از تحل  یشنهادیمدل  استفاده    ر یمس  لیبا 
  ج يها برخوردار است. نتابا داده   یاز برازش خوب  یشنهاد یپ  ینشان داد الگو  هاافته ي:  هاافته يانجام گرفت.  
به    یاخلاق  تي(، هو=p   ،34/-0β=01/0به انتقام )  شيبه گرا  یاخلاق  تيهو  یرهایمس  بينشان داد ضرا
،  p=001/0)  یضداجتماع   یبه انتقام به رفتارها  شي(، گرا-=p   ،26/1β=001/0)  یضداجتماع  یرفتارها
34/1β=0/ 15به انتقام )   ش ي تلاشگر به گرا   ی مهارگر   ی رها ی مس   ب ي ضرا   ن ی . همچن باشد ی م   دار ی عن ( م =p  ،  
13/0β=-مهارگر و  رفتارها  ی(  به  معن-=p   ،09/0β=73/0)  یضداجتماع  یتلاشگر  . باشدینم  داری( 
 ی و رفتارها  یاخلاق  تيهو  انیبه انتقام در رابطه م  شينشان داد گرا  پژوهش  یهاافته ي  گريد  نیهمچن

تلاشگر و    یمهارگر   انیبه انتقام در رابطه م   شيدارد اما گرا  یانقش واسطه   01/0در سطح    یضداجتماع
واسطه   یضداجتماع  یرفتارها نت  یانقش  نتیریگجه یندارد.  در  دانش  یبرا  جه،ی:  به  در کمک  آموزان 
  ی اخلاق  تيهو  تيمتمرکز بر تقو  یآموزش  یهابرنامه   شودیم  ه یتوص  ،یضداجتماع  یرفتارها  زا  یریجلوگ
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 مقدمه
آمیز از جمله رفتارهاای  نوجوانی، برای شروع رفتارهای مخاطره 

  ی هرازگااه افاراد    شاتر ی ب باشاد.  ای حیاتی می ضداجتماعی دوره 
.  دهناد از خود نشاان مای   ی ضداجتماع   ا ي پرخاشگرانه    ی رفتارها 

  ی چ ی از بزرگساالان سارپ   گااهی در حال رشد،    معمولًا کودکانِ
را    گار ي کنناد و کودکاان د ی دعاوا ما  ناد، ي گو ی کنند، دروغ م ی م 
  را ياز   ؛ اسات   قبول رقابال ی غ   ی ضاداجتماع   ی رفتارها   ترسانند. ی م 

  ی زنادگ  يی رفتارها  ن ی از چن  ی عار  ی ط ی حق دارد در مح   ی هرکس 
، زمااانی کااه رفتارهااای  حااال ن ي باا  (. Saadu, 2024)   کنااد 

دهد، بر عملکرد و رشد کودک  مکرر رخ    صورت به ضداجتماعی  
گذارد، مانند مشکلات عاطفی و  می   ی توجه قابل اثرات نامطلوب  
در  (.  Bishop & Rutter, 2008; Raine, 2018)   شاناختی 

میان تمام مشکلات سازگاری، مبانی نظری مربوط باه مطالعاه  
تارين و از  رفتارهای ضداجتماعی کودکان و نوجواناان، فاراوان 

 (. Costello & Angold, 2000)   ترين است نظر تاريخی، غنی 
افرادی که به طور مزمن درگیر رفتارهای ضداجتماعی هساتند،  
در معرض اناواع پیامادهای خطرنااک زنادگی ناساازگار مانناد  

مواد و به زنادان    سوءمصرف خودکشی، ترک تحصیل، بیکاری،  
 ,.Caspi, 1998; Fergusson et al)   گیرناد افتادن قارار مای 

  دهند، ی از خود نشان م   ی که رفتار ضداجتماع   ی جوانان نو   (. 2005
کااهش    ن ی و همچن   ی اجتماع   -  ی از مشکلات روان   ی ا مجموعه 
 Lyons et)   کنناد ی را تجرباه م   ی و شالل   ی آموزش   ی ها فرصت 

al., 2001; Odgers et al., 2008  .)  در نهايات نوجواناان باه
درک درسات از نتاايج چناین    نداشاتن   دلیل خودمیاانی بینای، 

هااای  هااا بااه کشاای موقعیاات رفتارهااايی و گاارايش شااديد آن 
آمیز، احتمال زندگی کوتاه و مرگ زودهنگام را در آناان  مخاطره 

 ,Boyer, 2006; Stoiber & Good)   دهااد افاازايش ماای 

هاای توساعه هار کشاور،  يکی از اهداف مهام برناماه (.  1998
های اجتماعی است که تحقق و دستیابی به ايان  کاهش آسیب 

باشاد.  هدف، نیازمند شناخت عوامال ايجااد آن در جامعاه مای 
درک خطرپاذيری نوجاوان و تأکیاد بار ايان قهایه کاه باروز  
رفتارهای ضداجتماعی مقتهای دوران نوجاوانی اسات، امکاان  

گوناه رفتارهاا در نوجواناان را واقاع  شناخت و پیشگیری از اين 
سازد. بنابراين والدين، معلمان و صااحب نظاران در  تر می بینانه 

های کاهش اين رفتارها هستند تا مانع از  تلاش برای يافتن راه 
 Crocetti et)   ها در زنادگی نوجواناان شاوند ماندگار شدن آن 

al., 2016 .) 

پردازان علاوم اجتمااعی و متخصصاان روانشناسای  نظريه 
اجتماعی از ديرباز باه رفتارهاای جامعاه پساند و ضاداجتماعی  

هاای  باین کنناده مند بودند. به طوری که تعدادی از پیش علاقه 
رفتارهای جامعه پساند و رفتارهاای ضاداجتماعی را شناساايی  

  اسات   8ها، هويت اخلاقای بین کننده اند. يکی از اين پیش کرده 
 (Hardy & Carlo, 2011  .) فاارد را    ک ياا  یِاخلاقاا  ت يااهو
هاا، صافات، اهاداف،  هاا، ارزش کاه آرمان   میزانای باا    توان ی م 

شوند،  مهم تلقی می او    ت ي هو   ی برا   ی اخلاق   ی ها و رفتارها نقش 
افارادی کاه هويات  (.  Hardy & Carlo, 2011) تعريی کارد  
دارند رفتارهای جامعه پسند بیشاتری )مانناد    تری قوی اخلاقی  

دهناد،  نوع دوستی و مشاارکت اجتمااعی( از خاود نشاان مای 
تر هستند، نگرانی برای ديگران دارند، پايبند به تعهدات  بخشنده 

  شاوند اخلاقی هستند و کمتر درگیر رفتارهای ضداجتماعی مای 
 (Frimer & Walker, 2009; Hardy, 2006; Pratt et al., 

2003; Pratt et al., 2009; Hardy et al., 2010; Colby 

& Damon, 1992; Barriga et al., 2001 .)   ،در ايان راساتا  
Hardy et al   (2015  )Yildiz et al   (2018  )  در پژوهش خود

به اين نتیجه رسیدند که هويت اخلاقای باا رفتارهاای جامعاه  
دار و با رفتارهای ضداجتماعی رابطاه  پسند رابطه مثبت و معنی 

 دار دارد.  منفی و معنی 
طبق مطالعات گذشته، ديگر متلیر مارتبط باا رفتارهاای 

اسات. مهاارگری تلاشاگر،   8ضداجتماعی، مهارگری تلاشگر
تواناايی مهاار   عنوانباه است که    وخوخلقهای  يکی از مؤلفه 

ريازی پاسخ غالب، تشاخی  خطاهاا و مشاارکت در برناماه 
افارادی کاه (. Rothbart & Bates, 2006) شودتعريی می
های اجتماعی تر مهارگری تلاشگر دارند، مهارتسطوح پايین

تار، ساطوح باالاتر رفتاار کمتر، شايساتگی اجتمااعی پاايین
، مشکلات بیشتر در خاناه و جامعاه و یشکنقانونتهاجمی و  

 Bakker et) دهنددرگیری بیشتر با پلیس را از خود نشان می

al., 2011; Buckner et al., 2019; Cipriano & 

Stifter, 2010; King et al., 2013; Kochanksa & 

Knaack, 2003; Lengua, 2002 .)هاای متعادد پاژوهش
پااايین  تلاشااگرديگاار نیااز نشااان دادنااد کااه مهااارگری 

باشاد و ايان بزهکااری و تکارار جارم مای  یکننده ینیبشیپ
از نژاد، قومیت و جنسیت در سراسر مراحال   نظرصرفشواهد  

 & Heatherton) رشد از کودکی تاا بزرگساالی وجاود دارد

Baumeister, 1996; Rothbart, 2011; Sulik et al., 

2010; DeLisi & Vaughn, 2015; Walters, 2014; 

Evans-Chase, 2014; Evans-Chase & Zhou, 2014; 

Gordon et al., 2012; Roose et al., 2013; 

Stevenson & Goodman, 2001.) پاژوهش Purwono 

 
8. Moral identity 

8. Effortful control 
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et al (2019 ) نیز نشان داد مهارگری تلاشاگر باا رفتارهاای
 ضداجتماعی همبستگی معکوس دارد.

ديگر متلیر مرتبط با رفتارهاای ضاداجتماعی در پاژوهش  
يک پديده مهم جهانی در    است. انتقام   8حاضر، گرايش به انتقام 

توان آن را تلاش بارای تحمیال  روابط بین فردی است که می 
 Jackson et)   اند، توصیی کرد رنج به کسانی که آسیب رسانده 

al., 2019; Elshout et al., 2015; Elster, 1990  .)  يکی از
دلايل احتمالی گرايش باه انتقاام، محافظات از خاود در برابار  
رفتارهای ضداجتماعی ديگران است و اقادامات انتقاام جوياناه  

 & Bushman)   ممکان اساات باا تکانشااگری هماراه باشااد 

Anderson, 2001; Dodge, 1991  .)Fluck   (2017  )  در
هاا خواسات بابات رفتاار  پژوهش خود زماانی کاه از آزماودنی 

جاويی را عامال  هاا انتقاام شان پاسخگو باشند، آزماودنی قلدری 
هاای متعادد  محرک اصلی رفتار خود معرفی کردناد. پاژوهش 

اناد  ديگری نیز نقش انتقام را در رفتارهای بزهکارانه نشان داده 
 (Kivivuori et al., 2016  .) در اين راساتا  Dyduch-Hazar 

& Mrozinski   (2021  )  اعتقااد  در پژوهش خود دريافتند باین
و خشونت بین گروهی همبستگی    انتقام   انه ي به کارکرد لذت گرا 

نیز در پژوهش خود نشان  Choe & Read   (2019  )  وجود دارد. 
دادند انتقاام باا خصاومت، عصابانیت، پرخاشاگری فیزيکای و  

 دار دارد. کلامی رابطه مثبت و معنی 
تر اشاره شد، رفتارهاای ضاداجتماعی که پیش  طورهمان

هاا شود. برخی پاژوهشمی  ینیبشیپتوسط گرايش به انتقام  
تواند توسط هويت اند که گرايش به انتقام، خود مینشان داده 

 تيکه هو یافرادشود.  ینیبشیپاخلاقی و مهارگری تلاشگر 
اجتناب از ی برای  تریقو  یاخلاق  زه یانگ  ،دارند  يیبالا  یاخلاق
 ,.Hardy et al) ی مانناد انتقاام دارنادراخلاقایغ یرفتارهاا

 یتوانااد خطاارات شخصاایماا انااه يجوانتقاماعمااال (. 2020
 کنااد جاااديا یبعااد يیجااوانتقااام قياارا از طر یتوجهقاباال
(Yoshimura, 2007 .)رخ  یشخص یکه پرخاشگر یهنگام
انتقاام ممکان اسات باه   یبرا  یريناپذمقاومت  لیدهد، میم

 کنناده قانع لِياتما نيا(. Lefranc, 2017) دنبال داشته باشد
انتقاام   شاکلخسارت در    جبرانِ  یانتقام شامل جستجو  یبرا
باا توجاه باه اينکاه ساطوح  (.Acosta et al., 2020) است
هاای باا رفتار  ی و هويات اخلاقایاخلاقا  یهایژگيو  یبالا

که با رفتاار پرخاشاگرانه و   یهمراه است، در حال  جامعه پسند
توان گفت هويت اخلاقای ، میدارد  یارتباط منف  یضداجتماع

 دهادبالا، گرايش باه انتقاام و انتقاام جاويی را کااهش مای
 

8. Vengeful Tendency 

(Hertz & Krettenauer, 2016; Hardy et al., 2014; 

Pozzoli et al., 2016; Teng et al., 2020 .)پاژوهش 
Barclay et al (2014)  کند. ها حمايت مینیز از اين يافته 
را   افاراد  مهاارگری تلاشاگر از    يی سطح بالا   علاوه بر اين، 

خشم خود را در هنگام مواجهاه باا   ی ها تا واکنش  سازد ی قادر م 
جويی( مهار کناد.  )مانند انتقام   کننده ک ي بالقوه تحر   ت ی موقع   ک ي 
  يی هاا دارند، بر خالاف آن   ی ن يی پا   مهارگری تلاشگر که    ی افراد 
خودمحااور،    عنوان بااه دارنااد،    يی بااالا   مهااارگری تلاشااگر کااه  

  گاران ي نسابت باه درد و رناج د   تفااوت ی و با  تندخو تکانشگر،  
ها  آن (.  Gottfredson and Hirschi, 1990)   شوند ی شناخته م 
دارناد و    ی د یاناام   در برابار   ی تار ن يی پاا   تحمل آستانه    ن ی همچن 
در نتیجااه افاارادی کااه    دهنااد. ی ماا  ح ی را تاارج   ی فااور   ت ي رضااا 

توانناد از تمايال  مای   ی سخت به مهارگری تلاشگر ضعیفی دارند  
 ,.Restubog et al)   جاويی جلاوگیری کنناد خاود باه انتقاام 

( و  2016)   Balliet & Pronk  در اين راستا، پاژوهش  (. 2015
Burnette et al   (2014  )  نشان دادند کاه مهاارگری تلاشاگر

 باشد.  جويانه می قادر به مهار رفتارهای انتقام 
  ی رفتارها   ی اگرچه بروز گهگاه توان گفت  بندی می در جمع 

اسات، اماا تکارار   ی عای طب  ی امر  ی پرخاشگرانه در دوران نوجوان 
  ی و اجتمااع   ی شناخت   ، ی به اختلالات عاطف   تواند ی ها م مداوم آن 

  ی و مهاارگر   ی اخلاقا  ت ياراساتا، نقاش هو   ن ي منجر شود. در ا 
  ی به رفتارها   ش ي در کاهش گرا   ی د ی عنوان عوامل کل تلاشگر به 
  ی اخلاقا  ت ياهو   ی شده اسات. افاراد دارا   سته برج   ی ضداجتماع 

  دهند ی نشان م   انه ي جو انتقام   ی ها به واکنش   ی کمتر   ل ي تما   ، ی قو 
  ی هاا در کنترل تکانش   ی بهتر   يی تلاشگر بالا، توانا   ی و مهارگر 
در نوجوانان    ها ی ژگ ي و   ن ي ا   ت ي تقو   ن، ي بنابرا   کند؛ ی فراهم م   ی منف 
در    مااؤثر   ی و درمااان   رانه ی شااگ ی مااداخلات پ   ساااز نه ی زم   توانااد ی م 

 گردد.   ی ضداجتماع   ی کاهش رفتارها 

 اریبسا  یضاداجتماع  یرفتارها  نکه يا  به باتوجه در نهايت،  
کل افراد جامعه دارد و با   یبرا  یفراوان  یهابیمهم بوده و آس

و   یاخلاقا  تياهاا نشاان دادناد هوپژوهش  نکاه يبه ا  تيعنا
را  یضااداجتماع یرفتارهااا توانناادیتلاشااگر م یمهااارگر

 باه قاادر    زیاباه انتقاام ن  شيگارا  نیکنند و همچن  ینیبشیپ
 تياهو یهسات و از طرفا  یضاداجتماع  یرفتارها  ینیبشیپ

 نيبه انتقام مرتبطند، ا  شيتلاشگر با گرا  یو مهارگر  یاخلاق
گفته شده چگونه   یرهایمتل  نیکه رابطه ب  ديآ یم  شیسؤال پ
 تيهو نیبه انتقام در رابطه ب  شيگفت گرا  توانیم  اياست و آ 
نقاش   یضاداجتماع  یرفتارهاتلاشگر با    یو مهارگر  یاخلاق
  دارد؟  یاواسطه 
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 پیشینه پژوهش
شواهد تجربی متعددی در خصوص رابطاه متلیرهاای گفتاه 

کاه Shadjoo et al (2022 )در پاژوهش شاده وجاود دارد. 
خودشکن بار اسااس   یرفتارها  یمدل ساختارتحت عنوان »

 یو خودآگااه  یاخلاقا  تياهو  ،یشناختروان  نيادیبن  یازهاین
نشاان داد   هاافته ياگرچه     « انجام شد،دختران جوان  یجانیه

و   یرابطاه منفا  یاخلاقا  تياخودشاکن باا هو  یکه رفتارها
 نيادیابن  یازهاایمطالعه با تمرکز بر ن  نيدارد، اما ا  یداریمعن
در   يایدختران جوان، خلأ  یجانیه  یو خودآگاه  یشناختروان
 یهاار گروه يدر ساا  یشاناختعوامل روان  رياثرات سا  یبررس
پاژوهش   یرا بارا  ناه یکاه زم  کنادیم  جاديا  یتیو جنس  یسن

 .سازدیحاضر فراهم م
 Dyduch-Hazar & Mrozinski (2021)پاژوهش  در

و  یجمعاا یفتگیخودشاا تقاباالم یتااداعکااه تحاات عنااوان »
اعتقااد   قيااز طر  یگروهنیبخشونت  با    یگروهدرون  تيرضا

رابطاه مثبات و   « انجاام شاد،انتقاام  اناه يگرالذتبه کارکرد  
انتقاام و خشاونت   اناه يگرااعتقاد به کارکرد لذت  نیب  داریمعن
کاه   دهادینشان م  افته ي  نيمشخ  شده است؛ ا  یگروهنیب
 یاجتمااع  یهاایریدرگ  ديبه تشاد  تواندیبه انتقام م  شيگرا

 ترقیااعم یبااه بررساا ازیاان لیاادل نیمنجاار شااود و بااه هماا
 .شودیحس م ده يپد نيپشت ا یروان یسازوکارها
کاه  Moradi & Mohammadifar (2020) پاژوهش
مردم   ليبر تما  یاخلاق  یهاارزش  ریتأث  یبررستحت عنوان »
کرونا )مورد مطالعه:   روسيدر بستر و  رخواهانه یخ  یبه رفتارها
بار   یاخلاقا  یهاارزش  ریتأث  یبا بررس  (« انجام شد،کرمانشاه 
کرونا، رابطاه  روسيدر بستر و رخواهانه یخ  یبه رفتارها  ليتما
اجتناب   ،يیگرامانند کمال  یابعاد مختلی اخلاق  نیب  یمعنادار

با   یاخلاق  تيبخشش و هو  ،یاز رفتار نادرست، فهائل اخلاق
مطالعاه   نياحاال، ا  نيداد؛ با ا  نرا نشا  رخواهانه یخ  یرفتارها

 یهااا باار بااروز رفتارهاااارزش نيااا ریتااأث یکمتاار بااه بررساا
در پار   یپرداخته است که پاژوهش حاضار ساع  یضداجتماع
 شکاف دارد.  نيکردن ا
تحات عناوان که Purwono et al (2019 ) پژوهش در
رفتار   کننده ینیبشیپ  عنوانبه تلاشگر    مهارگریو    یدارنيد»

 یهااا: ماادليیايدر نوجوانااان مساالمان اناادونز یضااداجتماع
 عنوانباه  یدارنياد ی« انجاام شاد،گریانجیو م  گریتعديل
تلاشااگر و رفتااار  یمهااارگر نیدر رابطااه باا یليتعااد یعااامل

شاد؛   يیشناساا  يیايدر نوجوانان مسلمان اندونز  یضداجتماع
 نیاایدر تب یو مااذهب یابعاااد فرهنگاا تیااباار اهم افتااه ي نيااا

در خصوص   یشتریب  سؤالاتو    کندیم  دیتأک  یمنف  یرفتارها
 .کندیها مطرح مجامعه   ريعوامل در سا  نيتداخل ا ینگچگو

کاه Delalatgar Langroude et al (2018 ) پاژوهش
در   یخودمهارگر  يیو توانا  یريپذجانینقش هتحت عنوان »

نشان داد   « انجام شد،آموزانپرخطر در دانش  یرفتارها  نییتب
پرخطر رابطه   یبه رفتارها  شيبا گرا  یخودمهارگر  يیکه توانا
 یهااامهارت تیاااهم جااه،ینت نياادارد؛ ا یداریو معناا یمنفاا
 کنادیپرخطر را برجسته م یدر کاهش رفتارها  یعاطف  میتنظ

تلاشاگر در پاژوهش حاضار  یمهارگر  یبه بررس  یو به نحو
 دارد. لتدلا
کااه تحاات عنااوان Yildiz et al (2018 ) پااژوهش در
در ورزش: نقااش  یو ضااداجتماع پسااندجامعه  یرفتارهااا»
 یبه بررس ی« انجام شد،اخلاق  تيو هو  یتیشخص  یهایژگيو

 یدر رفتارهاا  یاخلاقا  تياو هو  یتیشخص  یهایژگينقش و
آنااان، بااا  یهاافتااه يپرداختنااد؛  یپسااند و ضااداجتماعجامعه 
پسند و جامعه   یبا رفتارها  یسازیروابط مثبت درون  دادننشان

 یو رفتارهاا  یاخلاقا  تيمختلی هو  یاجزا  نیروابط متهاد ب
را آشااکار  یاخلاقاا تيااساااختار هو یدگیااچیپ ،یداجتماعضاا
 یابعاد مختلای آن را بارا  ترقیدق  یو ضرورت بررس  سازدیم
 .کندیمطرح م  یمنف یاز رفتارها یریشگیپ

کااه تحاات  Qamari-Givi et al (2014) پااژوهش در
 یرونایو ب  یبار کنتارل درونا  یدرمانبخشش  یبررسعنوان »

« شاهر تهاران  تیاخشم پسران نوجوان کانون اصالاح و ترب
در کاهش   مؤثر  یامداخله   عنوانبه   یدرمانبخشش  انجام شد،

نشاان   افته ي  نيشد؛ ا  يیپرخاشگرانه شناسا  یخشم و رفتارها
 یصفات اخلاقا تيبر تقو یمبتن یکه مداخلات درمان  دهدیم
داشته   يیجودر کاهش خصومت و انتقام  ینقش مهم  تواندیم

در   یاخلاقا  تيهو  تياثرات تقو  یبه بررس  یبه نحو  ه باشد ک
 پژوهش حاضر مرتبط است.

کاه تحات Barclay et al (2014 ) پاژوهش ت،ينها در
 یتعاامل  راتیتاأث  ینگارفتن؟ بررسا  اياانتقام گرفتن  عنوان »
نشان دادند   ی« انجام شد،متقابل منف  و هنجار  یاخلاق  تيهو
 یبارا  یداریو معنا  یمنفا  کننده ینیبشیپ  یاخلاق  تيکه هو
 یاخلاقا  تياهو  تیااهم  افتاه ي  نيابه انتقام اسات؛ ا  شيگرا
را   اناه يجوانتقام  یبازدارناده در باروز رفتارهاا  یعامل  عنوانبه 
 یموجود در بررسا  یخلأ دانش  میو به طور مستق  کندیم  ديیتأ

 یباه انتقاام را بارا  شيدر کنتارل گارا  یاخلاقا  تينقش هو
 .دينمایپژوهش حاضر مشخ  م

روابط    ی چندبعد   ی بررس توان گفت  بندی پیشینه می در جمع 
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و    ی ضاداجتماع   ی با رفتارها   ی شناخت و روان   ی عوامل اخلاق   ن ی ب 
درک    ی را باارا   ی ارزشاامند   ی ها نااه ی بااه انتقااام، زم   ش ي گاارا 

  ی هاا پژوهش   ی ها افته ي .  آورد ی فراهم م   ده ي پد   ن ي ا   ی سازوکارها 
  ت يااز جملاه هو   ی اخلاق   ی ها ی ژگ ي که و   دهد ی مختلی نشان م 

خودشکن    ی در کاهش رفتارها   ارنده بازد   ی عامل   عنوان به   ی اخلاق 
بااه انتقااام    ش ي گاارا   کااه ی درحال   کنااد، ی عماال م   انااه ي جو و انتقام 
نقش داشاته باشاد.    ی گروه ن ی ب   ی ها خشونت  د ي در تشد  تواند ی م 

در    ی خودمهاارگر   ی هاا و مهارت   ی اخلاقا  ی ها ارزش  ن، ی همچن 
پرخطار    ی پساند و کنتارل رفتارهاا جامعه   ی رفتارهاا   ی ن ی ب ش ی پ 
  توانناد ی م   ز یان   ی و ماذهب   ی و ابعاد فرهنگا  رند دا   يی بالا   ت ی اهم 
، ماداخلات  علاوه باه رواباط داشاته باشاند.    ن ي بر ا   ی ل ي تعد   ر ی تأث 
نشاان    ، ی درمان مانناد بخشاش   ، ی صفات اخلاق   ت ي بر تقو   ی مبتن 
را کااهش داده و از    ی خصومت و پرخاشگر   توانند ی اند که م داده 

 کنند.  ی ر ی جلوگ   ی منف   ی بروز رفتارها 
دهاد. در ايان  مدل مفهومی پژوهش را نشاان می  1شکل  

مدل مهارگری تلاشگر و هويت اخلاقی به عناوان متلیرهاای  
ای و  پیش باین، گارايش باه انتقاام باه عناوان متلیار واساطه 

 رفتارهای ضداجتماعی به عنوان متلیر ملاک در نظر گرفته شد 

 
 پژوهش  مدل مفهومی. 1شکل 

 پژوهش یشناسروش
اهااداف، کاااربردی و روش  بااه باتوجه نااوع پااژوهش حاضاار 

 - یهااا توصاایفآوری داده روش جمااع بااه باتوجه پااژوهش 
همبستگی از نوع تحلیل مسیر باود. جامعاه آمااری پاژوهش 

آموزان مقطع متوساطه دوم شاهر شایراز حاضر، تمامی دانش
در مدارس اين شهر   1401-1402بودند که در سال تحصیلی  

مشلول به تحصیل بودند. انتخاب تعداد نمونه براساس فرمول 
( 5q<n<15qحجم نمونه در الگويابی معاادلات سااختاری )

تعاداد   qحجام نموناه و    nصورت گرفت که در اين فرماول  
باشاد. باا توجاه باه اينکاه پرسشانامه سؤالات پرسشنامه می
 600باشااد، تعااداد سااؤال ماای 73پااژوهش حاضاار دارای 

ای چنااد گیااری تصااادفی خوشااه آمااوز از روش نمونااه دانااش
 ای به عنوان نمونه انتخاب شدند. مرحله 

کاه از ناواحی چهارگاناه   باود  صاورت  دينباروش اجرا  
انتخااب   4و    1شهر شایراز، ابتادا دو ناحیاه    وپرورشآموزش

شدند. سپس تمام مدارس مقطع متوسطه دوم هر دو ناحیه به 
طور جداگانه لیست شدند. از ايان دو لیسات هشات مدرساه 
)چهار مدرسه دخترانه و چهار مدرسه پسرانه( انتخاب و سپس 
از هر مدرسه چهار کلاس به عنوان نموناه انتخااب شادند و 

 33های کتبی در اختیار افاراد نموناه قارار گرفات.  پرسشنامه 
پرسشنامه به دلیل مخدوش بودن حاذف شادند و در نهايات 

پرسشنامه مورد تجزيه و تحلیل قرار گرفات. همچناین،   567
هاای آموزان، هماهنگیها میان دانشقبل از توزيع پرسشنامه 

لازم با مديران مدارس انجام شد. پس از مراجعه باه مادارس 
منتخاااب و ارائاااه توضااایحات لازم و کساااب رضاااايت از 

های کتبی در اختیار آنان قرار گرفات. آموزان، پرسشنامه دانش
ها آموزان خواسته شد اگر در هنگام تکمیل پرسشنامه از دانش

با مشکلی مواجه شدند با پژوهشگر مطرح کرده و درخواسات 
هاای های تکمیلی داشته باشند. در نهايات پرسشانامه توضیح

 آوری شد.  تکمیل شده توسط پژوهشگر جمع
های ورود و خروج نمونه آماری هر پژوهشی دارای ملاک

های ورود به ايان مطالعاه باشد. از جمله ملاکاز پژوهش می
 لیاتکم  یکامال شارکت کننادگان بارا  تيرضااتوان به  می

بزهکارانه با توجه به   یهرگونه رفتارها  نداشتنو    هاپرسشنامه 
ای اشااره کارد. همچناین و سوابق مشااوره   یلیپرونده تحص
 مخادوشهاا،  پرسشنامه   لیتکم  یبرا  ليعدم تماهای  ملاک

هاا و نااق  باه پرسشانامه   يیپاسخگو  اي  هابودن پرسشنامه 
هاای دبیرساتان، باه عناوان مالاکخارج از    یلیتحص  مقطع

 خروج در نظر گرفته شدند.
احسااس   ،دارد  تیاپاژوهش اهم  کيآنچه در شرکت در  

، هادف احتارام  تمامبا    ني؛ بنابرااست  کار  نيا  یعدم اجبار برا
بیاان شاد و باه   کنندگانشارکتاز اجرای اين پژوهش برای  

آنان اطمینان داده شد که نیازی به نوشتن مشخصات هاويتی 
خااود ندارنااد. همچنااین رعاياات اماناات و صااداقت علماای و 

 در اين ماورد کاه   رانيمدرسه و مد  نیبه مسئول  دادننانیاطم
 نامه پرساش در موضوعات مربوط به آنچه   اًصرف  هانامه پرسش

  .، از الزامات ديگر پژوهش حاضر بودسنجدیآورده شده را م

 گیریابزارهای اندازه
 Ellisمهارگری تلاشگر یهانامه پرسشدر پژوهش حاضر از 
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& Rothbart  (2001 ،)هويت اخلاقی Aquino & Reed  
 Flores-Camacho et al  (2022) گرايش به انتقام(،  2002)
 Burt & Donnellan  (2009) رفتارهاای ضاداجتماعیو 

متلیرهااای پااژوهش اسااتفاده شااد.  یریگاناادازه جهاات 
اناد. بخاش اول از دو بخش مجزا تشکیل شده   هانامه پرسش

باشاند. شامل متلیرهای دموگرافیک مانند جنسیت و سن مای
گیارد. را در برمای  هانامه پرساشهای اصلی  بخش دوم گويه 

 در ادامه آمده است. نامه پرسشاطلاعات مربوط به هر  

 & Ellisمهششارگری شگششش ر نامهپرسششش

Rothbart  (2001 :) توساط  نامه پرساشايانEllis & 

Rothbart   برای سنجش بُعد مهارگری خلقای  2001در سال
گوياه دارد،  20کاه   نامه پرسشنوجوانان تهیه شده است. اين  

( در اياران 2021)Keramati et al  توساط باارنیاولبارای 
طیاای لیکاارت  صااورتبه  یگااذارنمره ترجمااه شااد. روش 

( 2، )اوقاتیبعهاا( 3( اغلااب، )4( همیشااه، )5) یادرجااه پنج
، 5، 4، 2، 1هاای باشد. همچنین گويه ( هرگز می1و )  ندرتبه 
 یگااذارنمره معکااوس  صااورتبه  20و  17، 15، 14، 12، 11
مهاارگری تلاشاگر   دهنده نشان(  100شوند. حداکثر نمره )می

مهارگری تلاشگر پاايین   دهنده نشان(  20بالا و حداقل نمره )
، 5،  2هاای  است. اين مقیاس سه بُعد مهارگری توجهی )گويه 

، 4،  1هاای  )گويه   یسازفعال(، بُعد مهارگری  20و    14،  11،  8
، 3هاای  ( و بُعد مهارگری بازداری )گويه 18و    16،  10،  13،  7
 نامه پرساشروايی اين    سنجد.( را می19و    17،  15،  12،  9،  6

مناساب گازارش  Ellis & Rothbart  (2001)در پاژوهش 
ها نشاان داد يافته  Keramati et al (2021)شد. در پژوهش 
هاا با داده  یقبولقابلبرازش  مهارگری تلاشگر  اسیساختار مق
 ديیابارازش مادل را تأ  زیان  یبرازندگ  یهاشاخ   ه یدارد وکل
( پايايی اين 2007) Evans & Rothbartدر پژوهش  کردند.

مقیاس با استفاده از روش آلفای کرونباخ برای ابعاد مهارگری 
، مهارگری توجهی، مهارگری بازداری و نمره کال یسازفعال

دست آمد. همچناین به   90/0و    84/0،  83/0،  74/0به ترتیب  
باه ترتیاب   یادوهفتاه   بافاصاله پايايی آن از روش بازآزمايی  

 90/0و  81/0، 89/0، 79/0برای ابعاد و نمره کل باه ترتیاب 
ضارايب  Keramati et al (2021)در پاژوهش  دست آمد.به 

، مهاارگری یساازفعالآلفای کرونباخ برای ابعااد مهاارگری  
، 61/0،  68/0توجهی، مهارگری بازداری و نمره کل به ترتیب  

در پااژوهش حاضاار، پايااايی  دساات آمااد.بااه  79/0و  64/0
، مهارگری یسازفعالهای مهارگری توجهی، مهارگری  مؤلفه 

، 74/0باه ترتیاب برابار باا    نامه پرساشبازداری و نمره کال  

   دست آمد.ه ب 84/0و   70/0، 64/0
  : Aquino & Reed    (2002 )هويت اخلاقای    نامه پرسش 

Aquino & Reed    هويت اخلاقای   نامه پرسش   2002در سال  
گوياه    10را که متشاکل از    ( شتن ي خو   ی برا   ت ی نامه اهم )پرسش 

در    بااار ن ی اول ( باارای  2017)   Majdabadiبااود، تهیااه کردنااد و  
بارای    بار ن ی اول که برای    نامه پرسش ايران آن را ترجمه کرد. اين  

  ی سااز ی درون آموزان و دانشاجويان سااخته شاد، دو بُعاد  دانش 
،  6،  5،  3های  )گويه   ی ساز ی برون ( و  10و    7،  4،  2،  1های  )گويه 
(  1)   صاورت به   نامه پرساش گاذاری  سانجد. نماره ( را می 9و    8
(  4( کماای مخااالی، ) 3( خیلاای مخااالی، ) 2مخااالی، )   شاادت به 
موافق.   شدت به ( 7( خیلی موافق و ) 6( کمی موافق، ) 5نظر، ) بی 
شاوند. در  مای   ی گاذار نمره معکوس    صورت به   7و    4های  گويه 

هاای اخلاقای  شود که به ويژگی دهنده خواسته می ابتدا از پاسخ 
  10که بالای مقیاس نوشته شاده اسات، توجاه کنناد. ساپس  

شاود  پرسیده می   کنندگان شرکت ها از  در مورد اين ويژگی   سؤال 
هاا بارای فارد اهمیات دارد،  ای که داشتن اين ويژگای تا درجه 
   Aquino & Reedدست آيد. روايای ايان مقیااس توساط  به 
Boegershausen et al   (2015  )مناسب گزارش شد.  (  2002) 

مربوط به هويت اخلاقی با اساتفاده از    های در بازنگری پژوهش 
اند که شواهد فراوانی از روايای  کرده   الگوی آکینو و ريد گزارش 

هاای پاژوهش  يافتاه   وجاود دارد.   عدی بین اين الگوی دوبُپیش 
Majdabadi   (2017  )  الگوی نظری آکیناو و رياد در  نشان داد

گیری در فرهنگ ايرانی روايای  اندازه   زمینة هويت اخلاقی برای 
آلفاای  Aquino & Reed    (2002  ). در پاژوهش  کاافی دارد 

و برای بُعد برونی ساازی    0/ 77کرونباخ برای بُعد درونی سازی  
پاياايی  Majdabadi  (2017 )دست آماد. در پاژوهش به   0/ 76

ساازی  اين مقیاس از روش آلفای کرونباخ در بارای بُعاد درونی 
دست آماد. در پاژوهش  به   0/ 75و برای بُعد برونی سازی    0/ 61

های درونی سازی، برونی سازی و نمره کل  حاضر، پايايی مؤلفه 
 بدست آمد.  0/ 81و    0/ 70،  0/ 73پرسشنامه به ترتیب برابر به 

 Flores-Camachoگرایش به انتقام  پرسشنامه

et al (2022:)  Flores-Camacho et al  2022در ساال 

گوياه  11مقیاس مختصر گرايش به انتقام را کاه متشاکل از 
بود، تهیه کردند. اين مقیاس کاه در اياران بارای اولاین باار 

( هنجاريابی شد، ساه بُعاد را 2023) Taravian et alتوسط 
(، 11و  8، 5، 2هااای کنااد. کینااه جااويی )گويااه ارزيااابی ماای

( و توجیاه 7و    10،  1،  4هاای  ريزی برای انتقام )گوياه برنامه 
(. از شرکت کنندگان خواساته شاد 6و    3،  9های  انتقام )گويه 

يکی از پنج گزينه پاسخ را که به صورت طیی لیکرت باود را 
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( کااملاً 1گاذاری ساؤالات باه صاورت )انتخاب کنند. نماره 
( کاملاً 5( موافق و )4( نظری ندارم، )3( مخالی، )2مخالفم، )

کنندگان شاارکت اس،یاامق یدر ابتااداباشااد. موافااق ماای
از عباارات   یامجموعه   ري»در ز  :خوانندیرا م  ريدستورالعمل ز

شماست را   ییتوص  نيرا که بهتر  یانه يلطفاً گز  شود،یارائه م
شرکت کنندگان در رضاايت آگاهاناه مطلاع   .د«یمشخ  کن

های مختلی مرباوط شدند که اين تست برای ارزيابی نگرش
به تلافی يا پاسخ به رفتارهای ناعادلاناه اسات. در پاژوهش 

Flores-Camacho et al (2022)  روايی اين مقیاس مناسب
هاای گزارش شد و پايايی از روش آلفای کرونباخ برای مؤلفه 

کینه جويی، برنامه ريزی برای انتقام، توجیه انتقام و نمره کل 
بدسات آماد.   87/0و    70/0،  88/0،  75/0به ترتیب برابار باا  
نیاز پاياايی  Taravian et al (2022)همچنین، در پاژوهش 

به ترتیب برابر باا   ییصبه روش آلفاى کرونباخ و تننمره کل  
، بارای برناماه 77/0و    79/0، برای کینه جويی  90/0و    92/0

  73/0و بارای توجیاه انتقاام    79/0و    81/0ريزی برای انتقام  
   بدست آمد و روايی آن نیز مناسب گزارش شد. 63/0

  Burt & Donnellanپرسشنامه رفتارهای ضداجتماعی 
  Burt & Donnellanاياان پرسشاانامه توسااط  (:2009)
( برای سنجش رفتارهای ضاداجتماعی سااخته شاده 2009)

 Taravian et alاست و در ايران برای اولین بار در پاژوهش 
گويه تشکیل شده کاه   32ترجمه شد. اين مقیاس از  (  2024)

( تاا 1ای از هرگاز )در يک مقیاس طیی لیکارت پانج درجاه 
شود. اين مقیااس ساه بُعاد ( درجه بندی می5تقريباً همیشه )

و  25، 22، 19، 16، 13، 10، 4، 7، 1پرخاشااگری فیزيکاای )
، 27، 15، 24، 21، 12، 9، 6، 3(، پرخاشااگری اجتماااعی )28
، 20، 17، 14، 11، 8، 5، 2( و قااانون شااکنی )32و  30، 18
  Burt & Donnellanساانجد. ( را ماای29و  31، 26، 23
در پنج پژوهش روايی اين مقیااس را ماورد بررسای  (2009)

ها، روايای مقیااس ماورد تأيیاد قرار دادند که در اين پژوهش
نیز روايای Taravian et al (2024 )قرار گرفت. در پژوهش 

کال   ضارايب پاياايیاين پرسشنامه تأيید شد. همچنین آنان،  
پرسشاانامه رفتااار ضااداجتماعو بااه روش آلفاااى کرونباااخ و 

باراى پرخاشاگرى ،  76/0و    88/0به ترتیب برابر باا    تنصیی
و   57/0و    65/0  پرخاشگرى اجتماعو،  80/0و    87/0  فیزيکو

  بدست آمد. 52/0و  72/0  قانون شکنو
و آمار   یفیدر دو بخش آمار توص  شده یآورجمع  یهاداده 
انحاراف   ن،یانگیم  ،یفیشدند. در بخش توص  لیتحل  یاستنباط
 یرهایمتل  یدگیو کش  یحداقل و حداکثر نمرات، چولگ  ار،یمع

 یهااداده   ،یشاد. در بخاش اساتنباط  یمورد مطالعاه بررسا
و معادلات ساختاری  ها با استفاده از  آمده از پرسشنامه دستبه 

 لیااتحل AMOS-24و  SPSS-24 یافزارهااابااا کمااک نرم
 پژوهش مورد آزمون قرار گرفتند. یهاه یشدند و فرض

 های پژوهشیافته
نفر بودناد کاه   567مجموع شرکت کنندگان در اين پژوهش  

ها با فراوانی ساله   16سال قرار داشتند.    18تا    16در بازه سنی  
 18درصاد(،  37نفر ) 210ها ساله   17درصد(،    2/25نفر )  143
 4/3نفر )  19درصد( و سن نامشخ     4/34نفر )  195ها  ساله 

درصد( از افراد شرکت  3/60نفر ) 342درصد( بودند. همچنین 
 5/0نفار )  3درصاد( پسار و    2/39نفار )  222کننده را دختر،  

 دادند. درصد( جنسیت نامشخ  تشکیل می
هاای توصایفی متلیرهاای پاژوهش را شاخ   1جدول  
دهد. نتايج مقدار کجی و کشیدگی جهت تشاخی  نشان می

ها ارائه شده است و همانطور که پیداسات در نرمال بودن داده 
قرار   -2+ و  2تمامی متلیرها، مقدار کجی و کشیدگی در بازه  

نماارات  عياااز حااد توز شیانحااراف نداشااتن باا انگریااو بدارد 
کدام از   چینشان داد که ه  جينرمال است. نتا  عياز توز  رهایمتل
کادام از   چیو ها  1/0  آماره تحمل کوچکتر از حد مجاز  ريمقاد
. باشاندینم 10بزرگتر از حد مجاز  انسيوار  عامل تورم  ريمقاد
 شیپا یرهاایچندگاناه در متلی خطا  که وجود هم  يیاز آنجا
 بيضار  کياپارامتری  هااز آزمون  توانیمشاهده نشد، م  نیب

اساتفاده ی  معاادلات سااختار  یابيو مدل  رسونیپ  یهمبستگ
 کاه آمااره   يیاسات. از آنجاا  ناانیآن قابل اطم  جينمود و نتا
 یدهناده نشاان  و ايان  بود  5/2الی    5/1واتسون بین    نیدورب

معااادلات  یابياااز ماادل تااوانیماا اسااتقلال خطاهااا اساات و
 از  یکايکاه    يیاز آنجاا  نيا  استفاده کرد. علاوه بر  یساختار

 یوجود روابط همبستگ  یمفروضات مهم در معادلات ساختار
 یهمبساتگ  سيمااتر  2در جادول    رهاساتیمتل  نیمعنادار با
 پژوهش آمده است.  یرهایمتل

شاود، مهاارگری مشااهده مای 2همانطور که در جادول 
،  p=01/0(، هوياات اخلاقاای )p  ،52/0-=r=01/0تلاشااگر )

56/0-=r( و گاارايش بااه انتقااام )01/0=p  ،59/0=r بااا )
دار دارناد. همچناین باین رفتارهای ضداجتماعی رابطه معنای

( و هويات اخلاقای p    ،41/0-=r=01/0مهارگری تلاشاگر )
(01/0=p    ،40/0-=r با گرايش به انتقام نیز رابطاه معناادار )

 مشاهده شد. 
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  های توصیفی متلیرهای پژوهش. شاخ 1جدول

 کشیدگی  چول ی حداکثر نمره  حداقل نمره  انحراف استاندارد میان ین  متغیر 

 -33/0 -16/0 99 23 39/13 91/66 مهارگری تلاشگر 

 -49/0 -26/0 60 11 03/9 84/41 هويت اخلاقی 

 -79/0 31/0 55 11 61/11 87/27 گرايش به انتقام 

 -32/0 09/0 121 32 77/21 82/56 رفتارهای ضداجتماعی 

 . ماتريس ضرايب همبستگی متلیرهای پژوهش 2جدول 

 4 3 2 1 متغیر 

    1 .مهارگری تلاشگر 1

   1 76/0** .هويت اخلاقی 2

  1 -40/0** -41/0** .گرايش به انتقام 3

 1 59/0** -56/0** -52/0** .رفتارهای ضداجتماعی4

 
جهاات ارزيااابی الگااوی پیشاانهادی از الگااوی معااادلات 

ها با اساتفاده از ( استفاده شد. تمامی تحلیلSEMساختاری )
انجام شد. جهت آزمون برازش الگاوی   Amos-24نرم افزار  

(، 2Xهای مقدار مجذور کاای )ها از شاخ پیشنهادی با داده 
(، شااخ  نیکاويی df/2Xشاخ  هنجارشده مجذور کای )

(، شاااخ  نیکااويی باارازش تعااديل شااده GFIباارازش )
(AGFI( شاخ  برازندگی هنجاار شاده ،)NFI  شااخ ،)

( و IFI(، شاخ  برازندگی افزايشی )CFIبرازندگی تطبیقی )
( اساتفاده RMSEAجذر میانگین مجذورات خطای تقريب )

شد. الگوی پیشنهادی پاژوهش حاضار شاامل چهاار متلیار 
مهااارگری تلاشااگر، هوياات اخلاقاای، گاارايش بااه انتقااام و 

باشاد. پایش از بررسای ضارايب رفتارهای ضداجتماعی مای
ساختاری، برازندگی الگوی اصلی مورد بررسای قارار گرفات. 

الگااوی پیشاانهادی را در حالاات اسااتاندارد نشااان  2شااکل 
 دهد.می

هاا براسااس برازش الگوی پیشانهادی باا داده   3جدول  
 دهد. های برازندگی را نشان میشاخ 

 
 رها یاستاندارد مس بي پژوهش به همراه ضرا یالگو. 2شکل

 های برازندگی ها براساس شاخ . برازش الگوی پیشنهادی با داده3جدول

 2X df /df2X GFI AGFI NFI CFI IFI RMSEA هاشاخ  
 04/0 98/0 98/0 98/0 95/0 97/0 30/2 36 83/82 الگوی پیشنهادی 

 <08/0 >90/0 >90/0 >90/0 >90/0 >90/0 >2 - - مقادير قابل قبول 
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هاای بارازش برای بررسی برازش مدل فرضی، شااخ 
 2( و ريشه میانگین مجذورات خطای تقريب2X)  1مجذور خی

(RMSEAکه برای مدل ) و بارای  05/0های خوب کمتر از
هاای و بارای مادل  08/0تاا    05/0هاای متوساط باین  مدل
 (Browne & Cudeck, 1992) است 1/0تر بالاتر از ضعیی

هااای بررساای شاادند. براساااس يااک قاعااده کلاای، شاااخ 
(، در GFI) 4( و نیکااويی باارازشCFI) 3برازناادگی  تطبیقاای

 1است. هرچه اين مقدار به    95/0تا    9/0های خوب بین  مدل
 (.Kline, 2005) تر باشد نشان از برازش بهتر مدل داردنزديک

شود، تمامی مقاادير مشاهده می  3همانطور که در جدول  
بارازش در بازه مناسب قرار دارند؛ بنابراين، مادل پیشانهادی  

 یهااداده   نیبا  یادياو تفااوت ز  هاا داردباا داده   یقابل قبول
 برآوردشده توسط مدل وجاود نادارد.  یهاشده و داده مشاهده 

نشااان  زیاانهای باارازش نیکااويی همچنااین مقااادير شاااخ 
را   رهاایمتل  نیرواباط با  یخوببه   یشنهادیکه مدل پ  دهندیم
در ادامه مسیرهای مساتقیم مادل پیشانهادی   .کندیم  نییتب

 4هاای آن در جادول  کلی مورد بررسی قرار گرفت که يافتاه 
 ارائه شده است.

 انادازه اثارشاود،  ملاحظاه مای  4همانطور که در جدول  
،   p=01/0مسیرهای هويت اخلاقی باه گارايش باه انتقاام )

34/0-=β،)  هوياات اخلاقاای بااه رفتارهااای ضااداجتماعی
(001/0=p  ،26/1-=β،)  گاارايش بااه انتقااام بااه رفتارهااای

باشاااد. دار می( معنااایp  ،34/1=β=001/0ضاااداجتماعی )
مسیرهای مهارگری تلاشگر به گرايش باه   يبهمچنین ضرا
( و مهاااارگری تلاشاااگر باااه p  ،13/0-=β=15/0انتقاااام )

دار ( معنااایp  ،09/0-=β=73/0رفتارهاااای ضاااداجتماعی )
 باشد.نمی

در ادامه برای بررسی مسیرهای غیرمستقیم از روش بوت 
نشاان داده شاده   5استراپ استفاده شد که نتاايج در جادول  

 است. 
شود اثر غیرمستقیم مشاهده می  5همانطور که در جدول  

 -13/0هويت اخلاقی باه رفتارهاای ضاداجتماعی برابار باا  
و از  میرمساتقیطور غبه   باشد. بدين معنا که هويت اخلاقیمی
رفتارهاای   کااهش  ( به گرايش به انتقام)  یانجیم  ریمتل  قيطر

آن است کاه   انگریب  یاثر منف  ني. اشودیمنجر م  ضداجتماعی
 ،کاهش گرايش به انتقامباشد، از    شتریب  هويت اخلاقیهرچه  

همچناین، در ايان   .اباديیکااهش م  رفتارهای ضاداجتماعی
گیرد کاه مسیر غیرمستقیم حد بالا و پايین، صفر را در بر نمی
باشد. دار میبه معنی آن است که اين مسیر غیرمستقیم معنی

داری مسایر غیرمساتقیم اما با توجه باه اينکاه ساطح معنای
 27/0مهارگری تلاشگر به رفتارهاای ضاداجتماعی برابار باا  

تاوان گیارد، میباشد و حد بالا و پاايین صافر را در برمیمی
 دار نیست.نتیجه گرفت که اين مسیر معنی

 8888مدل پیشنهادی پژوهش  می مستق یرهایاستاندارد و مس بيضرا. 4جدول

 معناداری  نسبت بحرانی  خطای استاندارد ضرایب مسیر  شخمین  مسیر 

 01/0 -56/2 13/0 -28/0 -34/0 گرايش به انتقام   هويت اخلاقی 

 15/0 -14/1 09/0 -16/0 -13/0 گرايش به انتقام   مهارگری تلاشگر 

 001/0 -29/3 38/0 -37/0 -26/1 رفتارهای ضداجتماعی   هويت اخلاقی 

 73/0 -34/0 28/0 -04/0 -09/0 رفتارهای ضداجتماعی   مهارگری تلاشگر 

 001/0 90/12 10/0 49/0 34/1 رفتارهای ضداجتماعی   گرايش به انتقام

 بوت استروپ  جي. نتا5جدول 

 داریسطح معنی  حدپایین  حد بال  شخمین  مسیر 

 01/0 -28/0 -05/0 -13/0 رفتارهای ضداجتماعی  گرايش به انتقام به به  هويت اخلاقی

 27/0 -15/0 05/0 -07/0 مهارگری تلاشگر به گرايش به انتقام به رفتارهای ضداجتماعی 

 

 
8. Chi Square 

8. Root Mean Square Error of Approximation 

8. Comprative Fit Index 

8. Goodness of Fit Index 
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 و پیشنهادها گیرینتیجه
های پژوهش نشان داد گرايش باه انتقاام در رابطاه باین  يافته 

هويت اخلاقی و رفتارهای ضداجتماعی نقش میانجی دارد. اين  
Shadjoo et al   (2022  ،)های  يافتااه بااا بخشاای از يافتااه 

Moradi & Mohammadifar   (2020 )  ،Qamari-Givi et 

al   (2014  ،)Yildiz et al   (2018  ،)Barclay et al   (2014 )    و
& Mrozinski   (2021 )   ها  در تبیین اين يافتاه   باشد. همسو می

افراد با هويت اخلاقی ضعیی، متناسب از اصاول  توان گفت  می 
اخلاقی و هنجارهای جامعه پیروی نکرده و تعهدی نسابت باه  
رعاياات اخلاقیااات ندارنااد. اياان افااراد، باادون در نظاار گاارفتن  

زنناد.  های خود، دست باه عمال مای پیامدهای اخلاقی تصمیم 
آماوزد  هويت اخلاقی، مانند راهنمايی اسات کاه باه افاراد مای 

های مختلی رفتار کنند. بنابراين افرادی کاه  چگونه در موقعیت 
هويت اخلاقی ضعیفی دارند، از چنین رهنمودهاايی برخاوردارد  
  شاوند نیستند و به احتمال زياد درگیر رفتارهای ضداجتماعی می 

 (Hardy et al., 2015 .)   ،افاراد دارای هويات اخلاقای باالا
کنناد. ايان  های اخلاقی خود عمل مای براساس اصول و ارزش 

تواند به آنان کمک کند تا رفتارهای غیراخلاقی مانند انتقاام  می 
جويی را تشاخی  دهناد و هنگاامی کاه عوامال خاارجی در  
تلاشند تا آنان را به سمت اينگونه رفتارها سوق دهناد، هويات  

د. گارايش  کن ی مانع محافظ عمل م   ک اخلاقی بالا به صورت ي 
تواناد فارد را باه  ی احساس قدرتمند است کاه ما  ک ي انتقام  به  

اماا   (. Li et al., 2020)   کناد   ب یاترغ   ی انجام اقدامات تهااجم 
های اخلاقی در خودپنداره  افراد با هويت اخلاقی ضعیی، ارزش 

ها تجلی نیافتاه اسات و باه ديگاران باا محبات، عادالت و  آن 
د. همچنین اين افراد با فارد خطاکاار، باه  ن کن بخشش نگاه نمی 

کنند با انتقاام  کنند و تلاش می طور سازنده و عادلانه رفتار نمی 
جويی، آسیب وارد شاده باه خاود را جباران کنناد. ايان افاراد،  

و    ل ياااز دلا   نادرساتی درک  تاری داشااته و  خاودتنظیمی پااايین 
های سازنده برای  توانند راه حل رد و نمی دا   گران ي عواقب رفتار د 

حل تعارضات پیدا کنند، بنابراين تمايل به انتقاام جاويی دارناد  
 (Dou et al., 2024 .)   را    ی منفا  ی ه عاطف تمايل به انتقام جويی
ناکارآمد، تاداخل   ی ئله حل مس  ، ی تفکر منف  ش ي افزا  ی ه واسط   به 

و تاداوم    د ي تشاد   ی اجتمااع   ت يابا رفتار هدفمند و کااهش حما 
شادن   ر یاافراد را برای درگ . در واقع گرايش به انتقام،  بخشد ی م 

ی  منفاا  ی ه عاطفاا  م ی باارای تنظاا  ضااداجتماعی در رفتارهااای  
کاه ساابقه    ی افراد (.  Whipp et al., 2019)   کند رانگیخته می ب 
  ی شتر ی ب   ل ي زا در گذشته دارند، تما ب ی تجارب آس   ا ي شدن    ی قربان 

که   دهد ی نشان م  ن ي دارند. ا  ی و رفتار ضداجتماع   يی به انتقام جو 

  ت يابه انتقام را تقو   ل ی ممکن است م   ی عدالت ی ب   ا ي   ب ی تجربه آس 
باه عناوان   ی کند که به نوبه خود منجار باه رفتاار ضاداجتماع 

  يی باه انتقاام جاو   ل ياتما   . شود ی تسلط م   ا ي   ی ف تلا   ی برا   ی ابزار 
اسات.    ی باه تلافا  ل ی م   ا ي از احساس خشم، رنجش   ی اغلب ناش 

  ، کند   ک ي را تحر   ی تواند رفتار ضداجتماع ی م   ی احساسات منف   ن ي ا 
  ا يابه رفاه  يا  کنند و    ه ی توج   را   افراد ممکن است اعمال خود   را ي ز 

ها ممکن است بادون در  . آن کنند ن   ی توجه چندان   گران ي حقوق د 
عمال کنناد و    ی به صورت تکانش   رفتار خود   اقب نظر گرفتن عو 
  ی خودشاان و هام بارا   ی کاه هام بارا   روی بیاورند   ی به اعمال 
انتقاام    ی بارا   زه یانگ ا   ی که فارد   ی زمان   مهر است.   انشان ی اطراف 
بار رفتاار خاود    ی باشد، ممکن است کنتارل کاامل داشته    ی ر ی گ 

و اين عدم کنترل منجر به رفتارهای ضاداجتماعی    نداشته باشد 
 (.  Makinde et al., 2018)  شود مانند پرخاشگری می 

ديگر يافته پژوهش حاکی از اين بود که گارايش باه انتقاام  
در رابطاه مهاارگری تلاشااگر و رفتارهاای ضاداجتماعی نقااش  

 Langroudeهای  ای ندارد. اين يافته با بخشی از يافتاه واسطه 

et al   (2018 ،)   Purwono et al   (2019  )  و پاژوهشBalliet 

& Pronk   (2016 ناهمسو و با بخشی از يافتاه )  هایQamari-

Givi et al   (2014  )  وDyduch-Hazar & Mrozinski  
گفات   تاوان ی م  ها افتاه ي   ن ياا   ن یی در تب   باشد. ( همسو می 2021) 

  تواناد ی اسات کاه م   ی از عاوامل   ی کاي تلاشاگر تنهاا    ی مهارگر 
  ز یان  ی گار ي کند، اما عوامل د   ی ن ی ب ش ی را پ   ی ضداجتماع   ی رفتارها 
  ده یاچ ی پ   ی انسان   ی رفتارها   ، ی طور کل . به رگذارند ی رفتارها تأث   ن ي بر ا 

از عواماال گوناااگون قاارار    ی ا مجموعااه   ر ی هسااتند و تحاات تااأث 
  ا ي   ح ی قادر به توض   يی تنها تلاشگر به   ی مهارگر   ن، ي . بنابرا رند ی گ ی م 
  ی طای مح   ط ي عنوان مثاال، شارا   به .  ست ی رفتارها ن   ن ي ا   ی ن ی ب ش ی پ 

و    ، ی و اقتصااد   ی تحاولات اجتمااع   ، ی اجتمااع   ی مانند فشاارها 
  ی قای عم  رات ی حاکم بر جامعه تاأث   ی ها فرهنگ و ارزش   ن ی همچن 

  توانناد ی م   ژه ي و باه   ی اجتمااع   ی انسان دارند. فشارها   ی بر رفتارها 
  ی افاراد گااه  را ياشاوند، ز  ی ضاداجتماع  ی منجر به بروز رفتارها 

  ی دسات باه رفتارهاا   ، ی و اجتمااع   ی گروه   رش ي کسب پذ   ی برا 
مانناد باورهاا،    ی عوامال فرهنگا  ن، يابر ا   علاوه .  زنند ی ناپسند م 
  ی که چه رفتاار   کنند ی م   ن یی موجود در جامعه تع  ی ها رسوم و نُرم 
  شاود؛ ی ناپساند شامرده م   ی و چه رفتار   رد ی گ ی قرار م   د يی مورد تأ 
را   ی اجتمااع  ی فرد نسبت به رفتارها   دگاه ي د   توانند ی عوامل م   ن ي ا 

  ی سااختارها شاامل    ی عوامال اجتمااع   ، ی دگرگون کنند. از طرف 
باه شاکل    ز یان   ی گروها  ی افراد و فشاارها   ن ی روابط ب   ، ی اجتماع 
باه عناوان مثاال،    گذارند؛ ی م   ر ی تأث   ی رفتار   ی بر الگوها   ی م ی مستق 

پارتنش ممکان    ا ي   ی ی ضع   ی با روابط اجتماع   يی ها ط ی افراد در مح 
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  . رنااد ی قاارار گ   ی ضااداجتماع   ی در معاارض رفتارهااا   شااتر ی اساات ب 
  ط ی محا ی کاي ز ی ف  ت ی وضع  ر ی نظ  ی ط ی مح  ست ي عوامل ز  ن، ی همچن 
سابز و    ی باه فهااها   ی اطاراف، دسترسا  ی هاوا   ت ی ف ی ک   ، ی زندگ 
و    ه یاروح   توانند ی م   ، يی روستا   ا ي   ی در مناطق شهر   ی زندگ   ط ي شرا 

  م ی رمساتق ی طور غ قرار داده و به   ر ی افراد را تحت تأث   ی سلامت روان 
درک    ی بارا   جاه، ی نت   در باشاند.    رگاذار ی تأث   ی اجتماع   ی بر رفتارها 
مجموعاه    ن ي ها، لازم است به ا و علل آن   ی انسان   ی کامل رفتارها 
( و تعاملات  ی ط ی مح   ست ي و ز   ی فرهنگ   ، ی اجتماع   ، ی عوامل )فرد 

از    ق یاجاامع و دق   ی ر ي ها توجاه شاود تاا تصاو آن   ان ی م   ده ی چ ی پ 
 ,.Jaffee et al)   د يارفتارها باه دسات آ   ن ي بر ا   رگذار ی عوامل تأث 

2004; Luthar et al., 2000 ) 
از طرف ديگر، مهارگری تلاشگر از طريق گرايش به انتقام  

تواند با رفتارهای ضاداجتماعی رابطاه غیرمساتقیم داشاته  نمی 
و    جاناات ی فارد در کنتارل ه  يی تلاشگر به توانا  ی مهارگر باشد. 
  کننده ی ن ی ب ش ی پ   يی تنها به   تواند ی اشاره دارد، اما نم   ی آن   ی رفتارها 
  اناه ي جو انتقام   ی به انتقاام باشاد. رفتارهاا   ش ي گرا   ی برا   ی مناسب 

از عوامال از جملاه    ده یاچ ی پ   ی ا مجموعاه   ر ی معمولًا تحات تاأث 
باورهاا و    ، ی عادالت ی مانناد خشام و احسااس ب   ی قاو   جانات ی ه 

قارار    ی و فرهنگ   ی اجتماع   ط ي شرا   ن ی و همچن   ، ی فرد   ی ها ارزش 
را    ی خودمهاارگر   تواناد ی و خشام م   ی عادالت ی دارند. احسااس ب 

ساوق    اناه ي جو ی تلاف   ی کرده و فرد را به سمت رفتارهاا   ی ی تهع 
  ته کنتارل خاود را داشا  يی تواناا   ی اگر در حالت عااد   ی دهد، حت 
و    دانناد ی مشروع باه للام م   ی افراد انتقام را پاسخ   ی برخ .  باشد 
  ی . فشاارها آورناد ی م   ی رفتار رو  ن ي به ا  ، ی با وجود مهارگر  ی حت 

در    ژه ي و فرد را به انتقام ساوق دهناد، باه   توانند ی م   ز ی ن   ی اجتماع 
قبول در براباار  واکاانش قاباال   عنوان بااه کااه انتقااام    ی جااوامع 
  فاراد ه ا و تجربا ت ی شخصا ت، ي نها  در  . شود ی م   ی تلق   ی احترام ی ب 
اماا  داشته باشاد.    نه ی زم   ن ي در ا   ی ا کننده ن یی نقش تع   تواند ی م   ز ی ن 

افرادی که گرايش به انتقام کمتر و بخشش بیشتری دارناد، در  
های وارده از سوی ديگران کمتار حساسایت نشاان  برابر آسیب 

هاا احسااس خشام و کیناه  دهند و برای جبران اين آسایب می 
مفرط نکرده و از رفتارهای ضداجتماعی مانناد مجاازات عامال  

افراد    ی وقت کنند.  آسیب، شکستن قوانین و خشونت استفاده نمی 
داده  هاا اجاازه  داشته باشند، به آن   ی بخشش دسترس   ی ها به راه 
خود داشته باشند    ی در مورد زندگ   ی بهتر   ی ها تا انتخاب   شود می 

  ت ياهاا در جارم و جنا از مشاارکت آن   تمامی موارد گفته شده، 
است که احساسات    ن ي بخشش ا   ی ارزش اصل   کند. می   ی ر ی جلوگ 

  ن يانگاه داشاتن ا   ک يا. نزد کنناد تلخ، رنجش و خشم را رهاا  
  کاه   ند هسات   ی قربان   ند احساس کن افراد  شود  ی احساسات باعث م 

  ی د یااز ناام   ی ناش   شتر ی ب   ی تواند منجر به پرخاشگر ی م   ت ي در نها 
  ق ياااز طر   ی از بااار آن احساسااات منفاا  يی رهااا   ن، ي بنااابرا   شااود. 
و    تار ی منطق   ان یاکه با اطراف شود  فراهم می امکان    ن ي ا   ، بخشش 
  ند و فهاايی باه دور از خصاومت ايجااد کنناد تر باشابخشنده 
 (Dodge et al., 2008 .) 

هماراه اسات. باا    هاايی ت ي پژوهش حاضر با محدود   ج ي نتا 
  متوساطه   مقطاع   آماوزان پرسشنامه در دانش  ن ي ا  نکه ي توجه به ا 
  ج ي نتااا   م ی در تعماا  د يااانجااام شااده اساات، با   راز شاای   شااهر   دوم 
پژوهش    ن ي ا   های افته ي کاربرد    لازم را به عمل آورد.   های اط ی احت 
باه مساائل   شاتر ی توجاه ب   ت، ی و ترب   م ی دست اندرکاران تعل   ی برا 

  شاتر ی و شااخت ب   آموزی دانش   ی در سطح جامعه  ی تحول اخلاق 
اخلاق    ی مسئله   شک   بدون .  است   آموزان حاکم بر دانش   ط ي شرا 
  شاتر ی ماسات و ب   ی مسائل حاال حاضار در جامعاه   ن تري از مهم 

  ن يابزرگساالان از عادم توجاه باه ا   ی مشکلات نوجوانان و حت 
باا    توانند ی در مدارس م   ران ي . معلمان و مد رد گی ی مقوله نشأت م 

و باه    ی مختلی اخلاق   های ی ژگ ي و   ی ر گی اندازه   های از راه   ی آگاه 
  ی ارهاا معی   باا   هاا آن   ی ساه مقاي   و   مادارس   در   هاا آن   ی ر ی کارگ 

ساطح کاارکرد    ش ي افازا   ی مناساب بارا   هاای استاندارد، باه راه 
  ج ي نتاا   نکاه ي با توجه باه ا   کنند.   دا ی دست پ   آموزان دانش   ی اخلاق 
منجار باه کااهش    ی قاو   ی اخلاقا  ت يانشاان داد هو   پژوهش 
از    ی کرد برخا  شنهاد ی پ   توان ی م   شود، ی م   ی ضداجتماع   ی رفتارها 
گنجاناده    ی درسا  هاای در برناماه   ی اخلاق   ت ي هو   ش ي فنون افزا 
در دروس    ی اخلاقا  م ی باا گنجانادن مفااه به عنوان مثال    شود. 
  ی ا باه گوناه  ی دروس علم  ی و حت  ی علوم اجتماع   خ، ي تار   ات، ی ادب 

  ، ی واقعا  ی هاا را در قالاب مثال   ی و اجتمااع   ی اخلاق   م ی که مفاه 
آموزان با  کند، دانش   ان ی ب   ی و مباحث مورد   ی خ ي تار   ی ها داستان 
  ر روزمره به کا  ی ها را در زندگ آشنا شده و آن   ی اخلاق   ی ها ارزش 
هاا و  پ یاو ارائاه کل   جااد ي باا ا شود  همچنین پیشنهاد می   . رند ی گ 

  ی ت ی شخصا  ی هاا ی ژگاي افراد باا و  ، در سطح جامعه  يی بروشورها 
  ش ي جهت افزا   ی به مراجعه به مراکز روانشناخت   ق ي تشو   انتقام جو 
 ها شوند. در آن  يی گرا بخشش 

 شعارض منافع
 نويسندگان تعارض منافع ندارند. 

 سپاس ذاری
حاضر انجام پژوهش    نويسندگان از تمام کسانی که آنان را در

 .ياری نمودند، کمال تشکر و قدردانی را دارند
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