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A B S T R A C T   

The present study  Purposed to investigate the role of Purpose in Life and attitudes 

toward artificial intelligence in predicting students' academic grit. Method: This 

descriptive-correlational study targeted all second-year high school students in 

Ardakan during the 2023-2024 academic year. The sampling was conducted using a 

cluster sampling method. The sample size was determined to be 107 based on the 

Green formula; however, to ensure adequate representation, a total of 279 responses 

were collected. The research instruments included the Academic Grit Questionnaire 

(Clark & Maleki, 2019), the Purpose in Life Scale (Krampe & Maholik, 1969), and 

the Attitude Toward Artificial Intelligence Questionnaire (Shamali & Barkhordari, 

2023). Following the elimination of outliers, 236 questionnaires were analyzed using 

SPSS 26 with multiple regression analysis. Results: The findings indicated a 

significant positive relationship between Purpose in Life (including its dimensions: 

goal and agency) and students' academic grit (p < 0.01). Additionally, a significant 

positive relationship was observed between attitudes toward artificial intelligence 

and students' academic grit (p < 0.01). Multiple regression analysis revealed that 

Purpose in Life and attitudes toward artificial intelligence contributed significantly 

to predicting students' academic grit, accounting for 23.8% of the variance in 

academic grit. These findings suggest that strengthening Purpose in Life and 

enhancing students' attitudes toward artificial intelligence can effectively improve 

academic grit and learning quality. 
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 »مقاله پژوهشی«

 یلیعزم تحص ینیبشیدر پ  یمصنوعو نگرش به هوش یدر زندگ ینقش هدفمند

 آموزاندانش 
 

       2* عاطفه برخورداری احمدآبادی،    1 مهدی شمالی احمدآبادی

 
 چکیده 

  ی ل ی عزم تحص   ی ن ی ب ش ی در پ   ی مصنوع و نگرش به هوش   ی در زندگ   ی نقش هدفمند   ی پژوهش حاضر با هدف بررس 
  ه ی از کل   شکل آن مت   ی آمار   ه و جامع   ی همبستگ - ی ف ی توص   ی ها آموزان انجام شد. پژوهش حاضر از نوع پژوهش دانش 
ای گیری به شیوه خوشه نمونه   بود.   1403 - 140۲  ی ل ی شهر اردکان در سال تحص   ه آموزان دوره دوم متوسط دانش 

  ۲۷9حجم نمونه در مجموع    ت ي منظور کفا شد اما به  ن یی نفر تع  10۷  ن ي حجم نمونه بر اساس فرمول گر انجام شد.  
  ی در زندگ   ی (، هدفمند ۲019)   ی کلارک و مالک   ی ل ی عزم تحص   ی ها نامه پرسش شد. ابزار پژوهش شامل    ی آور داده جمع 

پس    ت ي ( بود. در نها 1403)   ی و برخوردار   ی آموزان شمال دانش   ی مصنوع ( و نگرش به هوش 1969)   ک ی ماهول رامباف و  ک 
  ل ی چندگانه تحل  ون ی رگرس  ل ی روش تحل و به   SPSS26افزار  از نرم  ی ر ی گ با بهره   نامه پرسش  ۲36از حذف نمرات پرت،  

مثبت    ه آموزان رابط دانش   ی ل ی ( و عزم تحص افت ي و ابعاد آن )هدف و اندر   ی در زندگ   ی مند هدف   ن ی نشان داد ب   ج ي شد. نتا 

مثبت    ه رابط   ز ی آموزان ن دانش   ی ل ی با عزم تحص   ی مصنوع نگرش به هوش   ن ی (. ب P  <0  /   01وجود دارد )   ی دار ی معن 
نتا P  <0  /   01مشاهده شد )   ی دار ی معن  ن   ون ی رگرس   ج ي (.  به    رش و نگ   ی در زندگ   ی مند ف هد   ، نشان داد   ز ی چندگانه 

عزم    انس ي درصد از وار   ۲3/ ۸و توانستند    داشتند   ی آموزان سهم معنادار دانش   ی ل ی عزم تحص   ی ن ی ب ش ی در پ   ی مصنوع هوش 
  ادراکات   بهبود   و   شناختی روان   عوامل   تقويت   که   است   آن   از   حاکی   ها يافته   اين کنند.    ی ن ی ب ش ی آموزان را پ دانش   ی ل ی تحص 
 . دهد   ارتقا   را   يادگیری   پیامدهای   و   تحصیلی   عزم   مؤثری   طور به   تواند می   نوظهور   های فناوری   به   نسبت   آموزان دانش 
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 مقدمه 

رشد است که در کنار رشد و تغییرات سريع    ای ازهنوجوانی مرحل
و تغییرات خلقی در خط    گیری هويت، خودپندارهجسمی، شکل 

می قرار  در  دانشو  گیرد  مقدم  ترکیبی   ه دوراين  آموزان  با 
ويژگیبهمنحصر از  توصیف فرد  روانشناختی  و  تحصیلی  های 

 و  وخوخلق   بر  تواندمی  هورمونی  تغییرات  مثال،  برای  ؛شوندمی
  است  ممکن  ان  همسال  فشار  بگذارد،  تأثیر  انگیزه

  افزايش   و  دهد   قرار  تأثیرتحت   را  تحصیلی  هایگیریتصمیم
  در اين دوره برای بسیاری از نوجوانان اغلب   تحصیلی  انتظارات
(. در اين دوره، نوجوانان  ۲0۲4و همکاران،  1)باير زاستاسترس 

همسالان نفوذ  به  نسبت  بیشتری  نیاز   حساسیت  مثال    )برای 
خانوادههمسالان(  سوی  از  پذيرش  و  تأيید   به   شديد )اگرچه    ، 

 هستند،  بیشتری  استقلال  کسب  دنبالبه   دوره   اين  در  نوجوانان 
  خانواده  راهنمايی  و   عاطفی  حمايت  به  همچنان  اما در عین حال

پويايی  اند(وابسته اجتماعیو    تأثیر   فرهنگی،   )تغییرات  های 
  زندگی   در  مهمی  نقش   جامعه که  از   ناشی  فشارهای  و  هارسانه 

عبد    و  یشال  یصفرکنند )را تجربه می   کنند(می   ايفا  نوجوانان 
های طور قابل توجهی بر انگیزهتواند به که می ،(1394، يیمولا

ها تأثیر بگذارد  شناختی آنن فردی، اجتماعی و تحصیلی و رفاه روا 
همکاران،    ۲)گوپتا  از  ۲0۲4و  گذر  برای  نوجوانان  توانايی   .)
طور خصوص در ابتدای دوره نوجوانی به ههای تحصیلی بچالش
میفزاينده حیاتی  اين    (۲0۲4  همکاران،  و  )باير  شودای  در  و 

روانتاب   ،راستا   و  سازگاری  برای  فرد  )توانايی  شناختیآوری 
 فرد  که  )احساسی  خودکارآمدی،  ها(سختی   و  هاچالش  با   مقابله
  اهداف   به  دستیابی  و  وظايف  انجام  در  خود  هایتوانايی   به  نسبت
انگیزه  دارد( درونیو  مانند  های    به   عشق  يا  علاقه  )دلايلی 

  )عوامل   و بیرونی  شود(می  ناشی  فرد  درون خود  از  يادگیری که
تصمیم  تأيید  يا  هاپاداش   مثل  بیرونی بر  که  و اجتماعی  ها 

  و   3ورث )داک  های حیاتی هستندمؤلفه  ،رفتارهای فرد اثر دارد(
آموزان در که به عملکرد کلی تحصیلی دانش   ، (۲00۷  همکاران،

  ها ويژگی  اين  درک(.  1396کنند )مرادی،  اين دوره کمک می
  اشتیاق  و  تلاش  عزم،  به  عوامل  اين  زيرا  است،  اهمیت  حائز  بسیار

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 . Beyer 

2 . Gupta 

3 . Duckworth 

4 . Academic Grit 

5 . Perseverance of Effort (PE) 

6 . Consistency of Interest (CI) 

7 . Quinn 

  مواجهه   و  تحصیلی  اهداف  به  دستیابی  برای  آموزاندانش  مستمر
 (. ۲00۷ورث و همکاران، )داککنند  می کمک هاچالش با

معرف    آموزاندانش   مستمر  اشتیاق  و  تلاش تحصیل  در 
عنوان اشتیاق و پشتکار برای  که به  است 4عزم تحصیلی مفهوم

به   شدهدستیابی  تعريف  بلندمدت  و )داک  استاهداف  ورث 
   5(. عزم شامل دو عامل يعنی پشتکار در تلاش۲00۷همکاران،  

يی که در مسیر دستیابی به اهداف وجود دارد(  هاغلبه بر سختی )
و تلاش    بر اهداف در طول زمان  دقیقتمرکز  )  6و ثبات علاقه 

  ه (. در ده۲009،  ۷ورث و کوئین)داک  استبرای حفظ انگیزه(  
  شخصی  استعداد  يک مهارت و  عنوان تحصیلی به گذشته، عزم  

را به خود  ای  توجه فزايندههای تحصیلی،  چالش   با  مواجهه  در
 اراده  پايه  بر(. عزم تحصیلی  ۲019،  ۸)لام و ژو   جلب کرده است

قابل    هبینی کنندپیش   ،مستقل از هوش  آموزان و دانش   پشتکار  و
)داک است  تحصیلی  موفقیت  برای  کوئین، توجهی  و  ورث 

  و   آموزشی   منابع   که  شرايطی  در   حتی   تحصیلی،  عزم   (.۲009
  تواند می   باشد،نداشته   وجود  کافی  حدبه  شناختی  هایتوانايی 

 تحصیلی   عملکرد  در  کلیدی  هکنندبینی پیش  عامل  يک  عنوانبه 
با سطوح  دانش (.  ۲009  کوئین،  و  ورثداک)  کند  عمل آموزان 

های تحصیلی احتمال بیشتری در چالشبالای عزم تحصیلی به 
طور مؤثرتری استرس تحصیلی را مديريت  کنند، به شرکت می 

)هاجمی دارند  آموزشی  اهداف  بر  بیشتری  تمرکز  و  و    9کنند 
طور کلی نتايج مطالعات پیشین از ارتباط (. به ۲01۸همکاران،  

های مختلف  بین عزم تحصیلی با نتايج تحصیلی بهتر در زمینه
)فلمینگ است  کرده  حمايت  آشر ۲0۲1،  10آموزشی  و    11؛ 

 (.  ۲019همکاران، 
نشان پژوهش  پیشینه  متعددی  دهد  میبررسی  از  عوامل 

ويژگی تحصیلی جمله  و  فردی  ويژگی های  و ،  خانواده  های 
دانش   فناوری مبر عزم تحصیلی  است.  ؤآموزان   هایويژگی ثر 
  تقويت   به  خودکارآمدی  و  درونی   انگیزش  مانند  تحصیلی  و  فردی

  کنند می  کمک  يادگیری  در  هدفمندی  و  توانمندی  احساس
 خانواده،   هایويژگی .  (۲0۲۲،  13؛ ژو۲0۲3و همکاران،    1۲)گائو
 مساعد  محیط   يک   توانندمی   آموزشی،   و  عاطفی   حمايت  نظیر
  همکاران، و  14ينا) کنند ايجاد  پشتکار و  تلاش به   تشويق  برای

 يادگیری  ابزارهای  کردن  فراهم  با  فناوری،  همچنین.  (۲0۲4

8 . Lam & Zhou 

9 . Hodge 

10 . Fleming 

11 . Usher 

12 . Guo 

13 . Xu 

14 . Lin 
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  و   تعامل  افزايش  موجب  اطلاعات،   به  آسان   دسترسی   و   نوين
 و  توگابیروه)  شودمی  تحصیلی  فرآيند  در  آموزاندانش  مشارکت
 . (۲0۲3 ،1روکوندو

را بر اساس    3مفهوم هدفمندی در زندگی   ،(19۸4)  ۲فرانکل 
اردوگا در  خود  کرد.  ه تجربیات شخصی  ارائه  اجباری  کار  های 

 احساس  تنهانه   کلیدی،  مؤلفه  يک  عنوانبه   زندگی  در  هدفمندی
  مرتبط   پشتکار  و   تلاش   با   بلکه   کند،می   تقويت   را  گیریجهت
پارک  است و  و  ۲016،  4)جورج  مارتلا   (. ۲016،  5استگر ؛ 
 محوری  هدف  يک  عنوانبه  آن را  (۲009)  6نايت و کاشدانمک

  هدايت  سازماندهی،  که  اندکرده  تعريف  خودسازماندهی  فرآيند  و
 و  معنا  احساس  فرد  به   و  را تقويت   رفتارها  و  اهداف  مديريت  و

را    .بخشدمی  هدفمندی معنا  هدف  بسیاری  اگرچه  همچنین 
رسد که جستجوی معنا يک اند اما به نظر می مترادف به کار برده

تر و شامل چهار نیاز اساسی يعنی نیاز به احساس  مفهوم غنی
عزت  زندگی،  در  است  هدف  ارزشمندی  و  نفس، خودکارآمدی 

به يک  1991،  ۷)باومايستر  (. در مجموع، هدفمندی در زندگی 
سیستم انگیزشی پويا اشاره دارد که نحوه و چگونگی تعامل آنها 

نشان  را  زندگی  )مکمیدر  کاشدان،  دهد  و  (.  ۲009نايت 
هدفمندی در زندگی يکی از عواملی است که در ارتباط با عزم 

(.  ۲0۲3شود )گائو و همکاران،  آموزان مطرح میتحصیلی دانش
  عزم تحصیلی  برای  محرک  عاملی  تواندمی  هدفمندی در زندگی

  با   مواجهه   در  معمولاً  دارند،  روشنی  اهداف  که  افرادی  زيرا   باشد؛
  موفقیت   به  دستیابی  و  مسیر  ادامه  برای  بیشتری  انگیزه  موانع،
  طوربه  تحصیلی  معز  و  هدفمندی  نتیجه،  در  دهند ومی  نشان

در  و   گذارندمی   تأثیر  يکديگر  بر  متقابل مهم   و   رشد  عاملی 
   . (۲0۲1و همکاران،  ۸هستند )تانگ فردی پیشرفت

عزم  و  هدفمندی  بین  ارتباط  از  حاکی  پیشین  مطالعات 
(، نشان  ۲0۲0و همکاران )  9برای مثال لوئیس تحصیلی است.  

دادند هدفمندی در زندگی عاملی مهم در انگیزش و عزم افراد  
(، نیز بر نقش  ۲0۲۲ران )و همکا 10تینااست. در همین راستا س

کید کردند. در مجموع  أدر زندگی در عزم ورزشکاران تهدفمندی  
های مطالعات پیشین از ارتباط هدفمندی در زندگی و عزم  يافته

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 . Tugabirwe & Rukundo 

2 . Frankl 

3 . Purpose in Life 

4 . George & Park 

5 . Martela & Steger 

6 . McKnight and Kashdan’s 

7 . Baumeister 

8 . Tang 

9 . Lewis 
10 . Sutin 

گائو  ؛ ۲0۲4صدوقی و اسکندری، تحصیلی حمايت کرده است )
همکاران،   ژانگ ۲0۲3و  همکاران،    11؛  هیل ۲01۸و  و   1۲؛ 

 (. ۲016همکاران، 
دانش  ديگر  سوی  هدف از  انگیزه آموزان  اغلب  ای محور 

درونی برای استفاده از فناوری در جهت بهبود شرايط تحصیلی  
  نظريه   اساس  چراکه بر.  (1403)مرادی و بیرونوندی،    خود دارند

 هايی فعالیت  دنبالبه  بیشتر  درونی  انگیزه  با  افراد  خودمختاری
 هاآن   در  را  ارتباط  و  خودمختاری  شايستگی،  احساس  که  هستند
های فناوری  و در اين راستا،  (۲000  ،13دسی  و  رايان)کند    تقويت
  را   نیازها  اين  متنوع،  يادگیری  هایفرصت   ايجاد  با   تواند می   نوين

  آموزاندانش   درونی   انگیزه  طريق،  اين  از  و  کند  برآورده
فرات يزدی و  دهد )  افزايش  آن   از  استفاده  برای   را   محورهدف

فناوری(.  1403همکاران،   از  اخیراًيکی  که  مباحث    هايی  وارد 
و   سريع  نیز  آن  گسترش  و  رشد  و  شده  پرورش  و  آموزش 

هوشاجتناب است،  )اگوچی  14مصنوعیناپذير  و    15است 
هوش ۲0۲1همکاران،   شاخه(.  رايانه مصنوعی  علوم  از  ای ای 

های مبتنی بر علوم رياضی، رايانه،  است که با استفاده از الگوريتم
عصب  و  شناختی،  در  روانشناسی  شايانی  عملکرد  شناسی، 

 16گیری داشته است )دلا توره لوپزله و تصمیمأيادگیری، حل مس
همکاران،   هوش ۲0۲3و  طرفداران  (.  نیز  ايران  در  مصنوعی 

آموزان و دانشجويان به خود  خصوص در قشر دانش زيادی را به 
( است  داده  و    یشهول  یعبداله ؛  1404حسینی،  اختصاص 

و    1۷؛ مارتینز 1403؛ فرات يزدی و همکاران،  1403همکاران،  
که در بسیاری از کشورها برای بهبود طوری(. به ۲0۲3همکاران،  

روش و  میيادگیری  قرار  استفاده  مورد  تدريس  گیرد  های 
 (.  ۲0۲4و همکاران،  1۸)نگوين

  يک   عنوانبه   مصنوعیهوش   به   آموزاندانش   نگرش 
  زيرا   اهمیت زيادی دارد؛  اساسی و نوين در دنیای مدرن،  موضوع

  انگیزش   و   اهداف  تعیین  بر  توجهیقابل   تأثیر  تواندمی   نگرش   اين
  پیوسته   تلاش   و   ذهنی  اشتغال  ايجاد  به   منجر   و   داشته   زندگی   در

( و از سوی  ۲0۲5،  19)جور  شود   تحصیلی  اهداف  به  دستیابی   برای
مصنوعی بر زندگی فردی، اجتماعی و تحصیلی  ثیر هوشأديگر ت

11 . Zhang 

12 . Hill 

13 . Ryan & Deci 
14 . Artificial Intelligence 

15 . Eguchi 

16 . De La Torre-López 

17 . Martínez 

18 . Nguyen 

19 . Jor 
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اجتنابدانش  است  آموزان،    (.۲0۲1  همکاران،  و  اگوچی)ناپذير 
هوش  به  و  به   1مصنوعی نگرش  احساسات  باورها،  معنای 

هوش فناوری  به  نسبت  افراد  و  رفتارهای  است  مصنوعی 
و  جنبه )احساسات  عاطفی  آگاهی(،  و  )دانش  شناختی  های 

شود )شمالی ها( را شامل میعواطف( و عملی )رفتارها و واکنش
برخورداری،   هوش  (.1403و  به  بین نگرش  در  مصنوعی 

میدانش  در  مهمی  نقش  اين  زآموزان  از  استفاده  شیوه  و  ان 
سئو و  )چو  دارد  به  ۲0۲4،  ۲فناوری  نسبت  مثبت  نگرش   .)

تواند حس کنجکاوی، اشتیاق و سازگاری را  مصنوعی می هوش
دانش  بین  آن در  و  کند  تقويت  تا  آموزان  کند  تشويق  را  ها 

کنند  فرصت کشف  را  جديد  يادگیری  و  های  لوپز  )دلاتوره 
مطلوبی  دانش   . همچنین(۲0۲3همکاران،   نگرش  که  آموزانی 

هوش  به  ابزارهای  نسبت  از  فعالانه  احتمالاً  دارند،  مصنوعی 
هوش بر  مبتنی  سیستمآموزشی  از  و  هوشمند  مصنوعی  های 

می  مهارتاستفاده  و  اين  کنند  از  استفاده  برای  ضروری  های 
، 4؛ آسیو و گاديا۲0۲4و همکاران،    3گیرند )ونگ فناوری را ياد می

دانش   .(۲0۲4 هدفمندی  از  بنابراين  استفاده  در  آموزان 
سوقهوش و  به    آموزاندانش نگرش    دادن   مصنوعی 
عاملی آموزی میعلم  و  پژوهش  سمتبه مصنوعی  هوش تواند 

شمار رود. نتايج مهم در بهبود عزم تحصیلی و عملکرد بهتر به
نشان پیشین  هوش میمطالعات  به  نگرش  با  دهد  مصنوعی 

  ؛ ونگ ۲0۲5  های مرتبط با عزم تحصیلی رابطه دارد )جور،لفهؤم
 (.۲0۲4گاديا،  و  ؛ آسیو۲0۲4همکاران،  و

 نوين،   هایفناوری  که  دهدمیپژوهش نشان   هبررسی پیشین
 تحصیلی  عملکرد  و  انگیزه  بر  توانندمی   مصنوعی،هوش  ويژهبه 

  همکاران   و  ونگ  مثال،  برای.  باشند  تأثیرگذار  آموزاندانش 
  بر   مبتنی  آموزشی  ابزارهای  از  استفاده  که  دريافتند(  ۲0۲4)

  بهبود   را  آموزاندانش  انگیزه  و  تعامل  تواندمی  مصنوعیهوش
 منجر  تحصیلی  عزم  افزايش  به  است  ممکن  امر اين  که  بخشد،

  با  مصنوعیهوش   که  داد  نشان (  ۲0۲5)  جور   مشابه،  طوربه .  شود
 غیرمستقیم   و  مستقیم  طوربه  تحصیلی،  کارايی  و  انگیزه  تقويت

  اهداف   به  دستیابی  برای  آموزاندانش  اشتیاق  و  پشتکار  بر
)  5فاچرروزی   .گذاردمی   تأثیر  بلندمدت همکاران  و  ۲0۲5و   )

گزارش   ، (۲0۲1)  همکاران  و  6کولتو    که   کردند  نیز 
آموزان  دانش  پشتکار  و  انگیزه  مفید،  ابزار  عنوانبه   مصنوعیهوش

 .کندمی  تقويت را

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 . Attitude Towards Artificial Intelligence 

2 . Cho & Seo 

3 . Weng 

حال اين  فزايندهعلی  با  و  پراکنده  شواهد  که رغم  ای 
مصنوعی و عزم تحصیلی  هدفمندی در زندگی، نگرش به هوش 

کند، شکاف تحقیقاتی قابل توجهی در رابطه  هم مرتبط می را به 
با اثرات ترکیبی اين متغیرها در ارتباط با عزم تحصیلی وجود  

های  اهمیت پرداختن به اين شکاف با ادغام سريع فناوری  .دارد
محیطهوش در  برای مصنوعی  آنها  پتانسیل  و  آموزشی  های 

آموزان مورد تأکید است.  تأثیرگذاری بر تجربیات يادگیری دانش
های آموزشی، درک اينکه چگونه  همسو با تکامل سريع سیستم

فناوری به  نسبت  نگرش  و  زندگی  در  نوظهور هدفمندی  های 
ضروری می دهد،  گسترش  و  شکل  را  تحصیلی  عزم  تواند 
توانند مداخلات  پژوهشگران می شود. با بررسی اين روابط،  می

هدفمندی را ايجاد کنند که حس هدفمندی و تعامل مثبت با  
را در  و موفقیت تحصیلی  نهايت عزم  و در  تقويت  را  فناوری 

حاضر با هدف نقش    هآموزان افزايش دهد. بنابراين مطالعدانش 
بینی  مصنوعی در پیشهدفمندی در زندگی و نگرش به هوش

 آموزان انجام شد.  عزم تحصیلی دانش 

 روش

همبستگی است.  -های توصیفیپژوهش حاضر از نوع پژوهش
از کلی  هجامع پژوهش متشکل  آموزان دوره دوم  دانش   هآماری 

با تعداد    1403  -140۲در سال تحصیلی    شهر اردکان  همتوسط
گرين    9۸0تقريبی   فرمول  اساس  بر  نمونه  حجم  بودند.  نفر 

(104k+  )10۷   منظور کفايت حجم نمونه  نفر تعیین شد اما به
  ۲۷9ها در مجموع  نامه پرسشو احتمال مخدوش بودن برخی از  

  آوری شد.داده جمع
دور در  تحصیل  شامل  مطالعه  به  ورود  دوم    همعیارهای 

داشتن رضايت برای شرکت در پژوهش و معیار خروج   ،متوسطه
ها نامهپرسش گويی به  از مطالعه نیز شامل عدم دقت در پاسخ

شد.   گرفته  نظر  خوشه نمونه در  شیوه  به  شد.  گیری  انجام  ای 
آوری اطلاعات پس از کسب مجوزهای لازم از  منظور جمعبه 

 هدوم متوسط  هدور، لیستی از مدارس  آموزش و پرورش اردکان
تهیه و از بین اين مدارس يک مدرسه پسرانه و   شهر اردکان

به  دخترانه  مدرسه  از  يک  شدند. پس  انتخاب  تصادفی  صورت 
هماهنگی با مديران مدارس و توضیح اهدف و روش پژوهش،  

در   نامهپرسشصورت مجازی طراحی و لینک  ها بهنامه پرسش
انتشار يافت. در محدوده شروع   اين مدارس آموزان  گروه دانش 

4 . Asio & Gadia 

5 . Fachrurrozie 
6 . Kuleto 
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را مشاهده و در مجموع    نامهپرسش نفر    603تا پايان پژوهش  
  نفر   ۲55ها پاسخ دادند. از اين مجموع  نامهپرسش نفر به    ۲9۷

 د.  نمعیارهای ورود به پژوهش را داشت

  ابزارها

عزم تحصیلی توسط کلارک    هنامپرسش   :1عزم تحصیلیالف(  
  نامه پرسش است. اين  ( طراحی و تدوين شده۲019)  ۲ی و مالک
و بر    استآوری و تمرکز  لفه اراده، تابؤم  3ال و  ؤس  10دارای  

  1=ستین هیبه من شب  اصلاً)  از  یادرجه   5  اساس طیف لیکرت
مقیاس    زير  شود.یم  یگذار( نمره5است=  هیمن شب  به  کاملاًتا  

آوری شامل  مقیاس تاب  ، زير1،5،9،10های  الؤاراده شامل س
  3،۷های  الؤمقیاس تمرکز شامل س  و زير  ۲،4،6،۸های  الؤس

  یلیعزم تحص دهندهنشان  نمره حاصل از مجموع نمرات، است. 
ااستفرد     50نمره  و حداکثر    10  اسیمق  ني. حداقل نمره در 
به است که  پا  بیترت،  تحص  هدهندنشان  ترنيینمرات   یلیعزم 

نمرات   و  تحص  دهندهنشان   بالاترکمتر  است.    شتریب  یلیعزم 
مالک  کلارک بررس  ،(۲019)  یو   اس یمق  نيا  یيايپا  یبه 
همسان  اند،پرداخته تحص  اسیمق  ی درون  یآنها  را    یلیعزم 

کرده   94/0  کرونباخ  یآلفا  بيضر  هلیوسبه  در گزارش    اند. 
به زبان    اسی، پس از ترجمه مق(1399فروشان )پژوهش چینی

فرآ  یفارس انجام  آلفا  باز  نديو    نامهپرسش   کرونباخ  یترجمه، 
  های اس یمقريزبرای    کرونباخ  یآلفا. همچنین  دست آمدبه   ۸۸/0

گزارش    ۸6/0و    ۸۲/0،  0/ ۷9  ترتیب، اراده و تمرکز به یآورتاب
مطالع  .شد طر  يیروانیز  حاضر    هدر  از  عاملی   لیتحل  قي ابزار 

تمام  ی بررس  تأيیدی و    4/0  یبالا  یعامل  یبارها  یو 
ر  یمطلوب  تیوضع  زین  روانسنجی  یهاشاخص  شه يداشتند. 

خطاها  نیانگیم   ، 46/0   (RMSEA)  نیتخم  یمربعات 
ن )  يیویکشاخص  با  GFIبرازش  برابر  شاخص  949/0(   ،

  ز ین  df /χ2  و مقدار   935/0  ا ( برابر بCFI)  ی قیتطب  ی برازندگ
رواهب  4۸5/1 از  که  آمد   یبانیپشت  نامهپرسشسازه    يیدست 

کرونباخ محاسبه    یآلفا  قي ابزار از طر  يیايپا  نی. همچنکنندیم
برا تابارادههای  زيرمقايس  یو  به،  تمرکز  و    ترتیبآوری 
 دست آمد.ه ب   ۷54/0کل آزمون    یو برا  ۷13/0  ،۷0۷/0  ،۷15/0

در زندگی،  هدفمندی    نامهپرسش   :3هدفمندی در زندگی ب(  
معنا  ۲0  هنامپرسشک  ي افتراق  مقیاس  با  نوع  يسؤالی  از  ی 

دهنده »نظری ندارم«  نشان  4ه نقطه  کای است  نقطه   ۷عددی  

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 . Academic Grit Scale 

2 . Clark & Malecki 

3 . Purpose in Life Questionnaire 

امکان، گزکشود  میاست و به آزمودنی گفته  تا حد  را    4نه  يه 
ا نکند.  سال  يانتخاب  در  مقیاس،  و  توسط    196۸ن  کرامبو 

فرانکل، ساخته شد و نسخه    يیجو  ه معناينظر  هي، بر پا4ک یماهول
ن مقیاس يا  هنمر  هد. دامني منتشر گرد  1969ی آن در سال  ينها

د می ياز  نظری،  از  دگاه  بیشینه    ۲0مینه  کتواند  باشد.    140تا 
ک يا نزدي  ۲0عنی نمره  ين دامنه،  يی ايینی و بالايگرچه حدود پا

نزد  140به آن، و نمره   به آن، نشانيبا  حال واقعی   هدهندک 
ی يها و داده  شتنينیستند و نشانگر اغراق آزمودنی در بیان خو

ان ی همزميروا  ،(13۸۷چراغی و همکاران )  غیرواقعی هستند.
ت از زندگی و  يهای سرزندگی، رضانامه را با مقیاس ن پرسشيا

شان نشان داد  يپژوهش ا  .اندردهکمثبت و منفی بررسی    ه عاطف
مقیاسک نمرات  با  زندگی  در  هدف  نمرات  همبستگی  های ه 

زندگی  يرضا،  ۷1/0سرزندگی   از  ل کمنفی    ه عاطف،  ۲۸/0ت 
رامباف و ماهولیک در ک  .است   5۸/0ل  کمثبت    هو عاطف  -44/0

را با روش    نامهپرسشن  يب همسانی درونی ايضر  1969سال  
  اند.دست آوردهبه ،  06/0براون  سازی و با اصلاح اسپیرمندونیمه

(، روايی و پايايی ابراز  1401در ايران ربانی پارسا و ربانی پارسا )
روی   بر  مشهد   ۲06را  فردوسی  دانشگاه  دانشجويان  از  تن 

بررسی کردند. نتايج تحلیل عاملی اکتشافی نشان داد فرم ايرانی  
ل هدف و اندريافت هدف در زندگی شامل دو عام  نامهپرسش

(، برای بررسی روايی از  1401سا و ربانی پارسا )است. ربانی پار
د نتايج روهمسانی  کردند.  استفاده  تائیدی  عاملی  تحلیل  و  نی 

الات با نمره ؤيک از س  همسانی دورنی نشان داد همبستگی هر
تحلیل   ۷9/0تا    3۷/0  نامهپرسشکل   نتايج  همچنین  است. 

و    4/0عاملی تائیدی نشان داد که تمامی بارهای عاملی بالای  
خیشاخص )شاخص  روايی  تقسیم-های  آزادی،دو  درجه    بر 

5۷/۲،  NFI  ،CFI    وGFI    و    9/0بالایRMSEA   نیز
پايايی 0۸۸/0 مذکور  مطالعه  در  است.  بوده  مطلوب  نیز   )

با استفاده از آلفای کرونباخ محاسبه و برای هدف    نامهپرسش
گزارش شد. در   93/0و برای کل آزمون  ۸۸/0، اندريافت ۸9/0

و برای کل آزمون    ۸۲9/0، اندريافت  ۸۷3/0حاضر هدف    همطالع
 دست آمد.ه ب ۸6۷/0

هوش   هنامپرسشج(   به  دانش نگرش  : 5آموزانمصنوعی 
  آموزانمصنوعی دانش تک عاملی نگرش به هوش  هنامپرسش

خودگزارشی   معیار  استؤس  ۷يک  و   الی  شمالی  توسط  که 
( شد1403برخورداری  طراحی  اين  استه(  هدف   نامهپرسش . 

4 . Crumbaugh & Maholick 

5. Students' Attitude Towards Artificial Intelligence 

Questionnaire (SATAIQ) 
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دانش  نگرش  سريع  هوش ارزيابی  به  است.  آموزان  مصنوعی 
ای لیکرت شامل  گزينه  5الات در يک مقیاس  ؤگويی به س پاسخ
  ۷(، قرار دارد. حداقل نمره  5کاملاً موافقم )  ( تا1مخالفم )  کاملاً

بود و کسب نمره بالاتر به معنی نگرش    35و حداکثر آن نیز  
هوش  به  شاخص بیشتر  سازندگان  است.  های مصنوعی 

روی   بر  را  برای  دانش   ۲5۸هنجاريابی  کردند.  بررسی  آموز 
از روايی صوری و روايی سازه استفاده   نامهپرسش سنجش روايی  

شد. روايی صوری از طريق ارزيابی تخصصی انجام و تائید شد.  
از طريق محاسبه ضريب همبستگی    نامهپرسش همسانی درونی  

 656/0محاسبه و در بازه   نامهپرسشالات با کل ؤيک از س هر
قرار گرفت. نتايج تحلیل عاملی تايیدی برای تعیین    ۸05/0و  

، خطای 4/0روايی سازه نشان داد بارهای عاملی مطلوب بالای  
ن043/0(  RMSEAتقريب ) ( GFI)  برازش  يیویک، شاخص 
  995/0( برابر با  CFI)  یقی تطب  ی، شاخص برازندگ9۸۷/0برابر با  
  نامه پرسشاست که از روايی سازه    4۷۲/1نیز    df /χ2و مقدار

با استفاده از ضريب آلفای   نامهپرسشکنند. پايايی  پشتیبانی می
  نامه پرسش را برای کل    ۸44/0کرونباخ ارزيابی و مقدار مطلوب  

پايايی   حاضر  مطالعه  در  داد.  از    نامهپرسشنشان  استفاده  با 
دست ه ب  ۸53/0ضريب آلفای کرونباخ ارزيابی و مقدار مطلوب  

 آمد.
پرت،   نمرات  حذف  از  پس  نهايت  با    نامهپرسش   ۲36در 

نرم بهره از  قرار   SPSS26افزار  گیری  آماری  تحلیل  مورد 
  شناختی جمعیت  هایويژگی  های توصیفی. در بخش يافتهگرفت
يافته  و  معیارانحراف   میانگین،  ،کنندگانشرکت بخش  های در 

مورد    رگرسیون چندگانه   پیرسون وهمبستگی    استنباطی ضريب
 بررسی قرار گرفت. 

 ها  یافته

در جدول  شناختی شرکتهای جمعیتويژگی ارائه   1کنندگان 
 است. شده

 (N=۲36) کنندگانشناختی شرکتهای جمعیت ويژگی . 1جدول 
 درصد فراوانی  فراوانی  وضعیت تحصیلی  درصد فراوانی  فراوانی  پايه تحصیلی 

 9/30 ۷3 ( ۲0- 1۷خوب ) ۷/3۷ ۸9 دهم

 3/40 95 ( 15-1۷متوسط ) ۲/35 ۸3 يازدهم
 ۸/۲۸ 6۸ ( 15ضعیف )کمتر از   1/۲۷ 64 دوازدهم 

 جنسیت 

 ۷/40 96 پسر 3/59 140 دختر 

 
يافته  اساس  جدول  بر  )  140،  1های  از    3/59نفر  درصد( 

اند. یز پسر بودهدرصد( ن  ۷/40نفر )  96کنندگان دختر و  شرکت
درصد(   ۲/35نفر )  ۸3درصد( دهم،    ۷/3۷نفر )  ۸9پايه تحصیلی  

درصد( نیز دوازدهم بوده است. همچنین    1/۲۷)  نفر  64يازدهم و  
نفر    95(،  ۲0-1۷درصد( خوب )  9/30نفر )  ۷3وضعیت تحصیلی  

(3/40  ( متوسط  و  15-1۷درصد(   )6۸  ( نیز   ۸/۲۸نفر  درصد( 
از   )کمتر  است.  15ضعیف  بوده  آزمون  فرضپیش(  های 

شامل   چندگانه  دادهرگرسیون  بودن  پژوهشنرمال  ، های 
م و تحمل واريانس است  رخطی، استقلال خطاها و عدم توهم

که در ادامه مورد بررسی قرار گرفت و نتايج نشان داد که اين 
بهفرضپیش شدهها  رعايت  و  است.  درستی  میانگین 

هوشانحراف  به  نگرش  نمرات  دانش معیار  آموزان مصنوعی 
ارائه    ۲های پژوهش در جدول  همراه وضعیت نرمال بودن دادهبه 

 است. شده

 ها معیار نمرات متغیرهای پژوهش و وضعیت نرمال بوده داده میانگین و انحراف .  ۲جدول 
 کشیدگی  کجی  معیار انحراف میانگین متغیر / شاخص 

۸6/۸ ۲6/3۷ عزم تحصیلی   ۷04/0  001/0  

6۲/3 3۲/15 اراده   ۷69  / -  ۲19/0  

9۷/3 ۲6/15 ی آورتاب  659/0 -  ۲35/0 -  

۲9/۲ 69/6 تمرکز   ۲۲4/0 -  ۸۷1/0 -  

۲4/۲6 ۸6/۸۷ هدفمندی در زندگی   3۸۲/0 -  5۲6/0 -  

13/14 5۲/4۷ هدف   6۲5/0 -  ۲14/0 -  

41/13 34/40 اندريافت   049/0 -  ۸۸1/0 -  



             (56-41)  1404هفدهم، پايیز   پیاپی وم، س  ، شمارهپنجم، سال پژوهی در تعلیم و تربیتفناوری و دانش  فصلنامه  

 

۷۲/5 1۷/۲۷ مصنوعی نگرش به هوش  3۸۲/0 -  3۸4/0  

 
معیار عزم ، میانگین و انحراف 1های جدول  بر اساس يافته 

به  اراده،  ۸6/۸و    ۲6/3۷ترتیب  تحصیلی  ،  6۲/3و    3۲/15، 
تمرکز  9۷/3و    ۲6/15  یآورتاب اين   ۲9/۲و    69/6،  و  بوده 

هدف    ،۲4/۲6و    ۸6/۸۷در زندگی    هدفمندیها برای  شاخص
اندريافت  13/14و    5۲/4۷ به    41/13و    34/40،  نگرش  و 

میزان    ۷۲/5و    1۷/۲۷مصنوعی  هوش همچنین  است.  بوده 
بازه   در  نمرات  کشیدگی  و  که   -۲تا    ۲کجی  دارد  قرار 

رمال بوده توزيع نمرات متغیرهای پژوهش است. دهنده ننشان
همبستگی پیرسون   ماتريس  همبستگی  ضريب  اساس  در    بر 

 است. ارائه شده  3جدول 

 های پژوهش رمتغی یماتريس همبستگ.  ۳ جدول
 ۸ ۷ 6 5 4 3 ۲ 1 متغیرها 

        1 عزم تحصیلی 
       1 ** 934/ 0 اراده 
      1 ** 53۲/ 0 ** 95۲/ 0 ی آورتاب

     1 ** 433/ 0 ** 343/ 0 ** ۸۲0/ 0 تمرکز 
    1 ** 515/ 0 ** 55۲/ 0 ** 394/ 0 ** 51۷/ 0 در زندگی  هدفمندی

   1 ** 955/ 0 ** 519/ 0 ** 555/ 0 ** 444/ 0 ** 553/ 0 هدف 
  1 ** 414/ 0 ** 955/ 0 ** 460/ 0 ** 43۷/ 0 ** 30۲/ 0 ** 4۲9/ 0 اندريافت 

 1 * 0/14۸ * 0/15۲ * 0/153 * 0/166 * 0/16۲ ** ۲46/ 0 ** ۲1۲/ 0 مصنوعی نگرش به هوش

  )* ،p <  (05 /0   * *   ) p <  (001 /0  

دهد بین هدفمندی در زندگی و ابعاد  مینشان   3نتايج جدول  
مثبت    ه آموزان رابطآن )هدف و اندريافت( عزم تحصیلی دانش 

(. همچنین نتايج نشان داد  P  <0  /  01داری وجود دارد )معنی
آموزان نیز  مصنوعی با عزم تحصیلی دانش بین نگرش به هوش 

(. علاوه بر اين P  <0  /  01داری وجود دارد )رابطه مثبت معنی

بین متغیرهای پیش از  همبستگی  نیز کمتر  است که   ۷/0بین 
نمی هم نشان  را  همپوشانی  فرض  و  بین  دهد  بودن  خطی 

مدل   ه است. خلاصدرستی رعايت شده بین نیز به متغیرهای پیش
به  چندگانه  و  رگرسیون  واريانس  تحلیل  همزمان،  روش 

پیشمشخصه جهت  آماری  تحصیلی  های  عزم  بینی 
 است.ارائه شده  4در جدول  آموزاندانش 

 (N=۲36نتايج تحلیل رگرسیون چندگانه متغیرهای پژوهش ). ۴ جدول
 SS MS F P R R2 R²adjust WD مدل

 5۸4/1 ۲94/0 300/0 54۸/0 001/0 9۷۲/49 650/۲۷۷3 300/554۷ همزمان 

نتايج جدول   به  توجه  تببین 4با  به  قادر  ، مدل رگرسیون 
تحصیلی    4/۲9 عزم  متغیر  است    آموزاندانش درصد 
(۲94/0=2R  و به تعديل )ی متغیر ملاک را دارصورت معنیيافته

میپیش نتايج (.  F،  001/0=P=9۷۲/49)  کندبینی  همچنین 

در محدوده مجاز   واتسون- دهد که آماره آزمون دوربینمینشان
نشان  5/۲تا    5/1 که  توزيع است  در  خطاها  استقلال  دهنده 

ضرايب رگرسیون متغیرهای مورد مطالعه در جدول ها است.  داده
 است. ارائه شده  4

 ضرايب رگرسیون متغیرهای مورد مطالعه .  5جدول 

Collinearity 

Statistics 

 داری معنی
 

t ۲مدل  نشده ضرايب اصلاح شده ضرايب اصلاح 

VIF Tolerance 
 B خطای معیار  بتا 

 ثابت 450/15 590/۲ - 966/5 001/0  

 در زندگی  هدفمندی 1۷1/0 019/0 506/0 ۲15/9 001/0 996/0 004/1

 مصنوعی نگرش به هوش ۲۸1/0 0۸5/0 1۸1/0 304/3 001/0 996/0 004/1
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 و  1/0  از  بیشتر  بايد  1تحمل واريانس   چندگانه،   رگرسیون  در

  دهنده نشان  مقادير  اين  باشد و   10  از  کمتر  بايد  ۲تورم واريانس 
 4طور که در جدول  همان  .هستند  متغیرها  بین  خطیهم  نبود

است.  درستی رعايت شده فرض نیز بهاين پیش  شود،مشاهده می
بین شامل بر اساس تحلیل رگرسیون متغیرهای پیشهمچنین  
 مصنوعیو نگرش به هوش   (β=506/0)  در زندگی  هدفمندی

(1۸1/0=β)  پیش دانشدر  تحصیلی  عزم  سهم  بینی  آموزان 

 P<001/0،  ۲94/0شده برابر  معناداری داشتند )مجذور آر تعديل
درصد از واريانس عزم   ۲9/ 4اين مدل توانست  =F)9۷۲/49و 

دانش  پیش تحصیلی  را  زندگی    هدفمندیکند.    بینیآموزان  در 
 تری بود.قوی بینی کنندهنیز پیش 

 گیری و بحثنتیجه

و  زندگی  در  هدفمندی  نقش  بررسی  هدف  با  حاضر  پژوهش 
هوش  به  پیشنگرش  در  تحصیلی  مصنوعی  عزم  بینی 

 آموزان انجام شد.  دانش 
در زندگی    هدفمندینخستین نتیجه پژوهش نشان داد بین  

  ه آموزان رابطعزم تحصیلی دانشبا  و ابعاد آن )هدف و اندريافت(  
. نتايج اين بخش در راستای نتايج  داری وجود داردمثبت معنی

جمله   از  پیشین  همکارانمطالعات  و    و   تیناس  (،۲0۲3)  گائو 
  ژانگ و همکاران   ،(۲0۲0)  همکاران   و   ، لوئیس (۲0۲۲)  همکاران

قرار دارد. نتايج اين مطالعات   (۲016)  و همکاران  لیه(،  ۲01۸)
ابزار و جامعنیز علی پژوهش از نقش    هرغم تفاوت در اهداف، 

افراد حمايت کرده است. در توضیح    عزم بر افزايش    هدفمندی
هدفمندی   نیمتقابل ب  ریتأث توان گفت  های اين بخش میيافته

 ن يا  یهاافتهيآموزان،  دانش  نیدر ب  یلیتحص  عزمدر زندگی و  
نظر با  ب  ،استهمسو    فرانکل  درمانی  معنا  هيمطالعه    ان یکه 

بر رفتار و    قاًیعم  تواند یم  مندی در زندگی احساس هدف  کندیم
)  ریتأث  یفرد  یآورتاب فرانکل  م  ،(19۸4بگذارد.  دارد  ی اظهار 
ت  یافراد هدا  کي  وسطکه  بیم  تي هدف    ریدرگ  شتریشوند، 

عزم و استقامت آنها را    جهیشوند و در نتیهدفمند م  یرفتارها
چالش با  مواجهه  افزادر  بازتاب    جهینت  نيا.  يابدیم  شيها 

همکاران  یهاافتهي و  داد  (۲0۲3)  گائو  نشان  که    نداست 
  انيدر دانشجو  یلیتحصو عزم    عملکرد   با  یزندگ  مندی درهدف

 افتنديدر  ،(۲01۸طور مشابه، ژانگ و همکاران )به رابطه دارد.  
غلبه بر موانع    یکند که برای م  تيرا تقو  یتیذهن  یکه هدفمند

کند. یکمک م  داريپا  یلیتحص  تیو به تلاش و موفق  شده  میتنظ

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 . Tolerance 

 کندیعمل م  یعنصر اساس  کيعنوان  هدفمندی در زندگی به 
نه  عزم  که  متحصیلی  تنها  پرورش  رو  دهد،ی را    ی کرديبلکه 

چالش به  ن  یلیتحص  یهافعالانه  میا  زیرا  . کنديجاد 
اهداف  یآموزاندانش  دستکه  و  روشن   ،دارند  يافتنیی 

خود تاب  ادي زاحتمالبه  از  بیشتری  انگیزش  و  نشان    آوری 
است که   یريپذو انعطاف  داريکه مشخصه آن تلاش پا  دهندیم

   .دهدیم شي آنها را افزا یلیتحص عزم تيدر نها
به    دومین نگرش  بین  داد  نشان  پژوهش  نتیجه 

دانشهوش با عزم تحصیلی  رابط مصنوعی  نیز  مثبت    هآموزان 
نتايج اين بخش در راستای نتايج مطالعات داری وجود دارد.  معنی

از جمله ،  (۲0۲5)  همکاران  و  فاچرروزی  (،۲0۲5جور )  پیشین 
همکاران و  و۲0۲4)  ونگ  گاد  یوآس  (   و  کولتو  و  (۲0۲4)  ياو 

علی  ،(۲0۲1)  همکاران نیز  مطالعات  اين  نتايج  دارد.  رغم قرار 
بر    هدفمندیتفاوت در اهداف، ابزار و جامعه پژوهش از نقش  

های اين افراد حمايت کرده است. در توضیح يافته   عزم افزايش  
بندورا،   یشناخت اجتماع  ه يبر اساس نظر  توان گفتبخش می 

توانا  یباورها مورد  در  خودکارآمديها  يی افراد  بر    قاًیعم  ،یا 
چالش  یداريپا با  مواجهه  در  تأثآنها  وقتی م  ریها   یگذارد. 

مثبتدانش  نگرش  هوش   یآموزان  به   یمصنوعنسبت 
 ی ور افن  یابزارها  نيا  لهیوس باشند، احتمالاً خودشان را بهداشته 

م قابل  دانندی توانمند  به  اعتمادشان   شانیلیتحص  یهاتیو 
ثر است. ؤای که در بهبود عزم تحصیلی ملهأيابد؛ مسیم  شيافزا

پژوهش همکاران   نتايج  و  ا  ،(۲0۲4)  ونگ  حما  نياز    ت يامر 
تنها نه  ،فناوریدهند که ادراکات مثبت از  یکنند و نشان میم

بلکه  ی آموزان را گسترش مدانش   یریادگيافق   طرز    کيدهد 
ها آموزان چالشکند که در آن دانش ی م  ت يتقو  زیفکر رشد را ن

  ن ي. انندیبی م  رشد  یبرا  يی هاعنوان فرصت موانع به   یجارا به 
تقو اشتبه  ی،لیتحص  عزم  تيطرز فکر در    اق یعنوان پشتکار و 

بس  یبرا بلندمدت،  هنگام  اریاهداف  است.  که    یمهم 
مطلوب    یهاشوند، نگرش یرو مه روب   ی آموزان با مشکلاتدانش 

به هوش  نسبت  است حس هدفمند  یمصنوعآنها  را    یممکن 
  ی عنوان منبعبه   یمصنوعهوش  ازکند تا    ق يالقا کند و آنها را تشو

  ن، يبر ا  علاوه  .کننداستفاده  یریادگي  شيله و افزائحل مس  یبرا
هوش مح  یمصنوعادغام    ط ی مح  تواندیم  یآموزش  ی هاطیدر 

ا  یترجذاب  یریادگي انگ  جاديرا  و  ب  یدرون  زهیکند    شتریرا 
دانش   کيتحر ابزارها  یآموزانکند.  از   یمصنوعهوش   یکه 

2 . VIF 
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را تجربه    یترشرفتهیپ  یری ادگي  اتیاغلب تجرب  کنند،ی استفاده م
تحصیلی و عزم  تیموفق احساسمنجر به  تواندیکه م کنندیم
 شود.  یلیغلبه بر موانع تحص یبرا شتریب

اين   بر  داد  علاوه  نشان  نیز  چندگانه  رگرسیون  نتايج 
بینی  مصنوعی در پیشدر زندگی و نگرش به هوش  هدفمندی

  هدفمندی و  آموزان سهم معناداری داشتند  عزم تحصیلی دانش 
های  در توضیح يافته  تری بود.قوی  کنندهبینیدر زندگی نیز پیش 

عنوان احساس  که اغلب به   یهدفمندتوان گفت  اين بخش می 
در   یشود، نقش مهمیم  ف يتعر  یجهت و معنادار بودن در زندگ

تاب  زهیانگ  یریگشکل  دانش   یآورو  ادر  کند. یم  فايآموزان 
  یشتریب  تلاش پشتکار و    ، ی بیشترآموزان با حس هدفمنددانش 

فعال م  یلیتحص  یهاتیدر  نشان  حس   نيادهند.  یخود 
آموزان را قادر و دانش   تي را تقو  یدرون  یهازهیانگ  یریگجهت

  سر بگذارند. پشت  تیها را با قاطعها و شکستتا چالش  سازدیم
( همکاران  و  هدفمند   زین  ،(۲0۲3گائو  که  دادند  در    ینشان 

و عزم تحص  یزندگ دانشجو  یلیبا عملکرد  دارد.    انيدر  رابطه 
مدانش   یوقت معنادار  را  خود  اهداف  احتمال    دانند،یآموزان 

رفتارها   یشتریب که  موثرتریدارد  از    ی  استفاده  جمله  از 
هوش  ديجد  یها یفناور با    یمصنوعمانند  که  دهند  انجام  را 

مثبت نسبت    نگرش. از سوی ديگر  باشد  مسوه  شانيهاآرمان
طرز فکر هدفمند باشد.    کي از    یتواند ناشی م  یمصنوعبه هوش 

 یبانیبا ارائه پشت  یمصنوعآموزان بفهمند که هوشدانش  یوقت
تقو مس   یهامهارت  تيمناسب،  متنوع  أحل  منابع  ارائه  و  له 

به   یشتریب  ليتما  ،کند  لیآنها را تسه   یریادگي  تواندی چگونه م
اتفاق    لیدل  نينگرش به ا  رییتغ  نيابزارها دارند. ا  نيا  رشيپذ
دانش   افتدیم برا که  هدفمند    ات یتجرب  یسازنهیبه   یآموزان 
عنوان  تنها به را نه   یمصنوعدارند و هوش   زهیخود انگ  یریادگي
به   ،یفناور  شرفتیپ  کي در    ابزار   کيعنوان  بلکه  ارزشمند 

تحص  یابیدست اهداف  م   یلیبه  همکاران   .نندیبیخود  و    ونگ 
تواند عملکرد  نیز نشان دادند که استفاده از فناوری می ،(۲0۲4)

  ی دهد که هدفمندیمتعامل نشان  نيا  تحصیلی را بهبود بخشد.
به یم دانشتواند  ادراک  فعال  از هوش طور  را    یمصنوعآموزان 

آن   رشيکند که پذ  تيرا تقو  یترمطلوب  دگاهيشکل دهد و د
 . عزم تحصیلی منجر شود ش يافزا در نهايت به

نتايج نشان داد  به  هدفمندی در زندگی و نگرش به  طور کلی 
نقش    آموزانبینی عزم تحصیلی دانشمصنوعی در پیشهوش
 یبرا  يیهابر ضرورت پرورش برنامه   جينتا  نيدر مجموع، ادارد.  

 یرا در زندگ یکه هم هدفمند کندی م دیتأک یآموزش نفعانیذ
فناوردانش  به  نسبت  را  آنها  نگرش  هم  و   شيافزا  یآموزان 

به دانش انجام  .  دهدیم با هدف کمک  برای  آموزان  مداخلات 
هوش   تعیین از  استفاده  با  آنها  ارتباط  و  در   یمصنوعاهداف 

دهد.    شيآنها را افزا  یلیتحص   عزم است  مطالعات خود ممکن  
تواند  یطور بالقوه مبه   یآموزش  یهاعناصر در چارچوب  نيادغام ا

آموزان  تر شود و دانش تر و کاملی غن  یلیتحص  اتیمنجر به تجرب
و   یعلف  یهاعبور از چالش   یبرا  ازیمورد ن  یريپذرا با انعطاف 

حس    ک يپرورش    ت،يمجهز کند. در نها  ندهيآ  یهاتیعدم قطع
ممکن است راه را  یدر کنار تعامل مثبت فناور  مندیهدف یقو
عزم  تیموفق  یبرا رفاه  یلیتحص  و  ب  شتریب  روانی  و   نیدر 

  آموزان هموار کند.دانش 
هايی همراه  ها با محدوديتاين پژوهش نیز مانند ديگر پژوهش

می  که  از  بود  استفاده  به  ابزار  به   نامهپرسشتوان  تنها  عنوان 
گر و همچنین محدود پژوهش، عدم کنترل متغیرهای مداخله

آموزان متوسطه دوم شهرستان اردکان اشاره  شدن جامعه دانش 
نشان  را  نتايج  تعمیم  در  احتیاط  لزوم  که    به   دهد.میکرد 

را در    نامهپرسش اين    ندهي که در آ  شودیم  شنهادیپژوهشگران پ
آموزان تکرار نمايند تا نتايج قابل اعتمادتری  ساير جوامع دانش 

 آيد. دسته ب

 تشکر و قدردانی

کنندگان در اين پژوهش شرکت  نويسندگان از تمامی  وسیلهبدين
 کنند. صمیمانه تشکر و قدردانی می 

 ملاحظات اخلاقی

 کشوری  قوانین  کلیه  مقاله  تهیه  و  پژوهش  اين  اجرای  جريان  در
   .استشده  رعايت با پژوهش  مرتبط ایحرفه  اخلاق اصول و

 مالی حامی

  تأمین مقاله نويسندگان توسط حاضر پژوهش هایهزينه کلیه
   .استشده

 منافع  تعارض

حما با  حاضر  پرورش   یمعنو  تيمطالعه  و  آموزش  اداره 
  گونه چیانجام شده و ه  یمال  تيشهرستان اردکان و بدون حما

 افراد در مقاله وجود ندارد.   ريو سا  سندگانينو  یبرا  یتضاد منافع
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 5 4 3 ۲ 1 کردم که در مدرسه بهترين عملکرد را داشته باشم.یخودم را وادار م  1

 5 4 3 ۲ 1 بر باشد.چقدر زمان به آنها یکردم، مهم نبود دسترسیام تلاش میرسیدن به اهداف تحصیل یبرا  ۲

 5 4 3 ۲ 1 گذاشتم. یمدرسه م یکارها یبرايم بود، باز هم بهترين تلاشم را برا  یترامکان انجام کار جالب  یوقت یحت 3

 5 4 3 ۲ 1 دادم. یتکالیف مدرسه را هر چقدر هم که مشکل بود، کامل انجام م 4

 5 4 3 ۲ 1 ام انجام دهم. مصمم بودم بهترين تلاش خود را در مورد تکالیف مدرسه 5

 5 4 3 ۲ 1 آيد غلبه کنم. یوجود مه ب که یکردم بر هر مشکل یم  یکردم، سعیدر مدرسه تعیین م یهدف یوقت 6

 5 4 3 ۲ 1 تعادل برقرار کنم. هايمیها وسرگرمیدر مدرسه و ساير علاقمند یتوانستم بین سخت کوشیم ۷

 5 4 3 ۲ 1 کردم. یم حل آن بیشترين تلاشم را  یشدم، برا یم یاگر در مدرسه دچار مشکلات  یحت ۸

 5 4 3 ۲ 1 کردم.یرا در مدرسه کامل کنم، همیشه نهايت تلاشم را م  یلازم بود کار یوقت 9

 5 4 3 ۲ 1 کردم تا به اهداف پر چالش و دشوار دست يابم.یدر مدرسه سخت تلاش م 10

 

 

 

 

 

 

 



 55 ...     یلیعزم تحص  ینیبش ی در پ  یو نگرش به هوش مصنوع یدر زندگ ینقش هدفمند: برخورداری احمدآبادیی و شمالی احمدآباد

 

 نامه هدفمندی زندگیپرسش
 کاملاً الات ؤس رديف 

 مخالفم
 کاملاً موافقم موافقمکمی نظری ندارم مخالفمکمی مخالفم

 موافقم

        من معمولاً کاملاً پر جنب و جوش و مشتاقم 1

        انگیز است در نظر من همیشه هیجان یزندگ ۲

        های بسیار روشن و آشکاری دارمها و خواستههدف یمن در زندگ 3

        وجود فردی من بامعنا و هدفمند است  4

        برای من هر روز تازه و متفاوت است  5

بار ديگر نیز مثل همین   9توانستم انتخاب کنم دوست داشتم یگر م ا  6
 بار زندگی کنم 

       

ام انجام  خواستهیرا که همیشه م یپس از بازنشسته شدن کارهای جالب ۷
 دهم، انجام خواهم داد 

       

تا انجام و تحقق کامل، پیش    یهای زندگبه هدف یمن در دستیاب ۸

   امرفته

       

        من لبريز از چیزهای خوب و پرهیجان است  یزندگ 9

ام بسیار  یکنم که زندگیاحساس م اگر قرار باشد که امروز بمیرم،  10
 ارزشمند بوده است 

       

انديشم همیشه دلیلی برای بودنم در اين ام میوقتی که به زندگی 11
  بینمجهان می

       

شکل نگرم جهان بهام به جهان میکه در ارتباط با زندگیهنگامی 1۲
 معناداری با زندگی من متناسب است 

       

        پذير هستم من يک شخص بسیار مسئولیت 13

های  ی انتخابی آزادی انتخاب من معتقدم که انسان در همهدر باره 14
 اش مطلقاً آزاد است زندگی

       

        ام و نگران آن نیستممن برای مرگ آماده 15

        کنم هرگز به خودکشی فکر نمی 16

ام بسیار  من خودم را برای يافتن يک معنا هدف يا مأموريت در زندگی 1۷
 بینم توانمند می

       

        ام در کنترل من است زندگی 1۸

        ام برای من منبع لذت و رضايت مندی است رويارويی با وظايف روزانه 19

        امافتهي آشکاری  ًکاملاً مقاصد وها هدف یمن در زندگ ۲0
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 مصنوعی نامه نگرش به هوشپرسش
کاملاً  موافقم نظری ندارم مخالفم کاملاً مخالفم ال ؤس رديف  

 موافقم

از 1 تدر  یمصنوع هوش  استفاده  را  دانش  يادگیریتواند  یم  يسدر  آموزان 
 دهد يشافزا 

     

از   ۲ پرورش    تواندیم  یمصنوع هوشاستفاده  و  آموزش  توسعه  در 
 ثر باشد ؤآموزان مدانش

     

      دارد  يادیز یکاربردها  یواقع یایدر دن یمصنوع هوش 3

بهبود    را   آموزاندانش  یلیتحص  یاقتواند اشت یم   یمصنوع هوشاستفاده از   4
 بخشد 

     

      کنم یدر مدرسه استقبال م یمصنوع از امکانات هوش 5

بهتر  آموزان  دانش 6 يادگیری  برای  کاربردهای  ا حرفه  یهاآموزشبايد  ی 
 ياد بگیرند را   یمصنوع هوش

     

ازآموزان  دانش ۷ توانند آنچه در  بهتر می  یمصنوع هوش  از طريق استفاده 
 به کار بردند یواقع  یایدر دنگیرند را مدرسه ياد می

     

 


