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A B S T R A C T   

The purpose of this study was to examine the relationship between basic psychological needs, 

sense of coherence, psychological flexibility, and academic vitality among students in smart 

schools. This research was conducted using a descriptive-correlational method. The statistical 

population included all female high school students in Rasht city. The sample consisted of 

340 students who were selected through a two-stage cluster sampling method. The research 

instruments included standardized questionnaires on academic vitality, basic psychological 

needs, sense of coherence, and psychological flexibility, all of which were used after 

confirming their validity and reliability. Data were analyzed using Pearson correlation tests 

and multiple regression analysis. The findings indicated that academic vitality had a 

significant positive correlation with basic psychological needs (r = 0.53), sense of coherence 

(r = 0.51), and psychological flexibility (r = 0.29). These results suggest that the more students 

fulfill their basic psychological needs (such as autonomy, competence, and relatedness), have 

a stronger sense of coherence, and exhibit greater psychological flexibility, the higher their 

academic vitality will be. Multiple regression analysis showed that the variables of basic 

psychological needs, sense of coherence, and psychological flexibility collectively predicted 

40% of the variance in students' academic vitality. These findings emphasize the importance 

of strengthening psychological needs and flexibility in educational environments and can 

inform the planning of educational interventions to improve students’ academic performance 

in these schools. 
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 »مقاله پژوهشی«

انعطاف پذیری و  حس انسجام ،یروانشناخت یادیبن یازهای ن نی رابطه ب یبررس 

 آموزان در مدارس هوشمندی دانشلیتحص یبا سرزندگ روانشناختی

 
  4دلیران   سادات  شیدا ، 3مقدم  ابراهیمی  ندا ، 2یران دل شهره ،1* سادات دلیران دلارام

 

 چکیده 
شناختی و  پذيری روان شناختی، حس انسجام، انعطاف هدف اين پژوهش بررسی رابطه بین نیازهای بنیادين روان 

همبستگی  - بود. اين مطالعه با استفاده از روش توصیفی مدارس هوشمند  آموزان  تحصیلی در میان دانش   سرزندگی 
آموزان دختر مقطع دوم متوسطه در شهر رشت بود. نمونه پژوهش  انجام شد. جامعه آماری پژوهش شامل تمامی دانش 

ای انتخاب شدند. ابزارهای پژوهش شامل  ای دومرحله گیری خوشه روش نمونه آموز بود که به دانش  340متشکل از 
شناختی  پذيری روان شناختی، حس انسجام و انعطاف تحصیلی، نیازهای بنیادين روان   سرزندگی های استاندارد  پرسشنامه 

های همبستگی پیرسون و تحلیل  ها از طريق آزمون بود که پس از تأيید روايی و پايايی مورد استفاده قرار گرفتند. داده 
 = rشناختی ) تحصیلی با نیازهای بنیادين روان   سرزندگی ها نشان داد که  يافته   رگرسیون چندگانه تحلیل شدند. 

( همبستگی مثبت و معناداری دارد.  r = 0/29شناختی ) پذيری روان ( و انعطاف r = 0/51(، حس انسجام ) 0/53
شناختی )مانند خودمختاری، شايستگی و  آموزان از نیازهای بنیادين روان اين نتايج حاکی از آن است که هرچه دانش 
قوی  انسجام  باشند، حس  برخوردار  داشته ارتباط(  انعطاف تری  و  روان باشند  دهند،  پذيری  نشان  بیشتری  شناختی 

کنند. تحلیل رگرسیون چندگانه نشان داد که متغیرهای نیازهای بنیادين  تحصیلی بالاتری را تجربه می   سرزندگی 
درصد از واريانس    40بینی بی قادر به پیش صورت ترکی شناختی به پذيری روان شناختی، حس انسجام و انعطاف روان 

يافته تحصیلی دانش   سرزندگی  اين  انعطاف ها بر اهمیت تقويت نیازهای روان آموزان هستند.  پذيری در  شناختی و 
می محیط  تأکید  آموزشی  می های  و  برنامه کنند  به  تحصیلی  توانند  عملکرد  بهبود  برای  آموزشی  مداخلات  ريزی 
 کمک کنند. در اين مدارس  آموزان  دانش 
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 مقدمه 
ترين وظايف مدارس در عصر حاضر، آموزش دانش،  يکی از مهم

هنجارهادرونی نقش ارزش   ،سازی  و  در ها  فعال  آفرينی 

دانشجامعه استپذيری  مدارس    . آموزان  زمینه،  اين  در 

های عنوان نوآوری تحولی در نظام آموزشی، فرصته ب1هوشمند

طوری که  اند، به جديدی برای بهبود کیفیت يادگیری فراهم کرده

میدانش  بهره آموزان  با  در توانند  اطلاعات،  فناوری  از  گیری 

فعال  برنامه  مشارکت  خود  درسی  فرآيندهای  مديريت  و  ريزی 

اين مدارس يکی  (.  140۲باشند )خسروی و حاجتی کاجی،داشته 

از اقدامات مهم وزارت آموزش و پرورش در دولت دهم و طرح 

تحول بنیادين تعلیم و تربیت کشور هستند )دبیرخانه شورای عالی  

ها هدف آن (.  1390انقلاب فرهنگی و وزارت آموزش و پرورش،  

پاسخ به فاصله بین دانش تربیتی تولید شده و کاربرد عملی آن  

های در نظام آموزشی است، چون باوجود تولید دانش زياد، روش

  بودآموزشی هنوز قديمی و مربوط به صد سال پیش باقی مانده

متخصصان آموزش معتقدند حضور در    .(۲0۲1،  ۲کانلا   و )منگیون  

های نوين، علاوه بر  های پیشرفته و استفاده از فناوریاين محیط

مهارت سرزندگی  ارتقا  و  نشاط  درونی،  انگیزه  شناختی،  های 

همکاران،    و3)پوتوين  دهدآموزان را نیز افزايش میتحصیلی دانش

به ۲0۲4 هوشمند  مدارس  تعداد  نتیجه،  در  چشمگیری    طرز(. 

هايی افزايش يافته و آموزش الکترونیکی با کمک رايانه و شبکه 

به  اينترنت  چندرسانه مانند  می شکل  ارائه  و ای  )حجتی  شود 

تعاملی، (.  1400همکاران،   بسترهای  ايجاد  با  مدارس  اين 

سازی يادگیری و دسترسی به محتوای ديجیتال، پويايی  شخصی

بهره  افزايش دادهمحیط آموزشی و  را  اند و نظام  وری تحصیلی 

اين ظرفیت  از  بايد  کشور  تحولآموزشی  برای  برداری بهره  ، ها 

از   .(1403سهرابی و همکاران،    ؛1400  کند )آقايی و همکاران،

دانش  که  نوجوانی  دوره  در  ديگر،  چالشسوی  با  های آموزان 

  اند )زاهدهويتی و ارتباطی و گذار از کودکی به نوجوانی مواجه 

کريمیانبابلان   ارائه  1399،  پور  و  با  هوشمند  مدارس   ،)
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1 . Smart Schools 

2 . Mangione & Cannella 

3 . Putwain 

4 . Suragi 

5 . Academic Vitality 

روانحمايت مهارتهای  آموزش  داده،  بر  مبتنی  های شناختی 

يادگیری طراحی  و  فردی،  زندگی  نیازهای  با  متناسب  های 

)رضايی  می کنند  مشکلات کمک  اين  با  مؤثر  مقابله  به  توانند 

(. از اين  1399و همکاران،  4؛ سورگی 1403آشیانی و همکاران،  

های اصلی خود را درک رو، روانشناسان آموزش، يکی از دغدغه

دانند آموزان با مشکلات تحصیلی مینحوه مقابله اثربخش دانش 

 .(1399پور و همکاران، )قدم

زمینه چنین  تحصیلیایدر  سرزندگی  سازه  به   5،  يک  عنوان 

پذيری و شناختی کلیدی مطرح است که توانمندی، انعطاف روان 

دانش  مؤثر  چالش سازگاری  با  مواجهه  در  را  و  آموزان  ها 

دوست ی  دهد )نمازهای نامطلوب تحصیلی افزايش میموقعیت

همکاران،   فناوری،  1403و  بر  علاوه  هوشمند،  مدارس  در   .)

بین  روابط  روانی  کیفیت  فردی، سبک رهبری معلمان و فضای 

ايجاد محیطی   دارد.  بر سرزندگی تحصیلی  زيادی  تأثیر  کلاس 

مشارکت و  انگیزه  حمايتی  و  خودکارآمدی  تعلق،  حس  محور، 

را تقويت کرده و پايداری هیجانی دانش  را در  تحصیلی  آموزان 

دهد؛ بنابراين، ترکیب فناوری برابر فشارهای درسی افزايش می 

روان  و  انسانی  عوامل  آبا  مسیر  و شناختی،  مؤثر  موزش 

می  هموار  را  ،  همکاران  و6استراتپولواف) سازدتوانمندسازی 

آوری عنوان نمود تاب سرزندگی تحصیلی در اين بستر، به   .(۲0۲4

شود؛ يعنی توانايی مقابله موفق با مشکلات  تحصیلی شناخته می

(. همچنین،  ۲0۲0،  7)مارتین و مارش در مسیر اهداف يادگیری

پذير به رويدادهای منفی عنوان پاسخ مثبت و انعطافاين سازه به 

چالش شدهو  تعريف  تحصیلی  زندگی  )هیوبرانگیز  و   8است 

پژوهش۲0۲4همکاران،   داده(.  نشان  مطلوب ها  سطوح  که  اند 

سرزندگی تحصیلی به کاهش احتمال شکست و ترک تحصیل  

می )میدلتون کمک  همکاران،    9کند  سازگاری  ۲0۲0و  با  و   )

  .(۲0۲1و همکاران،    10ارسینتحصیلی رابطه معناداری دارد )اف

6 . Efstratopoulou 

7 . Martin & Marsh 

8 . Hu 

9 . Middleton 

10 . Af Ursin 
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هايی مثل يادگیری خودتنظیمی، آموزش  مدارس با ايجاد فرصت

ثر،  ؤمبتنی بر انگیزه، دسترسی سريع به منابع و تقويت ارتباطات م

و  می آينده تحصیلی  به  امید  به نفس،  اعتماد  افزايش  به  توانند 

؛  ۲0۲1، 1النو  )توماسآموزان کمک کنند احساس کنترل دانش

(. از آنجا که سرزندگی تحصیلی نقش  ۲0۲4و همکاران،   توماس

های آموزشی دارد، شناخت  مهمی در مقابله سازگارانه با چالش 

ويژه در مدارس هوشمند، اهمیت فراوانی  عوامل مؤثر بر آن، به 

نیازهای  نقش  بررسی  به  حاضر  پژوهش  اساس،  اين  بر  دارد. 

روان انعطاف بنیادين  و  انسجام  حس  در  شناختی،  روانی  پذيری 

آموزان در چارچوب مدارس بینی سرزندگی تحصیلی دانش پیش

 .پردازدهوشمند می

خودتعیین سال  ۲گرینظريه  در  به که  اخیر  از  های  يکی  عنوان 

مطرح مدارس  در  مهم  انگیزشی  نیاز  رويکردهای  سه  بر  شده، 

 6و ارتباط   5، خودمختاری 4يعنی شايستگی   3شناختی بنیادين روان 

،  7دهند )راين و دسی تأکید دارد که پايه رفتار انسان را تشکیل می 

با(.  ۲000 به شايستگی  فناوری  نیاز  از  و استفاده  پیشرفته  های 

دانش  به  تعاملی  میبسترهای  مهارتآموزان کمک  تا  و کند  ها 

های خود را بهتر نشان دهند و ارزيابی کنند. اين روند  توانمندی

باعث تقويت حس تسلط، افزايش اعتماد به نفس و تقويت ذهنیت  

می آنان  )ونگ رشد  همکاران،    8شود  غزل۲019و  اووديو  ،  9؛ 

علاوه بر اين، فراهم بودن فرصت خودمختاری در اين   .(۲0۲5

دانش محیط به  اجازه میها،  را آموزان  يادگیری خود  دهد مسیر 

و  منابع  از  و  کنند  تنظیم  فردی  ترجیحات  و  نیازها  با  مطابق 

اراده،  روش تقويت  موجب  امر  اين  که  ببرند  بهره  متنوع  های 

مسئولیت و  میخودانگیختگی  يادگیری  فرآيند  در  شود پذيری 

نیاز به ارتباط و احساس تعلق نیز   .(۲0۲۲و همکاران،    10)کونسا 

دانش درونی  انگیزش  در  مهمی  مدارس  نقش  در  دارد.  آموزان 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 . Thomas & Allen 

2 . Self-Determination Theory 

3 . Basic Psychological Needs 

4 . Competence 

5 . Autonomy 

6 . Relatedness 

7 . Ryan & Deci 

8 . Wang 

9 . Awawdi & Ghazal 

فعالیت و  مجازی  يادگیری  فضاهای  گروهی  هوشمند،  های 

آموزان را در  ديجیتال اين احساس تعلق را تقويت کرده و دانش

حمايت میمحیطی  قرار  مشارکتی  و  با گر  مؤثر  تعاملات  دهد. 

ها از طريق ابزارهای آنلاين باعث افزايش  معلمان و همکلاسی 

شود آموزان می انگیزه، مشارکت فعال و حمايت اجتماعی دانش 

در نتیجه ارضای اين    .(۲0۲۲،  1۲؛ موکاکوا و وود ۲0۲۲،  11)گای 

روان  نیاز  زمینهسه  مدارس  در  انگیزه  شناختی  افزايش  ساز 

(، رضايتمندی بالاتر 1403،  13بردبار   تحصیلی، اشتیاق بیشتر )تابع 

و   تحصیلی 1398،  بفرويی  برزگر)صادقی  سرزندگی  و   )

آموزانی که  (. دانش 1400آموزان است )اخوی و همکاران،  دانش 

فرآيند  مسئول  را  خود  دارند،  شايستگی  و  استقلال  احساس 

ها را دانند و در مواجهه با مشکلات تحصیلی، چالشيادگیری می

های خود ها و توانايی پذيرند و از مهارتعنوان فرصت رشد می به 

و همکاران،    بخت  کنند )ابراهیمیها استفاده می برای مقابله با آن 

1397). 

بررسی، حس   از متغیرهای کلیدی مورد  اين پژوهش، يکی  در 

روان   14انسجام مفهومی  نخستیناست؛  که  توسط  شناختی  بار 

آموزش،    (1987  ،1985)  15آنتونوفسکی  زمینه  در  و  معرفی شد 

ويژهبه  اهمیت  مدارس،  در  به  ويژه  انسجام  حس  دارد.  ای 

کند تا زندگی و تجربیات تحصیلی خود را آموزان کمک میدانش 

مديريت 16درک قابل معنادار17پذير  ،  در    ببینند  18و  نتیجه،  در  و 

چالش با  تاب مواجهه  اجتماعی،  و  تحصیلی  آوری، های 

داشتهانعطاف  بیشتری  نفس  به  اعتماد  و  باشند  پذيری 

خصوص در دوره نوجوانی  (. اين ويژگی، به 1993)آنتونوفسکی،  

که با فشارها و تغییرات متعدد همراه است، نقش حمايتی مهمی  

درک بودن،  سه مؤلفه اصلی حس انسجام، يعنی قابل   .کندايفا می

کنند ی عمل میپذيری و معنادار بودن، همچون لنزهایمديريت

10 . Conesa 

11 . Guay 

12 . Macakova & Wood 

13 . Tabe Bordbar 

14 . Sence of Coherence 

15 . Antonovsky 

16 . Comprehensibility 

17 . Manageability 

18 . Meaningfulness 
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آن  از طريق  دانشکه  با وضوح، هدف آموز میها  و تواند  مندی 

، 1باشد )کولومور پیرز انگیزه بیشتر با محیط يادگیری تعامل داشته 

داده۲019 نشان  پیشین  مطالعات  با (.  انسجام  حس  که  اند 

(،  140۲  همکاران،   و  فلاحیمتغیرهايی مانند سازگاری تحصیلی )

کیان و  )مجابی  تحصیلی  شادابی  1397ارثی،  شکوفايی  و   )

ای مثبت و  ( رابطه 1398تحصیلی )سلطانی بناوندی و همکاران، 

دارد مؤلفه    .معنادار  هوشمند،  مدارس  بودنقابل »در  از    «درک 

چندرسانه  منابع  شفاف،  محتوای  به  دسترسی  تقويم طريق  ای، 

شود. اين عوامل  درسی ديجیتال و بازخورد سريع معلم تقويت می 

موجب کاهش اضطراب تحصیلی و افزايش اعتماد به نفس در  

می يادگیری  فرآيند  )سالامونسونمديريت  همکاران،    ۲شوند  و 

ها يعنی اينکه پذيری« در اين محیطهمچنین، »مديريت(.  ۲016

های خودتنظیمی آموز بتواند به ابزارهای لازم مثل مهارتدانش 

ديجیتال، پشتیبانی سريع معلمان و همکاری گروهی در فضای 

داشته  دسترسی  حل  آنلاين  توانايی  تقويت  به  موارد  اين  باشد. 

مشکلات   برابر  در  مقاومت  و  تحصیلی  انگیزه  افزايش  مسئله، 

 .(۲019کولومور پیرز،  ؛۲006، 3هیمن ) کنند کمک می

پذيری روانشناختی است که در  انعطافمتغیر نهايی اين پژوهش،  

به  هوشمند  ويژگیمدارس  از  يکی  يادگیری  عنوان  مهم  های 

کند تا با آموزان کمک میشود. اين توانايی به دانش شناخته می

های فکری خود را  های متفاوت و تغییرات محیطی، روش ديدگاه

به  انعطاف بازنگری کرده و  نیازهای تحصیلی خود شکل  با  پذير 

شوند   همکاران،    4)دورلیسازگار  دانش۲0۲0و  با  (.  آموزان 

چالشانعطاف  با  مواجهه  در  بالا،  کنترل  پذيری  تحصیلی  های 

می  و  دارند  شرايط  بر  و  بیشتری  متنوع  راهکارهای  از  توانند 

و همکاران،    5کنند )آسیکانینخلاقانه برای حل مشکلات استفاده

های شناختی و ابزارهای  گیری از مهارتاين افراد با بهره   .(۲018

موقعیت در  بالاتری  نفس  به  اعتماد  غیرمنتظره ديجیتال،  های 

ها و مشکلات تحصیلی را مديريت  توانند استرس دارند و بهتر می 

تجربه  به  امر  اين  که  افزايش  کنند،  و  آموزشی  مثبت  های 

اما  (.  ۲0۲۲شود )کونسا و همکاران،  سرزندگی تحصیلی منجر می
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1 . Colomer-Pérez 

2 . Salamonson 

3 . Heiman 

بر توانمندسازی شناختی   صرفاً  هوشمند که تمرکز  غیر مدارس    در

هنگام مواجهه و  پذيری کمتری دارندآموزان انعطاف است، دانش 

 دهند از خود نشان می تری  با مشکلات تحصیلی عملکرد ضعیف

قرار   تحصیلی  دلزدگی  و  شکست  خطر  معرض  در  بیشتر  و 

ها، ناتوانی  در اين محیط  .(۲018)آسیکانین و همکاران،  گیرند  می

چالش با  مؤثر  سازگاری  میدر  هیجانات  ها  بروز  موجب  تواند 

و   انگیزه  کاهش  شدن منفی،  شود    کم  تحصیلی  مشارکت 

همکاران،    6)هلیکاری  پژوهش۲0۲۲و  نشان (.  همچنین  ها 

پذيری روانشناختی با متغیرهای مهمی مانند دهند که انعطاف می

طاهر،  تعلل و  وردی  )امام  تحصیلی  عملکرد  1399ورزی   ،)

همکاران،   و  )احراری  تحصیلی  140۲تحصیلی  سرزندگی  و   )

همکاران،   و  دارد1401)سواری  معناداری  رابطه  به    .(  توجه  با 

های کلیدی  عنوان يکی از شاخص اهمیت سرزندگی تحصیلی به 

نظام در  پیشبرد  موفقیت  در  آن  تأثیر  و  هوشمند  آموزشی  های 

اهداف يادگیری، پژوهش حاضر در پی پاسخ به اين سؤال اساسی  

و    :است انسجام  حس  روانشناختی،  بنیادی  نیازهای  بین  آيا 

دانشانعطاف  تحصیلی  سرزندگی  با  روانشناختی  آموزان  پذيری 

رشت،   شهرستان  متوسطه  دوم  دوره  مدارس  دختر  بستر  در 

 هوشمند، ارتباط معناداری وجود دارد؟

 روش 

ب  قیتحق ب  یبررس  لیدله حاضر   ی ادیبن  یازهاین  نیرابطه 

انعطاف  ،یروانشناخت و  انسجام  با    یروانشناخت  یريپذحس 

هوشمندآدانش   یلیتحص  یسرزندگ مدارس  در  نوع   موزان  از 

 قیتحق  نيا  یها افتهيکه    يیاست. از آنجا  یهمبستگ-یفیتوص

  یاز نظر هدف کاربرد  کندی م  یبه مراکز آموزش  یانيکمک شا

آور  باشدیم جمع  نظر  از  م   شيماپیها  داده  یو    است.   یدانیو 

را کل  یجامعه آمار دانش آموزان دختر مقطع    هیپژوهش حاضر 

آمار   ني. بر اساس آخردهندی م  لیمتوسطه شهر رشت تشکدوم  

گزارش شده بر اساس اداره آموزش و پرورش شهرستان رشت،  

کل   رشت    دخترانتعداد  شهر  متوسطه  دوم    4۲65مقطع 

4 . Doorley 

5 . Asikainen 

6 . Hailikari 
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مدانش  جدول   باشدیآموز  در  مذکور  عدد  گرفتن  قرار  با  که 

  351نمونه پژوهش    یو مورگان حجم مکف  یکرجس  یریگنمونه 

ی،  اخوشه   یریگبا استفاده از روش نمونه .  استدهيگرد  نیینفر تع

شهر    دخترانهمدارس مقطع دوم متوسطه    نیدر مرحله اول از ب

و در مرحله دوم نمونه    شدمدرسه انتخاب    5  یصورت تصادفبه 

ب  قیتحق مدرسه  دانش   نیاز  )هر  منتخب  مدارس    80آموزان 

بهدانش  نمونه صورت  آموز(  خوشهروش  دومرحلهگیری  ای ای 

پرسشنامه.  شد  یریگنمونه  بعد،  مرحله  کنار   ،مخدوشهای  در 

ها يا الگوی پاسخگويی غیرمعمول گذاشته شدند. اين پرسشنامه 

 340يا اطلاعات دموگرافیک آنها ناقص بود. در نهايت،    ،داشتند

 .پرسشنامه برای تحلیل نهايی انتخاب و مورد بررسی قرار گرفتند

  ابزارها

 ی ازهایندر اين تحقیق از چهار پرسشنامه سرزندگی تحصیلی،   

 ی روانشناخت  یريحس انسجام و انعطاف پذ  ،یروانشناخت  یادیبن

گرديده تحصیلاست.  استفاده  سرزندگی  مقیاس    ی:مقیاس  اين 

  سؤال   9( طراحی شده که دارای  ۲006توسط مارتین و مارش )

  ی از نوع لیکرتادرجه  5ن بر روی مقیاس  آدر    هاپاسخ است و  

نتايج  موافق( محاسبه شدند.    کاملاًمخالف( تا پنج )  کاملاًاز يک )

نشان داد  (  1391زاده )  حاصل از بررسی حسین چاری و دهقانی

دست آمده با حذف يک گويه برابر  که ضرايب آلفای کرونباخ به

همچنبو  قبول  مورد  بازآزمايی  ضريب  و مطلوب دامنه    یند. 

گويه بین  همبستگی  کل  نمره  با  درصد    68  تادرصد    51ها 

ها از همسانی درونی  اين نتايج بیانگر اين است که گويه   .باشدیم

. در پژوهش باوری و همکاران  و ثبات رضايت بخشی برخوردارند

دانش 1395) بر روی  انجام شد  آ( که  موزان دوره دوم متوسطه 

در مرحله پیش آزمون    77/0ضريب آلفای کرونباخ مقیاس مذکور  

در مرحله پس آزمون گزارش گرديد. در پژوهش حاضر    9۲/0  و

است.  گزارش گرديده 85/0ضريب آلفای کرونباخ مقايس مذکور  

  ه يبراساس نظر  اسیمق  نيا :  مقیاس نیازهای بنیادی روانشناختی

  نياست. ا( ساخته شده۲000)  انيو را  یتوسط دسگری  نیخودتع

سؤال(،    7)  یمؤلفه خودمختارسه  سؤال دارد که    ۲1پرسشنامه  

)  8)  یستگيشا ارتباط  و  ط  6سؤال(  در  را    7  کرت یل  فیسؤال( 

قرار    یابي( مورد ارز7=  حیتا کاملاً صح  1)کاملاً غلط=    یادرجه

دسدهدیم را  ی.  مؤلفه  بي ( ضر۲000)  انيو  سه  هر    را  اعتبار 

 یآلفا  ق يپرسشنامه را از طر  يیايپا  بضري  و   89/0  متوسط   طوربه 

و    71/0  یستگي، شا61/0  ی خودمختار  هایمولفه   یکرونباخ برا

( 139۲)  رنجبر کلاگریدست آوردند. بشارت و  ه ب  86/0ارتباط  

ا  يیوار تحل  اسیمق  نيسازه  با کمک  با    یاکتشاف  یعامل  لیرا 

از    یحاک  جيمحاسبه کردند که نتا  یاصل  هایمؤلفه   ل یروش تحل

وجود دارند    ارتباطو    یستگيشا  ،خودمختاریبود که سه عامل    نيا

ا تغ  60/53عوامل    نيو  از    ن يادیبن  یازهاین  راتییدرصد 

 ن يا  يیاپاي  هاآن  ژوهشدر پ  نهمچنی  کنندی م  نییرا تب  یروانشناخت

آلفا روش  از  استفاده  با  برا  یپرسشنامه  مؤلفه    یکرونباخ  سه 

  83/0و    75/0،  76/0  بیترتو ارتباط به   یستگيشا  ،یخودمختار

شده  همچنمحاسبه  نمونه   اسیمق  ن يا  نیاست.   های در 

ب  معتادان  ان،يدانشجو از  اجرا شده   یرانيا  یقلب  مارانیو  و  است 

  نیآن ب  یآلفا  کهیطوربرخوردار است؛ به   ی مطلوب  يیايو پا  يیروا

ی،  قربان   و  سرافراز  ،یمحمددر نوسان بوده است )  79/0تا    76/0

نیازهای    (.1396 کل  کرونباخ  آلفای  ضريب  پژوهش  اين  در 

و   95/0ی  ستگيشا  ،91/0ی  خودمختار ،  94/0بنیادی روانشناختی  

گرديده  91/0  ارتباط انسجا.  استگزارش  حس  فرم    م:مقیاس 

آنتوسکی  توسط  انسجام  حس  مقیاس  ساخته    (1993)  کوتاه 

 دار بودنمعنی  هایمؤلفهآيتم دارد که    13است. اين مقیاس  شده

  و   9  ، 8،  6،  ۲  سؤالات)  درک بودن، قابل (1۲،  7،  4،  1  سؤالات)

کنترل  (11   سنجدمی را    ( 13  و  10،  5،  3  سؤالات)  پذيریو 

  ندرت،صورت به (. هر آزمودنی به اين مقیاس به 1993  )آنتوسکی، 

در ايران محمدزاده و .  دهدمیگاهی اوقات و اغلب اوقات پاسخ  

روی دانشجويان پسر و   ( پرسشنامه مذکور را بر1390همکاران )

و    75/0ترتیب  دختر هنجاريابی نموده و آلفای کرونباح مقیاس به 

پرسشنامه    78/0 با  مقیاس  روايی    45گزارش گرديد. همچنین 

روانشناختی  ؤس سرسختی  پژوهش    54/0الی  گرديد.  گزارش 

های حس انسجام روانی ( برای زيرمولفه 1395نريمانی و غفاری )

ادراک کنترليعنی  بهپذيری،  معناداری  و  ضرايب  پذيری  ترتیب 

  را گزارش دادند. ابوالقاسمی  76/0و    81/0،  86/0ای کرونباخ    الف

  7۲/0  کرونباخ کل مقیاس را نیز  آلفای  ضريب(  1388)  همکاران  و

کل  آوردند  دسته ب کرونباخ  آلفای  ضريب  حاضر  پژوهش  در   .

  ، یريپذادراک  یعنيحس انسجام    یهامولفه  ريزو    89/0مقیاس  
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گزارش    81/0و    88/0،  87/0  بیترتبه   یو معنادار  یريپذ کنترل

انعطاف است.  گرديده روانشناختمقیاس  اين پرسشنامه    ی:پذيری 

است. اين پرسشنامه،  ساخته شده (  ۲010توسط دنیس و وندروال )

سؤالی است و برای سنجش نوعی   ۲0ابزاری خودگزارشی کوتاه 

پذيری روانشناختی که در موقعیت فرد برای چالش و  از انعطاف 

کار  به  است،  لازم  کارآمدتر  افکار  با  ناکارآمد  افکار  جايگزينی 

 ایدرجه  5 مقیاس يک اساس بر آن نمره گذاری هشیو .رودمی

جنبه تا دارد تلاش  و باشدی م لیکرتی  پذيریانعطاف  از دو 

 (سؤال  13ی مختلف )هانهيگزادراک از    -الف :بسنجد را شناختی

ويرايش  با پرسشنامه اين همزمان  روايی .(سؤال  7کنترل )  -ب

همگرا آن    روايیو    -39/0دوم پرسشنامه افسردگی بک برابر با  

بود. اين    75/0بین    اف پذيری شناختی مارتین و راطبا مقیاس انع

روش آلفای کرونباخ را برای کل مقیاس،  پژوهشگران پايايی به 

،  91/0ترتیب  ی مختلف به ها نه يگزپذيری و ادراک  ادراک کنترل

  77/0و    75/0؛  81/0ترتیب  آزمايی به   و با روش باز  84/0و    91/0

( ضريب اعتبار  1394همکاران )  و   شاره  ايران   گزارش دادند. در

را   مقیاس  کل  خرده    71/0بازآزمايی  ادراک هااسیمقو  ی 

ی مختلف و ادراک توجیه رفتار را  هانهيگزپذيری، ادراک  کنترل

. همچنین ضرايب  اندکردهگزارش    57/0؛  7۲/0؛  55/0ترتیب  به 

اين   کرونباخ  به   هامؤلفهآلفای  حاضر  پژوهش    95/0ترتیب  در 

برای   از گزبرای مقیاس کل و    و   94/0مختلف    یهانهيادراک 

گرديده  93/0  کنترل فرضیهاست.  گزارش  بررسی  های برای 

تجزيه  و  دادهوپژوهش  )شاخصتحلیل  توصیفی  آمار  از  های ها 

و   میانگین  درصد،  فراوانی،  يعنی  پراکندگی  و  مرکز  به  گرايش 

و  انحراف  پیرسون  همبستگی  )ضريب  استنباطی  آمار  و  معیار( 

استفاده   ۲5نسخه   SPSS افزارکمک نرمرگرسیون چندگانه( به 

 .استگرديده

 ها  یافته

  9/35سال،    15آموزان  درصد از دانش  8/31حاضر    یدر مطالعه

درصد    5/16.  باشندی سال م  17  ز یدرصد ن  4/3۲سال و    16درصد  

  17درصد    ۲/31،  17  یال  16درصد    3/۲5  ، 16  ريمعدل ز  یدارا

معدل بالاتر از    زیدرصد ن  7/ 6و    19  یال  18درصد    4/19،  18  یال

 اند.گزارش داده  19

 

  یروانشناخت یريپذحس انسجام و انعطاف   ،یروانشناخت  یادیبن یازهاینسرزندگی تحصیلی با  یهمبستگ يبضرا.  1جدول 

ر یمتغ  معیار انحراف میانگین 
 متغیر وابسته: سرزندگی تحصیلی تحصیلی 

 سطح معناداری  ضريب همبستگی 

94/۲5 سرزندگی تحصیلی   93/6    

ی خودمختار  93/۲0  85/7  4۲/0  001/0  

یستگيشا  ۲7/۲6  01/10  45/0  001/0  

30/۲0 ارتباط  71/6  39/0  001/0  

11/68 نیازهای بنیادی روانشناختی   77/۲0  53/0  001/0  

75/13 درک بودنقابل   77/4  44/0  001/0  

84/11 پذيری کنترل  98/3  44/0  001/0  

یمعن 79/11 دار بودن   5۲/3  41/0  001/0  

50/37 حس انسجام  03/10  51/0  001/0  

های مختلف ينهگزادراک   78/3۲  01/10  ۲6/0  001/0  
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60/19 کنترل   75/6  ۲6/0  001/0  

38/5۲ انعطاف پذيری روانشناختی   09/16  ۲9/0  001/0  

 نکته: ** سطح معناداری 99 درصد؛ * سطح معناداری  95  درصد 

 

ضراهمان که  )جدول  همبستگ  ب يطور  دهد، یمنشان   (1ی 

روانشناختی با    یلیتحص  سرزندگی  نیب بنیادی    نیازهای 

انسجام(،  53/0:  یهمبستگ  بي)ضر  ب ي)ضر  حس 

روانشناختیانعطافو    (51/0:  یهمبستگ  ب ي)ضر  پذيری 

همبستگ۲9/0:  یهمبستگ مثبت  معنادار  ی(  دارد  و  . وجود 

بنیادی به  نیازهای  ارضای  افزايش  با  ديگر،  عبارتی 

روانشناختی، حس انسجام و انعطاف پذيری روانشناختی در 

يابد ی مآموزان، سطوح سرزندگی تحصیلی نیز افزايش دانش 

متغیرهای  بین  معنادار  همبستگی  توجه  با  بالعکس.  و 

بین و ملاک، در مرحله بعد آزمون رگرسیون چندگانه  پیش

 مورد استفاده قرار گرفته است. 

حس انسجام و  ،یروانشناخت یادیبن ی ازهاین هایمولفه  بر اساس زير یلیتحص  یسرزندگرگرسیون پیش بینی  خلاصه برازش مدل.  2جدول 

 یروانشناخت یريپذانعطاف 

 

 درجه آزادی  مجموع مربعات  2Rضريب  Rضريب 
میانگین 
 مربعات 

 سطح معناداری  F ضريب
 

63/0 مدل رگرسیون   40/0  

      

۲6/6457   منبع تغییرات مدل رگرسیون   8 16/807  ۲3/۲7  001/0  
 

ی )خطا( مدل رگرسیونهاماندهیباقمنبع تغییرات   
  56/9811  331 64/۲9     

 منبع تغییرات کل 
  8۲/16۲68  339     

)جدول  طور  همان رگرسیون  مدل  برازش  خلاصه   (۲که 

معناداریخط  یهمبستگ  ،دهدیمنشان  مقادير   ینب  ی 

  بینییش و مقدار پ  عنوان متغیر وابستهسرزندگی تحصیلی به 

ضريب همبستگی بین سرزندگی  ،  وجود داردشده توسط مدل  

حس   ،یروانشناخت یادیبن یازهاین یهارمولفه يزتحصیلی با 

انعطاف  و  همبستگی: روانشناخت  یريپذانسجام  )ضريب  ی 

است و ضريب تعیین مدل رگرسیون  (، گزارش گرديده63/0

قادر است    عبارتی ديگر، مدل رگرسیوناست، به   40/0نیز  

دانش  40 تحصیلی  سرزندگی  تغییرات  از  را  درصد  آموزان 

از   کمتر  Fداری آماره  سطح معنیبینی نمايد. همچنین،  پیش

باشد، و اين بدان معنی است که تغییر نشان داده  می  0٫05

 تصادفی نیست.وسیله مدل ه شده ب

  تحصیلی ی بر سرزندگیروانشناخت یريپذحس انسجام و انعطاف  ،یروانشناخت یادیبن یازهاین یهامولفه  ريز ریمدل تأث يبضرا.  3جدول 

 مدل 
 ضرايب استاندارد  ضرايب غیر استاندارد 

 tضريب 
سطح  

 معناداری
ضريب 
VIF ضريب b بتا برآورد خطا 
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دهد که یم( نشان 3جدول جدول ضرايب مدل رگرسیون )

پیش دانش بهترين  تحصیلی  سرزندگی  بر  بین  آموزان 

ترتیب عبارتند از شايستگی )ضريب به  مبنای ضرايب بتا

دار بودن  ا(، معن16/0(، خودمختاری )ضريب بتا:  17/0بتا:  

بتا:   کنترل15/0)ضريب   ،) ( (،  15/0بتا:    ضريبپذيری 

بتا:   )ضريب  قابل14/0کنترل  بتا: (،  )ضريب  بودن  درک 

(. نگاهی کلی به مدل  11/0( و ارتباط )ضريب بتا:  1۲/0

سه متغیر    های هررگرسیون حاکی از آن است که زيرمولفه

پذيری انسجام و انعطافنیازهای بنیادی روانشناختی، حس 

به سطوح روانشناختی  بینی  پیش  قابلیت  معنادار  صورت 

دانش  تحصیلی  هوشمند  آموزانسرزندگی  مدارس  را   در 

از يکی  وجود،  اين  با  متغیر  زيرمولفه  دارند،  های 

های مختلف(  ينهگزپذيری روانشناختی )ادراک از  انعطاف 

به نیست  متغیر قادر  تغییرات  سطوح  معنادار  صورت 

 بینی نمايد.سرزندگی تحصیلی را پیش 

 

 

 

 

 

۲9/5 مقدار عرض از مبداء   5۲/1   48/3  01/0   

 نیازهای بنیادی روانشناختی 

ی خودمختار  15/0  05/0  16/0  08/3  01/0  55/1  

یستگيشا  11/0  04/0  17/0  03/3  01/0  6۲/1  

11/0 ارتباط  06/0  11/0  03/3  04/0  54/1  

        

 حس انسجام

17/0 درک بودنقابل   07/0  1۲/0  31/۲  0۲/0  4۲/1  

۲6/0 پذيری کنترل  10/0  15/0  6۲/۲  01/0  73/1  

یمعن 30/0 دار بودن   10/0  15/0  94/۲  01/0  48/1  

        

 انعطاف پذيری روانشناختی 
های مختلف ينهگزادراک   0۲/0  03/0  03/0  57/0  57/0  7۲/1  

14/0 کنترل   06/0  14/0  51/۲  01/0  66/1  
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ی لیتحص  یبا سرزندگ پذيری روانشناختیانعطافو  حس انسجام ،یروانشناخت  یادیبن یازهاین نیرابطه ب یبررسمدل مفهومی . 1 شکل

 آموزان در مدارس هوشمند دانش 

 

   گیری و بحث نتیجه

تحصیلی    سرزندگی  بین  ارتباط  بررسی  پژوهش  اين  هدف 

آموزان مدارس هوشمند با نیازهای بنیادی روانشناختی، دانش 

پذيری روانشناختی بود. در اين راستا،  حس انسجام و انعطاف 

های تحقیق  عنوان نمونه انتخاب و فرضیه آموز به دانش   340

مورد آزمون قرار گرفتند. نتايج نشان داد که نیازهای بنیادی  

پذيری روانشناختی رابطه  روانشناختی، حس انسجام و انعطاف 

مثبت و معناداری با سرزندگی تحصیلی دارند و اين متغیرها 

پیش   40حدود   را  تحصیلی  سرزندگی  تغییرات  بینی  درصد 

اند که برآورده شدن  کنند. تحقیقات پیشین نیز تأکید کردهمی

مانند روانشناختی،  بنیادی  و    نیازهای  شايستگی  استقلال، 

سرزندگی   و  رضايتمندی  انگیزه،  افزايش  باعث  ارتباط، 

؛  1400شود )اخوی و همکاران،  آموزان می تحصیلی در دانش

  ؛ ابراهیمی1398،  برزگر بفرويی؛ صادقی و  1403،  بردبار  تابع

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 Xia 

مدارس هوشمند با تمرکز  همچنین  (.1397و همکاران،  بخت

های شناختی شده و تقويت مهارتسازیبر يادگیری شخصی 

تحصیلی  سرزندگی  ارتقای  در  مهمی  نقش  عاطفی،  و 

بر اساس نظريه خودتعییندانش   ، (SDT)  گریآموزان دارد. 

روان  نیازهای  خودمختاری،   بنیادیشناختی  تأمین  شامل 

های انگیزش درونی و درگیری  شايستگی و ارتباط مؤثر، پايه 

و    1ايکسیا )  ۲0۲۲کند. پژوهشی در سال  تحصیلی را فراهم می

هوشمند  يادگیری  محیط  طراحی  که  داد  نشان  همکاران( 

ای که اين نیازها را پوشش دهد، باعث افزايش انگیزه  گونه به 

دانش فعال  مشارکت  و  نفس  به  اعتماد  در  درونی،  آموزان 

شود.  ای مانند هوش مصنوعی می يادگیری موضوعات پیچیده

با    نیز  خودمختاری مطابق  آموزشی  مسیر  انتخاب  امکان  با 

توانايی  و  آموزش  علايق  و  فوری  بازخورد  با  شايستگی  ها، 
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شود و ارتباط مؤثر با معلمان و شده تقويت می سازیشخصی

پذيری فراهم  ها فضای امن برای تجربه و ريسککلاسیهم

روانمی نیازهای  اين  تأمین  و آورد.  شناختی  منابع  شناختی 

می ايجاد  را  تحصیلی  سرزندگی  برای  لازم  و  عاطفی  کند 

با  دانش  مواجهه  در  بیشتر  پشتکار  و  انگیزه  با  را  آموزان 

میچالش همراه  تحصیلی  يافتههای  اين  نقش  سازد.  بر  ها 

علمی  پويايی  و  انگیزه  افزايش  در  هوشمند  مدارس  کلیدی 

دارنددانش  تأکید  انسجام،    .آموزان  حس  مورد  با  در  همسو 

بین حس  معناداری  ارتباط  دادند  نشان  که  پیشین  تحقیقات 

با   همکاران،  انسجام  و  )فلاحی  تحصیلی  ،  ( 140۲سازگاری 

ارثی،   کیان  و  )مجابی  تحصیلی  شادابی  1397شکوفايی  و   )

همکاران،   و  بناوندی  )سلطانی  دارد،  (  1398تحصیلی  وجود 

بر  هاافتهي نیز  تحقیق  اين  بر    ریتأثی  انسجام  حس  مثبت 

ت تحصیلی  نمود.  أسرزندگی  قوکید  با شک  یحس  ل  انسجام 

و پاسخ    از زندگی فعلی   آموزاندرک دانش   ادراک   دهی به نحوه

چالش  سرزندگ   یلیتحص  یهابه  مثبت    ریتأث  یلیتحص  یبر 

درک  خود را قابل  یلیتحص  طیآموزان محدانش   ی. وقتگذاردیم

م  نند،یبیم آن   يیهاخواسته   توانندی بهتر  از  که  مرا    شودیها 

را کاهش   یجیگ  اي  یگمکنند و احساس سردر  ریدرک و تفس

ا آن   ديد  وضوح  نيدهند.  مبه  اجازه  به    دهدیها  اعتماد  با  تا 

ب تمرکز  و  وظا  یشترینفس  نزد  فيبه  که    کيخود  شوند، 

  ش يمشکلات افزابا    ی مواجهه سازش يافتهها را براآن   يیتوانا

ادهدیم بر  مد  ن،ي. علاوه  را    نيا  یريپذ  تيرياحساس  باور 

  یلازم را برا  یبانیها و پشتکه آنها منابع، مهارت  کندی م  تيتقو

ا   یلیتحص  یهاچالش  تيريمد تاب   نيدارند.  را   یآورادراک 

شکستدانش   رايز  کند،یم  قيتشو با  مواجهه  در  ها آموزان 

بیشتریپافشار کرد  ی  اخواهند  بر  علاوه  احساس   ن،ي. 

  تحصیلیبا کار    قاًیتا عم  زد یانگ  یدانش آموزان را برم   یمعنادار

با اهداف    رايشوند، ز  ریخود درگ آنها آن را هدفمند و همسو 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 . Zhou & Izadpanah 
2 . Huyghebaert‐Zouaghi 

مزندگی  تر  گسترده ادانندیخود  آن   یدرون  زهیانگ  ني.  ها به 

  ی ها در دوره  یخود را حت  ینیبتا تلاش و خوش  کندیکمک م

کنند.  نیز    زیبرانگچالش قابلمجموع  درحفظ  بودن،  ،  درک 

  جاد يا  یچارچوب روانشناخت  کيو معنادار بودن    یريپذ  تيريمد

  ت يآموزان را تقودانش   یو شناخت  ی عاطف  یآورکه تاب  کندیم

نتکندیم در  زندگی تحصیلی   جه،ی.  در  آموزانی  دانش  چنین 

با   کارآمد  مواجهه  برای  پیشهاچالشخود  نشده ی  بینی 

 .تر هستند مجهز آموزشی

آخر،   پیشین يافته در  تحقیقات  نتايج  با  مطالعه  اين  های 

پژوهشهم دادهراستاست؛  نشان  که  بالاتر  هايی  سطوح  اند 

ساز بهبود پیامدهای تواند زمینهشناختی میپذيری روانانعطاف 

تعلل کاهش  جمله  از  طاهر، تحصیلی  و  وردی  )امام  ورزی 

همکاران،  (1399 و  )احراری  تحصیلی  عملکرد  افزايش   ،

همکاران،    ،(140۲ و  )سواری  تحصیلی  سرزندگی  ارتقای 

1401)،  ( تحصیلی  برتنشاط    و1  زواقی  هويگه 

يادگیری  و  (۲0۲4همکاران، کیفیت  و  ارتقای  ايزد    )زو 

اين نتايج نشان   (۲،۲0۲3پناه  های دهد که در محیط میباشد. 

انعطاف و تقويت  توسعه  و آموزشی هوشمند،  پذيری شناختی 

نهروان  دانش شناختی  بهتر  سازگاری  موجب  با تنها  آموزان 

شود، بلکه انگیزه، تمرکز و  تغییرات و فشارهای تحصیلی می

طور معناداری افزايش  ها در مسیر يادگیری را نیز به پايداری آن

و همکاران    زواقی  گه برت  هویهای پژوهش  يافته  .دهدمی

روان   دهدمینشان  (۲0۲4) نیازهای  تأمین  عدم  شناختی که 

ارتباط،   و  شايستگی  خودمختاری،  به  نیاز  جمله  از  اساسی، 

فشارهای  می افزايش  و  تحصیلی  سرزندگی  کاهش  به  تواند 

ها اهمیت توجه به  آموزان منجر شود. اين يافتهروانی در دانش 

محیطبرآورده طراحی  در  را  نیازها  اين  آموزشی  سازی  های 

مداربه  در  تعامل  ويژه  و  فردگرايی  بر  که  هوشمند  س 

نشان دانش  پیش  از  بیش  دارند،  تأکید  در   .دهدمیآموزان 
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دانش  وقتی  هوشمند،  روان مدارس  نظر  از  شناختی آموزان 

ها پذير باشند، توانمندی بیشتری برای مقابله با چالش انعطاف 

ناکامی میو  پیدا  تحصیلی  انعطافهای  اين  به  کنند.  پذيری 

کند تا با رويکردی بدون قضاوت و سازگار، به  ها کمک میآن

مشکلات برخورد کنند. در دنیای آموزشی هوشمند، اين ويژگی  

دهد که احساسات منفی مانند  آموزان اين امکان را می به دانش 

ها، به  جای غرق شدن در آن استرس يا ناامیدی را بپذيرند و به 

توانند با حفظ آگاهی و  ها می های سازنده بپردازند. آن حلراه

های گذشته های ناشی از شکست پرتیتمرکز ذهنی، از حواس

های جاری  دوری کرده و روی فعالیت  ،يندههای آيا اضطراب

پذيری مدارس، اين نوع انعطافگونه  ايندر    .خود تمرکز کنند

ها و کند تا عملکردشان را با ارزش آموزان کمک می به دانش 

راستا کنند و حتی در مواجهه با موانع، اهداف بلندمدت خود هم

انگیزه و هدفمندی خود را حفظ نمايند. اين رويکرد مبتنی بر  

می ارزش تلاش  و  پشتکار  تشويق  باعث  زيرا  ها  شود، 

چالشدانش  به  بهآموزان  فرصتها  و عنوان  رشد  برای  هايی 

علاوه   .عبورعنوان موانع غیرقابل کنند، نه به يادگیری نگاه می

ديدگاه  تغییر  توانايی  هوشمند،  مدارس  در  اين،  و بر  ها 

دانش استراتژی  به  خواسته آموزان کمک میها  با  تا  های کند 

تاب  شوند،  سازگار  غیرمنتظره  يا  جديد  و تحصیلی  آوری 

به هارتم کنند.  تقويت  را  خود  مسئله  حل  کلی،  های  طور 

های آموزشی هوشمند با  شناختی در محیطپذيری روانانعطاف 

محور، انگیزه و سرزندگی  تقويت تنظیم هیجانی و مقابله مسئله

افزايش می را  به دانشتحصیلی  را  دهد و  امکان  اين  آموزان 

طور مؤثر مديريت کرده های تحصیلی را بهدهد که چالشمی

شکست با  مواجهه  صورت  در  حتی  را  خود  عملکرد  های و 

کنند حفظ  و  موقت،  خود  (۲0۲3  ،ايزدپناه  )زو  پژوهش  در 

روان انعطاف  معتقدند و  پذيری  مهم  نقش  شناختی 

کند؛ افرادی که آموزان ايفا می ای در موفقیت دانشکنندهتعیین

های فناوری  توانند با چالش دارند بهتر می پذيری را  اين انعطاف 

آموزشی و فشارهای تحصیلی مقابله کنند، احساسات منفی را  

مديريت کرده و تمرکز خود را حفظ کنند. اين ويژگی باعث  

خلاقیت   و  پیشرفت  بهبود  و  پايدار  تحصیلی  اشتیاق  تقويت 

کند شناختی کمک میپذيری روانشود. همچنین، انعطاف می

عنوان فرصتی برای رشد  های نوين را بهآموزان فناوریدانش 

بنابراين،   دهند.  افزايش  را  و خودکارآمدی خلاق خود  ببینند 

روان  قابلیت  اين  موفقیت  پرورش  ارتقای  برای  شناختی 

اشاره نمود که اين    ستيبای مدر پايان    .تحصیلی ضروری است

و   پیمايشی  ماهیت  به  توجه  با  دارای    مقطعیپژوهش  خود 

يافتهمحد تکرار  زمان  دادهزيرا  هاست.  وديت  يک  در  ها 

جمع و  و    اندشدهآوریمشخص  علی  روابط  بررسی  امکان 

 تغییرات  و گیری علت و معلولی بین متغیرها وجود نداردجهت

دانش   و و تحصیلی  روانشناختی  بازهتحولات  های  آموزان در 

می مختلف  باشدزمانی  متفاوت  از    .تواند  استفاده  همچنین 

ب  و  متوسطه  دوم  مقطع  دختر  آموزان  کارگیری  ه دانش 

تعمیمهااسیمق خودگزارشی  يی  محدوديت    هاافتهدهی  با  را 

شود در تحقیقات آتی با استفاده از پیشنهاد می.  سازدیممواجه  

بررسی روابط علی  های طولی )پنلطرح امکان  های طولی(، 

حس  روانشناختی،  بنیادی  نیازهای  تحصیلی،  سرزندگی  بین 

انعطاف  و  همچنین انسجام  شود.  فراهم  روانشناختی  پذيری 

آموزان دختر و پسر تر شامل دانش ای بزرگ کارگیری نمونهبه 

از روش  آنمدارس هوشمند   استفاده  و  آوری  معهای جشهر 

مصاحبه مانند  مکمل  می داده  عمیق  سوگیری  های  از  تواند 

 .پذيری نتايج را افزايش دهدها بکاهد و قدرت تعمیميافته

های آموزشی  شود معلمان با اجرای برنامه در نهايت، توصیه می 

نیازهای به  ارتباط،  و  شايستگی  خودمختاری،  تقويت  منظور 

روان دانش بنیادی  دهند.  شناختی  ارتقا  را  مديران  آموزان 

آن  در  که  کنند  ايجاد  فضايی  بايد  نیز  هوشمند  مدارس 

تعلقدانش  و  امنیت  حس  در  آموزان  و  داشته  خاطر 

تا انسجام مدرسه تقويت    ها مشارکت فعال کنندگیریتصمیم

مهارت آموزش  همچنین  انعطافشود.  پذيری های 

به  روان  تجربیات  پذيرش  و  هیجانات  تنظیم  مانند  شناختی 
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میدانش  استرسآموزان کمک  با  تا  بهتر کند  تحصیلی  های 

 .مقابله کرده و سرزندگی تحصیلی خود را افزايش دهند

 تشکر و قدردانی

تمامی  وسیلهبدين از  اين  شرکت  نويسندگان  در  کنندگان 

 کنند. پژوهش و صمیمانه تشکر و قدردانی می

 ملاحظات اخلاقی
  قوانین  کلیه  مقاله  تهیه  و   پژوهش   اين  اجرای   جريان  در

پژوهش  مرتبط  ایحرفه  اخلاق  اصول  و  کشوری   رعايت  با 

   .استشده

 حامی مالی

های تأمین مالی  گونه کمک مالی از سازمانن تحقیق هیچ يا

بخش  تجاری  در  عمومی،  دري های  غیرانتفاعی  افت  يا 

 .استنکرده

 مشارکت نویسندگان 

نو و نگارش همه بخش يتمام  اجرا  های سندگان در طراحی، 

 .پژوهش حاضر مشارکت داشتند

   منافع تعارض

 منافع  تعارض  هرگونه  فاقد  حاضر  مقاله  نويسندگان،  اظهار  بنابر

 .  است بوده
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