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A B S T R A C T 
Examining gender stereotypes in physical activity textbooks for new students with 

intellectual disabilities is crucial, given the direct correlation between physical 

activity and the physical and mental health of this demographic. This study aimed 

to investigate gender stereotypes in preschool and elementary school textbooks 

designed for new students with intellectual disabilities. The research employed a 

quantitative-qualitative content analysis methodology, focusing on a population of 

46 textbook titles, which comprised a total of 7,664 pages for the 1400-1401 

academic years. Data analysis was conducted utilizing MAXQDA 2020 software. 

During the open coding process, all content pertaining to physical activity was 

extracted and subsequently classified into main and subcategories through the axial 

coding method. A total of 358 codes about physical activity were extracted. Among 

these, 272 codes (76%) were associated with male gender, 55 codes (15.36%) with 

female gender, and 31 codes (8.65%) with mixed gender. These codes were 

organized into seven primary categories: type of physical activity, location, 

purpose, equipment, clothing, sedentary behaviors, and national athlete models. The 

findings demonstrate that girls are depicted within a restricted spectrum of activities 

and movement contexts. The lack of representation may perpetuate the perception 

of girls with intellectual disabilities as incapable of participating in sports, resulting 

in a decline in their physical activity levels. It is essential to evaluate educational 

content and remove gender stereotypes to enhance the physical and mental health of 

all incoming students with intellectual disabilities.
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Extended Abstract 

Introduction 
Physical activity is a key factor in the physical, mental, and social development of all 

children, including those with intellectual disabilities. However, global and regional 

evidence suggests that students with intellectual disabilities—especially girls—are 

significantly less physically active than their non-disabled peers. One of the less studied 

factors in this gap is the way physical activity is represented in educational content, 

especially textbooks, which play a crucial role in the early formation of gender roles and 

perceptions of physical capabilities. Textbooks often reflect social norms and can either 

reinforce or challenge stereotypes related to gender, body, and ability. In this regard, the 

present study aimed to investigate the presence and type of gender stereotypes related to 

physical activity in Iranian textbooks for preschool and primary school students with 

intellectual disabilities. 
 
Methods 

The research methodology employs a mixed approach, integrating both quantitative and 

qualitative content analysis. The study population comprises 46 textbooks released by the 

Ministry of Education during the academic year 1400–1401. A total of 7,664 pages were 

analyzed to identify visual and textual references to physical activity. A coding framework 

was established, categorizing activities by type (competitive, recreational, or passive), 

environment (classroom or home), and factors including equipment, clothing, body posture, 

and the involvement of national sports figures. Gender representation was categorized into 

three groups: masculine, feminine, and mixed. The analysis concentrated on the 

representation of girls and boys regarding their roles, physical engagement, social contexts, 

and narrative tones. 

 
Results 
The results demonstrated a distinct gender disparity in both the amount and quality of 

representations of physical activity. Among the 358 representations of physical activity, 76% 

depicted boys, 15% depicted girls, and only 9% featured mixed-gender participation. Boys 

were primarily represented in active, competitive outdoor physical activities, including 

soccer, wrestling, and cycling. The images frequently featured professional equipment and 

suitable sportswear, thereby reinforcing an image of physical strength, prowess, and active 

social presence. In contrast, girls were primarily portrayed engaging in light, noncompetitive, 

or domestic activities, including skipping rope, light dancing, or walking. These activities 

were generally conducted indoors or in unspecified locations, utilizing minimal equipment 

and casual attire. The images and texts did not highlight performance, perseverance, or 

competition in girls' physical activity. Notably, among the 31 references to national sports 

role models in the literature, all were male, with no references to female athletes.  

Qualitative analysis identified narrative patterns that reinforce traditional gender roles. Boys 

were characterized by verbs denoting power, action, and success (e.g., “He ran fast,” “He 

won”), whereas girls were frequently depicted using passive or dependent verbs (e.g., “He 

watched,” “He played quietly with his friends”). Visual content further intensified these 

inequalities, frequently excluding or marginalizing girls from representations of teamwork, 

leadership, or public accomplishment. The observed patterns illustrate enduring gender 

norms within Iranian society, linking masculinity to power, athleticism, and social presence, 

while associating femininity with domestic roles, modesty, and restricted physical activity. 

Students with intellectual disabilities encounter various obstacles to engaging in sports and 

physical activity. The introduction of gender-based exclusion within the curriculum may 

further diminish their motivation, restrict their aspirations, and adversely affect their body 

image and health behaviors. 

 
 



Conclusion 

This study's findings hold major implications for educational and physical education policy. 

Educational materials must serve to empower all learners, particularly those from 

marginalized groups, to realize their potential. Instead of fulfilling a constructive role, the 

textbooks analyzed in this study perpetuated and validated stereotypes of gender inequality, a 

scenario that is especially detrimental for girls with intellectual disabilities, who encounter 

multiple forms of discrimination (gender, ability, and frequently social class). This study 

highlights the necessity for reforming textbook content to ensure inclusive and equitable 

representation of physical activity. The following recommendations are proposed: 

1. Equal gender representation: A balance must be achieved in the representation of males 

and females across various forms of physical activity, including the representation of females 

in competitive, outdoor, and high-intensity sports.  

 

2. Inclusive imagery: The representation of girls with disabilities engaging in diverse 

activities, equipped with suitable clothing and tools, should be broadened to accurately 

depict attainable realities and aspirations.  

 

3. Mixed gender settings: Encourage interactive activities that include both girls and boys to 

normalize their participation and address gender segregation in play and sports.  

4. Inspirational role models: Incorporate references to national female athletes and local 

champions with disabilities to bolster motivation and provide role models for all students.  

5. Language and narrative modification: Eliminate stereotypical language that portrays girls 

as passive and boys exclusively in terms of physical ability; emphasize values such as 

strength, perseverance, and teamwork as characteristics that are not gender-specific.  

6. Teacher Education: Equip educators with the necessary skills and resources to confront 

gender stereotypes and promote inclusive and empowering physical education for all 

students, irrespective of gender or ability level. This research demonstrates that gender 

stereotyping in educational content for students with intellectual disabilities is both prevalent 

and problematic. It reflects broader social inequalities and heightens the risk of their 

perpetuation among vulnerable groups. To realize the objectives of inclusive education and 

health equity, it is essential for policymakers, textbook authors, curriculum designers, and 

educators to reconsider the portrayal of physical activity in a manner that upholds the rights 

and abilities of all children. Future research should investigate the effects of these reforms on 

students' attitudes, participation, and long-term health outcomes. 
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 چکیده

 ی،تدون  ههند وآمدوان  کم یدرسد یهداکتاب یبدن  هاییتفعالدر  یتیجنس هاییشهکل تحلیل
گدروه  ید ن یو رون  یبا سلامت جسم یمطور مستقبه ینست، چرنکه تحرک بن  یاتیح یموضوع

 یدر محتدون یتیجنسد هاییشهوجود کل یپژوهش، بررس ی آموان  مرتبط نست. هنف ننا دن ش
نست. روش پژوهش  یتون  ههن وآموان  کم یژهو ییو نبتنن دبستا ییشدوره پ یدرس یهاکتاب

 یعندون  کتداب درسد 4۴ یبوده و جامعده پدژوهش شدامل تمدام یفید ک یکمّ یمحتون یلتحل
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مدرتبط بدا  یحتونهدام یباا، تمدام یکنگذنر یننشن ن. در فرن یلتحل 2121کیودن نفزنر مكس رم
و  ینصدل یهادر قالب مقولده ی،محور ینستخرنج و در مرنحل بعن، با روش کنگذنر یبن  یتفعال
 یدا م ی نستخرنج شن که نا ن یبن کن مرتبط با تحرک ۸5۳در مجموع، شن ن.  یبننطبقه یفرع

بده  درصدن( مربدوط ۸۴/05کن )معدادل  55پسر،  یتدرصن( مربوط به جنس ۴۴کن )معادل  2۴2
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 ینلگوهداو  یتحرککم یپوشش، رفتارها یزنت،مكا ، هنف، تجه ی،بن  یت وع فعال یمقوله نصل
و  هدایتنا فعال یمحدنود یفدخترن  در ط بننی شن.  تایج حاکی نا آ  نستدسته یوراشكار مل

در مشدارکت  یبداور  داتون  تون دنی ابرنبر م ییباا ما ی ن ن. ن شا  دنده شنه یحرکت هاییتموقع
هدا در آ  یبن  یتکرده و منجر به کاهش سطح فعال یتتقو یتون  ههنرن در دخترن  کم یوراش

سدلامت ی بدا هدنف نرتقدا یتیجنسد هاییشهو حذف کل یآمواش یدر محتون یشود. لذن باا گر
 .  نست یضرور یتون  ههن وآموان  کمهمه  یو رون  یجسم

 های کلیدیواژه
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   5041 بهار، 05 یاپی، پسومشماره  زدهم،یسال س ،یوراش یهانرتباطات در رسا ه تیریمن یفصلنامه علم 

مقدمه
 یر و ونبستگخودکا یزنتمنر ، تجه یفناور هاییشرفتپ

رن کاهش دنده و  یبن  یتفعال یهافرصت یا ه،به رن یننهفزن
سوق  تحرکییب یسوها رن بهن سا  یسبک ا نگ یجتنربه

عموم مردم، بلكه  ی ه تنها برن یتوضع ی دنده نست. ن
ه یندر ام هاییی گرن  ی،تون  ههننفرند کم یبرن یژهوبه

هسی و )کرده نست  یجادن یو رون  یسلامت جسم
کودکا  و  دهنیشونهن  شا  م(. 210۴، 0همكارن 

 سبت به همسالا  سالم  ی،ههن ی اتون  ی وجون ا  دنرن
)فلیپس و دنر ن  یشتریب تحرکیب یخود، رفتارها

و  ( 2121، ۸؛ آگیولاسیتیس و همكارن 2100، 2همكارن 
، 4)فری و همكارن نست  تریی ها پاآ  یبن  یتسطح فعال

 شا  یزها  پژوهش(. 2105، 5سو  و همكارن ؛ نینار211۳
 یزن کمتر نا م ینروان ه یبن  یتگروه، فعال ی ن ن که ندنده
)نستنیش بهننشت دنر ن  یتوسط سااما  جها  شنهیهتوص

در  ی ن (.2120، ۴؛ کامپاسون و ونلكون2102، ۴و همكارن 
عامل خطر مستقل  یک ن عنوبه تحرکیینست که ب یحال
 هاییماریب یرمزم   ظ هاییماریاودرس و ب مرگ یبرن
ها شناخته سرطا  ی وع دو و برخ یابتد عروقی، -یقلب

(. برعكس، 210۴و همكارن ،  یلشنه نست )به  قل نا ملو
 یبر سلامت جسم یمثبت فرنون  یرنتتأث بن یهاییتفعال

، ۳)کاپسال و همكارن گروه دنرد  ی ن نجتماعی -یو رون 
 ینا طرف (.0۸24؛ مشهنی، 2100، 2آسار؛ بینلی و 2102

و  یمادراند هاییتمحنود یلبه دل یتون  ههننفرند کم یز 
دنر ن،  بن ییتبه فعال یشتریب یاا  تر،یفضع یعملكرد بن 

 یتگروه نهم ی در ن یبن  یتنرتقاء سطح فعال ی بنابرن
؛ کامپاسون و 2121، 01)ولوت و همكارن دنرد  نییژهو

به سطح  یابیحال، دست ی با ن .(2120، 00ونلكون
 ی،ههن ی اتون  یدر کودکا  دنرن بن ییتفعال یشنهیهتوص

1. Hsieh & et al

2. Phillips & et al

3. Agiovlasitis & et al

4. Frey & et al

5. Einarsson & et al

6. Stanish & et al

7. Kampasová & Valkova

8. Kapsal & et al

9. Biddle & Asare

10. Vlot‐van & et al

11. Kampasová & Válková

و سبک  یی پا یزشن گ ی،رشن هاییتمحنود یلبه دل
(. با 2120دشونر نست )ونو و همكارن ،  یرفعال،غ یا نگ

نا  یشب یحت یابه ن نناه  یتون  ههننفرند کم ی ،وجود ن
نا  یشگیریپ یبرن یبن  تحرک یاامننسالم،   فرندن
؛ 2120، 02)کارتی و همكارن  ن نیو حفظ تننرست هایماریب

(.0۸24مشهنی، 
 ی بهبود سلامت ن یبرن ینیکل ینا رنهبردها یكی

بر  ینمرتبط با سلامت با تأک ینفرند، آمواش رفتارها
نا  یبن  یتفعال یشتحرک و نفزنکم یکاهش رفتارها

در مننرس نست.  یدرس یهاکتاب یآمواش یمحتون یقطر
در  یرمستقیمو غ یمبه طور مستق یز  یدرس یهاکتاب

ا ا  و  یتیجنس یرو تصاو هاش ادرست  ق یادرست  ینلقا
 یتکه  حوه ن عكاس جنس ی ن رغمیمردن   قش دنر ن. عل

و  دوستیرن نلعاده دنرد )نفوق یتنهم یدرس یهادر کتاب
وجود بر  یمتعند یها(، پژوهش2120همكارن ، 

 یهاکتاب یدر محتون هایتفعال یتیجنس هاییریسوگ
ن ن که ا ا  دنده  مطالعات  شا ی ن ن. ندنشته ینتأک یدرس

 یرفعالغ ی،خا گ یهامعمولاً در  قش یدرس یهادر کتاب
مردن  به عنون   کهیدر حال شو ن،یظاهر م یروراشیو غ

 ییقهرما  باا ما هاییتوراشكارن ، رهبرن  و شخص
؛ تایارنکا یتا و 2120، 0۸)ژن گ و همكارن  گرد نیم

؛ چوبا  و 2122، 05؛ سیررن و رینا2120، 04همكارن 
  (.0۸24؛ مراوقی و منصوری، 2102، 0۴لیور ت

و  یخنجرخا  ی،دنخل یهامثال در پژوهش برنی
 یا ب یینبتنن یهپا یهاکتاب یل( با تحل2122) ونلایمهنو

 هاییته مردن  در موقعا ا   سبت ب یهاکرد ن که  قش
 ین عكاس کمر گ یسلامت و شا س ا نگ یاسی،مختلف س

(  شا  2102و همكارن  ) بلترکینیعابن ی دنر ن. همچن
 یخارج نا منزل و درآمنان برن یشغل یهادند ن که  قش
ا ا  در  ظر  یدنخل منزل برن یشغل یهامردن  و  قش

 یلدر تحل زی(  210۴گرفته شنه نست. مهرن  و همكارن  )
 یو ابا  فارس یفارس یاتندب یهاکتاب یرمتو  و تصاو

به  یتیجنس هاییشهدر خصوص کل یرستا سال نول دب

12 . Carty & et al 

13. Zhang & et al

14. Tyarakanita & et al

15. Sierra & Reina

16. Cobano & Llorent
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... آموان  دن ش یدرس یهاکتاب یبن  یهاتیدر فعال یتیجنس یهاشهیکل لیتحل :عبنوی و همكارن       

 یدختر در متو  درس ان آموکه دن ش ین نرس یجه ت ی ن
 یو فن یعمل یپسرن  تون اتر نا آ ا  در کارها گیر نیم یاد

  هستنن.
سیتی در به بررسی نابرابری جن ، نیز(0202جیانگ )

پردازد. نشان داد که در این های درسی چین میکتاب

صورت ضعیف، منفعل و وابسته ها، زنان اغلب بهکتاب

های که مردان بیشتر با ویژگیشوند، در حالیبازنمایی می

طلبی و توانمندی توصیف مثبت همچون شجاعت، جاه

ها هرچند آشکارا آموزش داده شوند. این نوع بازنماییمی

های جنسیتی را شوند، اما به شکل ناخودآگاه کلیشهمین

ها نسبت کنند و بر نگرش آندر ذهن کودکان تقویت می

رو ن در  ی نگذارند. های اجتماعی اثر میبه نقش
تون  سبب شود دخترن  کم تون نیم یدرس یهاکتاب

 هاییتمشارکت در فعال یبرن یشتریب یهابا چالش یههن
 هاییشهنا جمله کل یعونمل متعند یرن، امونجه شو ن یبن 

ما ع نا مشارکت فعال  ی،بر تحرک بن  محاک یتیجنس
 ی . بر نساس نشودیم یزیكیف هاییتها در فعالآ 
نغلب به  یو قنرت یرقابت ین،شن یبن  هاییتفعال ها،یشهکل

 هایییتو در مقابل، فعال شو نیم یتلق« مردن ه»عنون  
به ا ا   سبت دنده  یدست یعناو ص یاطیچو  رقص، خ

مردن ه معمولاً  هاییتشخص (.2120، 0)لی و چی  شودیم
به عنون  فعال، وراشكار و  یها و متو  آمواشدر رسا ه

ا ا ه  هاییتشخص کهیدر حال شو ن،یدنده م یش ما یقو
 یفو ضع یباکنننه، اصورت منفعل، مرنقبتنغلب به

(.2120؛ لی و چی ، 1۸21، 2)تیلور گرد نیم ییباا ما
مقاطع  یدرس یهادر کتاب یتیجنس هاییشهکل نی 

نثرنت  ی،تون  ههندخترن  کم یبرن یژهوبه یی،نبتنن
در مقطع  یژهوبه ی،درس هایکتاب یرندنرد. ا یمضاعف

. کنننیم یفان هایشهکل ی در ن تقال ن ی قش مهم یی،نبتنن
 شا   یووردب یفرهنگ ینبااتول یهرنستا،  ظر ی در هم

در  ی،درس یهانا جمله کتاب یکه  ظام آمواش دهنیم
 قش  یو نجتماع یفرهنگ هاییهسرما یتن تقال و تثب

منجر  یتیو جنس ینجتماع یهایدنشته و به تننوم  ابرنبر
 هاییشهکل ی (. بنابرن02۴۴، ۸و پاسرو  یو)بورد شودیم

 ینولباات یقنا طر تون ننیم یدرس یهادر کتاب یتیجنس

1. Lee & Chin

2. Taylor

3. Bourdieu & Passeron

رن  یبن  هاییتفعال ینهدخترن  در ام یهافرصت ی،فرهنگ
محنود ساا ن.

بمَ  یتیجنس یهاونرهطرح یهدر پرتو  ظر یگر،د یسو نا
و  یآمواش هاییاممونجهه با پ یق(، کودکا  نا طر02۳0)

 یتیجنس یهادرباره  قش یههن یهاونرهطرح ی،فرهنگ
ها در متو  هونرطرح ی . تكرنر مننوم ندهننیشكل م

شنه و در  نییشهکل یباورها سااییموجب درو  ی،درس
 یرگذنرآ ا  تأث یو رفتارها یقعلا ها،ییتون ا رشنبر  یت ها

در معرض خطر  یتون  ههندخترن  کم ی خونهن بود. بنابرن
 یبن  هاییتمحنودشن  مشارکت در فعال یبرن یشتریب

قرنر دنر ن.
 ی تردر حساس ییبتنن وآموان  ن ینكهتوجه به ن با

خود قرنر دنر ن و  یو شناخت ینجتماع یتی،مرحله نا رشن هو
 یفاآ ا  ن یریپذدر جامعه ینی قش کل یدرس یهاکتاب

 یدر محتون یتیجنس هاییشهمشاهنه مننوم کل کننن،یم
آموان  دختر دن ش یزشبه کاهش ن گ تون نیها مکتاب

و سلامت  امنینجب یبن  هاییتدر فعال رکتمشا یبرن
لاام نست  روی کنن. نا ن ینآ ا  رن تهن یو رون  یجسم

و نصلاح شو ن تا بتون  نا  ییشناسا یتیجنس هاییشهکل
 بن ییتفعال ینرتقا یبرن یدرس یهابالقوه کتاب یتظرف

 یهاپژوهش یرن ،در کشور ن یژهودخترن  بهره گرفت. به
نا منظر  یدرس یهاکتاب یمحتون یلتحل ینهدر ام ین نک
صورت  یتون  ههن وآموان  کم یو تحرک بن  یتجنس

 یاتیو ح یضرور ینمر هایشهکل ی ن یگرفته نست. بررس
 ی،و نحمنپور خرم ی؛ حاضر2102 یور ت،نست )چوبا  و ل

0۸20.)
 ی به ن ییپژوهش حاضر با هنف پاسخگو روی ن نا

 یفیو ک ینا  ظر کم»پرسش ن جام شنه نست که: 
 یدرس یهابن ی در کتابط با تحرکمرتب یمحتون

چگو ه توایع  یتجنس یکبه تفك یتون  ههن وآموان  کم
 گذنرن یاستبه س تون نیپژوهش م ی ن یج تا«. شنه نست؟

و معلما  کمک  یدرس یهاکتاب یسننگا  و ی،آمواش
 یبرنبر سااینهام ی،آمواش یکنن تا با نصلاح محتون

دخترن   یو رون  یسطح سلامت جسم یو نرتقا یتیجنس
شو ن. یتون  ههنکم
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   5041 بهار، 05 یاپی، پسومشماره  زدهم،یسال س ،یوراش یهانرتباطات در رسا ه تیریمن یفصلنامه علم 

 پژوهش شناسیروش
پژوهش حاضر از نظر ماهیت، کیفی و از نوع کاربردی 

گیری از راهبرد تحلیل محتوای ترکیبی است که با بهره

 امکان کمی، رویکرد در. است شده انجام کیفی -کمی

اعتماد فراهم شد،  قابل و عینی عددی هایداده استخراج

ها و معانی رویکرد کیفی به بررسی پدیده کهدر حالی

ها و مفاهیم ها، فعالیتنهفته در متن، تصاویر، پرسش

)صریح برنی توصیف و شمارش و ضمنی صریح و ضمنی
های پنها (، ها و پیامها، کلیشهبرنی تحلیل معا ی،  گرش

 پردازد.های درسی میکتاب

ذهنی  توانای برای نوآموزان کمهای درسی ویژهکتاب

ها بر عهده سازمان اند که مسئولیت تهیه آنتألیف شده

آموزش و پرورش استثنایی کشور است. جامعه پژوهش 

توان ذهنی در های درسی نوآموزان کمشامل تمامی کتاب

دبستانی )یک پایه( و ابتدایی )شش پایه( در مقاطع پیش

 ۰۴باشد. در مجموع، می 2۰22 -2۰22سال تحصیلی 

های درسی صفحه از خوشه ۴۴۴۰ب با مجموع عنوان کتا

زبان و ارتباط، سوادآموزی، ریاضی، علوم، فارسی 

)خوانداری و نوشتاری(، قرآن، تعلیمات دینی و مطالعات 

های الکترونیکی نسخه . اجتماعی مورد تحلیل قرار گرفت

ها از پایگاه رسمی وزارت آموزش و پرورش دریافت کتاب

 0202کیودا افزار مکسدر نرم و سپس برای تحلیل کیفی

افزار یکی از ابزارهای معتبر در تحلیل وارد شدند. این نرم

 (.0200رود )سیررا و رینا، های کیفی به شمار میداده

فرایند کدگذاری با مطالعه دقیق و چندباره محتوای 

 انجاممحور گام و دادهبههای درسی به صورت گامکتاب

ستفاده از روش کدگذاری باز، ابتدا پژوهشگر با ا .شد

واژگان کلیدی، تصاویر، مفاهیم صریح و ضمنی مرتبط با 

تحرک بدنی را شناسایی و کدگذاری کرد. سپس در 

مرحله کدگذاری محوری، کدهای مشابه در قالب 

ها و ابعاد هر مقوله بندی شدند و ویژگیهایی گروهمقوله

ه کدها، ی نهایی نیز با مقایسمشخص گردید. در مرحله

ها و ها استخراج شده و مقولهها و تفاوتشباهت

 ها توسعه یافتند.زیرمقوله

 فرایند کدگذاری

 تصاویر، ها،متن تمامی ها:سازی دادهمرحله آماده. 2

 افزارنرم وارد هاکتاب هایپرسش و هافعالیت ها،تمرین

کیودا شد.مکس

 دیکلی جملات و هاواژه در این پژوهش تحلیل واحد

 افراد) هاکارتون و تصاویر تحرکی،بی یا فعالیت با مرتبط

 ،(شدهداده نمایش جنسیت نشسته، افراد حرکت، حال در

 ورزشی، حرکات انجام) کلاسی هایتمرین و هافعالیت

پایانی  هایتمرین و هاپرسشو  ،(فردی یا گروهی بازی

، بود.درس )اشاره مستقیم یا غیرمستقیم به تحرک بدنی(

 یا جمله یک مثلاً) تحلیل واحد هر ز: کدگذاری با. 0

 آن به اولیه کد و بررسی مستقل طوربه( تصویر یک

«دوندمی حیاط در هابچه» یجمله: مثال .یافت اختصاص

تصویری از  شد؛ ثبت «دویدن - هوازی فعالیت» کد با

 -تحرک رفتار کم»با کد « دختر در حال خواندن کتاب»

.گردید گذاریبرچسب «مطالعه

 هایدسته در مشابه کدهای : کدگذاری محوری. 3

 ،«رفتن راه» ،«دویدن»: مثال .شدند بندیگروه ترکلی

 .گرفتند قرار «هوازی هایفعالیت» یمقوله در «پریدن»

ی در مقوله« تماشای تلویزیون»، «مطالعه»، «نشستن»

تجمیع شدند.« تحرکرفتارهای کم»

 و بررسی هامقوله بین ارتباط :کدگذاری انتخابی. ۰

 این در .گرفتند شکل اصلی هایمضمون و هازیرمضمون

 به نسبت نگرش و آگاهی» مانند اصلی مضامین مرحله

های های جنسیتی در فعالیتکلیشه»، «بدنی هایفعالیت

 استخراج شدند.« تحرکرفتارهای کم»، و «بدنی

 پایایی کدگذاری

روش توافق بین کدگذاران  برای افزایش قابلیت اتکا، از

ای از طور مستقل مجموعهاستفاده شد. دو پژوهشگر به

ها )شامل متن و تصویر( را کدگذاری کردند. پس از داده

مقایسه، موارد اختلاف مورد بحث قرار گرفت و بر سر 

های نهایی توافق حاصل شد. درصد توافق نهایی با گزینه

به شد که درصد محاس ۶۴کیودا استفاده از مکس

دهنده پایایی مناسب است.نشان
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... آموان  دن ش یدرس یهاکتاب یبن  یهاتیدر فعال یتیجنس یهاشهیکل لیتحل :عبنوی و همكارن       

های پژوهشیافته
 بن ی به تفكیک جنسیتمحتونی تحرک .1جدول 

Table 1. Physical Activity Content by Gender 

 متغیرها
 جنسیت

 مختلط دختر پسر

فرنون ی 
 هاکتاب

 02 2 مقنماتی

 ۴2 ۳ نول

 22 5 دوم

 ۸۸ 5 سوم

 ۴۸ ۴ چهارم

 22 5 پنجم

 22 5 ششم

¤ (۸۴) 0۴¤ (۳/4۴) 22 ¤(۴/۳2) ۸۳مجموع 

فرنون ی 
 کنها

 ۸4 2۴ مقنماتی

 0200 ۳2 نول

 22 2۸ دوم

 014 21 سوم

 025 42 چهارم

 24 ۸1 پنجم

 ۴0 ۸5 ششم

های خوشه
 درسی

 2 2 2۸ نجتماعی

 2 1 5دینی

 5 4 ۸2ریاضی

 0 05 ۳4 علوم

 1 0 1قرآ 

 02 01 5۴خون ننری

 2 04 ۴1 وشتاری

 1 2 00سوند آموای

های قالب
محتونی

 01 2شعر -تصویر

 0۴۸ 4۳مت  -تصویر

 11 04مت 

 0۳21 044کارتو ی

 ۴1 22ونقعی تصویر

 02۳ 42تكرنری

 (۸۴/05) 55* (۴۴) 2۴2 کن تولین شنه
*

۸0 (۴5/۳) 
*

 های درسی(نی )درصد از کل کتابفراوا ¤

* فراوانی )درصد از کل کدهای تولید شده به تفکیک جنسیت(

عنون  کتاب  4۴، در مجموع 0های جنول بر نساس دنده
تون  دبستا ی و نبتننیی  وآموان  کمدرسی مقطع پیش

 نی  نا. شن بررسی 0410-0411ههنی در سال تحصیلی 
 مرتبط محتونی( درصن ۴/۳2 معادل) کتاب ۸۳ در تعنند،

 معادل) کتاب 22 در پسر، جنسیت برنی بن یتحرک با
ل معاد) کتاب 0۴ در و دختر جنسیت برنی( درصن ۳/4۴

طور کلی، درصن( برنی جنسیت مختلط مشاهنه شن. به ۸۴
 ۳۴کتاب )معادل  41بن ی در محتونی مرتبط با تحرک

 ۴کتاب موجود دینه شن، در حالی که در  4۴درصن( نا 
درصن( محتونیی در نی  امینه وجود  0۸کتاب )معادل 

.  ننشت
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بن ی نستخرنج شن که کن مرتبط با تحرک ۸5۳در مجموع، 
درصن( مربوط به جنسیت  ۴۴کن )معادل  2۴2 :نا نی  میا 

درصن( مربوط به جنسیت  ۸۴/05کن )معادل  55، پسر
درصن( مربوط به جنسیت  ۴5/۳کن )معادل  ۸0، دختر

 .ده نستمختلط بو
بیشتری  تعنند کن برنی : های تحصیلیدر بررسی پایه

کن( و کمتری  در پایه سوم و دوم  ۳2پسرن  در پایه نول )
 02برنی دخترن  بیشتری  در پایه نول ) (،کن 2۸تا  21)

برنی (، کن 2های دوم و پنجم )کن( و کمتری  در پایه
ایه کن( و کمتری  در پ 00مختلط بیشتری  در پایه نول )

 .کن( بوده نست 0ششم )
های درسی، بیشتری  فرنون ی کنهای نا  ظر خوشه

کن،  011علوم ): ترتیب مربوط بهبن ی بهمرتبط با تحرک
کن، معادل  ۳0فارسی  وشتاری )(، درصن 2۳/24معادل 

کن، معادل  ۴۴فارسی خون ننری )(، درصن ۳۳/22
ن، ک ۴تعلیمات دینی ) و کمتری  مربوط به( درصن20/5۴

(، درصن54/1کن، معادل  0قرآ  )( و درصن 0/2۴معادل 
 بوده نست.

های درسی  یز  شا  دند تفكیک جنسیتی در خوشه
کن(  ۳4های علوم، بیشتری  کن برنی پسرن  )در کتاب: که

کن( دینه شن، در حالی که برنی مختلط تنها  05و دخترن  )
  یز های قرآ  و دینیدر خوشه .کن تولین شنه نست 0

برنی دخترن  یا مختلط تقریباً محتونیی وجود  ننشته یا 
 .بسیار محنود بوده نست

های محتونیی، بیشتری  نستفاده نا تصاویر نا  ظر قالب
برنی  21برنی دخترن ،  0۳کن برنی پسرن ،  044کارتو ی )

تصویر "و  "فقط مت "قالب : مختلط( بوده نست. همچنی 
های قالب .ننشتبرنی جنسیت دختر وجود   "و شعر

 یز برنی جنسیت  "مت  محض"و  "تصویر ونقعی"
 ن ن.مختلط نستفاده  شنه

 های نختصاصی مربوط به وراش در مطالب درسیبخش .2جدول 
Table 2. Dedicated sections on sports in the curriculum

 هاعنوان بخش
 جنسیت

 موضوعات
 مختلط دختر پسر

 سالم و قوی باش
 نول( )علوم

فونین وراش، وراش مورد علاقه، ن ونع وراش، نیمنی در وراش0۴11

 گردش در کوه
)فارسی خون ننری سوم(

حفاظت نا محیط ایست، هونی پاک، وراش در طبیعت۸01

 وراش و سلامتی
)فارسی خون ننری چهارم(

 نتاق وراش، فونین وراش، وراش مورد علاقه، کلمات وراشی 0 ۸ ۸

 در وراشگاهیک روا 
)فارسی خون ننری پنجم(

 پرچم و سرود ملی، تیم ملی، وراش معلولی ، تلاش و کوشش 1 1 ۳

وراش و سلامتی
 )علوم ششم(

 های مناسبفونین وراش، بهننشت و نیمنی در وراش، وراش 1 5 0۴

 پهلون ا  بزرگ
)فارسی خون ننی ششم(

نل گرفت پوریا ولی، کشتی، جون مردی، بر نه شن ، من 1 1 ۴

 ۴5 (5۸/0) 0 (۸۳/05) 2 (۴0/۳4) 55 مجموع

های بخش نختصاصی به وراش که در کتاب ششدر نی  
کن  ۴5فارسی خون ننری و علوم مشاهنه شن ن، در مجموع 

 ۳4/۴0کن )معادل  55تولین شنه نست که نا نی  میا : 
درصن( برنی  ۸۳/05کن )معادل  2، درصن( برنی پسرن 

درصن( برنی جنسیت 5۸/0کن )معادل  0و تنها  دخترن 
.مختلط بوده نست

محتونهای نختصاصی شامل موضوعاتی همچو  فونین 
وراش، نیمنی، وراش در طبیعت، وراش معلولی ، و 

صفحه در نی   ۸4طور خاص وراشكارن  ملی بوده و به
ها به آمواش یا معرفی وراش نختصاص یافته نست.بخش

 فصلنامه علمی منیریت نرتباطات در رسا ههای وراشی، سال سیزدهم، شماره سوم، پیاپی 50، بهار 0415   



 سونلات در مورد وراش آمواش مفاهیم با وراش

 کنن.مهنی توپ باای می
 ساما  سونرکار نست.

 م  باای کرد  رن دوست دنرم.
 کنن.باای فوتبال م  رن خوشحال می

 کننن.مردن  وراش می
 کننن.مردها وراش می

 کنن.مح  سونرکار نست، نو نسب سونری می
کننن.پسرها فوتبال باای می

 کننن.ش میپسرن  ورا
 جوند در پایا  مسابقه بر نه شن.

 کنن.علی وراشكار نست، نو هر روا وراش می
کنن.رضا به خوبی وراش می

 مربوط به وراش در مطالب درسی های نا محتونی مو ه .1شکل 
Figure 1. Examples of sports-related content in curriculum materials

 های درسی  وآموان  کم تون  ههنیبن ی در کتابسیتی تحرکهای جنکلیشه .3جدول 
Table 3. Gender stereotypes of physical activity in textbooks for new students with intellectual disabilities 

 مقوله اصلي
 3مقوله فرعي  2مقوله فرعي 

جنسیت

 (  وع فعالیت0

 مختلط دختر پسر

 یهای بن. باای0

۸11برف باای

001پرتاب حلقه

2401سرسره و تاب باای

0022ساخت ندم برفی

۸12بادکنک باای

 510ش  باای

0110بادبادک باای
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 های درسی  وآموان  کم تون  ههنیبن ی در کتابسیتی تحرکهای جنکلیشه .3جدول ادامه 

 3مقوله فرعي  2مقوله فرعي  مقوله اصلي
 تیجنس

 مختلط دختر پسر

 های وراشی. فعالیت2 (  وع فعالیت0

 0۴ ۴ 42 مجموع

۴020۸توپ باای

001دوچرخه ثابت

121تنیس روی میز

۸۴011ه رویپیاد

۸11پارنگلاینر سونری

۸11نسب سونری

411نسكی روی برف

2251 رمش و کشش

511کشتی

۴11قایق سونری

511بسكتبال

۴41ونلیبال

۴۸1کوهنوردی

۳11فوتبال

۸0۸1طناب ا ی

0۴11شنا

0211دوچرخه سونری

0010دوین 

0400سایر

 05 4۳ 2۸1 مجموع

( مكا  فعالیت2

های هونی آاند. فعالیت0

4۸01خیابا 

۴0020۸پارک

 2 0۴ ۴۳ طبیعت

01۸1کوه

0۴10ساحل و دریا

۸05حیاط خا ه

2۸051حیاط منرسه

11 0۴نماک  روباا وراشی

 2۳ 42 252 مجموع

 . نماک  سرپوشینه2

200دنخل خا ه

0۸1نتاق وراش

111کلاس درس

۳11نستخر

222سال  وراشی

 ۸ ۴ 21 مجموع

 ( هنف فعالیت۸

۸520 . وراش رقابتی0

0۴۳۸222 . وراش تفریحی2

 1 01 41 . حمل و  قل فعال۸

 . 0 2 . تماشاگر وراشی4

 0 1 01 . وراش با معلولیت5

 ( تجهیزنت فعالیت4
 0 05 ۴4 . بنو  تجهیزنت0

 ۸1 41 02۳ . با تجهیزنت2
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 های درسی  وآموان  کم تون  ههنیبن ی در کتابسیتی تحرکهای جنکلیشه .3جدول ادامه 

 3مقوله فرعي  2مقوله فرعي  مقوله اصلي
 تیجنس

 مختلط دختر پسر

( پوشش در 5
 فعالیت

 ۸1 4۴ ۴4 . لباس معمولی0

 0 ۳ 02۳ . لباس وراشی2

 ( کم تحرکی۴

00015 نلكترو یكی. باای 0

۸5۸. بااهای غیرفعال2

 1 5 02 عال. حمل و  قل غیرف۸

 ۳ 21 2۴ مجموع

های ( شخصیت۴
 ملی

0411ها و پهلون ا . نسطوره0

0۴11 . وراشكارن  تیم ملی2

 . . ۸0 مجموع

 نوع فعالیت بدنی

و « های بن یباای»ی  وع فعالیت، دو ایربخش در مقوله
های بن ی، نا بررسی شن ن. در باای« های وراشیفعالیت»

دخترن  به ٪014۴ تنها پسرن ، به ٪۴44۴کن،  ۴5مجموع 
 بیشتری . دنشت نختصاص مختلط هایفعالیت به ٪244۴ و

مورد(، برنی  00) برفیآدم ساخت پسرن  برنی مصننق
های مورد(، و برنی فعالیت 4باای )دخترن  سرسره و تاب

مورد( بود. نی  نلگو  01باای )مختلط  یز سرسره و تاب
ها، های بن ی در تصویرساای کتاباایدهن که ب شا  می

 .اده و مردمحور نبیشتر جنسیت
ها باراتر نست. نا مجموع های وراشی، تفاوتدر فعالیت

 کهحالی در دنشت، نختصاص پسرن  به ٪۴۳45کن،  22۸
 مختلط هایفعالیت برنی ٪540 و دخترن  برنی ٪0۴44 تنها
مورد(،  ۴0) وپت با باای پسرن ، برنی فرنون ی بیشتری . بود

های مورد( و برنی فعالیت 0۸ا ی )برنی دخترن  طناب
که، مورد( بوده نست. جالب آ  04مختلط  یز باای با توپ )

سونری، هایی چو  فوتبال، کشتی، شنا، دوچرخهرشته
سونری و پارنگلاینر فقط برنی جنسیت پسر نسكی، قایق
ر نی  ن ن و هیچ محتونیی درباره دخترن  دتصویر شنه

 .ها یافت  شنوراش

 مکان فعالیت بدنی

مكا  فعالیت در دو بخش فضای باا و نماک  سرپوشینه 
( ٪۴۴4۴مورد ) 252های فضای باا، بررسی شن. در فعالیت

 و دخترن  به مربوط( ٪0442) مورد 42 پسرن ، به مربوط
. بود مختلط هایفعالیت به مربوط( ٪۳45) مورد 2۳ فقط

 در بود ن، غالب هایمكا  پارک و تطبیع پسرن ، برنی
 0۴ی  فرنون ی  یز به طبیعت )بیشتر دخترن ، برنی کهحالی

ها ما نن مورد( تعلق دنشت. با نی  حال، در برخی ایرمقوله
ساحل، دریا و نماک  روباا وراشی، هیچ محتونیی برنی 

 .دخترن  ثبت  شنه نست
بود  در بخش نماک  سرپوشینه، باا هم برتری با پسرن 

مورد برنی دخترن (. کلاس درس  ۴مورد در برنبر  21)
یک نا سه جنسیت عنون  فضای رنیج منرسه، در هیچبه

توجهی به پیو ن دهننه کمتون ن  شا  مایه  شنه که می
 .تحرک و محیط یادگیری باشن

 هدف فعالیت بدنی

ها بیشتر در جهت وراش در نی  مقوله، هنف فعالیت
د( تصویر شنه نست. با نی  حال، مور 24۴تفریحی )

ها مشهود نست. وراش رقابتی ادگی در نی  هنفجنسیت
مورد در برنبر  ۸5تقریباً منحصرنً برنی پسرن  تصویر شنه )

مورد برنی دخترن (. همچنی ، مشارکت دخترن  در  2تنها 
 .وراش با معلولیت  یز تنها در یک مورد تصویر شنه نست

 تجهیزات فعالیت بدنی

های بنو  تجهیزنت ر بخش تجهیزنت،  سبت فعالیتد
نست. نما ( ٪2۴) پسرن  نا بیشتر( ٪2۴4۸برنی دخترن  )

های تجهیزمحور نکثریت تصاویر مربوط به پسرن  و فعالیت
تون ن بااتابی نا تصور غالب  سبت به ن ن، که میبوده

 .مردن گی و مهارت در نستفاده نا نبزنر باشن
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 ی بدنیهاپوشش در فعالیت

های جنسیتی نست. های آشكار کلیشهپوشش یكی نا حواه
 مشاهنه پسرن  به مربوط تصاویر ٪۴24۳لباس وراشی، در 

. شودمی شامل رن دخترن  تصاویر نا ٪0445 تنها نما شود،می
 در معمولی لباس با رن هاآ  دخترن  تصاویر نا ٪۳545 مقابل، در

 گذنریفاصله ایگوی که دهنمی  شا  بن ی فعالیت حال
 .ی نستوراش پوشش باا مایی در جنسیتی

 تحرکیرفتارهای کم

 برنی ،٪4۳40تحرک در مجموع برنی پسرن  رفتارهای کم
 رن هادنده نا ٪044۳ مختلط هایگروه برنی و ٪۸۴ دخترن 

 مربوط محتونی کلی محنودیت به توجه با. ن نشنه شامل

 در تحرککم رفتارهای بالای  سبتاً سهم دخترن ، به
 .کنننه نستدنر و  گرن معنا هاآ  به مربوط تصاویر

 های ملیشخصیت

 ۸0های ملی، تمام محتونی تولینشنه )در مقوله شخصیت
های مردن ه نختصاص یافته نست. هیچ مورد( به شخصیت

نی به ا ا  وراشكار یا قهرما  ملی ا  در تصویر یا نشاره
کامل، یكی نا آشكارتری  شود. نی  حذف ها دینه  میکتاب

 .های جنسیتی در محتونی درسی نستمصادیق بااتولین کلیشه

 های درسی  وآموان  کم تون  ههنیبن ی در کتابهای جنسیتی تحرک قشه کلیشه .2شکل 
Figure 2. Map of gender stereotypes of physical activity in 

 Textbooks for new students with intellectual disabilities

، توایدع جنسدیتی محتدونی مدرتبط بدا شكل دودر  مودنر 
تدون  های درسدی  وآمدوان  کمهای بن ی در کتابفعالیت

طور کده خوبی  مدایش دنده شدنه نسدت. همدا ههنی بده
 :مشخص نست

 وراشدكار  ینلگوها "ویژه در ها، بهپسرن  در تمام مقوله
سهم بسیار  "عالیت بن ی وع ف"، و "هنف فعالیت" ،"یمل

 .ن نبیشتری نا محتون رن به خود نختصاص دنده

  زدیک به  "تحرکرفتارهای کم"دخترن  تنها در مقوله 
وراشكار  ینلگوهاها )مثل ن ن، و در برخی مقولهپسرن  بوده

 .ن ن( کاملاً  ادینه گرفته شنهیمل

 ها  سبت بسیار کمی دنردمحتونی مختلط در همه مقوله 
 .و عملاً سهم آ  بسیار  اچیز نست

های جنسدیتی نی  توایع  ابرنبر، گویای حضور کلیشده
 شنه در محتونی آمواشی نست. هادینه

هددای بددن ی  مددودنر توایددع فرنون ددی محتددونی فعالیت
برحسب جنسیت )پسدر، دختدر، مخدتلط( در هفدت مقولده 
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های جنسدیتی در دهننه حضور معنادنر کلیشدهنصلی،  شا 
ن دن کده محتدونی ها بیا گر آ ار آمواشی نست. یافتهساخت

شنت بده  فدع پسدرن  تولیدن های بن ی بهمرتبط با فعالیت
های نصدلی، ی مقولدهنی کده در همدهگو دهشنه نست؛ به

 ن ن.پسرن  بیشتری  میزن   مایش رن دنشته
 445در مقوله  وع فعالیت بدن ی، سدهم پسدرن  تقریبداً 

برنبدر محتونهدای مخدتلط بدوده  ۴ برنبر دخترن  و بیش نا
هددایی  ظیددر فوتبددال، کوهنددوردی، شددنا، و نسددت. فعالیت

هددای رامددی کدده بدده صددورت سددنتی مردن دده تلقددی وراش
ن ن، در حالی کده شو ن، صرفاً برنی پسرن  باا مایی شنهمی

ا ی یدا های سبک ما نن طنابسهم دخترن  بیشتر به باای
 سرسره محنود بوده نست.

كددا  فعالیددت بددن ی،  یددز چنددی  تمددایزی در مقولدده م
عنون  محدل شود. فضاهای بداا و طبیعدت بدهمشاهنه می

ن ن، در حالی که سهم دختدرن  فعالیت پسرن  باا مایی شنه
های محنود و محصور ما نن حیداط منرسده بیشتر به مكا 

هدا یا نتاق وراش نختصاص یافتده نسدت. در برخدی مكا 
هیچ باا مایی بدرنی دختدرن   ما نن ساحل، خیابا ، یا کوه،

وجود  ننرد.
روشنی تفكیک جنسدیتی دنرد. هنف نا فعالیت بن ی  یز به

وراش رقابتی تقریبداً منحصدرنً بدرنی پسدرن  بده تصدویر 
کشینه شنه نست، در حالی که برنی دخترن ، وراش بیشتر 
جنبه تفریحی یا تماشاگرن ه دنشته و کمتر با مفاهیم قنرت، 

  ی پیو ن خورده نست.رقابت و قهرما
تری دیدنه در پوشش فعالیت بن ی،  دابرنبری برجسدته

هدا رن در شود. محتونی تولینشنه برنی پسرن  غالبداً آ می
، در حدالی (٪۴1لباس وراشی  مایش دنده نست )بدیش نا 

که برنی دخترن ، لباس معمولی غالب بوده نست )بدیش نا 
عدال ا ا ده و دهننه تقلیل بدن  فنی  موضوع  شا (. 45٪
دند  فعالیت بن ی دختدرن  در مقایسده بدا نهمیت جلوهکم

 پسرن  نست.
تحرکی، سهم دخترن  بیشتر نا پسرن  در رفتارهای کم

ها بر  مایش دخترن  نست. نی  مسئله، با تأکین بیشتر کتاب
و قدل در حال تماشای تلویزیو ، بداای غیرفعدال یدا حمل

دآگداه سدبک ا دنگی تون دن بده صدورت  اخوغیرفعال، می
 تحرک برنی دخترن  رن تقویت کنن.کم

های ملدی نی در مقوله شخصدیتتری  مصننق کلیشهمهم
مددورد باا مددایی مربددوط بدده  ۸0نسددت، جددایی کدده تمددام 

های ملی و قهرما ا  وراشی صرفاً مردن ه بوده و شخصیت
آموان  معرفی  شدنه هیچ نلگوی ا ا ه یا مختلطی به دن ش

نست. غیبت کامل ا ا  قهرما ، نید  پیدام ضدمنی رن نلقدا 
ی مدردن  نسدت و کنن که موفقیدت وراشدی در حدواهمی

 دخترن   قشی در آ   ننر ن.
های دهدن کده کلیشدهفی  مدودنر  شدا  میتحلیل کی

طور سیستماتیک در محتدونی درسدی بااتولیدن جنسیتی به
های فعال، وراشی و رقابتی ظداهر ن ن. پسرن  در  قششنه
هدای منفعدل، شو ن، در حالی کده دختدرن  در موقعیتمی

تون دن ن ن. نید  رو دن میتفریحی، یا غیرفعال باا مایی شنه
هایشدا  آموان   سبت به خود و تون اییتنها بر  گرش  و ه

تأثیرگذنر باشن، بلكه به تننوم  ابرنبری جنسیتی در فعالیدت 
 های آیننه  یز دنم  بز ن.بن ی و مشارکت وراشی در سال

 گیریو نتیجه بحث
های درسی یكدی نا های جنسیتی در کتابباا مایی کلیشه

های نصلی حدواه بر امده درسدی و آمدواش نسدت، دغنغه
هدا گیری  گرشها  قش مؤثری در شكلیشهچرنکه نی  کل

های جنسددیتی بدده و رفتارهددای کودکددا  دنر ددن. کلیشدده
هایی خاص به دخترن  و پسرن  ها و ویژگیتخصیص  قش

 نشاره دنر ن که عمنتاً ریشده در ن تظدارنت نجتمداعی دنر دن
هدایی برنی مثدال، فعالیت (.2120، تایارنکا یتا و همكارن )

 ی یا رقابت دنر ن، معمدولاً بده عندون  که  یاا به قنرت بن
شددو ن، در حددالی کدده هددای مردن دده شددناخته میفعالیت
هایی  ظیر آشپزی، خیاطی یا رقص بیشتر بده ا دا  فعالیت

در نید  فضدا، (. 2120)لدی و چدی ،  شدو ن سبت دنده می
مردن  نغلب به عنون  فعال، وراشكار و تون مندن باا مدایی 

 (.2120لی و چی ، ؛ 211۸)تایلور،  شو نمی
های مطالعه حاضر با هدنف بررسدی باا مدایی کلیشده

هدای درسدی  وآمدوان  جنسیتی در محتونی حرکتی کتاب
های کمدی  شدا  دند کده تون  ههنی ن جام شن. یافتدهکم

بدن ی سهم محتونی صدریح و ضدمنی مربدوط بده تحرک
کده مرنتب بیشتر نا دخترن  نسدت. در حالیجنسیت پسر به

ها بن ی برنی پسرن  در نکثر کتابمرتبط با تحرکمحتونی 

 14



   5041 بهار، 05 یاپی، پسومشماره  زدهم،یسال س ،یوراش یهانرتباطات در رسا ه تیریمن یفصلنامه علم 

هددا وجددود دنشددت، بددرنی دختددرن  تنهددا در  یمددی نا کتاب
 .محتونیی نختصاص دنده شنه بود

هددا، شددش بخددش  كتدده قابددل توجدده نینكدده در کتاب
فونیدددن وراش، نیمندددی، »نختصاصدددی بدددا موضدددوعات 

« گردی، تددیم ملددی، پهلون ددا  و وراشددكارن  ملددیطبیعددت
شنه که نا  قاط قوت نی  منابع آمواشی محسوب گنجا نه 

تون دن های درسدی میشود؛ ایرن آمواش نا طریق کتابمی
محور کودکا  نیفا  قش مهمی در نرتقای رفتارهای سلامت

ها با نی  حال، بررسی (.210۴، 0سابورنم  و همكارن ) کنن
ها مربدوط درصن نا مطالب نی  بخش ۳44۴0 شا  دند که 

وضوح کمتر نسدت. نید  ست و سهم دخترن  بهبه پسرن  ن
هدای دنخلدی )حاضدری و نحمدنپورخرمی، یافته با پژوهش

؛ ان ددددگ و 2102، 2)تددددابوس و ری ( و خددددارجی0۸20
، 5؛ مدارتینز و مولیندا2121، 4؛ رویز و مویا2121، ۸همكارن 

همخون ی دنرد و حداکی نا غلبده  گداه مردن ده در (، 210۴
 .های درسی نستدر کتابهای بن ی باا مایی فعالیت

نی  در حالی نست که نفزنیش فعالیت بدن ی و کداهش 
ویژه نفدرند تحرکی بدرنی هدر دو جدنس، بدهرفتارهای کم

، ۴کامپاسدون و ونلكدون) دنرنی  اتون ی ههندی، حیداتی نسدت
تبعدیض در محتدونی  (.2120، ۴؛ کورتی و همكارن 2120

دکددا  هددای  ددابرنبری رن در کوتون ددن  گرشآمواشددی، می
تدون  برنی  مو ه، نگر دخترن  کم(. 2104)لی،  تقویت کنن

بن ی مخدتص پسدرن  نسدت، ههنی تصور کننن که فعالیت
هدای دنشدته نحتمال دنرد که مشارکت کمتدری در فعالیت

 .تحرکی بیشتری شو نباشنن و به تبع آ ، دچار کم
های جنسیتی ها  شا  دند که کلیشهبررسی کیفی دنده

 وع فعالیدت، مكدا ، هدنف، »له نصلی شامل در هفت مقو
های تحدرک و شخصدیتتجهیزنت، پوشش، رفتارهای کم

ن ن. در مقوله  وع فعالیت، تنوع بیشدتری بااتولین شنه« ملی
ها ما ندن برنی پسرن  در  ظر گرفته شنه و برخی نا فعالیت

سدونری تنهدا سدونری و دوچرخهفوتبال، کشتی، شنا، نسب
هدای . در مقابدل، محتدونی فعالیتمختص پسرن  هسدتنن
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مشترک پسر و دختر بسیار محنود و نغلب در سدنی  پایده 
عنون  نلگدوی تدون  آ  رن بده)خونهر و برندر( بدوده و  می

 .مناسب برنی  وآموان  دختر تلقی کرد
هددای پسددرن  در هددا، فعالیتدر مقولدده مكددا  فعالیت

ی وراشی هاتری نا جمله فضای باا، سال های متنوعمكا 
های فعالیدت دختدرن  بده و طبیعت طرنحی شنه، نما مكا 

حیاط منرسه، خا ه و طبیعدت محدنود ما دنه نسدت. نید  
تنها نمكا  دسترسی دخترن  به نلگوهدای محنودساای،  ه

منفدی تون ن تأثیر دهن، بلكه میمتنوع وراشی رن کاهش می
و سدیررن ) بن ی دنشدته باشدنهایدر  گرش آ ا  به فعالیت

 (.2122رینا، 
های رقدابتی صدرفاً بده در مقوله هنف فعالیت، فعالیت

هدای پسرن  نختصاص یافتده و دختدرن  صدرفاً در فعالیت
ن ن. حتی در تصاویر مربدوط بده نفدرند تفریحی تصویر شنه

دنرنی معلولیت  یز تنها پسرن  حضدور دنر دن و تنهدا یدک 
بدن ی  مورد تصویر دختری دنرنی معلولیت در حال فعالیدت

همچنددی ، در (. 2102، ۳)تددابوس و ری ثبددت شددنه نسددت
تصاویر مربوط به تماشاگرن  مسدابقات وراشدی، جنسدیت 
تماشاگرن  همگی پسر بود ن و تنها در یک مورد )دنسدتا  

شدو ن. نید  پوریای ولی( ا ا  در  قش تماشاگر دیدنه می
برن گیز موضوع بااتاب مستقیمی نا وضعیت نجتماعی بحث

 .ها دنرد  در وراشگاهحضور ا ا
در مقوله تجهیزنت، پسرن  در هر دو وضدعیت دنرنی و 

هدای ن ن، نمدا فعالیتفاقن تجهیزنت وراشی  شا  دنده شنه
های مجهز بوده که ممك  دخترن  بیشتر محنود به فعالیت

ویژه در دورن  نسددت بددا شددرنیط ونقعددی ا ددنگی آ ددا ، بدده
 . ننشته باشنهای  اشی نا کرو ا، همخون ی محنودیت

در امینه پوشش، تفاوت آشكاری میا  دو جنس دیدنه 
درصدن نا محتددونی حرکتدی پسددرن  بدا لبدداس  ۴24۳شدن. 

درصن نا محتونی دخترن  بدا لبداس  04455وراشی و تنها 
تون ن پیام ضمنی نید  باشدن وراشی همرنه بود. نی  نمر می

تدر تلقدی تر و مهمکه برنی پسرن  فعالیدت بدن ی رسدمی
 .ودشمی

8. Taboas & Rey
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... آموان  دن ش یدرس یهاکتاب یبن  یهاتیدر فعال یتیجنس یهاشهیکل لیتحل :عبنوی و همكارن       

تحرکدی، سدهم دختدرن  بدیش نا در مقوله رفتارهدای کم
نی بدود  باا مدایی پسرن  بود، که نی  موضوع  یز کلیشده

 (210۴)مارتینز و مولینا،  کننها رن تقویت میفعالیت
های ملددی، تمددامی در  هایددت، در مقولدده شخصددیت

هدا مدرد شدنه در کتابقهرما ا  و وراشكارن  ملی معرفی
حددالی نسددت کدده دختددرن  نیرن ددی  یددز در بود ددن. نیدد  در 

ویژه نلمللددی، بددههای نخیددر در میددادی  وراشددی بی سددال
ن ن. توجهی کسب کردهنلمپیک و پارنلمپیک، نفتخارنت قابل

تون دن  قدش غیبت نی  نلگوهای ا ا ه در منابع درسدی می
منفددی در کدداهش ن گیددزش دختددرن  بددرنی مشددارکت در 

سدیررن و ؛ 2121ویز و مویدا، )ر وراشی نیفا کننهایفعالیت
 (.2122رینا، 

 یدنبااتول یدهدر چدارچوب  ظر تدون یرن م هایافته نی 
 یهدا ظام یده، ظر ی کرد. مطابق ن یرتفس یوبورد یفرهنگ
هدا و ن تقدال نراش یبرن ینبزنر یدرس یو محتون یآمواش

 یدنبده بااتول یجدهمسلط جامعه هسدتنن و در  ت یهنجارها
و  یو)بورد کنننیکمک م یتیو جنس یعنجتما هایی ابرنبر

 یدزمدورد مطالعده   یدرسد یها(. در کتاب02۴۴، پاسرو 
عمنتاً بده پسدرن  نختصداص  یوراش هاییتفعال ییباا ما

 یهسددرما» یددننا بااتول ینمددر بااتدداب یدد نسددت کدده ن یافتدده
ی . بنشودیمردن ه در عرصه وراش محسوب م «یفرهنگ

عنون  دربداره وراش بده یغالب نجتمداع یمعنا که نلگوها
شدنه و بده  یدتتثب یدرسد یمردن ده در محتدون ینعرصه

 .شودیمنتقل م یبعن یها سل
 یددهپددژوهش حاضددر بددا  ظر یج تددا یگددر،د یسددو نا
نسدت.  یحقابدل توضد یزسا نرن بَم   یتیجنس یهاونرهطرح

رن  یتیجنسد یهاکه کودکا   قش کننیم یا ب یه ظر ی ن
 یو آمددواش درو دد سددااییعنجتما ینددنهایفرآ یددقنا طر

بر  یههن یهاصورت چارچوبها بهونرهطرح ی و ن کنننیم
(. 02۳0بدم، ) گذنر دنیآ دا  نثدر م ارندرنک، حافظه و رفتد

 یهدادر کتاب یتون  ههن شا  دند که دخترن  کم هایافته
محنود  هاییتفعال یاتحرک کم یهادر  قش یشترب یدرس

متندوع  هاییتکه پسرن  در فعال ین ن، در حالشنه ییباا ما
باعث شدود  تون نیم ییباا ما ی و پرتحرک حضور دنر ن. ن

رن در هه  « = پسرن ه یبن  یتفعال»نا  نیونرهدخترن  طرح
در  یتبع آ  مشددارکت کمتددرکننددن و بدده یخددود درو دد

 دنشته باشنن. یحرکت هاییتفعال

 ظریدده بااتولیددن  یدو چددارچوب  ظددر یددبترک بنددابرنی ،
 شا   های جنسیتی سا نرن بم قشو  یوبوردیریرهنگی پف
کننددنه تنها منعكس دده یدرسدد یهدداکدده کتاب دهددنیم

جامعدده هسددتنن، بلكدده فعالا دده در  یفرهنگدد هدداییتونقع
 یهدداونرهطرح یددتو تقو یتیجنسدد ی ددابرنبر یددنبااتول

 .کنننیم یفا قش ن یتیمحنودکنننه جنس
محتونی آمواشدی  ها بر ضرورت باا گری درنی  یافته

با هنف ترویج برنبری جنسیتی، نفدزنیش مشدارکت بدن ی 
تددون  ههنددی و کدداهش تهنیددنهای  اشددی نا دختددرن  کم

 .تحرکی در آ ا  نستکم
 یپسر در محتون یتنا جنس ینكهبا توجه به ن یج تا ی ن

 یتدون  ههند وآمدوان  کم یدرسد یهداکتاب یبن تحرک
 کددهیشددنه، در حال یددتب حماو غالدد یرصددورت چشددمگبه

ن ن، ن گاشدته شدنه یدنهمختلط  اد یدختر و محتون یتجنس
در قالدب  یتیجنس هاییشهکل ین شا گر آ  نست که بااتول

کنندنه  گرن  یدتونقع یدکهمچندا   یآمواشد یمحتونها
 سددااییدرو  تون نددنیم نییشددهکل ینلگوهددا یدد نسددت. ن

 یژهوان ، بده وآمدو یو محنودکنننه رن برن یسنت یها قش
کنندن و در درنامدنت بده  ینتشدن ی،تون  ههنددخترن  کم

 یو وراش یبن  هاییتها در فعالکاهش مشارکت فعال آ 
 .ینجامننب

در  یننفرن ی ن یو،بورد یفرهنگ ینبااتول یهنساس  ظر بر
مردن ده نا  یفرهنگد یهمندن سدرمان تقدال  ظام یونقع  دوع

 هدایی ابرنبر نیدنست که بده بااتول یآمواش رسم یقطر
با توجه بده  ی . همچنن جامنیدر عرصه وراش م یتیجنس
محتونهدا موجدب  ید م، نبد یتیجنسد یهاونرهطرح یه ظر

رن  یسدنت یتیجنسد یهداو پسدرن   قش خترن د شو نیم
کنندن و  سدااییدرو  یدننرپا یههن یهاعنون  چارچوببه

 .خود رن بر نساس آ  شكل دهنن یننهآ یرفتارها
بدا  یدرسد یهداکتاب یدر محتدون یبداا گر رو،نانی 

 یهامدنل یجو تدرو یتیجنسد یبر برنبدر یمبتن یكردیرو
مثبت نا ا ا  فعدال در عرصده وراش )نعدم نا قهرما دا ، 

 یشبده نفدزن تون دنیکنننگا ( مدنورن  و مشارکت یا ،مرب
دخترن  منجدر  یزیكی فس، و مشارکت فنعتمادبه یزش،ن گ

 یش مددا یبرنبددر بددرن یهارصددتف رنئددهن ی شددود. همچندد
 یهددامختلددف، لباس یدر فضدداها یوراشدد هدداییتفعال

 ی،)رقدابت یدسترس، و نهننف وراشقابل یزنتمناسب، تجه
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مدؤثر در  یهدر دو جدنس، نقدننم ی( برنیبهننشت یحی،تفر
 .شودیمحسوب م یتیجنس هاییشهکاهش کل

 پیشنهاد
 یمواشدآ گذنریاستس ی هادها شودیم یشنهادپ یت،در  ها

پژوهشگرن  حدواه  یبا همكار ی،درس یهاو مؤلفا  کتاب
در جهدت  یت،و مطالعات جنسد بن ییتترب یر،آمواش فرنگ

 یبر شونهن و عار یتر، مبتنمتعادل یآمواش یمحتون ینتول
 یكپارچهرشن  ینهنقننم کننن تا ام یتیجنس هاییرینا سوگ

 یدا تی ظر نا جنسد وآموان ، صرف یتمام یو منصفا ه برن
 .فرنهم گردد ی،ههن ییسطح تون ا

 یشدنهادنتپ ی تدرآمدنه، مهم دسدت بده یجنسداس  تدا بر
 :ن ن ناعبارت

 یهانراش یتبا رعا یبن  هاییتفعال یمحتون یباا گر. 0
دخترن  و پسدرن   یبرن یبن  هاییتفعال ی: طرنحیفرهنگ

که مشارکت برنبر و متناسب با س  آ ا  فدرنهم  ینگو هبه
 یو معرفد ی،و مذهب یفرهنگ ینو   قض هنجارهاشود، ب
ه یزن گ یشنفزن یبرن یرن یا ا ه و مردن ه ن یوراش ینلگوها

 .آموان  فس دن شو نعتمادبه
محدنود:  ینجرن در فضداهاقابل یبن  هاییتتوسعه فعال. 2

منزل  یامنرسه  یاطکه در کلاس، ح هایییتگنجا ن  فعال
آمدوان  رن همده دن ش یبدرن یقابل ن جام باشنن و دسترس

بده  یدااکده   هدایییتنرنئده فعال ی ممك  سداا ن، همچند
 هداییطنجدرن در مح یدت ننر دن و قابل یتخصص یزنتتجه
 .و باا رن دنشته باشنن یدنخل

فعدال:  یو سدبک ا دنگ یتحدرک بدن  یتآمواش نهم. ۸
 یبدرن یآمواشد یوهایو سدنار یرنستفاده نا دنستا ، تصدو

 یت،هر دو جنسد یبرن یبن  یتلفعا یتنهم یآمواش ضمن
دخترن  و  یبرن یژهوتحرک بهکم یرفتارها یشکاهش  ما

 .کنننهبر مشارکت فعال و سرگرم ینتأک
و  یدزنت: نرنئده تجهیو پوشش مناسب فرهنگ یزنتتجه. 4

ها مناسب دخترن  و پسرن  مطابق با نراش یپوشش وراش
نو  که ب هایییتفعال یو طرنح ی،فرهنگ هاییتو محنود

خاص، نمكا  مشدارکت فعدال رن  یزنتتجه یابه لباس  یاا 
 .فرنهم ساا ن

و کداهش  ییشناسدا یآمواش معلمدا  و مؤلفدا  بدرن. 5
 یسددننگا معلمددا  و  و یددت: تربیتیجنسدد هاییشددهکل

و  یدرفرنگ یبن  هاییتفعال یطرنح یبرن یدرس یهاکتاب
و مطالعدات  یرنا پژوهشگرن  حواه آمواش فرنگ یریگبهره
 محتون. ینتول ینندر فرآ یتجنس

 محدودیت
همرنه بوده نست که لاام  هایییتپژوهش حاضر با محنود

:یردمورد توجه قرنر گ یج تا یرنست در تفس
 هدداییتدر فعال یو مددذهب یفرهنگدد هاییتمحددنود. 0

مختلط دختر و پسر  هاییتآاند فعال یمختلط: نمكا  نجرن
 هدایتود نسدت و فعالمحن یرن ن یدر چارچوب  ظام آمواش

شو ن. یطرنح یو مذهب یفرهنگ یهنجارها یتبا رعا ینبا
: یا ا ده وراشد یمحنود بده مندابع و نلگوهدا یدسترس. 2

ها و مسددابقات حضددور محددنود ا ددا  وراشددكار در رسددا ه
 یهداکتاب یو دنسدتا  یریموجب شنه منابع تصو ی،رسم
محنود باشن. یارحواه بس ی در ن یدرس

 یهداکتاب یمحتون ییر: تغیو مقررنت آمواش هایاستس. ۸
بدا وانرت آمدواش و پدرورش و  یهمداهنگ یاامنن  یدرس
نصلاح  ینننست که ممك  نست فرآ یمقررنت رسم یترعا

کنن. یرن طولا 
: یتددون  ههنددآمددوان  کمخدداص دن ش هدداییژگیو. 4

و  یطرنحد یدژه،به آمدواش و یااو   یحرکت هاییتمحنود
گددروه نا  یدد ن یرن بددرن یبددن  ایهددیتفعال ییباا مددا

.ساادیم تریچینهآموان  پدن ش
در  یکداف یهدا: فقدنن  پژوهشیکمبود مطالعات دنخل. 5

 یدرس یهادر کتاب یبن  یتو فعال یتجنس ییباا ما ینهام
 یمتدونا  و مبتند یتوسعه محتون ی،تون  ههن وآموان  کم

 .کننیبر شونهن رن دشونر م
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