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A B S T R A C T 

The aim of this study was to investigate the role of social media in the development of 

recreational and professional sports among persons with disabilities in Iran. To this end, 

a mixed qualitative approach was adopted, combining content analysis of active social 

media pages (Instagram, Telegram, and Twitter) with thematic analysis of semi-

structured interviews conducted with athletes, coaches, and sports administrators. 

Purposeful sampling was used, and Thematic analysis was conducted using a systematic 

coding process.For the digital content analysis, 35 active pages related to disability 

sports were reviewed over a one-year period. In addition, 22 in-depth interviews were 

conducted, encompassing a diversity of gender, type of disability, and level of sports 

involvement (recreational and professional). Findings revealed that social media 

contributes to the development of disability sports through four main mechanisms: 

“motivation and self-belief,” “networking and social support,” “information 

dissemination and awareness-raising,” and “challenges such as unprofessional content, 

lack of accessibility features, and negative social comparisons.” Motivational content 

generated the highest user engagement. Telegram played a key role in facilitating local 

connections, while Instagram was particularly effective in enhancing athlete visibility. 

However, several challenges were identified, including unprofessional content, the 

absence of subtitles in videos for users with sensory disabilities, and negative social 

comparisons. The results suggest that social media can serve as an effective tool for 

empowering individuals with disabilities through sport, provided that content provided 

that content is produced and managed inclusively. It is recommended that sports 

organizations leverage the potential of these platforms to develop targeted 

communication strategies aimed at increasing participation and reshaping societal 

perceptions of disability. 
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Extended Abstract 

Introduction

Sports for persons with disabilities encompass both recreational and professional activities, serving as a 

vital means to enhance physical health, psychological empowerment, and social integration. 

Recreational sports promote health, leisure, and community engagement, while professional sports, such 

as Paralympic competitions, highlight exceptional abilities and inspire societal change. In Iran, despite 

significant achievements in international events like the Paralympics, where athletes have secured 67 

gold, 48 silver, and 45 bronze medals over nine participations, only 12-20% of the 9.5 million 

individuals with disabilities (11.5% of the population, as per the 2023 National Disability Survey) 

participate in sports. Barriers such as inadequate infrastructure, limited access to sports facilities, and 

low public awareness hinder progress. Social media platforms, including Instagram, Telegram, and 

Twitter, have emerged as transformative tools to address these challenges by providing access to 

information, fostering connections, and promoting inclusivity. Unlike previous studies, which primarily 

focused on developed nations, this research examines the unique cultural and social context of Iran, 

addressing gaps in local literature. It investigates how social media mechanisms—motivation and self-

belief, networking and social support, information dissemination, and awareness-raising—can drive the 

development of disability sports, offering insights into their potential as a catalyst for empowerment and 

participation. 

Methods 

This qualitative study employed a mixed approach, combining content analysis of social media 

platforms with thematic analysis of in-depth, semi-structured interviews to explore the role of social 

media in advancing recreational and professional sports for persons with disabilities in Iran. Three 

widely used platforms in Iran—Instagram, Telegram, and Twitter—were selected due to their 

popularity among urban and semi-urban communities and their suitability for local networking and 

information dissemination. A purposeful sampling strategy identified 35 active social media pages (12 

Instagram, 12 Telegram, 11 Twitter) based on criteria including at least one year of consistent activity, 

over 1,000 followers, and a minimum of two weekly posts related to disability sports. Content posted 

between May 2023 and May 2024 was analyzed and categorized into three types: educational (e.g., 

training videos), motivational (e.g., success stories), and promotional (e.g., event announcements). 

Qualitative analysis was conducted manually to identify sub-themes, while quantitative analysis 

measured user engagement through metrics such as likes, comments, shares, and views to determine 

interaction patterns by content type and platform. 

To complement digital data, 22 semi-structured interviews were conducted with key stakeholders: 14 

athletes (8 male, 6 female, mean age 37.5 years, range 23-58), five coaches, and three sports 

administrators. Purposeful and snowball sampling ensured diversity in gender, disability type 

(amputation, cerebral palsy, mobility impairment, visual impairment, hearing impairment), and sports 

level (recreational or professional). Interviews, lasting 45-75 minutes, explored participants’ 

experiences with social media, its impact on motivation, professional connections, public awareness, 

and potential negative effects. Interview transcripts were analyzed using thematic analysis. Initial 

coding extracted 38 codes from interviews and 32 from social media content. Overlapping or less 

significant codes were merged or eliminated (e.g., merging “encouragement to sport” with “motivation 

to enroll” or removing “recreational use of networks”), resulting in 22 interview codes and 18 social 

media codes organized into four main themes: motivation and self-belief, networking and social 

support, information dissemination and awareness-raising, and content-related challenges. Three 

independent researchers validated the coding process, achieving 94% agreement, with discrepancies 

resolved through discussion. Ethical considerations included obtaining written informed consent, 

ensuring data confidentiality, and voluntary participation. Limitations included the focus on three 

platforms, limited access to athletes in remote areas, and less emphasis on negative social media effects. 

To mitigate access issues, interviews were conducted via phone or video calls. 

Results 



Content analysis of 35 social media pages revealed that 48% of posts were motivational, 32% 

educational, and 20% promotional. Motivational content, such as success stories of athletes like Sareh 

Javanmardi in shooting or Zahra Nemati in archery, had the highest user engagement, accounting for 

58% of interactions with an average of 1,480 likes and 380 comments per post. These posts 

significantly boosted confidence, particularly among women and individuals with mobility 

impairments, encouraging participation in recreational sports. Educational content, such as Telegram 

videos on wheelchair basketball techniques, improved access to training resources, especially for 

athletes with mobility impairments. Promotional content, including Instagram posts about Paralympic 

events, enhanced sponsorship opportunities and media coverage for professional sports, with 

championship-related posts shared 42% more than recreational ones. Instagram led in engagement 

(52%), excelling in motivation and awareness-raising, while Telegram (31%) was prominent in local 

networking, and Twitter (17%) facilitated professional communication. Gender differences showed 

women responding more to motivational content and men to educational content, while athletes with 

sensory disabilities (e.g., visual or hearing impairments) reported accessibility issues due to the lack of 

subtitles or text descriptions in videos.
Interviews identified four main themes. First, motivation and self-belief were enhanced by success 

stories, with a 29-year-old female athlete with a mobility impairment stating, “Seeing Instagram posts 

about athletes with similar conditions winning medals gave me belief I could succeed in sports.” 

Second, networking and social support thrived on Telegram and Twitter, enabling connections with 

coaches and local teams; a 41-year-old female coach reported forming a team via a Telegram group. 

Third, information dissemination and awareness-raising through Telegram (local classes) and Instagram 

(national events) improved access and shifted societal attitudes, with a 49-year-old sports manager 

noting sponsorship gains from an Instagram campaign. Fourth, content-related challenges included 

unprofessional or misleading training videos, negative social comparisons (especially among women), 

and inaccessible content for sensory disabilities. A 35-year-old athlete remarked, “Some Telegram 

training videos had incorrect information, causing confusion,” while a 32-year-old female athlete noted 

that comparing herself to professional athletes on Instagram lowered her confidence.

Table 1. Demographic Information of Interviewees 

Role Gender Age Sports Level Disability Type Platforms Used No. 

Athlete Male 28 Professional Amputation (leg) Instagram, Telegram, Twitter 1 

Athlete Female 29 Recreational Mobility impairment Instagram, Telegram 2 

Athlete Male 34 Professional Cerebral palsy Instagram, Twitter 3 

Conclusion 

Social media is a powerful tool for advancing disability sports in Iran by fostering motivation, 

networking, and awareness. However, challenges such as unprofessional content and accessibility 

barriers necessitate strategic, inclusive content management to maximize impact. 
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«مقاله پژوهشی»

 افراد دارای معلولیتهای اجتماعی در توسعه ورزش همگانی و قهرمانی نقش شبکه

 5امین خطیبی،   4سید حسین مرعشیان ، 3نژادصدیقه حیدری، *2 طاهره ازمشا ،1نژادعباس جهان تاب

  چکیده

های اجتماعی در توسعه ورزش همگانی و قهرمانی افراد دارای معلولیت در هدف این پژوهش، بررسی نقش شبکه

های اجتماعی پژوهش کیفی با رویکرد تحلیل محتوای صفحات فعال در شبکه ایران بود. در این راستا، از روش

ساختاریافته با ورزشکاران توایاب، های نیمهتوییتر سابق(( و تحلیل مضمون مصاحبه)اینستاگرام، تلگرام و ایکس )

ها از طریق مراحل صورت هدفمند انجام شد و کدگذاری دادهگیری بهمربیان و مدیران ورزشی استفاده شد. نمونه

صفحه فعال  95جیتال، بندی مضمون انجام گرفت. برای تحلیل محتوای دیاستخراج اولیه، ادغام مفهومی و طبقه

مصاحبه عمیق با تنوع  ۲۲ساله بررسی شدند. همچنین مرتبط با ورزش افراد دارای معلولیت در بازه زمانی یک

های اجتماعی ها نشان داد که شبکهجنسیتی، نوع معلولیت، و سطح ورزشی )همگانی و قهرمانی( انجام شد. یافته

، «سازی و حمایت اجتماعیشبکه»، «بخشی و خودباوریانگیزه»از طریق چهار سازوکار اصلی شامل 

بر توسعه ورزش افراد دارای معلولیت « های محتواییمواجهه با چالش»و « بخشیرسانی و آگاهیاطلاع»

تأثیرگذار هستند. محتوای انگیزشی بیشترین سهم از تعامل کاربران را به خود اختصاص داد. تلگرام در ایجاد 

هایی مانند شدن ورزشکاران نقش مهمی داشتند. در عین حال، چالشینستاگرام در ارتقای دیدهارتباطات محلی و ا

ای، نبود زیرنویس برای افراد با معلولیت حسی و مقایسه اجتماعی منفی نیز شناسایی شد. نتایج محتوای غیرحرفه

مندسازی ورزشی افراد دارای معلولیت عنوان ابزاری مؤثر در توانتوانند بههای اجتماعی میدهد که شبکهنشان می

ها با دقت و رویکردی فراگیر انجام گیرد. پیشنهاد عمل کنند، مشروط بر آنکه تولید و مدیریت محتوای این سکو

ها، راهبردهای ارتباطی هدفمند برای افزایش گیری از ظرفیت این شبکهشود که نهادهای ورزشی با بهرهمی

 های اجتماعی نسبت به معلولیت طراحی کنند. مشارکت ورزشی و تغییر نگرش

مدیریت ورزشی،  دانشجوی دکتری، گروه .1 
 دانشگاه شهید چمران اهواز، اهواز، ایران

گروه مدیریت ورزشی، دانشگاه شهید  ،استادیار .۲
 چمران اهواز، اهواز، ایران

گروه مدیریت ورزشی، دانشگاه شهید  ،استاد. 9
 چمران اهواز، اهواز، ایران

گروه مدیریت ورزشی، دانشگاه شهید ، اردانشی. 4
 چمران اهواز، اهواز، ایران

گروه مدیریت ورزشی، دانشگاه شهید  ،دانشیار. 5
 چمران اهواز، اهواز، ایران
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 مقدمه 
هررای ورزشرری برره فعالیت افررراد دارای معلولیررتورزش 
حسی یرا ، های جسمیافراد دارای معلولیت شده برایطراحی

ای از ذهنی اشاره دارد. این نوع ورزش شامل طیف گسرترده
از تمرینررات تفریحرری و همگررانی گرفترره تررا ، هررافعالیت
اسرت )یانگسرون و  ای در سطح پارالمپیکهای حرفهرقابت

در  ای دارای معلولیرتحرفره(. ورزشکاران ۲1۲9، 1همکاران
های نها نمایررانگر غلبرره بررر محرردودیتتمیرردان ورزشرری نرره

بخشری بره عنوان منبعی برای الهامبلکه به، جسمانی هستند
 (.  ۲1۲1، ۲کند )سکندینیمخاطبان جهانی عمل می

فراتر از یرک فعالیرت ، دارای معلولیتورزش برای افراد 
تقویرت ، عنوان ابزاری برای توانمندسازی روانریبه، جسمانی

کنرد )اوه املات اجتماعی عمل میخودکارآمدی و تسهیل تع
 (. ۲1۲4، 9وآکاینو

های اجتمراعی بره کره شربکه، در عصر دیجیتال کنونی
هررا و ترررویج ارزش، بسررتری محرروری برررای تبررادل دانررش

ها در سرکوبررسری نقرش ایرن ، اندبخشی تبدیل شدهانگیزه
ای یافتره توسعه ورزش افراد دارای معلولیت اهمیرت فزاینرده

تنها بره بهبرود نره افرراد دارای معلولیرت است. ورزش بررای
بلکره نقرش مهمری در ، کنردهای جسمانی کمک میتوانایی

کراهش ، (۲1۲1، و همکاران 4نفس )اسماعیلتقویت اعتمادبه
های منفی جامعره نسربت بره انزوای اجتماعی و تغییر نگرش

 . دارد (۲113، و همگاران 5معلولیت دارد )کلنک
 حروزههای اخیرر در ایرن تبرا وجرود پیشررف، در ایران

ماننررد ، های مناسرر کمبررود زیرسرراختهررایی ماننررد چالش
، های ورزشرری مجهررز برره رمرری یررا تجهیررزات ویررژهسررالن

و ، دسترسی محدود به امکانات ورزشری در منراطق محرروم
های افرراد دارای آگاهی پایین عمومی نسبت بره توانمنردی

 ای معلولیرتافرراد دارمانع از توسعه کامرل ورزش ، معلولیت
(. دو سرطح مهرم از 1419، شده است )مجیدی و همکراران

ورزش همگرررانی و ورزش  افرررراد دارای معلولیرررتورزش 
هررای ورزشرری قهرمررانی اسررت. ورزش همگررانی برره فعالیت

تفرریح و ، غیررقابتی اشاره دارد که با هدف ارتقای سرلامت

1. Youngson

2. Secondini

3. Oh & Aquino

4. Ismail

5. Klenk

ایرن نروع . (۲1۲9، 0)پری شوندتعاملات اجتماعی انجام می
فرصتی برای مشرارکت در  افراد دارای معلولیتبرای  ورزش
تقویت روحیه و بهبرود کیفیرت زنردگی ، های گروهیفعالیت

ورزش ، (. از سروی دیگرر۲118، 0کنرد )کیروپیسفراهم می
ای اسررت کرره نیازمنررد هررای حرفررهقهرمررانی شررامل رقابت

هرای مرالی و های پیشرفته و حمایتمهارت، تمرینات منظم
. ایررن بعررد از (۲1۲4و همکرراران،  8لغررالی)ات سررازمانی اسرر

ای عنوان ورزشکارانی حرفهرا به افراد دارای معلولیت، ورزش
تواننرد در رویردادهایی ماننرد گرذارد کره میبه نمرایش می

(. هرر دو بعرد ۲1۲4، همرانپارالمپیک افتخارآفرینی کننرد )
مکمررل یکرردیگر هسررتند؛ ورزش همگررانی بسررتری برررای 

های در حالی که موفقیت، کندفراهم میشناسایی استعدادها 
ای بررای مشرارکت بیشرتر در سرطح ورزش قهرمانی انگیزه

اهمیرت توسرعه ، کند. این ارتبراط متقابرلهمگانی ایجاد می
 .دهدزمان این دو بعد را نشان میهم

عوامل متعددی در توسرعه ورزش همگرانی و قهرمرانی 
امکانرات نقرش دارنرد. دسترسری بره  افراد دارای معلولیرت

های مجهز به رمی یا تجهیرزات مانند سالن، ورزشی مناس 
برای مشارکت همگانی ضروری است. آموزش مربیان ، ویژه

بره ، آشنا باشند افراد دارای معلولیتمتخصص که با نیازهای 
نفس ورزشرکاران بهبود کیفیت تمرینات و افزایش اعتمادبره

، زش قهرمانیویژه در وربه، های مالیکند. حمایتکمک می
های مسرابقات اهمیرت دارد برای تأمین تجهیزات و هزینره

؛ 1411، ؛ علیررزاده و کابررالیوف1411، )برراروتی و همکرراران
(.  1419، الغالی و همکاران
حروز  عامل مهمی که از دید پژوهشگران ، در این میان

معلولان کمتر به ان توجه شده است شبکه هرای اجتمراعی 
اعی بررا وجررود نقررش م بررت در های اجتمررشرربکههسررتند. 

رو هرایی روبرهبرا چالش، توانمندسازی افراد دارای معلولیرت
از جملرره نبررود زیرنررویس و توضرریحات متنرری کرره ، هسررتند

، کنردهرای حسری را محردود میدسترسی افراد برا معلولیت
زا تواند آسری ای یا نادرست که میانتشار محتوای غیرحرفه

ویژه در میران زنران کره برهو مقایسه اجتماعی منفری ، باشد
طراحری ، شرود. همچنریننفس میباعث کراهش اعتمادبره

6. Parry
7. Kiuppis

8. Alghali
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تیمعلول یافراد دارا یو قهرمان یدر توسعه ورزش همگان یاجتماع یهانقش شبکه  ازمشا و همکاران: 

، غیرفراگیر محتروا و دسترسری محردود در منراطق محرروم
ایرن از طرفری کند. گیری برابر از این فضا را دشوار میبهره
، ها با ایجاد دسترسی به اطلاعات و ارتباطرات گسرتردهسکو

افراد ای جدیدی برای هموانع سنتی را کاهش داده و فرصت
 (.۲110، 1کنند )الیس و کنتفراهم می دارای معلولیت

های اجتمرراعی برره بخررش شرربکه، در دنیررای معاصررر
هایی سرکواند. ناپذیری از زندگی روزمره تبدیل شدهجدایی

تنها و تلگررام نره ایکس )تروییتر سرابق(، مانند اینستاگرام
عنوان لکره برهب، ابزارهایی برای ارتباط و سرگرمی هسرتند

تبلیغات و ایجاد تغییرات اجتماعی ، بسترهایی برای آموزش
ها بررا فررراهم کررردن امکرران کننررد. ایررن شرربکهعمررل می

بره ، دسترسی سریع به اطلاعات و ایجاد تعاملات گسترده
تجربیرات و ، هادهنرد ترا داسرتانها اجازه میافراد و گروه

ک بگذارنرد های خود را با مخاطبان جهانی بره اشرتراایده
 (. ۲110، ۲)چوکور و چوکور

های اجتمراعی از طریرق انتشرار شبکه، ورزشحوز  در 
هررای های موفقیررت و کمپینداسررتان، ویرردهوهای آموزشرری

بره افرزایش مشرارکت و آگراهی عمرومی کمرک ، ترویجی
کره ، افراد دارای معلولیرتویژه برای اند. این تأثیرات بهکرده

اهمیت بیشرتری ، اندزیکی مواجهاغل  با موانع اجتماعی و فی
توانند فاصرله برین های اجتماعی میزیرا شبکه، کندپیدا می

و 9های ورزشرری را کرراهش دهنررد )هالنرردهررا و فرصررتآن
 (.۲1۲4، همکاران

افررراد دارای توسررعه ورزش همگررانی و قهرمررانی برررای 
از منظرر اجتمراعی و روانری اهمیرت بسرزایی دارد.  معلولیت

به ، های برابر برای مشارکتایجاد فرصتورزش همگانی با 
کنرد ترا از انرزوای اجتمراعی کمک می افراد دارای معلولیت

خارج شوند و حس تعلرق بره جامعره را تجربره کننرد. ایرن 
داوری ویژه در جرروامعی کرره تبعرریش و پرریشموضرروع برره

از اهمیرت ، اجتماعی مرتبط با معلولیت همچنان وجرود دارد
(. از سوی ۲1۲5، و همکاران 4یکتبسزایی برخوردار است )پ

العراده هرای خار ورزش قهرمانی برا نمرایش توانایی، دیگر
هرای منفری و افرزایش به تغییر نگرش، افراد دارای معلولیت

(. ۲113کنرد )کلنرک و همکراران،آگاهی عمومی کمک می

1. Ellis, & Kent

2. Chukwuere, & Chukwuere

3  . Holland

4. Pickett

ماننرد سراره جروانمردی در ، موفقیت ورزشکاران پارالمپیکی
هایی از نمونه، ی در تیراندازی با کمانتیراندازی یا زهرا نعمت

تأثیرگذاری ورزش قهرمانی در ایجاد الگوهای م برت بررای 
قهرمران ، سریامند رحمرانتروان همچنین مریجامعه است. 
برداری پارالمپیک اشاره کرد که رکورد جهران را پرآوازه وزنه

از  نیررز شکسررت. حامررد نصرریری ۲110در پارالمپیررک ریررو 
در کسر  ، لری والیبرال نشسرته ایرراناعضای کلیدی تیم م

افتخارات متعدد جهرانی و پرارالمپیکی نقرش مرؤثر داشرت. 
الله ورزشررکارانی ماننررد محمررد خررراط در دوومیرردانی و رو 

های جهانی و پرارالمپیکی برداری نیز با مدالرستمی در وزنه
بخش برای جامعه ایرران و الگوهرایی هایی الهامچهره، خود

 .  اندبوده تیمعلول یداراافراد م بت برای 
افرراد دارای های مربوط به ورزش تعداد کمی از پژوهش

آقاجرانی و همکراران  انرد.ها پرداختهبه نقش رسانه معلولیت
های ورزشی با پخش منظم رسانه( نتیجه گرفتند که 1939)

نقش مهمری در ، اخبار و محتوای مرتبط، هاو گسترده برنامه
و معلرولان بره ورزش و تقویرت جذب و انگیزش جانبرازان 

( اذعان داشتند 1934روحیه آنان دارند. ایمانیان و همکاران )
از محتوای خرود را درصد  1که مطبوعات ورزشی ایران فقط 

دهنده کرره نشرران، انرردبرره ورزش معلررولان اختصرراص داده
تر بررای ها و نیاز به پوشش گسرتردهتوجهی شدید رسانهبی

   ست.جذب و حمایت این گروه ا
پوشرش ( نتیجه گرفتنرد کره 1930قاسمی و همکاران )

های اجتماعی در دو روزنامه ایران ورزشری ای و شبکهرسانه
بسرریار  تیررمعلول یافررراد داراو ابرررار ورزشرری برررای ورزش 

 .  رنگ بوده استمحدود و کم
ها و نشان دادند کره رسرانه( 1411فرهادی و همکاران )

رسرانی تبلیغات و اطلاع های اجتماعی نقش مهمی درشبکه
امرا ضرعف در ، برای جذب مشارکت ورزشکاران معلول دارند

هرای مانع توسعه فعالیت، حمایت سازمانی و امکانات محدود
. بشرارت فرر و همکراران اسرت تیمعلول یافراد داراورزشی 

های اجتماعی ها و شبکهنقش رسانه( بیان کردند که 141۲)
م مدیریت ورزش معلرولین های مهبه عنوان یکی از شاخص

هررای توانررد در توسررعه و ترررویج فعالیتشررناخته شررده و می
 .  تأثیرگذار باشد تیمعلول یافراد داراورزشی 

( نتیجرره گرفتنررد کرره 1411خررالقی محمرردی و همکرراران )
هررای های اجتمرراعی نقررش مرروثری در تغییررر نگرششرربکه
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   5141 بهار، 15 یاپی، پسومشماره  زدهم،یسال س ،یورزش یهاارتباطات در رسانه تیریمد یفصلنامه علم 

ند توانشناختی و عاطفی مردم نسبت به معلولان داشته و می
در حرالی کره ، آمادگی برای عمل م بت را نیرز ارتقرا دهنرد

 .  های سنتی کمتر این تاثیر را دارندرسانه
های ( نتیجره گرفتنرد کره رسرانه۲1۲4) 1هدکینز و بیلز

توانند درک عمومی از معلولیرت را تحرت ترأثیر اجتماعی می
نیراز بره ، برداری م بت از این ترأثیراما برای بهره، قرار دهند

 .  هبردهای هدفمند وجود داردرا
( نتیجرره گرفتنررد کرره ۲1۲1و همکرراران ) ۲گلفگرررن

های های حررامی معلررولان در اسررتفاده از رسررانهسررازمان
توانرد اثربخشری انرد کره میهرایی مواجهاجتماعی با چالش

( ۲115و همکراران ) 9فیلرو .ها را محدود کندهای آنفعالیت
قش مهمی در ترویج های اجتماعی ننتیجه گرفتند که رسانه

اما تحقیقات بیشتری بررای درک کامرل ایرن ، ورزش دارند
( نتیجه گرفت که بررای ۲113) 4تأثیرات مورد نیاز است. بایر

های اجتماعی برای افرراد دارای پذیرتر کردن رسانهدسترس
هایی ماننرد توضریحات متنری بررای باید از ویژگی، معلولیت

 استفاده شود. تصاویر و زیرنویس برای ویدهوها 
( نتیجرره گرفتنررد کرره ۲1۲1و همکرراران ) 5کلوتاچکینررا

های پارالمپیرک در اخبرار تلویزیرونی محردود نمایش بازی
تواند برر درک عمرومی از ورزشرکاران دارای که می، است

( نتیجه گرفتند ۲118) 0معلولیت تأثیر بگذارد. فرنچ و لکلیر
لولیت را تغییر توانند بازنمایی معهای اجتماعی میکه رسانه

اما این تغییرات نیازمنرد نظرارت و هردایت مناسر  ، دهند
 هستند. 

( نتیجرره گرفررت کرره ورزشررکاران ۲1۲4) 0پیرسررون
تر و ای دقیرقپارالمپیکی کانرادایی خواهران نمرایش رسرانه

و همکراران  8تری از تجربیات خرود هسرتند. رامسردنجامع
( نتیجرره گرفتنررد کرره ادغررام معکرروس از طریررق ۲1۲9)

توانرد بره افرزایش هایی مانند بسکتبال با ویلچرر میورزش
و  3مشارکت افراد دارای معلولیت در ورزش کمک کند. پریج

ای ( نتیجرره گرفتنررد کرره نمررایش رسررانه۲1۲4همکرراران )

1. Hudkins Bills

2. Gelfgren

3. Filo

4. Byrne

5. Kolotouchkina

6. French & Le Clair

7. Pearson

8. Ramsden

9. Page

های پارالمپیک هنوز به سطح مطلوبی نرسیده و نیاز به بازی
   .بهبود دارد

صرد در 10، براساس گزارش سرازمان بهداشرت جهرانی
نفرر( دارای معلولیرت  0جمعیت جهان )تقریباً یک نفر از هر 

و این آمار در کشورهای در حال توسرعه بره مراتر ، هستند
 (.  ۲1۲9، سازمان بهداشت جهانیبالاتر است )
های سرشماری دقیق پس از به دلیل نبود داده، در ایران

حرواد  ، و تأثیر عواملی ماننرد جنرگ تحمیلری 1935سال 
برآوردهای موجود از جمعیرت ، های اخیرو درگیری، رانندگی
، برا ایرن حرال. قابرل اعتمراد نیسرتند تیرمعلول یافراد دارا
ترا  1۲دهند که تنها حدود های غیررسمی نشان میپیمایش

هرای ورزشری در فعالیت تیرمعلول یافرراد دارادرصد از  ۲1
ها دهنده ضعف در توسعه زیرساختکه نشان، مشارکت دارند

اسرت  تیرمعلول یافرراد داراسازی ورزشری ویرژه هنگو فر
دارای ورزشررکاران ، همچنرین(. 1419، )براروتی و همکرراران

، هرایی ماننرد فیلترینرگ اینترنرتایرانری برا چالش معلولیت
و ، هررای منفرریفشررارهای روانرری ناشرری از نقرردها و کامنت

اجتماعی محدودکننده مواجه هستند. -های فرهنگینگاه
ایرران در  دارای معلولیرتورزشکاران ، وانعبا وجود این م

هررای چشررمگیری کسرر  المللرری موفقیتهای بینعرصرره
هررای دوره حضررور در بازی 3طوری کرره در انررد؛ بررهکرده

برنرز  45و ، نقرره 48، مردال طرلا 00مجموعراً ، پارالمپیک
انررد و ترریم ملرری والیبررال نشسررته ایررران از کسرر  کرده

رود.کی جهان به شمار میهای پارالمپیپرافتخارترین تیم
مزایرای متعرددی از جملره  افراد دارای معلولیرتورزش 

کراهش ، نفسافرزایش اعتمادبره، بهبود سرلامت جسرمانی
افسردگی و تقویت تعاملات اجتماعی را به همرراه دارد. ایرن 

کننررد تررا کمررک می افررراد دارای معلولیررتهررا برره فعالیت
ی رشرد ببیننرد. عنوان فرصتی برراهای خود را بهمحدودیت

های برابرر بررای مشرارکت ایجرراد ورزش همگرانی فرصرت
بخش در حالی که ورزش قهرمانی الگوهرایی الهرام، کندمی

 (.  ۲115، و همکاران 11دهد )کیزاربرای جامعه اراهه می
های و شبکه افراد دارای معلولیتترکی  مفاهیم ورزش 

ها در سررکواجتمرراعی برره دلیررل پتانسرریل بررالای ایررن 
های شربکهانمندسازی افراد دارای معلولیت ضروری است. تو

10. Kızar
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تیمعلول یافراد دارا یو قهرمان یدر توسعه ورزش همگان یاجتماع یهانقش شبکه  ازمشا و همکاران: 

های مخرتص بره خرود از جملره با چالشاجتماعی در ایران 
های سررکوفیلترینررگ گسررترده و محرردودیت دسترسرری برره 

ای ضعف در فرهنگ استفاده درست و سرواد رسرانه، جهانی
کمبود حمایت قرانونی ، انتشار اخبار نادرست و شایعات، پایین

های اجتمراعی شربکهبه خود رو به رو اسرت.  مؤثرو نظارت 
ها را افزایش دهنرد و برا ایجراد انگیرزه و توانند دسترسیمی

 افراد دارای معلولیرتبر مشارکت ، افزایش تعاملات اجتماعی
های ورزشری و جایی که زیرسراخت، اثرگذار باشند. در ایران

ایرن ترکیر  ، آگاهی عمومی هنروز در حرال توسرعه اسرت
عنوان کاتالیزوری برای توسعه ورزش همگرانی و ند بهتوامی

 قهرمانی عمل کند. 
ورزش قهرمانی مکمرل هرم هسرتند؛ و  ورزش همگانی

مشرارکت اجتمراعی و ، ورزش همگانی بره سرلامت عمرومی
در حالی کره ورزش ، کندارتقای کیفیت زندگی افراد کمک می
ای و هررای حرفررهرقابت، قهرمررانی برره ارتقررای سررطح مهررارت

یک تعامل دوسویه برین از طرفی  پردازد.های ملی میوفقیتم
افرررراد دارای ورزش همگرررانی و ورزش قهرمرررانی در ورزش 

ای که افزایش تعرداد ورزشرکاران برقرار است. به گونه معلولیت
و حرکرت بره  ، ایحراد علاقرههمگانی منجر به کشف اسرتعداد

 و از سوی دیگر توسرعه و رشرد شودمی سوی ورزش قهرمانی
ورزش قهرمانی منجر بره افرزایش تعرداد مشرارکت کننردگان 

خواهرد  دارای معلولیرتورزش همگانی با ایجاد انگیزه در افراد 
پرداختن به هر دو جنبه باعث توسعه متوازن و جامع ورزش شد. 

بررخلاف مطالعرات پیشرین کره عمردتاً برر . شوددر جامعه می
های ش زمینرهاین پرژوه، یافته متمرکز بودندکشورهای توسعه

فرهنگی و اجتماعی ایران را در نظر گرفته و خلأهای موجود در 
  کند.تحقیقات داخلی را پر می

، شناخت بهتر وضعیت فعلریدر واقع هدف این پژوهش 
و اراهه راهکارهای کاربردی ، هاشناسایی مشکلات و فرصت

برررای بهبررود وضررعیت ورزش معلررولین یررا توسررعه ورزش 
 .استهمگانی و قهرمانی 

های اجتمراعی سؤال اصلی پژوهش این است که شبکه 
تواننرد بره توسرعه چگونه و از طریق چه سرازو کارهرای می

در ایرران  افرراد دارای معلولیرتورزش همگانی و قهرمرانی 
هرایی اسرت کره کمک کنند؟ این سؤال به دنبال کشف راه

عنوان ابررزاری برررای تواننررد بررههای اجتمرراعی میشرربکه
.زی و توسعه ورزش در این حوزه عمل کنندتوانمندسا

 پژوهش  شناسیروش
این پژوهش با رویکرد کیفی و با تلفیقی از تحلیل محتروای 

، های عمیرقهای اجتماعی و تحلیل مضمون مصاحبهشبکه
های اجتمرراعی در توسررعه ورزش همگررانی و نقررش شرربکه

. در ایران را بررسی کرده است افراد دارای معلولیتقهرمانی 
های هررایی شرربکهشناسررایی مکانیزم، ایررن پررژوهش هرردف

بره توانمندسرازی و مشرارکت  که قرادر بودنرد بود اجتماعی
با توجره ویرژه بره  .کنندورزشی افراد دارای معلولیت کمک 

، های فرهنگی و اجتماعی ایران. بررای تحلیرل محتروازمینه
 و، تلگررام، یعنری اینسرتاگرام، پراسرتفاده در ایرران سکوسه 

ها در سرکوزیررا ایرن ، انتخاب شردند، سابق( توییتر) ایکس
شهری ایران محبوبیرت داشرته و میان جوامع شهری و نیمه

ایرن  سازی محلی مناس  هستند.رسانی و شبکهبرای اطلاع
هرای طیف ای انتخاب شردند کره نماینردهبه گونه سکوسه 

های اجتماعی در ایران باشرند: اینسرتاگرام بره مختلف شبکه
گذاری عکرس و های اجتماعی اشتراکعنوان نماینده شبکه

که بیشرترین تعامرل بصرری و محتروای آموزشری و ، ویدیو
بره عنروان  سابق( توییترایکس )کند؛ انگیزشی را فراهم می

وگوهرای هایی برا فضرای مناسر  بررای گفتسکونماینده 
بره ، ایرسانی لحظهتبادل نظرهای اجتماعی و اطلاع، کوتاه

ر میان فعالان فرهنگی و اجتماعی؛ و تلگرام به عنوان ویژه د
هرا و های محبوب برا قابلیرت ایجراد گروهرساننماینده پیام

رسانی سریع و گسرترده در های تخصصی برای اطلاعکانال
ایرن  شروند.شرناخته می تیرمعلول یافراد داراجامعه ورزش 

انتخاب به پژوهش کمک کرده تا پوشش جامع و متنوعی از 
های اجتمراعی اراهره شرود و نواع محتوا و تعراملات شربکها

در زمینه توسرعه  سکوتمرکز بیشتری بر تاثیرگذاری هر نوع 
 د. ورزش معلولان داشته باش

صفحه یرا  95گیری به روش هدفمند انجام شد و نمونه
 ترروییترایکررس ) 11و ، تلگرررام 1۲، اینسررتاگرام 1۲گررروه )
حداقل یک سال فعالیرت ( بر اساس معیارهایی شامل سابق(
، (سابقه قابل توجه در تولید محتوا و فعالیت پیوسرته) مستمر
، (یرت و تاثیرگرذاری)محبوب کننردهدنبال 1111 حدودداشتن 

مررتبط برا  )به طور تقریبری( انتشار حداقل دو پست هفتگی
انتخراب  )تولید محتوای مستمر( افراد دارای معلولیتورزش 

صفحه و اطمینان از عدم  9۲لیل شدند. این تعداد پس از تح
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   5141 بهار، 15 یاپی، پسومشماره  زدهم،یسال س ،یورزش یهاارتباطات در رسانه تیریمد یفصلنامه علم 

امرا بررای ، ها( نهرایی شردظهور مضامین جدید )اشباع داده
سره صرفحه دیگرر نیرز بررسری شردند. محتروای ، جامعیت

 1414ترا اردیبهشرت  1419منتشرشده در برازه اردیبهشرت 
تحلیررل شررد و برره سرره دسررته آموزشرری )ماننررد ویرردهوهای 

و تبلیغراتی ، قیرت(های موفانگیزشی )مانند داستان، تمرینی(
رسانی رویدادها( تقسیم شد. تحلیرل کیفری بره )مانند اطلاع

صورت دستی انجام شد تا مضامین فرعی شناسرایی شروند. 
، های تعامل کراربران ماننرد لایرکشاخص، در تحلیل کمی

و بازدید بررسی شردند ترا الگوهرای ، گذاریاشتراک، کامنت
محاسبات  ند.مشخص شو سکوتعامل بر اساس نوع محتوا و 

های کمی مانند درصدگیری یرا میرانگین برا مرتبط با تحلیل
 استفاده از ماشین حساب و به صورت دستی انجام شدند.

سراختارمند برا های نیمهمصراحبه، هرابرای تکمیرل داده
هرا های آننفعان کلیدی انجام شد تا تجربیات و دیردگاهذی

گیری بره نمونه های اجتماعی بررسی شود.درباره تأثیر شبکه
ابتدا با پنج ، روش هدفمند و با تکنیک گلوله برفی انجام شد

و سپس مصاحبه انجام شد ورزشکار ملی )سه مرد و دو زن( 
نوع ، ها گسترش یافتند تا تنوع جنسیتنمونه، هابا معرفی آن

و سطح فعالیت ورزشی )همگرانی یرا قهرمرانی( را ، معلولیت
پرنج ، ورزشرکار چهرارده) مصراحبه ۲۲پوشش دهند. پس از 

بدین معنرا ، سه مدیر ورزشی( اشباع نظری حاصل شد، مربی
کره دیگررر مضرامین جدیررد قابرل ترروجهی شناسرایی نشررد. 

ورزشکار )هشت مرد و شش زن(  14کنندگان شامل شرکت
برا ، سرال( 58ترا  ۲9سال )محردوده  5/90با میانگین سنی 

، تریمعلولیرت حرک، فلرج مغرزی، های قطرع عضرومعلولیت
 05ترا  45ها کره برین و ناشنوایی بودند. مصاحبه، بیناییکم

های حول تجربیرات اسرتفاده از شربکه، دقیقه طول کشیدند
آگاهی ، ایارتباطات حرفه، تأثیر محتواها بر انگیزه، اجتماعی
   و اثرات منفی احتمالی طراحی شدند.، عمومی

داد ترا خرر 1414ها از فرروردین بازه زمانی انجرام مصراحبه
سازی شد و با روش تحلیرل ها پیادهمتن مصاحبه بود. 1414

 9۲ها و کد اولیه از مصراحبه 98. ابتدا ندمضمون بررسی شد
های اجتمراعی اسرتخراج شرد. سرپس کد از محتوای شبکه

ماننرد ، اهمیت ادغام یا حذف شردندپوشان یا کمکدهای هم
ا حذف ی« نامانگیزه برای ثبت»و « تشویق به ورزش»ادغام 

ایرن «. هااستفاده تفریحی از شبکه»کدهای غیرمرتبط مانند 
کرد بررای محتروای  18ها و کد برای مصاحبه ۲۲فرآیند به 

بخشری که در چهار مضمون اصلی انگیزه، ها منجر شدشبکه
رسانی و اطلاع، سازی و حمایت اجتماعیشبکه، و خودباوری

ازماندهی س های اجتماعیهای شبکهو چالش، بخشیآگاهی
سه پژوهشگر مستقل کدها را ، برای اطمینان از اعتبار شدند.

اختلافرات از طریرق ، درصردی 34بررسی کردند و با توافق 
 بحث رفع شد. 

وظرایف میران سره پژوهشرگر ، هادر فرآیند تحلیل داده
ها صورت مشخص تقسریم شرد ترا دقرت و اعتبرار یافترهبه

اگانره مسرلول تضمین شود. هر سه پژوهشگر به صورت جد
ها و محترروای اسررتخراج اولیرره کرردها از متررون مصرراحبه

. نردهای اجتماعی بودند و کردهای اولیره را ثبرت کردشبکه
پرالایش و ادغرام کردهای ، پژوهشگر اول و دوم به برازبینی

های هرا در دسرتهدهی اولیه آناهمیت و سامانمشابه یا کم
 مفهررومی پرداختنررد. در نهایررت هررر سرره پژوهشررگر برره

های خام بررسی نهایی کدها در مقایسه با داده، اعتبارسنجی
نظرها از طریق بحث گروهری پرداختنرد و در و حل اختلاف

بندی نهررایی کرردها و بررر روی دسررته، ای مشررترکجلسرره
 .استخراج چهار مضمون اصلی به توافق رسیدند

میزان توافق بین کدگذاران با اسرتفاده از درصرد توافرق 
:ساده محاسبه شد

 34شرده، در بدین ترتیر ، از مجمروع مروارد کدگذاری
مرروارد توافررق بررین پژوهشررگران حاصررل شررد و درصررد 
 .نظرها با بحث گروهی رفع گردیداختلاف

در این پژوهش مشارکت افراد به صورت داوطلبانه بود و 
در ابتدای پژوهش از آنهرا رضرایت نامره بررای شررکت در 

ه آنها اطمینران داده شرد پژوهش گرفته شد و علاوه بر آن ب
بره صرورت محرمانره اسرتفاده  های آنها در پرژوهشاز داده

پژوهش با چنرد محردودیت همرراه ، با این حال. خواهد شد
ایکررس تلگرررام و ، )اینسررتاگرام سررکوتمرکررز بررر سرره  .بررود

ممکن است باعث شده باشرد کره تراثیر سرایر  سابق(توییتر)
آپررارات یررا  ،های اجتمرراعی رایررج )ماننررد واتسررا شرربکه
طور کامرل قابرل هاوس( نادیده گرفته شود و نتایج بهکلاب

برره دلیررل ، تعمرریم برره کررل فضررای مجررازی نباشررد. دوم
دسترسرری برره ، های جغرافیررایی و زیرسرراختیمحرردودیت
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تیمعلول یافراد دارا یو قهرمان یدر توسعه ورزش همگان یاجتماع یهانقش شبکه  ازمشا و همکاران: 

نفعان ساکن در مناطق محروم یا روسرتایی ورزشکاران و ذی
. ها کمتر در نمونه نمایندگی داشرتنددشوار بود و این گروه

های اجتمراعی رغم آنکه برخی اثرات منفی شربکهبه، سوم
ها( در )مانند تجربره آزار آنلایرن یرا وابسرتگی بره شربکه

های تمرکز اصلی پژوهش برر جنبره، ها مطر  شدمصاحبه
مند و جامع بررسری صورت نظامم بت بود و این موضوع به

 .نشد

 های پژوهش یافته
های اجتمراعی و شبکه های پژوهش از تحلیل محتواییافته

های اجتمرراعی از طریررق ها نشرران داد کرره شرربکهمصرراحبه
را توسرعه  افراد دارای معلولیرتهای مختلف ورزش مکانیزم

صفحه/گروه بررسی شردند و  95، دهند. در تحلیل محتوامی
و ، درصرد آموزشری 9۲، درصد انگیزشری 48محتواها شامل 

ماننررد ، درصررد تبلیغرراتی بودنررد. محترروای انگیزشرری ۲1
، های موفقیت ورزشرکارانی چرون سراره جروانمردیداستان

نفس را بیشترین تأثیر را بر ورزش همگانی داشت و اعتمادبه
ویژه در زنان و افراد با معلولیت حرکتی تقویت کررد. یرک به

ساله گفت که ویدهوهای اینستاگرامی زنران ۲3ورزشکار زن 
، وای آموزشریپارالمپیکی او را به ورزش ترغی  کررد. محتر
دسترسری بره ، مانند ویدهوهای بسکتبال با ویلچر در تلگررام

ویژه بررای ورزشرکاران به، اطلاعات تمرینی را بهبود بخشید
های ماننرد پسرت، با معلولیرت حرکتری. محتروای تبلیغراتی

حمایررت مررالی و پوشررش ، اینسررتاگرامی دربرراره پارالمپیررک
یل کمی نشران ای ورزش قهرمانی را افزایش داد. تحلرسانه

 981لایرک و  1481های انگیزشی با میانگین داد که پست
های درصرد تعراملات را تشرکیل دادنرد. پسرت 58، کامنت

، گذاری شردنددرصد بیشتر از همگانی اشرتراک 4۲قهرمانی 

شردن ورزش ها برر دیدهدهنده تأثیر بیشرتر شربکهکه نشان
 درصررد تعرراملات در 5۲حرفرره ای اسررت. اینسررتاگرام بررا 

درصررد در  91تلگرررام بررا ، بخشرریبخشرری و آگاهیانگیزه
رسرانی درصرد در اطلاع 10برا  ایکسو ، سازی محلیشبکه
 ای برجسته بودند. حرفه

زنان بیشتر به محتوای انگیزشی و مرردان بره محتروای 
از نبررود زیرنررویس در  ناشررنوایانو ، آموزشرری پاسررخ دادنررد

ون را آشرکار ها چهرار مضرمویدهوها گلایه کردند. مصراحبه
های بخشی و خودباوری از طریق داسرتانانگیزه، کردند. اول

ساله با فلج مغزی  94موفقیت تقویت شد؛ یک ورزشکار مرد 
هرا او را پارالمپیکی سابق( توییتر) ایکس هایگفت که پست

سررازی و حمایررت شبکه، بره مسررابقات ملرری سرو  داد. دوم
ارتباطات با  سابق( توییترایکس ) اجتماعی از طریق تلگرام و

های محلری را تسرهیل کررد؛ یرک مربری زن مربیان و تیم
ساله از تشکیل تریم از طریرق گرروه تلگرامری خبرر داد. 41

بخشرری از طریررق تلگرررام رسررانی و آگاهیاطلاع، سرروم
های محلی( و اینستاگرام )رویدادهای ملی( دسترسی )کلاس

ک مردیر را بهبود بخشید و نگررش جامعره را تغییرر داد؛ یر
سرراله از جررذب حامیرران مررالی پررس از کمپررین  43ورزشرری 

هایی مانند اطلاعرات چالش، اینستاگرامی گزارش داد. چهارم
نادرست در ویردهوهای تمرینری و مقایسره اجتمراعی منفری 

که نیاز به مدیریت محتروای ، ویژه در زنان( شناسایی شد)به
نرد کره دهها نشران میدهد. این یافترهای را نشان میحرفه

و ، سررازیشبکه، بخشرریهای اجتمرراعی بررا انگیزهشرربکه
، دهنردورزش همگانی و قهرمانی را توسعه می، رسانیاطلاع

ای نیازمنررد هررایی ماننررد محترروای غیرحرفررهامررا چالش
 .های هدفمند استاستراتژی

 شوندگانشناختی مصاحبهاطلاعات جمعیت .۱جدول 
Table 1. Demographic information of interviewees 

سطح فعالیت ورزشی نوع معلولیت های اجتماعی مورد استفادهسکو شماره سن جنسیت نقش
قهرمانی قطع عضو )پا( ایکس، تلگرام، اینستاگرام 1 ۲8 مرد ورزشکار

همگانی معلولیت حرکتی تلگرام، اینستاگرام ۲ ۲3 زن ورزشکار

قهرمانی فلج مغزی ایکس، اینستاگرام 9 94 مرد ورزشکار

همگانی بیناییکم تلگرام، اینستاگرام 4 91 زن ورزشکار

قهرمانی قطع عضو )دست( ایکس، اینستاگرام 5 95 مرد ورزشکار

همگانی معلولیت حرکتی اینستاگرام، تلگرام 0 ۲0 زن ورزشکار
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سطح فعالیت ورزشی نوع معلولیت های اجتماعی مورد استفادهسکو شماره سن جنسیت نقش
قهرمانی ناشنوایی ایکس، اینستاگرام 0 99 مرد ورزشکار

همگانی معلولیت حرکتی تلگرام، گراماینستا 8 91 مرد ورزشکار

همگانی فلج مغزی اینستاگرام، تلگرام 3 9۲ زن ورزشکار

قهرمانی قطع عضو )پا( تلگرام، ایکس، اینستاگرام 11 ۲0 مرد ورزشکار

همگانی معلولیت حرکتی تلگرام، اینستاگرام 11 94 زن ورزشکار

قهرمانی فلج مغزی اینستاگرام، ایکس 1۲ ۲3 مرد ورزشکار

همگانی بیناییکم تلگرام، اینستاگرام 19 91 زن ورزشکار

قهرمانی قطع عضو )دست( ایکس، اینستاگرام 14 90 مرد ورزشکار

همگانی و قهرمانی - ایکس، تلگرام، اینستاگرام 15 44 مرد مربی

همگانی - تلگرام، اینستاگرام 10 41 زن مربی

قهرمانی - تلگرام، ایکس 10 48 مرد مربی

همگانی - تلگرام، اینستاگرام 18 93 زن مربی

قهرمانی - ایکس، اینستاگرام 13 40 مرد مربی

همگانی و قهرمانی - ایکس، تلگرام، اینستاگرام ۲1 43 مرد مدیر ورزشی

قهرمانی - ایکس، اینستاگرام ۲1 45 زن مدیر ورزشی

همگانی و قهرمانی - تلگرام، اینستاگرام ۲۲ 58 مرد مدیر ورزشی

شونده مصاحبه ۲۲شناختی شامل جدول اطلاعات جمعیت
نفر  11مدیر ورزشی( است که  9، مربی 5، ورزشکار 14)

سال  90/5نفر زن هستند. میانگین سنی  11مرد و 
مرد و  8سال( است. ورزشکاران شامل  58تا  ۲9)محدوده 

 9مغزی )فلج ، نفر( 4های قطع عضو )زن با معلولیت 0
نفر( و  ۲بینایی )کم، نفر( 4ولیت حرکتی )معل، نفر(

نفر( هستند. سطح فعالیت ورزشی ورزشکاران  1ناشنوایی )
نفر در سطح همگانی  0نفر در سطح قهرمانی و  0شامل 

است. مربیان و مدیران ورزشی در هر دو سطح همگانی و 
شوندگان از قهرمانی فعالیت دارند. همه مصاحبه

 ایکس از درصد 04لگرام و از ت درصد 00، اینستاگرام
.کنندمی استفادهسابق( توییتر )

پوشانی یا اهمیت کد به دلیل هم 0، کد اولیه 91از 
 0(. ۲3، ۲8، ۲5، ۲4، ۲1، 13کمتر حذف شدند )کدها: 

جفت کد به دلیل شباهت مفهومی ادغام شدند )م ل کدها 
(. این فرآیند منجر به کاهش ۲0و  ۲9، ۲1و  15، ۲0و  4

صورت منسجم در سه کد باز شد که به 18کدها به  تعداد
سازی و شبکه، بخشی و خودباوریمضمون اصلی )انگیزه

مواجهه با و  بخشیرسانی و آگاهیاطلاع، حمایت اجتماعی
طور دهی شدند. این کدها به( سازمانهای محتواییچالش

ها را پوشش شده از مصاحبهکامل مفاهیم کلیدی استخراج

ای برای تحلیل مضامین فرعی و اصلی فراهم یهداده و پا
 کردند.

یک نمونه مصاحبه و کدهای استخراج شده از این 
 مصاحبه در ادامه اراهه شده است. 

وقتی برای اولین بار صفحه اینستاگرام یکی از 
من واقعاً احساس کردم که ، قهرمانان پارالمپیک را دیدم

قیت ورزشکاران داستان موفدیدن . توانم موفق شومهم می
نفسم بیشتر شود. بعدها باعث شد اعتمادبه دارای معلولیت

عضو یک گروه تلگرامی شدم و با افراد دیگری که شرایط 
احساس تعلق به جامعه مشابهی داشتند آشنا شدم. این 

خیلی به من کمک کرد که ورزش را ادامه بدهم.  ورزشی
هایم را حتی از همان گروه یک مربی پیدا کردم و تمرین

های ها هم وقتی پستتر دنبال کردم. بعضی وقتجدی
های م بت شود و مردم برایم کامنتاینستاگرامم دیده می

گیرم انگیزه میکنم و پیدا می حس ارزشمندی، گذارندمی
البته گاهی هم وقتی . تر کنمهایم را سختکه تمرین

احساس ، بینمای را میهای بعضی ورزشکاران حرفهپست
مقایسه رسم و وقت به آن سطح نمیکنم که هیچمی

.کنمپیدا می اجتماعی منفی
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 مضامین و کدها. ۲جدول 

Tabl e 2. Themes  and codes

کدهای اولیه از شبکه 

 های اجتماعی

کدهای اولیه 

 از مصاحبه ها
کدهای نهایی منبع مفهوم

مضمون 

فرعی

مضمون 

اصلی

های موفقیت داستان -1
 -۲، ن پارالمپیکیورزشکارا

ویدهوهای انگیزشی 
 -9، ورزشکاران با معلولیت

های تشویق به مشارکت پست
 -4، در ورزش همگانی

بخش از های الهامقولنقل
، دارای معلولیتورزشکاران 

هایتصاویر موفقیت -5
 -0، آوری(ورزشی )مدال

محتوای مربوط به 
 -0، نفس ورزشکاراناعتمادبه

کتبال با ویدهوهای تمرینی بس
آموزش  -8، ویلچر

های دوومیدانی برای تکنیک
 -3، تیمعلول یافراد دارا

آموزش حرکات ورزشی با 
راهنمای  -11، ویلچر

تمرینات خانگی برای افراد با 
آموزش  -11، معلولیت

افراد تجهیزات ورزشی ویژه 
نکات  -1۲، تیمعلول یدارا

افراد مربیگری برای ورزش 
 -19، تیمعلول یدارا
رسانی رویدادهای عاطلا

تبلیغات  -14، پارالمپیک
، های ورزشی محلیکلاس

های ورزشیاعلام برنامه -15
های کمپین -10، رایگان

، تبلیغاتی ورزش قهرمانی
های دعوت بهپست -10

 -18، تماشای مسابقات
رسانی حامیان مالی اطلاع
، تیمعلول یافراد داراورزش 

های محلیتشکیل گروه -13
 -۲1، ر تلگرامورزشی د

معرفی مربیان ورزشی در 
 -۲1، های اجتماعیشبکه

های ایجاد ارتباط با تیم
انتشار  -۲۲، ورزشی محلی

، ویدهوهای وایرال مسابقات
های تغییر نگرش پست -۲9

های کمپین -۲4، به معلولیت
بخشی درباره ورزش آگاهی

 -۲5، تیمعلول یافراد دارا
ای در محتوای غیرحرفه

 -۲0، آموزشی ویدهوهای
اطلاعات نادرست در 

های موفقیت مشاهده داستان -1
در  دارای معلولیتورزشکاران 

تأثیر ویدهوهای  -۲، اینستاگرام
 -9، نفسانگیزشی بر اعتمادبه

احساس تعلق به جامعه ورزشی از 
 -4، های آنلاینطریق گروه

تشویق به شروع ورزش همگانی 
،گرامیهای اینستابا دیدن پست

گیری از ورزشکارانالهام -5
 -0، پارالمپیکی برای رقابت

تر در انگیزه برای تمرینات سخت
یافتن مربی  -0، ورزش قهرمانی
 -8، های تلگرامیاز طریق کانال

ارتباط با ورزشکاران دیگر در 
تشکیل  -3، های تلگرامیگروه
های ورزشی محلی از طریق تیم

جل  -11، های اجتماعیشبکه
حامیان مالی برای مسابقات 

حمایت جامعه  -11، قهرمانی
گذاری محلی از طریق اشتراک

افزایش پوشش  -1۲، هاپست
،ای با ویدهوهای وایرالرسانه

های تمرینیآگاهی از برنامه -19
 -14، های تلگرامیدر کانال

اطلاع از رویدادهای ورزشی از 
دسترسی  -15، طریق اینستاگرام

،به ویدهوهای آموزشی در تلگرام

تغییر نگرش جامعه به  -10
با  افراد دارای معلولیت

 -10، های اجتماعیکمپین
های پارالمپیک در معرفی ورزش

تبلیغ  -18، اینستاگرام
افرادهای ورزشی برای فرصت

تقویت  -13، دارای معلولیت
های حس ارزشمندی با کامنت

ترغی  -۲1، حمایتی مخاطبان
به ادامه ورزش با بازخوردهای 

یادگیری  -۲1، م بت آنلاین
های های ورزشی از پستتکنیک

افزایش  -۲۲، آموزشی
شدن در نفس با دیدهاعتمادبه

ارتباط  -۲9، های اجتماعیشبکه
های ورزشی از طریق با سازمان

جذب تماشاگران  -۲4، توییتر
برای مسابقات از طریق تبلیغات 

کاهش انگ  -۲5، یاینستاگرام
اجتماعی با محتوای م بت درباره 

 -۲0، افراد دارای معلولیت

هایمشاهده داستان -1
 موفقیت

تأثیر محتوای انگیزشی -۲
احساس تعلق به جامعه -9

ورزشی
تقویت حس  -4

ارزشمندی
نفسافزایش اعتمادبه -5

شدنبا دیده

ساله  ۲3: ورزشکار زن هامصاحبه

ورزشکار ، اینستاگرام(، )معلولیت حرکتی
، توییتر(، ساله )فلج مغزی 94مرد 

، نفر( 4، قطع عضو) 4-1ورزشکاران 
، نفر( 9، فلج مغزی) 0-5ورزشکاران 
 4، معلولیت حرکتی) 11-8ورزشکاران 

ورزشکار ، بینایی(کم) 1۲ورزشکار ، نفر(
 ناشنوایی() 19

های موفقیت : اینستاگرام )پستهاسکو

توییتر ، ورزشکاران پارالمپیکی(
 ها(های موفقیت پارالمپیکی)داستان

تقویت 
نفسعتمادبها

بخشی انگیزه
و خودباوری

تشویق به شروع  -0
ورزش همگانی

گیری از الهام -0
ایورزشکاران حرفه

انگیزه برای تمرینات  -8
ترسخت

ترغی  به ادامه ورزش -3
ایجاد انگیزه برای  -11

نامثبت

ساله  91: ورزشکار زن هامصاحبه

ساله  94ورزشکار مرد ، تلگرام(، )همگانی
4-1ورزشکاران ، توییتر(، ج مغزی)فل

فلج ) 0-5ورزشکاران ، نفر( 4، قطع عضو)
11-8ورزشکاران ، نفر( 9، مغزی

 1۲ورزشکار ، نفر( 4، معلولیت حرکتی)
 ناشنوایی() 19ورزشکار ، بینایی(کم)

های های کلاس: تلگرام )پستهاسکو

های توییتر )داستان، ورزشی محلی(
 ها(موفقیت پارالمپیکی

یجاد انگیزه ا
برای 

مشارکت

یافتن مربی از طریق -11
 هاشبکه

ارتباط با ورزشکاران -1۲
دیگر

هایتشکیل گروه -19
ورزشی آنلاین

هایارتباط با سازمان -14
ورزشی

تقویت روحیه تیمی -15

ساله  91: ورزشکار هامصاحبه

، نفر( 5) 5-1مربیان ، تلگرام(، بینایی)کم
، نفر( 4، طع عضوق) 4-1ورزشکاران 
، نفر( 9، فلج مغزی) 0-5ورزشکاران 
 4، معلولیت حرکتی) 11-8ورزشکاران 

ورزشکار ، بینایی(کم) 1۲ورزشکار ، نفر(
 ناشنوایی() 19

های محلی برای : تلگرام )گروههاسکو

های اینستاگرام )گروه، ارتباط با مربیان(
 تیمی(

ارتباط با 
مربیان و 
ورزشکاران

سازی و شبکه
حمایت 
اجتماعی

جل  حامیان مالی -10
حمایت جامعه محلی -10

افزایش حمایت  -18
ایرسانه

جذب تماشاگران -13

ساله  43: مدیر ورزشی هامصاحبه

، ساله )اینستاگرام( 41مربی ، )اینستاگرام(
5-1مربیان ، نفر( ۲) ۲-1مدیران ورزشی 

 نفر( 5)

های : اینستاگرام )کمپینهاپلتفرم

 ویدهوهای وایرال تیمی(، مپیکپارال

جذب 
حمایت مالی 
و اجتماعی

های آگاهی از برنامه -۲1
 تمرینی

اطلاع از رویدادهای  -۲1
 ورزشی

دسترسی به محتوای  -۲۲
 آموزشی

های یادگیری تکنیک -۲9
 ورزشی

دسترسی به اطلاعات  -۲4
 مربیان محلی

ساله )معلولیت  ۲0: ورزشکار هامصاحبه

ساله  99ورزشکار ، (تلگرام، حرکتی
 4، قطع عضو) 4-1ورزشکاران ، )توییتر(

، نفر( 9، فلج مغزی) 0-5ورزشکاران ، نفر(
 4، معلولیت حرکتی) 11-8ورزشکاران 

ورزشکار ، بینایی(کم) 1۲ورزشکار ، نفر(
 ناشنوایی() 19

: تلگرام )ویدهوهای آموزشی هاسکو

رسانی توییتر )اطلاع، بسکتبال با ویلچر(

دسترسی به 
اطلاعات 
ورزشی

رسانی اطلاع
و 
بخشیآگاهی
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کدهای اولیه از شبکه 

 های اجتماعی

کدهای اولیه 

 از مصاحبه ها
کدهای نهایی  منبع مفهوم

مضمون 

فرعی

مضمون 

اصلی
نبود  -۲0، های تمرینیپست

زیرنویس در ویدهوهای 
نبود توضیحات  -۲8، آموزشی

 -۲3، متنی برای تصاویر
مقایسه اجتماعی منفی در 

 -91، های اینستاگرامپست
محتوای نامناس  برای 

 -91، های حسیمعلولیت
های استفاده تفریحی از شبکه

ای هپست -9۲، اجتماعی
افراد غیرمرتبط با ورزش 

 تیمعلول یدارا

نام در ایجاد انگیزه برای ثبت
 -۲0، های ورزشیکلاس

دسترسی به اطلاعات مربیان 
،های تلگرامیمحلی از گروه

تقویت روحیه تیمی با  -۲8
افزایش  -۲3، های آنلاینگروه

افرادآگاهی از حقو  ورزشی 

ترویج  -91، علولیتدارای م
فرهنگ ورزش همگانی با 

 -91، های تلگرامیکمپین
ای یا نادرست محتوای غیرحرفه

 -9۲، در ویدهوهای تمرینی
مقایسه اجتماعی منفی با 

ای در ورزشکاران حرفه
نبود زیرنویس  -99، اینستاگرام

در ویدهوهای آموزشی برای افراد 
دریافت  -94، با معلولیت حسی

نگیزشی از مربیان بازخوردهای ا
ارتقای  -95، در تلگرام

های ورزشی از طریق مهارت
،محتوای آموزشی اینستاگرام

رسانی درباره امکاناتاطلاع -90
 -90، ورزشی محلی در توییتر
افرادتقویت هویت ورزشی 

با محتوای  دارای معلولیت
ایجاد  -98، اینستاگرامی

های حمایتی برای شبکه
در  معلولیتدارای ورزشکاران زن 

 .تلگرام

های ورزشی محلی(برنامه

تغییر نگرش جامعه  -۲5
افراد دارایبه 

معلولیت

های معرفی ورزش -۲0
 پارالمپیک

های تبلیغ فرصت -۲0
 ورزشی

افزایش آگاهی از  -۲8
 حقو  ورزشی

ترویج فرهنگ ورزش  -۲3
 همگانی

، تاگرام(ساله )اینس 44: مربی هامصاحبه

مدیران ، ساله )تلگرام( 58مدیر ورزشی 
 نفر( 5) 5-1مربیان ، نفر( ۲) ۲-1ورزشی 

های : اینستاگرام )پستهاسکو

تلگرام ، ورزشکاران پارالمپیکی(
 های ورزشی پارالمپیک()کمپین

افزایش 
آگاهی 
عمومی

اطلاعات نادرست -91
مقایسه اجتماعی -91

منفی
کمبود محتوای در  -9۲

دسترس

- 

های چالش
های شبکه

اجتماعی

های که از تحلیل محتوای شبکه، های پژوهشیافته
افراد نفعان ورزش های عمیق با ذیاجتماعی و مصاحبه

دهنده نشان، دست آمده استدر ایران به دارای معلولیت
های اجتماعی در توسعه ورزش نقش چندوجهی شبکه

ها است. این یافته معلولیتافراد دارای همگانی و قهرمانی 
بخشی اند: انگیزهدهی شدهدر چهار مضمون اصلی سازمان

رسانی اطلاع، سازی و حمایت اجتماعیشبکه، و خودباوری
های اجتماعی. های شبکهو چالش، بخشیو آگاهی

 .بخشی و خودباوریانگیزه
شوندگان تأکید کردند که محتوای انگیزشی مصاحبه

های موفقیت ویژه داستانبه، های اجتماعیشبکه
توجهی بر تأثیر قابل، داراری معلولیتورزشکاران 

ها داشته است. این محتواها حس تعلق به نفس آناعتمادبه
 افراد دارای معلولیتجامعه ورزشی را تقویت کرده و به 

عنوان فرصتی برای های خود را بهکمک کرد تا محدودیت
.رشد ببینند

مانند ویدهوهای موفقیت ، محتوای انگیزشی
تنها افراد را به مشارکت در نه، ورزشکاران پارالمپیکی

بلکه برخی را به سمت اهداف ، ورزش همگانی ترغی  کرد
ساله در سطح 91قهرمانی سو  داد. یک ورزشکار زن 

«های تلگرامیپست»همگانی گفت: 
های ورزشی محلی باعث شد برای اولین درباره کلاس

در سطح « نام کنم.م بسکتبال با ویلچر ثبتبار در یک تی
ساله با فلج مغزی بیان کرد: 94یک ورزشکار ، قهرمانی

 )ایکس( ها در توییترهای موفقیت پارالمپیکیداستان»
ای بیشتر کرد و حالا هدفم ام را برای تمرینات حرفهانگیزه

 «.المللی استشرکت در مسابقات بین
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تیمعلول یافراد دارا یو قهرمان یدر توسعه ورزش همگان یاجتماع یهانقش شبکه  ازمشا و همکاران: 

تری برای ایجاد ارتباط عنوان بسهای اجتماعی بهشبکه
های ورزشی عمل مربیان و تیم، مستقیم بین ورزشکاران
بینایی اظهار داشت: ساله با کم 91کردند. یک ورزشکار 

ام آشنا شدم و او به من از طریق گروه تلگرامی با مربی»
های آنلاین گروه« های دوومیدانی را آموزش داد.تکنیک

ویژه های محلی بهتیم در تلگرام و اینستاگرام به تشکیل
جایی که ورزشکاران با ، در ورزش همگانی کمک کردند

ها با یکدیگر متصل سکوهای مشابه از طریق این معلولیت
های اجتماعی نقش مهمی در جذب شدند. شبکه

های مالی و اجتماعی برای ورزش قهرمانی داشتند. حمایت
کمپین اینستاگرامی »ساله گفت:  43یک مدیر ورزشی 

درباره مسابقات پارالمپیک باعث شد دو شرکت محلی 
، همچنین« برای حمایت مالی از تیم ما تماس بگیرند.

های اجتماعی گذاری ویدهوهای مسابقات در شبکهاشتراک
ساله  41حمایت جامعه محلی را تقویت کرد. یک مربی 

وقتی ویدهوی تیم ما در اینستاگرام وایرال »اظهار داشت: 
طور چشمگیری شاگران مسابقات ما بهتعداد تما، شد

.«افزایش یافت
از ، های اجتماعی دسترسی به اطلاعات ورزشیشبکه

رویدادها و ویدهوهای آموزشی را ، های تمرینیجمله برنامه
ساله با معلولیت حرکتی  ۲0 تسهیل کردند. یک ورزشکار 

از کانال تلگرامی یاد گرفتم چطور با ویلچر حرکات »گفت: 
های توییتری نیز اطلاعات گروه« ام دهم.ورزشی انج

های ورزشی رایگان را منتشر محلی درباره کلاس
کردند که به مشارکت در ورزش همگانی کمک کرد. می

ایکس های پست»اظهار داشت:  ساله 99یک ورزشکار 
های ورزشی شهرمان باعث شد درباره برنامه سابق( توییتر)

 .«نام کنمهای شنا ثبتدر کلاس
های های اجتماعی به تغییر نگرشتوای شبکهمح

کمک کرد. یک  افراد دارای معلولیتمنفی جامعه نسبت به 
های اینستاگرامی درباره پست»بیان کرد:  ساله 44مربی 

ورزشکاران پارالمپیکی باعث شد مردم در شهر ما به 
این محتواها « مند شوند.علاقه افراد دارای معلولیتورزش 
را تبلیغ کرده و آگاهی عمومی را  های ورزشیفرصت

ساله افزود: 58افزایش دادند. یک مدیر ورزشی 
های پارالمپیک باعث های تلگرامی درباره ورزشکمپین»

«.های ورزشی محلی شدنام در برنامهافزایش ثبت

ای یا شوندگان به وجود محتوای غیرحرفهبرخی مصاحبه
تواند به که مینادرست در ویدهوهای تمرینی اشاره کردند 

 95  تمرینات نادرست یا آسی  منجر شود. یک ورزشکار 
بعضی ویدهوهای آموزشی در تلگرام اطلاعات »گفت:  ساله

ام شد. مقایسه نادرستی داشتند که باعث سردرگمی
ویژه در به، ای در اینستاگراماجتماعی با ورزشکاران حرفه

یک  نفس منجر شد.گاهی به کاهش اعتمادبه، میان زنان
های دیدن پست»ساله اظهار داشت: 9۲ورزشکار زن 

ای گاهی باعث شد احساس کنم به اندازه ورزشکاران حرفه
ورزشکاران با معلولیت ، همچنین« کافی خوب نیستم.

از نبود زیرنویس یا توضیحات متنی در ، ناشنوایی حسی
ها به محتوا را که دسترسی آن، ویدهوها گلایه کردند

.محدود کرد

های اجتماعی از های کیفی نشان داد که شبکهفتهیا
، سازیشبکه، بخشیهای انگیزهطریق مکانیزم

بخشی نقش کلیدی در توسعه ورزش رسانی و آگاهیاطلاع
 کنند.ایفا می افراد دارای معلولیتهمگانی و قهرمانی 

تلگرام در ، بخشیبخشی و آگاهیاینستاگرام در انگیزه 
رسانی در اطلاع سابق( توییترس )ایکسازی محلی و شبکه
هایی مانند چالش، ای برجسته بودند. با این حالحرفه

های ای و کمبود دسترسی برای معلولیتمحتوای غیرحرفه
های هدفمند برای تولید دهنده نیاز به استراتژیحسی نشان

ای برای ها پایهمحتوای باکیفیت و فراگیر است. این یافته
فمند در راستای استفاده بهینه از توسعه مداخلات هد

 افراد دارای معلولیتهای اجتماعی برای ورزش شبکه
 .کنندفراهم می

 گیری بحث و نتیجه
های این پژوهش نشان داد که محتوای انگیزشی یافته
ها(، مانند درصد از پست 48های اجتماعی )شبکه

های موفقیت ورزشکاران پارالمپیکی چون ساره داستان
نفس و انگیزه برای مردی و زهرا نعمتی، اعتمادبهجوان

مشارکت در ورزش همگانی و قهرمانی را تقویت کرد. 
لایک و  1481درصد تعاملات )میانگین  58اینستاگرام با 

ها نشان بخشی پیشرو بود. مصاحبهکامنت( در انگیزه 981
ویژه برای زنان و افراد با معلولیت داد که این محتوا به

 ۲3عنوان م ال، یک ورزشکار زن أثیرگذار بود. بهحرکتی ت
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های اینستاگرامی درباره دیدن پست»ساله اظهار داشت: 
اند، به من باور ورزشکارانی با شرایط مشابه من مدال گرفته

ها با این یافته«. توانم در ورزش موفق شومداد که می
 که تأثیر ورزش بر خودکارآمدی( ۲1۲4نتایج اوه و آکاینو )

( 1300) 1را نشان دادند و نظریه خودکارآمدی بندورا
نیز نقش ( 1939خوانی دارد. آقاجانی و همکاران )هم

را تأیید کردند، اما  تیمعلول یافراد داراها در انگیزش رسانه
و  ۲های سنتی تمرکز داشتند. برخلاف گلفگرنبر رسانه

های حامی های سازمانکه چالش( ۲1۲1همکاران )
های اجتماعی را برجسته در استفاده از رسانهمعلولان 

کردند، این مطالعه نشان داد که محتوای انگیزشی در 
های کند. شبکهصورت خودجوش و مؤثر عمل میایران به

ویژه اینستاگرام، از طریق محتوای انگیزشی، اجتماعی، به
افراد نفس و انگیزه برای مشارکت ورزشی را در اعتمادبه

ویژه در ورزش همگانی کنند، بهتقویت می تیمعلول یدارا
شود ها مواجه است. پیشنهاد میکه با کمبود زیرساخت

های ورزشی محتوای انگیزشی با تمرکز بر فدراسیون
های موفقیت محلی تولید کنند، از اینفلوهنسرهای داستان

های برای افزایش تأثیرگذاری پست دارای معلولیت
های اینستاگرامی برای پینانگیزشی استفاده شود و کم

های خاص )مانند زنان یا افراد با معلولیت حرکتی( گروه
 .توسعه یابند

های اجتماعی، نتایج پژوهش نشان داد که شبکه
سازی محلی درصد تعاملات، در شبکه 91ویژه تلگرام با به

های ورزشی برجسته بود، در حالی که و تشکیل تیم
لی و اجتماعی مؤثر عمل اینستاگرام در جذب حمایت ما

های تلگرامی ارتباطات ها نشان داد که گروهکرد. مصاحبه
ها را تسهیل کردند. برای م ال، یک با مربیان و تیم

از طریق گروه تلگرامی با »ساله گفت:  91ورزشکار 
های اینستاگرامی، مانند کمپین«. ام آشنا شدممربی

ن را افزایش ویدهوهای وایرال، حمایت مالی و تماشاگرا
کمپین »ساله اظهار داشت:  43دادند. یک مدیر ورزشی 

ها با این یافته«. اینستاگرامی باعث تماس حامیان مالی شد
های اجتماعی در که نقش رسانه( ۲110الیس و کنت )

راستا است. فرهادی و ایجاد ارتباطات را تأیید کردند، هم

1. Bandura

2. Gelfgren

ر جذب های اجتماعی دنیز نقش شبکه( 1411همکاران )
را نشان دادند، اما  تیمعلول یافراد داراحمایت برای ورزش 

ضعف حمایت سازمانی را برجسته کردند. برخلاف گلفگرن 
، تلگرام در ایران به دلیل محبوبیت (۲1۲1و همکاران )

های سازی بود. شبکهمحلی، ابزار مؤثری برای شبکه
تباطات و ویژه تلگرام و اینستاگرام، با تسهیل اراجتماعی، به

جذب حمایت مالی و اجتماعی، توسعه ورزش همگانی و 
کنند. پیشنهاد را تقویت می تیمعلول یافراد داراقهرمانی 

های تلگرامی محلی برای اتصال ورزشکاران شود گروهمی
های اینستاگرامی برای و مربیان تقویت شوند، کمپین

 جذب حامیان مالی با همکاری برندهای محلی ایجاد شوند
 تیمعلول یافراد داراسازی آنلاین برای و سکوهای شبکه

 .در مناطق محروم توسعه یابند
ها نشان داد که تلگرام )ویدهوهای آموزشی( و یافته

رسانی رویدادها( دسترسی به اطلاعات ایکس )اطلاع
ورزشی را بهبود بخشیدند و اینستاگرام و تلگرام 

ها نشان داد بههای اجتماعی را تغییر دادند. مصاحنگرش
که ویدهوهای تلگرامی مشارکت را افزایش دادند. یک 

از کانال تلگرامی یاد گرفتم »ساله گفت:  ۲0ورزشکار 
های پست«. چطور با ویلچر حرکات ورزشی انجام دهم

های ورزشی کمک کردند. نام در کلاسایکس نیز به ثبت
های توییتری پست»ساله اظهار داشت:  99یک ورزشکار 

های کمپین«. های شنا شدنام در کلاسعث ثبتبا
اینستاگرامی و تلگرامی آگاهی عمومی را بالا بردند. یک 

نام را های تلگرامی ثبتکمپین»ساله گفت:  58مدیر 
و ( ۲113ها با کلنک و همکاران )این یافته. »افزایش داد

ها در تغییر که نقش رسانه( ۲1۲5پیکت و همکاران )
خوانی دارد. خالقی محمدی و ید کردند، همها را تأینگرش

های اجتماعی بر نیز تأثیر شبکه( 1411همکاران )
های های م بت را نشان دادند، اما برتری شبکهنگرش

های سنتی را برجسته کردند. اجتماعی نسبت به رسانه
که پوشش محدود ( 1934برخلاف ایمانیان و همکاران )

مطالعه نقش فعال ای را گزارش کردند، این رسانه
های اجتماعی با های اجتماعی را نشان داد. شبکهشبکه
های های ورزشی و تغییر نگرشرسانی درباره فرصتاطلاع

افراد اجتماعی، موانع دسترسی را کاهش داده و مشارکت 
شود دهند. پیشنهاد میرا افزایش می تیمعلول یدارا
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تیمعلول یافراد دارا یو قهرمان یدر توسعه ورزش همگان یاجتماع یهانقش شبکه  ازمشا و همکاران: 

در  ویدهوهای آموزشی با زیرنویس و توضیحات متنی
رسانی ایکس برای های اطلاعتلگرام تولید شوند، کمپین

های محلی اندازی شوند و با رسانهرویدادهای محلی راه
بخشی اینستاگرامی های آگاهیبرای تقویت کمپین

 .همکاری شود
هایی مانند محتوای نتایج پژوهش نشان داد که چالش

 ای، اطلاعات نادرست، مقایسه اجتماعی منفیغیرحرفه
های ویژه در زنان( و کمبود دسترسی برای معلولیت)به

ها نشان داد که حسی )نبود زیرنویس( وجود دارد. مصاحبه
ویدهوهای نادرست تلگرامی باعث سردرگمی شدند. یک 

بعضی ویدهوهای آموزشی »ساله گفت:  95ورزشکار 
مقایسه اجتماعی در اینستاگرام «. اطلاعات نادرستی داشتند

ساله  9۲فس را کاهش داد. یک ورزشکار زن ناعتمادبه
ای باعث شد احساس های حرفهدیدن پست»اظهار داشت: 

که نیاز به ( ۲113ها با بایر )این یافته«. کنم خوب نیستم
خوانی دارد. زیرنویس و توضیحات متنی را مطر  کرد، هم

های محتوای غیرهدفمند نیز چالش( ۲1۲4هدکینز و بیلز )
که بر نظارت ( ۲118د. برخلاف فرنچ و لکلیر )را تأیید کردن

طور خاص مقایسه کلی تأکید داشتند، این مطالعه به
اجتماعی منفی در زنان را برجسته کرد. قاسمی و همکاران 

ای را گزارش کردند، اما نیز پوشش محدود رسانه( 1930)
های اجتماعی را های خاص شبکهاین مطالعه چالش

 بررسی کرد. 
های اجتماعی، مانند محتوای شبکه هایچالش
ها را محدود ای و مشکلات دسترسی، تأثیر م بت آنغیرحرفه

پیشنهاد  .ای و فراگیر استکند و نیازمند مدیریت حرفهمی
برای بهبود دسترسی افراد با معلولیت حسی، شود  می

های اجتماعی با زیرنویس و توضیحات متنی ویدهوهای شبکه
های اینستاگرامی با تمرکز بر تنوع افراد ینهمراه شوند و کمپ

دارای معلولیت طراحی گردند تا مقایسه اجتماعی منفی 
های پژوهش است کاهش یابد. این پیشنهاد بر اساس یافته

که نشان داد نبود زیرنویس دسترسی افراد با معلولیت حسی را 
نفس کند و مقایسه اجتماعی در اینستاگرام اعتمادبهمحدود می

 دهد.ا کاهش میر
های اجتماعی این پژوهش نشان داد که شبکه

بخشی، )اینستاگرام، تلگرام، ایکس( از طریق انگیزه

بخشی، ابزار قدرتمندی رسانی و آگاهیسازی، اطلاعشبکه
 یافراد دارابرای توسعه ورزش همگانی و قهرمانی 

بخشی و در ایران هستند. اینستاگرام در انگیزه تیمعلول
سازی محلی و ایکس در بخشی، تلگرام در شبکهآگاهی
ای برجسته بودند. با این حال، رسانی حرفهاطلاع
ای و مشکلات هایی مانند محتوای غیرحرفهچالش

های هدفمند هستند. برخلاف دسترسی نیازمند استراتژی
گذاری کلان تمرکز یافته که بر سرمایهکشورهای توسعه

اجتماعی رویکردی عملی برای های دارند، در ایران، شبکه
این  دهند.های زیرساختی اراهه میغلبه بر محدودیت

بخشی در انگیزه( 1939ها با آقاجانی و همکاران )یافته
در تغییر ( 1411ها، خالقی محمدی و همکاران )رسانه

در نیاز به مدیریت ( ۲1۲4ها و هدکینز و بیلز )نگرش
رهنگی ایران و نقش ، اما زمینه فراستا هستندهممحتوا 

گیری بر اساس تحلیل کند. این نتیجهتلگرام را برجسته می
های محتوایی ها و چالشها، نقش پلتفرممحتوا و مصاحبه

  کند.را تأیید می
توانند پژوهشاتی با اهداف بررسی سایر پژوهشگران می
افراد های اجتماعی بر مشارکت تأثیرات بلندمدت شبکه

طالعه نقش سکوهای دیگر مانند یوتیوب ، متیمعلول یدارا
، تحقیق درباره تأثیر تیمعلول یافراد دارادر ورزش 

های ذهنی، ارزیابی های اجتماعی بر معلولیتشبکه
اثربخشی مداخلات هدفمند )مانند محتوای با زیرنویس( 

ای نقش بر دسترسی و مشارکت و بررسی مقایسه
های در حال های اجتماعی در ایران و سایر کشورشبکه

های این پژوهش شامل نبود توسعه انجام دهند. محدودیت
در  تیمعلول یافراد داراهای سرشماری دقیق درباره داده

، که برآوردهای جمعیتی را محدود 1935ایران پس از سال 
کرد، و تمرکز بر سه پلتفرم )اینستاگرام، تلگرام، ایکس( به 

د. ایکس، های اجتماعی بودلیل تعدد سکوهای شبکه
تلگرام و اینستاگرام به دلیل تعداد زیاد کاربران و محبوبیت 

عنوان نمایندگان سکوها انتخاب شدند. در ایران به
افراد همچنین، در ایکس، صفحاتی که منحصراً به ورزش 

اختصاص داشتند، کم بودند؛ بنابراین،  تیمعلول یدارا
و عمدتاً مرتبط بودند  تیمعلول یافراد داراصفحاتی که به 

 .بر ورزش متمرکز بودند، بررسی شدند
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