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A B S T R A C T   

Aim: This study investigated the psychometric properties of the Persian version 

of the Self and Other Emotional Mentalization Scale (Kasper et al., 2024) in a 

sample of Iranian university students. Emotional mentalization refers to the 

capacity to interpret and understand one’s own and others’ behaviors based on 

internal mental states such as emotions, thoughts, and beliefs. Accurate 

measurement of this construct is essential for advancing psychological research. 

Methods: The study population comprised all students at the University of 

Mohaghegh Ardabili during the 2023–2024 academic year. Using a multistage 

cluster random sampling method, 272 students (150 females and 122 males) 

were recruited. Participants completed the Emotional Mentalization Scale, the 

Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (Garnefski et al., 2006), and the 

General Health Questionnaire (Goldberg, 1972). Data analyses were conducted 

using SPSS 27 and AMOS 24. Results: Exploratory factor analysis revealed 

three components—Self, Others, and Communication—accounting for 61% of 

the total variance. Confirmatory factor analysis supported this three-factor 

structure, yielding acceptable fit indices (χ²/df = 2.34, RMSEA = 0.07, CFI = 

0.92). Cronbach’s alpha coefficients ranged from 0.79 to 0.87 for the subscales 

and 0.89 for the total scale, indicating satisfactory internal consistency. 

Significant correlations with the external measures provided evidence for 

convergent validity (p < .05). Conclusion: The findings indicate that the Persian 

version of the Emotional Mentalization Scale is a reliable and valid tool for 

assessing emotional mentalization in Iranian student populations, offering 

valuable implications for research in psychology. 
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Introduction 

Emotional mentalization refers to the ability to interpret and understand one’s own and others’ 

behaviors on the basis of internal mental states such as feelings, thoughts, and beliefs. This 

construct is central to emotion regulation, social cognition, and psychological well-being, and 

deficits in mentalization have been linked to a wide range of clinical conditions including 

borderline personality disorder, depression, and anxiety. Accurate assessment of emotional 

mentalization is therefore essential for both research and clinical practice. Although several 

measures exist, many are lengthy, interview-based, or culturally bound, limiting their utility in 

non-Western contexts. To address these limitations, Kasper and colleagues (2024) developed 

the Mentalizing Emotions Questionnaire (MEQ), a brief self-report tool that captures self-

related, other-related, and communicative aspects of mentalizing emotions. However, 

psychometric properties of the MEQ have not been examined in Persian-speaking populations, 

where cultural and linguistic differences may influence its validity and reliability. Establishing a 

culturally adapted measure is crucial for advancing mentalization research in Iran and for 

enabling cross-cultural comparisons. The present study aimed to translate the MEQ into Persian 

and evaluate its psychometric characteristics—including factor structure, internal consistency, 

and convergent validity—in a sample of Iranian university students. We hypothesized that the 

Persian MEQ would replicate the original three-factor model and demonstrate satisfactory 

reliability and significant positive correlations with related constructs such as cognitive emotion 

regulation and general psychological health. 
 
Method  

This correlational study employed a scale-development and validation design. The target 

population consisted of all students enrolled at the University of Mohaghegh Ardabili during the 

2023–2024 academic year. Using multistage cluster random sampling, 272 students (150 

females, 122 males; age range 18–45 years, M = 23.29, SD = 5.12) were recruited from three 

faculties and nine randomly selected classes. After obtaining informed consent, participants 

completed a demographic questionnaire, the Persian-translated MEQ, the Cognitive Emotion 

Regulation Questionnaire (CERQ), and the 12-item General Health Questionnaire (GHQ-12). 

The MEQ translation followed a rigorous forward–backward procedure. Expert panels 

evaluated content and face validity, computing the Content Validity Ratio (CVR) and Index 

(CVI). Internal consistency was assessed with Cronbach’s alpha, and test–retest reliability was 

examined in a subsample of 40 students over a four-week interval. Construct validity was 

explored via exploratory factor analysis (EFA) using principal components with Varimax 

rotation, followed by confirmatory factor analysis (CFA) using maximum likelihood estimation. 

Model fit was evaluated with χ²/df, RMSEA, CFI, GFI, AGFI, and IFI indices. Convergent 

validity was tested through Pearson correlations between MEQ subscales and CERQ as well as 

GHQ-12 scores. Data analyses were conducted with SPSS 27 and AMOS 24. Ethical approval 

was obtained from the university research committee, and all procedures adhered to the 

Declaration of Helsinki. 
 
Results  

Descriptive statistics indicated acceptable skewness and kurtosis for all MEQ items, supporting 

the use of parametric analyses. Content validity indices were satisfactory, with all items 

exceeding the CVR and CVI cut-offs (0.63). Cronbach’s alpha coefficients demonstrated good 

to excellent internal consistency (Self = 0.79, Communication = 0.87, Others = 0.86, Total = 

0.89). Test–retest reliability across a four-week interval ranged from 0.72 to 0.76 for subscales 

and 0.85 for the total score, indicating temporal stability. EFA supported a three-factor 

solution—Self, Communication, and Others—that accounted for 61.02% of total variance, 

closely mirroring the original scale. The Kaiser–Meyer–Olkin measure was 0.88 and Bartlett’s 

test of sphericity was significant (χ² = 2002.80, p < .001), confirming sampling adequacy. CFA 
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further validated the three-factor model, yielding acceptable fit indices (χ²/df = 2.34, RMSEA = 

0.07, CFI = 0.92, GFI = 0.90, AGFI = 0.87, IFI = 0.93). All factor loadings exceeded 0.40. 

Convergent validity was evidenced by significant positive correlations of the MEQ total score 

with CERQ (r = 0.23, p < .01) and GHQ-12 (r = 0.25, p < .01). Inter-subscale correlations were 

also significant (r = 0.38–0.44, p < .01). A secondary analysis revealed notable gender 

differences: females scored higher than males on all three factors (Self: F = 4.19, p = .041; 

Communication: F = 6.09, p = .014; Others: F = 12.84, p = .001). These findings are consistent 

with prior research suggesting greater emotional awareness and interpersonal sensitivity in 

women. Collectively, the psychometric results support the structural integrity and reliability of 

the Persian MEQ as a multidimensional measure of emotional mentalization suitable for use in 

Iranian student populations. 
 
Conclusion  

The present study provides robust evidence that the Persian version of the Mentalizing 

Emotions Questionnaire is a valid and reliable instrument for assessing emotional mentalization 

among Iranian university students. Replication of the original three-factor structure underscores 

the cross-cultural applicability of the MEQ, while strong internal consistency, satisfactory test–

retest reliability, and significant associations with cognitive emotion regulation and general 

health measures confirm its psychometric soundness. The observed gender differences further 

highlight the measure’s sensitivity to theoretically relevant variables. Practically, the Persian 

MEQ offers researchers and clinicians a brief, multidimensional tool to evaluate both self-

focused and interpersonal aspects of emotional mentalization in non-clinical and clinical 

settings. It can be employed in studies of emotion regulation, attachment, and resilience, as well 

as in the assessment of therapeutic outcomes in interventions such as mentalization-based 

therapy. Nonetheless, certain limitations should be acknowledged. The use of a convenience 

student sample restricts generalizability to other age groups, cultures, and clinical populations, 

and reliance on self-report may introduce social desirability bias. Future research should 

examine the scale’s predictive validity, explore measurement invariance across diverse 

demographic groups, and combine self-report with behavioral or neurocognitive measures to 

capture the complexity of emotional mentalization. Despite these limitations, the Persian MEQ 

represents a valuable addition to the psychometric toolkit for advancing mentalization research 

and supporting culturally sensitive mental health assessment. 
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 »مقاله پژوهشی«

د  یجانیه  یسازیذهن  اسیمق  یروانسج  یهایژگی و  یبررس و  در    گران یخود 

 انیدانشجو

 
 2* سجاد بشرپور   ، 1زاده ی اوجاق   ه ی هان 

 
 چکیده
اده یچک از    ی جانیه  یسازی ذهن  اسیمق  ینسخه فارس  یسنجروان   یهایژگيو  نییپژوهش تع  ني : هدف 

 يیبه توانا  یجانیه  یسازی بود. ذهن  یرانيا  انيدانشجو  انی( در م2024)کسپر و همکاران،    گرانيخود و د
احساسات، افکار و باورها اشاره دارد و    رینظ  یبر اساس حالات ذهن  گرانيرفتار خود و د  ریدرک و تفس
 انيدانشجو  ه ی شامل کل  یدارد. جامعه آمار  یاژه يو  تیاهم  یشناسروان  یهاآن در پژوهش   ق یسنجش دق

دختر و    1۵0نفر )   272متشکل از    یانمونه .  بود  1403–1404  یلیدر سال تحص  یلیدانشگاه محقق اردب
طر  122 از  ابزارها  یاچندمرحله   یاخوشه   یتصادف  یریگنمونه   قي پسر(  شد.  شامل   یانتخاب  پژوهش 
( و پرسشنامه  2006و همکاران،    ی)گارنفسک  جانیه  ی شناخت  میتنظ  اسیمق  ،یجانیه  یسازیذهن  اسیمق

عموم داده 1972)گلدبرگ،    یسلامت  بود.  نرم(  با  شدند.    لیتحل  AMOS24و    SPSS27  یافزارهاها 
  61را آشکار کرد که در مجموع  اطو ارتب گرانيسه عامل خود، د یاکتشاف یعامل لینشان داد تحل هاافته ي

وار از  تب  انس يدرصد  را  تحل  نییکل  سه   زین  یديیتأ  یعامل  لیکردند.  تأ  یعاملمدل  و   ديیرا  کرد 
؛  CFI = 0.92؛  RMSEA = 0.07؛  X²/df = 2.34برازش در سطح مطلوب قرار گرفتند )  یهاشاخص

GFI = 0.93  ؛AGFI = 0.87  ؛IFI = 0.93  ؛NFI = 0.88ضرا برا  یفاآل  بي(.   یکرونباخ 
  ی درون   يیايدهنده پابه دست آمد که نشان  89/0  اسیکل مق  یو برا  78/0تا    79/0  ن یب  هااسیمقخرده 

همچن است.  ابزارها  هااسیمقخرده   ن یب  یمعنادار  یهمبستگ  ن، یمناسب  )تنظ  یو    ی شناخت  میملاک 
  ج ي. نتاکندیم   ديی تأ  را  اسیمق   ی همگرا  يی (  که رواp < 0.05( مشاهده شد )یو سلامت عموم  جانیه
کلبه  م  یطور  فارس  دهدینشان  د  یجان یه  یسازیذهن  اسیمق  یکه نسخه  و  گرانيخود و   یهایژگياز 
ابزاربه   تواندیمطلوب برخوردار است و م  یسنجروان پا  یعنوان   ی شناسروان  یها در پژوهش   ايمعتبر و 
 ..ردیمورد استفاده قرار گ یرانيا يیدانشجو تیجمع انیم
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 مقدمه
فرآيندهايی اشاره دارد کهه افهراد از طريهق   به   1نجایه  میتنظ
دهند. اين مفههوم های خود را تعديل يا تغییر میها هیجانآن

شناسی شناختی، علوم اعصهاب و های روانکه ريشه در حوزه 
شناسی بالینی دارد، در عملکردهای شناختی، اجتماعی و روان

کنهد. تنظهیم مه  ر ای ايفا میکننده سلامت روان نقش تعیین
هههای هیجههان مسههتلزم آگههاهی از تجههارب درونههی و هیجان
يابنهد و شخصی است که در بستر تعاملات اجتماعی معنها می

شامل توانهايی در تفسهیر حهالات هیجهانی خهود و ديگهران 
دههد تها در شود. درواقع، تنظیم هیجان به فرد امکهان میمی

های خود را مديريت کند و روابط های متنوع، هیجانموقعیت
(. 2016،  2کهرولو    سي)پرا  تری داشته باشدفردی سازنده بین

ضعف در اين حوزه با دشواری در کنترل احساسهات، افهزايش 
نهايت بروز اختلالات روانی مهرتبط   استرس و اضطراب، و در

، خیری، يزدانی ؛ قائمی۵201،  3شیپس و گراس)آلدو و    .است
 (.1403همکاران، و 

کهه   جهانیه  میدرک تنظ  یبرا  نينو  یکردهاياز رو  یکي
 ،ه اين مقاله از ديدگاه آن به بررسهی تنظهیم هیجهان پرداخته

سازی هیجانی بهه ذهنیاست.    4یجانیه  یسازیذهن  یه ينظر
توانايی تفسیر رفتار خود و ديگران بر اسهاس حهالات ذهنهی 
مانند احساسات، باورها و افکهار اشهاره دارد و از ايهن طريهق 

سازد. اين سازه چندبعدی بینی و معنادار میرفتار را قابل پیش
گیری شهناختی در شامل آگهاهی هیجهانی و توانهايی ديهدگاه 

و   لايهتن، کامبهل، آلیسهون)  خصوص خهود و ديگهران اسهت
توانايی بازتاب خود )مثلاً اينکهه چچگونهه (.  2020،  ۵همکاران

کنم و ايههن احسههاس چگونههه بههر رفتههارم ا ههر احسههاس مههی
فردی )مثلاً اينکه چديگری چگونه گذارد؟«( و بازتاب میانمی

کند و اين احساس چه ا ری بهر رفتهار او دارد؟«( احساس می
ههای برای سازماندهی تعهاملات اجتمهاعی و ايجهاد بازنمايی

جرجلهی،     ،ی)فونهاگ  ذهنی از حالات هیجانی ضروری اسهت
عنوان نقطهه سهازی بهه هنیذ  .(201۵،  6و همکارانجوريست  

عطفی در رشد هیجانی و شناختی، مشابه يادگیری زبهان، بها 
ارتقای تدريجی آگاهی فرد از حالات ذهنهی خهود و ديگهران 

ای چهون رشهته های میانهمراه است. اين سازه بر پايه نظريه 
کههاوی مبتنههی بههر رابطههه، شههناخت اجتمههاعی، نظريههه روان

 
1. Emotion Regulation 

2. Price & Crowell 

3. Aldao & Sheppes & Gross  

4. Mentalizing Emotions 

5. Luyten & Campbell &  Allison et al., 

6. Fonagy & Gergely & Jurist et al.,  

 دلبستگی، آگاهی هیجانی و نظريه ذهن شهکل گرفتهه اسهت
شهدت تحهت تهأ یر سهازی به رشد اولیه ذهنی(.  201۵،  7)توبر
تنظیمی هیجانی توسط مراقب قرار دارد و اين امر بنیهانی هم

هها در کهودک فهراهم برای يادگیری تنظهیم مسهتقل هیجان
آورد. تعههاملات حسههاس و مکههرر بهها مراقههب بههه کههودک مههی
بینههی و هايی قابههل پیشههها تجربههه آمههوزد کههه هیجانمی
پذير هستند و از اين طريهق بسهتر امنهی بهرای ايجهاد کنترل
 شهودفردی و تعهديل هیجانهات مهیها میهای درونبازنمايی

و   ی؛ فونهاگ201۵همکهاران،  و  جرجلی، جوريسهت      ی،فوناگ)
   .(2011، 8تارگت

سهازی نقشهی انهد کهه ذهنیشواهد پژوهشی نشهان داده 
کنههد و نقههص آن بهها کلیههدی در تغییههرات درمههانی ايفهها می

اختلالات روانهی ماننهد اخهتلال شخصهیت مهرزی، اخهتلال 
 ،)صههبور شخصههیت ضههد اجتمههاعی و افسههردگی ارتبههاط دارد

و  ، ماتههاری، هگههی؛ نمههت2023 کشههی،و خونههه  زربخههش
، فگنبههان، هلههپس و همکههاران ی؛ نههابور2018، 9همکههاران
، وطنخواه امجهد و قلهی یانیآشت  ی؛ طهماسب2017،  10فوناگی

همچنههین، درمههان مبتنههی بههر  .(2022، پههور و همکههاران
سازی در اختلال شخصیت مهرزی ا ربخشهی بهالاتری ذهنی

، نولتهه، )شهوارتز های مرسوم نشان داده استنسبت به درمان
ههای غیربهالینی نیهز، در حوزه  (.2021، 11رانو همکهافوناگی  

سازی بهه عنهوان عهاملی ارتقاندهنهده سهلامت توانايی ذهنی
)تهوبر،   شهودساز در برابهر اسهترس شهناخته میروان و مقاوم

 .(2019، 12و همکاران ، وايوز، آلونسوی؛ بلسپ201۵
ترين سازی هیجانی را پیشرفته ذهنی  (2018)  13جوريست

داند و بهر پیچیهدگی آن در فرآينهد شکل تنظیم هیجانات می
سهازی را متشهکل از دو کند. او ذهنیتنظیم هیجان تأکید می
فردی معرفی کرده است. برای سنجش بعد خودانديشی و بین

 سهازیذهنی  مقیاسخودانديشی ابزارهايی مانند نسخه کوتاه  
پرسشههنامه ، 1۵پرسشههنامه عملکههرد تههأملی، 14محورعاطفههه 
 17قطعیهت دربهاره حهالات ذهنهیو پرسشهنامه  16سازیذهنی

فهردی، سهنجش بعهد بیندر مقابهل، بهرای  اند.  طراحی شهده 

 
7. Taubner 

8. Fonagy & Target 

9. Németh &  Matrai & Hegyi et al., 

10. Newbury-Helps & Feigenbaum & Fonagy 

11. Schwarzer & Nolte & Fonagy et al., 

12. Ballespi & Vives & Alonso et al., 

13. Jurist 

14. Brief mentalaized Affectivity Scale (MAS-B) 

15. Reflective Functioning Questionnaire (RFQ-6) 

16. Mentalization Questionnaire (MZQ) 

17. Mental States Questionnaire (CAMSQ) 
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هايی در قالب مصاحبه  1یمقیاس عملکرد تأملابزارهايی مانند 
رونهد. بها همچون مصاحبه دلبستگی بزرگسالان بهه کهار می

بر بهوده و ها معمهولاً زمهانوجود دقت اين ابزارها، اجرای آن
 .نیازمند آموزش گسترده برای دستیابی به قابلیت اعتماد است

 2و همکهاران  به همین دلیهل کاسهپر، هاسهچید، برينه 
يهک پرسشهنامه ( در يک تهلاش پژوهشهی منسهجم  2024)

سازی احساسات ايجهاد خودگزارشی جديد برای ارزيابی ذهنی
صورت خودگزارشی، فرايند اين ابزار به .  نمودندو اعتبارسنجی  

سازی احساسات را از منظر شناسايی، پردازش و ارتبهاط ذهنی
احساسات، و نیز تمايز بین خود و ديگران مورد ارزيهابی قهرار 

نشان داد که ايهن  (N = 510) نتايج مطالعه نخست. دهدمی
مقیاس دارای يک عامل کلی با سه زيرعامل )خهود، ارتبهاط، 

مطالعهه   .کنددرصد واريانس را تبیین می  6۵ديگران( است و  
را بها   MEQ آيتمهی 16نیز ساختار عاملی  (N = 509) دوم

 CFI = 0.95, RMSEA) استفاده از تحلیل عاملی تأيیهدی

=0.07, SRMR = 0.04) هههای تأيیههد کههرد و ويژگی
–α = 0.92) سهنجی آن شهامل همسهانی درونهی بهالاروان

 .و روايی مناسب را نشان داد  (0.95
سنجی پس از ترجمهه بهه با توجه به اينکه ابزارهای روان

ههای فرهنگهی و های ديگر نیازمند بررسی مجدد ويژگیزبان
؛ شهمس 1403ردی و حیهدری،  )خسهروج  سنجی هستندروان

سهنجش روايهی و پايهايی (،  1400،الدينی، احمدی و موسوی
سازی هیجهانی اهمیهت فراوانهی نسخه فارسی مقیاس ذهنی

ههای دارد. از اين رو، پژوهش حاضر با ههدف بررسهی ويژگی
سازی هیجانی خود و سنجی نسخه فارسی مقیاس ذهنیروان

( در میان 2024،  کاسپر، هاسچید، برين  و همکارانديگران )
 .دانشجويان ايرانی انجام گرفت

 شناسی پژوهشروش
بها ههدف توسهعه و است و    همبستگی  حاضر  روش پژوهش  

. جامعهه گرفتهه اسهتسنجی انجهام  اعتباريابی يک ابزار روان
هدف شامل کلیه دانشجويان دانشگاه محقق اردبیلی در سال 

بههود. پهس از ترجمههه نسهخه اصههلی  1403-1404تحصهیلی 
ههای مقیاس از زبان انگلیسهی بهه فارسهی و بررسهی ويژگی

برای   گوناگونیهای  کنندگان، از روششناختی شرکتجمعیت
روايهی محتهوا، روايهی سنجش اعتبار )شامل روايی صهوری،  

( و پايايی )از طريق تحلیل عاملی اکتشافی و تايیدیهمگرا و  

 
1. Reflective-Functioning Scale (RF Scale) 

2. Kasper & Hauschild & Berning et al., 

بازآزمون( استفاده شهد. ايهن مراحهل -آلفای کرونباخ و آزمون
طور دقیق اجرا شدند تا اطمینان حاصل شود که ابزار مهورد به 

تمهام نظر از دقت، پايايی و روايی مناسهبی برخهوردار اسهت.  
 amos24 و spss27 پهژوهش بها  نيها یآمار یها لیتحل

 انجام شد.
ای تصادفی صورت گرفت. در گیری به روش خوشه نمونه 

دانشکده دانشگاه، سهه دانشهکده شهامل  10گام اول، از میان 
کشاورزی و منابع طبیعی، فنی و مهندسی، و علهوم اجتمهاعی 

کههلاس از ايههن  9انتخههاب شههدند. سههپس در مرحلههه دوم، 
صورت تصادفی انتخاب شد. دانشجويان حاضهر ها به دانشکده 
های منتخب، پس از دريافهت توضهیحات کامهل و در کلاس

اعلام رضايت آگاهانه، در پژوهش شرکت کردنهد. اطلاعهاتی 
دربهههاره ههههدف پهههژوهش، حفهههو محرمهههانگی هويهههت 

کنندگان، و حق انصهراف در ههر زمهان از مطالعهه بهه شرکت

 یورود بهه پهژوهش شهامل دانشهجو طيشهرا .ها ارائه شدآن
بهه   ليهسهال، تما  4۵تا    18  نیدانشگاه محقق بودن با سن ب

بهود.   یدر زبهان فارسه  یدر پژوهش و مهارت کهاف  یهمکار
 ،یبهه همکهار  ليشامل عدم تما  زیخروج از پژوهش ن  طيشرا

مصرف دارو، و سونمصرف مهواد )بهر   ،یجسم  یماریداشتن ب
( در نظر گرفته شهد. ندگانکنشرکت  یاساس اظهارات شخص

کنندگان درخواسهت از شهرکت  ،یبه منظور حفو اصول اخلاق
کننهد و   لیهها را بهه صهورت ناشهناس تکمشد تا پرسشهنامه 

  بت شد.  زیمشارکت در پژوهش ن یها براآگاهانه آن تيرضا
 مقیهاسسهنجی ههای روانيند ارزيابی ويژگیآ جزئیات فر

 .در ادامه ارائه شده است ذهنی سازی هیجانی خود و ديگران

 ترجمه مقیاس به فارسی 
نسخه اصلی ايهن مقیهاس بهه زبهان انگلیسهی موجهود بهود؛ 

ها ابتدا از طريق يک فرآيند ترجمهه تخصصهی بنابراين، گويه 
به زبان فارسی ترجمه شدند. برای اطمینان از دقهت ترجمهه، 
نسخه فارسی توسط گروهی مستقل از مترجمهان دوبهاره بهه 
انگلیسی بازگردانده شد و مورد بررسی قرار گرفت. به منظهور 

ها، برخهی از مهوارد بهبود شفافیت و تسهیل درک بهتر گويهه 
صورت جزئی اصلاح شدند، بدون اينکه بهه معنهای اصهلی به 
 ها آسیبی وارد شود. آن

 آمار توصیفی و پایایی
در اين بخش، از آمار توصیفی برای ارائه يک نمهای کلهی از 

ها استفاده شد. معیارهايی مانند میانگین، میانه، کشیدگی داده 
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هها ههای اصهلی داده کار گرفته شهدند تها ويژگیو چولگی به 

 .ها ارائه گرددتر شود و تحلیل اولیه از توزيع آنروشن

برای بررسی پايايی ابزار، دو روش به کار گرفته شد: ضريب  
بهازآزمون  -آلفای کرونباخ برای سنجش  بهات درونهی و آزمهون 

برای ارزيابی قابلیت اطمینان زمانی. ضريب آلفای کرونبهاخ کهه  
شهود، میهزان سهازگاری و تناسهب  در يک مرحلهه محاسهبه می 

سهنجند،  گروهی از سوالات را کهه يهک سهازه مشهخص را می 
کند. بر اساس استانداردهای رايج، مقدار آلفای کرونباخ  تعیین می 

باشد تا سوالات مهوردنظر در    0/ 7و ضريب بازآزمايی بايد حداقل  
 (. 1999،  1)رينولد و سانتوس   ابزار باقی بمانند 

برای محاسبه ضريب بازآزمايی، بها اسهتناد بهه پیشهنهاد 
 ۵0تها  30ای بهین منابع معتبر مبنی بر استفاده از حجم نمونه 

صهورت تصهادفی انتخهاب کنندگان به نفهر از شهرکت 40نفر،  
شدند. اين افراد پس از گذشت چهار هفته، مجدداً به مقیهاس 

. (2018،  2و همکهاران  ، سورديک، فیلیپس)کوهن  پاسخ دادند
ضههريب بازآزمههايی بهها اسههتفاده از روش همبسههتگی پیرسههون 

 محاسبه شد. 

 یی و صوری محتوا روایی 
ابهزار، از نظهر و قوهاوت   يیمحتهوا  يهیاز روا  نهانیاطم  یبرا

ابزار/پرسشهنامه  ه یمنظور نسخه اول  نيخبرگان استفاده شد. بد
وع پهژوهش )شهامل متخصص مرتبط بها موضه  10  اریدر اخت

از   کي( قرار گرفت. از آنان خواسته شد تا هر  استادان دانشگاه 
مهورد   تیتناسهب، ضهرورت و شهفاف  ضوح،را از نظر و  هاه يگو
شهده توسهط و اصهلاحات ارائه   شهنهادهایقرار دهند. پ  یابيارز

 نی. همچنهدياعمال گرد  يیو در نسخه نها  یآورخبرگان جمع
 يهیشهاخص نسهبت روا  ،يیمحتهوا  يهیروا  یسهازیکم  یبرا

 یبرا  4امحتو يیبر اساس فرمول لاوشه و شاخص روا3محتوا
 CVIو    CVR  ريکهه مقهاد  يیهاه يهمحاسبه شد. گو  ه يهر گو

 شدند. یبازنگر ايبودند، حذف   63/0ها کمتر از آن
روايی صوری به معنای ارزيابی میزان مناسب بودن ظاهر 

ويژه از آوری اطلاعهات مهورد نظهر، بهه يک ابزار بهرای جمهع
دهندگان است. در اين پهژوهش، روايهی صهوری ديدگاه پاسخ
گیهری از دو رويکهرد کیفهی و کمهی، همهراه بها ابزار با بهره 

ها، بررسی شد. برای ارزيابی کیفهی روايهی محاسبه تأ یر آيتم
شناسی متخصص حوزه روان  ده صوری، از گروهی متشکل از  

 
1. Reynold & Santos 

2. Cohen & Swerdlik & Phillips et al., 

3. Content Validity Ratio 

4. Content Validity Index 

دعوت شد تا ابزار را به دقت مطالعه کرده و نظرات اصهلاحی 
صههورت مکتههوب ارائههه دهنههد. در ايههن ارزيههابی، خههود را به 
هايی مانند سطح دشواری، عدم تناسب، ابهام در عبارات، جنبه 

محدوديت معنايی کلمات، رعايت قواعهد دسهتوری، انتخهاب 
واژگان مناسب، اهمیت و جايگاه هر سوال، و زمان مورد نیهاز 

 .برای تکمیل ابزار مورد بررسی قرار گرفت

 تحلیل عاملی اکتشافی 
سازه، از   يیروا  یابزار و بررس  یساختار عامل  يیمنظور شناسابه 
و چهرخش  ۵یاصهل یهابا روش م لفه  یعامل اکتشاف لیتحل

 ازیهمورد ن یاستفاده شد. حجم نمونه آمار 6ماکسيمتعامد وار
 لبههر اسههاس قاعههده متههداو یعامههل اکتشههفاف لیههتحل یبههرا
، )هیهر  ه يهههر گو  یدهنده بهه ازاپاسهخ  10حداقل    صیتخص

. بها در نظهر ديهگرد  نیهیتع  2010،  7و همکهاران  بلک، بهابین
 ه یهدرصهد، حجهم نمونهه اول  10حهدود    زشيگرفتن احتمال ر

مرحلهه انتخهاب   نيا  ینفر برا  176  تيو در نها  افتي  شيافزا
و   8یبردارنمونهه   تيشاخص کفا  ل،یاز انجام تحل  شیشدند. پ

و  70/0محاسبه شهد. مقهدار بهالاتر از   9بارتلت  تيآزمون کرو
هها و مناسهب داده  تيدهنده کفانشان تآزمون بارتل یمعنادار
 بود.  یعامل لیتحل یها برابودن آن

و   (1تر از  بزرگ)  10ژه يو  رياستخراج عوامل بر اساس مقاد
 40/0 یانجهام گرفههت. بههار عههامل 11ینمههودار اسههکر یبررسه
در نظهر   هاه يهنگهداشهت گو  یعنوان حداقل قابل قبول برابه 

مقهدار   نيهکمتهر از ا  یکهه بهار عهامل  يیهاه يگرفته شد و گو
بهالا نشهان  یبارگهذار  مهلعا  کيهاز    شیب  یبر رو  ايداشتند  

 شدند.   یبازنگر  ايدادند، حذف 
 ریو تفس  یآمار  یارهایاز مع  یبیبا ترک  يیعوامل نها  تعداد
عنوان آمده بهه دسهتبه   یو سهاختار عهامل  ديگرد  نییتع  ینظر
در مرحله بعد مورد اسهتفاده قهرار   یديیعامل تأ  لیتحل  یمبنا
 گرفت.

 تحلیل عاملی تاییدی
سهاختار   ديیهمنظور تأبه   ،یعامل اکتشاف  لیتحل  یپس از اجرا

انجام   یمجدد از جامعه آمار  یریگشده، نمونه استخراج   یعامل
مرحله بر اساس قاعده ضهرب   نيدر ا  یشد. حجم نمونه آمار

 
5. Principal Components Analysis 

6. Varimax Rotation 

7. Hair & Black & Babin et al., 

8. Kaiser-Meyer-Olkin Measure of sampling adequacy 

9. Bartlett’s Test of Sphericity 

10. Eigenvalues 

11. Scree Plot 
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. اگرچهه ديهگرد  نییتع  10تا    ۵  نیب  یها در عددتعداد شاخص
در  نههه حجههم نمو نیههیتع یبههرا یفرمههول واحههد و اسههتاندارد

 شيافهزا  یوجود ندارد، اما بهرا  یمعادلات ساختار  یسازمدل
در نظهر   یشهتریحجهم نمونهه ب  ج،يدقت برآوردها و اعتبار نتا
کهه   ديهگرد  یپرسشنامه گهردآور  300گرفته شد. در مجموع  

 272خطهها،  یدارا ايههپرسشههنامه نههاقص  28پههس از حههذف 
 ماند.   یباق یآمار یهالیتحل یپرسشنامه معتبر برا

شامل نرمال  یآمار  یهافرضشیپ  ل،یاز انجام تحل  شیپ
 ره یپهرت چنهدمتغ  یههاداده   يیهها و شناسهاداده   عيبودن توز
 یهاهها بها اسهتفاده از شهاخصشد. نرمال بودن داده   یبررس
آمده در دسهتبه   ريو مقهاد  ديهگرد  یابيارز  یدگیو کش  یچولگ

 ديیه( قهرار داشهت. پهس از تأ2تها    -2محدوده قابهل قبهول )
بههها روش حهههداکثر  یديیهههعامهههل تأ لیهههتحل مفروضهههات،

 اجرا شد.   1يینمادرست
 ریهنظ  يیهاشاخص  ،یشنهادیبرازش مدل پ  یابيارز  یراب

 ، شاخص نیکويی برازش df)/2(χ مجذور خی به درجه آزادی

(GFI) شههده نیکههويی بههرازش، شههاخص اصلاح(AGFI)  ،
 (TLI) لوئیس-، شاخص توکر (IFI) شاخص برازش فزاينده 

و خطای ريشهه میهانگین  (CFI) ای، شاخص برازش مقايسه 
 .ديمحاسبه و گزارش گرد (RMSEA) مجذور تقريب

 همگرا روایی 

سهازه  کيهسهنجش  یابزارهها دههدینشان م  2همگرا  يیروا
 ايهکهه همهان سهازه    گهريد  یتا چه حد بها ابزارهها  یمفهوم
مثبهت و   یهمبسهتگ  کنند،یم  یریگمرتبط را اندازه   یهاسازه 

 ر،کهه ابهزار مهورد نظه  کندیم  ديیمفهوم تأ  نيمعنادار دارند. ا
آن  جيو نتا ردیگیاندازه م  قیو دق  یسازه مورد نظر را به درست

 دارد.  یمهرتبط همخهوان  یهاه ينظر  ايشده  شناخته   یبا ابزارها
ذهنهی   پرسشهنامه   همگهرایها، روايهی  تحلیل داده   بخشدر  

مورد بررسی قرار گرفت. بهرای   سازی هیجانی خود و ديگران
ايهن مقیهاس و اين منظور، ضريب همبستگی پیرسون میهان  
 محاسبه شد. تنظیم شناختی هیجان و سلامت عمومی 

 سازیمقایسه جنسیتی در ذهنی
هايی کهه در تواند به تايیهد اعتبهار يافتهه مقايسه جنسیتی می

پیشینه پژوهش تفاوت انها بهین زن و مهرد نشهان داده شهده 
سازی( کمک کند. بدين منظور بهه عنهوان است )مانند ذهنی

 
1 .Maximum Likelihood 

2 .Convergent Validity 

بهرای   طرفهه کي  انسيهوار  لیتحليک يافته جانبی از آزمون  
 سازی استفاده شد. بررسی تفاوت جنسیتی در ذهنی

 ابزارهای پژوهش

ايهن  مقیاس ذهنی سازی هیجانی خووود و دیگوورا :

در سهال   کاسپر، هاسچید، برينه  و همکهارانمقیاس توسط  
 خرده مقیاس   3گويه است که    16ساخته شده و شامل    2024
 یسههازیتمرکههز بههر ذهن -( ۵، 4، 3، 2، 1هههای ه يهه)گوخههود 
 اسیههمقخرده ، هههاو پهردازش آن يیخههود و شناسهها جانهاتیه

و ارتبهاط  انیهتمرکهز بهر ب  -  (9،  8،  7،  6ههای  ه يه)گوارتباط  
ههای ه يه)گو  گهرانيد  اسیمقخرده و    گرانيخود با د  جاناتیه
 يیتمرکز بر درک و شناسها  -  (16،  1۵،  14،  13،  12،  11،  10
 فیهط کيهبهر اسهاس را   ههاو پردازش آن  گرانيد  جاناتیه

( تها 1از هرگهز )  يیهانهه يکهه شهامل گز  ایدرجهه   7لیکرت  
خصهوص  دردههد. ، مورد سنجش قهرار مهی( است7)  شه یهم
 یههااسیمهرتبط همچهون مق  یبا ابزارها  اسیمق  نيا  ،يیروا

 یهمبسهتگ  ،یذهنه  یهاتیبه وضهع  نانیو اطم  یبازتاب ذهن

در  ژه يو، که بهه (>0۵/0P) نشان داده است  یمثبت و معنادار

 .بهارزتر اسهت  گرانيمرتبط با خود و د  یهااسیمقمورد خرده 
و   هاتیجنسه  انیم  یمعنادار  یهاتفاوت  نیهمچن  اسیمق  نيا

کهه افهراد   یطورمعکوس با سن نشان داده است، به   یارابطه 
خود گزارش  جاناتیه  یسازیدر ذهن  یشتریب  يیتر تواناجوان
 يیايپا(.  2024،  کاسپر، هاسچید، برين  و همکاران  )  اندکرده 
 بيآن با استفاده از ضر  یهااسیمقو خرده   اسیمق  نيا  یدرون
خهود   اسیهمقگزارش شهده اسهت )خرده   یکرونباخ عال  یآلفا
( 9۵/0 اسیههو کههل مق 94/0 گههرانيد، 92/0ارتبههاط ، 94/0
 نيدهنده  بات خوب انشان  يیبازآزما  يیايپا  یبررس  ن،یهمچن

 .در طول زمان است اسیمق

تنظیم شناختی هیجووا :  میتنظه  مقیهاس  مقیاس 

در   3، کراجهی و اسهپینونیوسهط گارنفسهکت  جانیه  یشناخت
خهرده  9گويه است کهه  18طراحی شده و شامل   2006  سال

؛ یخودسرزنشههگری؛ تمرکههز بههر فکههر/ نشههخوارگرمقیههاس 
؛ ش؛ پذير اهمیت شماری نمايی ؛ کمديگرسرزنشگری؛ فاجعه 

تمرکهز مجهدد بهر و    ارزيابی مجدد مثبت؛ تمرکز مجدد مثبت
( 1)ای از  درجهه   پهنجرا در يک مقیهاس لیکهرت    ريزیبرنامه 

 یآلفا  بيضردهد.  ( همیشه مورد سنجش قرار می۵هرگز تا )
تها   68/0نیبه  یدر نسهخه اصهل  هااسیمقخرده   یکرونباخ برا

 
3 .Garnefski  & Kraaij & Spinhoven et al., 
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قابل   یدرون  یدهنده همسانگزارش شده است که نشان  83/0
 يیايهپا  بيضهر  اسهت.  ههااسیمقخرده   یمطلوب براقبول و  
بهوده   61/0تها  48/0  نیمهاه به  14  یبا فاصله زمان  يیبازآزما

در طهول زمهان مقیهاس    نيا  ینسب  یدارياست که نشان از پا
شده، روايی سهازه و همگهرای ايهن های انجامدر بررسی  دارد.

های آن با متغیرهای مقیاسمقیاس از طريق همبستگی خرده 
مرتبط مانند افسهردگی و اضهطراب تأيیهد شهده اسهت. ايهن 

های شهناختی ناکارآمهد اند که اسهتراتژیها نشان داده بررسی
های آمیز کههردن( بهها نشههانه )ماننههد نشههخوار فکههری و فاجعههه 

افسههردگی و اضههطراب رابطههه مثبههت دارنههد، در حههالی کههه 
ريزی( بها های کارآمد )مانند ارزيابی مثبت و برنامهه استراتژی

نسهخه   ران،يهدر ا  .سلامت روانهی بهالاتر در ارتبهاط هسهتند
( 1386و جوکههار ) یپرسشههنامه توسههط سههامان نيهها یفارسهه

 یکرونبههاخ بههرا یآلفهها بيشههده اسههت. ضههر یاعتبارسههنج
 بيو ضههر  81/0تهها  71/0نیپرسشههنامه بهه یهههااسیمقخرده 
بهه   88/0تا    7۵/0نیهفته ب  کيآن با فاصله    يیبازآزما  يیايپا

 یداريهو پا یدرونه یدهنده همسهاندست آمده است که نشان
و روايهی آن نیهز مطلهوب   است  رانيپرسشنامه در ا  نيخوب ا

 گزارش شده است. 

ايهن   :ای(گویه  12فرم  )سلامت عمومی  مقیاس  

طراحهی شهد تها بهه   1توسط گلهدبرگ  1972در سال  مقیاس  
ها و مراکز مختلف کمک شناسايی اختلالات روانی در محیط

های سهلامت شامل دو عامل اسهت: نشهانه   مقیاسکند. اين  
وضهعیت  هاهای اختلال روانهی. پرسهشروانی مثبت و نشانه 

روانههی فههرد را در چهههار هفتههه گذشههته ارزيههابی کههرده و بههه 
هايی از جملههه افکههار و احساسههات نابهنجههار و برخههی نشههانه 

يکههی از GHQ .پردازنههدهای قابههل مشههاهده رفتههار میجنبههه 
پزشکی و علوم گری در روانترين ابزارهای غربالشده شناخته 

های ايهن ای در پیشبرد پژوهشرفتاری است و نقش برجسته 
 (. فهرم1990، 2)هاندرسهون و ورههاک حهوزه داشهته اسهت

GHQ-12  ای قیاسگويه  60از نسخه اصلی  گويه  12شامل 
سهنجد های اخیر میاست و شدت مشکلات روانی را در هفته 

بههه  مقیههاسگههذاری ايههن (. نمره 1988)گلههدبرگ و ويلیههامز، 
شهود، کهه در ( انجام می3، و  2،  1،  0صورت مقیاس لیکرت )

های الف تا د به ترتیب نمرات صفر تا سه را دريافت آن گزينه 

اين مقیهاس در ايهران  .خواهد بود  36کنند و حداکثر نمره  می
( 1398و همکههاران ) عقههوبی، کريمههی، امیههدینیههز توسههط ي

 
1 .Goldberg  

2 .Handerson & Verhak 

مقیهاس در جامعهه اعتبهار سهازه ايهن هنجاريابی شده اسهت.  
ها با يکديگر و بها مقیاساز طريق همبستگی بین خرده   ايرانی

دهنده همبسهتگی قهوی و نمره کل سنجیده شده کهه نشهان
و ضهريب اعتبهار   92/0معنادار است. ضريب آلفهای کرونبهاخ  

يعقهوبی، گزارش شهده اسهت )  91/0  براون-تصنیف اسپیرمن

 .(1398، همکارانو   کريمی، امیدی

 های پژوهشیافته
 شناختی های جمعیتویژگی

شههناختی افههراد هههای جمعیتدر ابتههدای ايههن بخههش ويژگی
میهانگین سهنی شهود.  کننده در پهژوهش گهزارش میشرکت

نفهر از   1۵0بهود.    12/۵و انحهراف معیهار    29/23دانشجويان  
 90/44نفهر پسهر )  122درصهد( و    10/۵۵دانشجويان دختهر )
نفهر از دانشهجويان در مقطهع کارشناسهی   189درصد( بودند.  

 40/22نفر در مقطهع کارشناسهی ارشهد )  61درصد(،    ۵0/69)
درصهد(   10/8نفر در مقطع دکترای تخصصهی )  22درصد( و  

 مشغول به تحصیل بودند. 

 پایایی های سنجشآمار توصیفی و شاخص
های توصیفی و آلفای کرونباخ و ضهريب شاخص  1در جدول  

 ها و کل مقیاس گزارش گرديده است.بازآزمايی خرده مقیاس

و ضريب بازآزمايی  کرونباخ  یفی و آلفایهان توصشاخص. 1جدول 
 اس یها و کل مقاسیمق خرده

 کل مقیاس  دیگرا   ارتباط خود هاخرده مقیاس 
 6۵/72 41/31 08/1۵ 1۵/26 میانگین 

 ۵0/1۵ 01/8 09/6 2۵/۵ انحراف استاندارد

 -18/0 -22/0 06/0 -7۵/0 کشیدگی 

 12/0 -0۵/0 -67/0 ۵6/0 چولگی 

 89/0 86/0 87/0 79/0 آلفای کرونباخ 

 8۵/0 72/0 76/0 73/0 ضريب بازآزمايی 

 

پژوهش در    ی رها ی متغ   ی دگ ی و کش   ی چولگ   نکه ي با توجه به ا 
  ی هها از آزمون   تهوان ی ، م ( -2تها    2  ن ی دامنه مطلوب قرار دارد )ب 

محهور اسهتفاده    انس يهکووار   ی د يیهعامل تا   ل ی و تحل   ک ي پارامتر 
در حهد    اس ی و کل مق   ها اس ی مق کرونباخ خرده   ی کرد.  مقدار آلفا 
از    ی قبول سهطح قابهل   انگر ی که  ب (  0/ 70)   قرار داشت   ی قابل قبول 
مربوط به    يی بازآزما   ب ي ضرا   ن، ی . همچن باشد ی م   ی درون   ی همسان 
قبول و مطلهوب  در محهدوده قابهل   ز یهن   ها اس ی رمق ي از ز   ک ي هر  

  يی ا يهمناسهب و پا   ی درونه  ی دهنده همسان قرار داشتند، که نشان 
 . ( 2. )جدول باشد ی مناسب در طول زمان م 
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 ها آن یدرون یهمسان  بيها و ضرام لفه یعامل  یبارها ها،هيگو یفیتوص یها شاخص .2جدول 

 همبستگی گویه با نمره کل کشیدگی  کجی انحراف استاندارد میانگین  هایه گو 

 خود 

 * 46/0 12/0 -۵7/0 42/1 00/۵ 1گويه 
 * ۵3/0 09/1 -08/1 36/1 ۵4/۵ 2گويه 
 * ۵6/0 11/1 -07/1 40/1 4۵/۵ 3گويه 
 * ۵3/0 84/1 -28/1 3۵/1 63/۵ 4گويه 
 * ۵۵/0 -۵1/0 -27/0 ۵1/1 ۵1/4 ۵گويه 

 ارتباط 

 * 66/0 -99/0 07/0 83/1 76/3 6گويه 
 * 69/0 -9۵/0 04/0 80/1 7۵/3 7گويه 
 * 67/0 -87/0 03/0 76/1 90/3 8گويه 
 * 6۵/0 -78/0 22/0 72/1 6۵/3 9گويه 

 ديگران 

 * 61/0 -41/0 -1۵/0 ۵8/1 21/4 10گويه 
 * ۵8/0 -32/0 -36/0 44/1 76/4 11گويه 
 * 67/0 -69/0 -04/0 ۵6/1 1۵/4 12گويه 
 * 62/0 -24/0 -۵3/0 ۵4/1 83/4 13گويه 
 * 60/0 -44/0 -2۵/0 ۵2/1 41/4 14گويه 
 * 6۵/0 07/0 -47/0 36/1 92/4 1۵گويه 
 * 61/0 -79/0 -17/0 68/1 10/4 16گويه 

 اند(های مقیاس در پايان مقاله ذکر شده)گويه  باشدمعنادار می 0/ 0۵ها در سطح خطای نوع اول همبستگی*
 

های توصیفی دهد، تحلیلنشان می  2همانطور که جدول  
ها انجام گرفته اسهت. براسهاس اطلاعهات، ی گويه برای همه 

+ قهرار دارد. 2تا    -2ی  ها در بازه کجی و کشیدگی تمام گويه 
 باشد. پذير میهای پارامتريک امکانبنابراين استفاده از روش

 صوری و  محتوایی  ییروا
 یبرا  CVR  رينشان داد که مقاد  يیمحتوا  يیروا  لیتحل  جينتا
بالاتر   یقرار داشت و همگ  1تا    80/0  در دامنه   هاه يگو  یتمام

 هاه يهگو  یتمهام  ن،ياز حد آستانه جدول لاوشه بودنهد؛ بنهابرا
کهل   CVIشدند. شهاخص    ديیتأ  تیو بااهم  یعنوان ضروربه 

وضوح، تناسب و  انگریدست آمد که ببه   63/0از    شیب  زیابزار ن
 است.   هاه يمطلوب گو یسادگ
کنندگان منجهر بازخورد شرکت  ،یصور  يیروا  یابيارز  در

 یدر برخه  یدگیهچیاز ابههام و کهاهش پ  یبه اصهلاح مهوارد
از نظر   هاه يگو  یتمام  رات،ییتغ  نيشد. پس از اعمال ا  هاه يگو
 قرار گرفتند.  ديیو قابل فهم بودن مورد تأ  تیشفاف

 تحلیل عامل اکتشافی 

 ی، سهه م لفهه اصهل2شده در جدول  ارائه  جيبر اساس نتا
ابعاد چخود«، چارتبهاط«   انگریب  بیترتشد که به  يیشناسا
 هاهيهاز گو  یاها مجموعهم لفه  نيهستند. ا  گران« يو چد

عهد ب انگريهنما  یخوببهه  کيهکه ههر    دهندیرا پوشش م
 .کنندیم ديیابزار را تأ  یمربوطه بوده و ساختار عامل

 يهک  اجرای  با.  شد  انجام  اکتشافی  عاملی  در ادامه تحلیل
 عهاملی  تحلیل  برای  هاداده   بودن  مناسب  اولیه،  عاملی  تحلیل
 گیریمقهدار شهاخص کفايهت نمونهه .  گرفت  قرار  یموردبررس

 از  حاضهر  نمونهه   که   داد  نشان  مقدار  اين  که   بود  88/0  با  برابر
 آزمهون  چنین،هم.  است  برخوردار  تحلیل  برای  مطلوبی  کفايت
 80/2002χ²) بهود دارمعنی آماری ازلحاظ نیز بارتلت کرويت

=،  001/0>p  ) عهاملی   قابلیت اجرای تحلیل  از  مقدار  اين  که
سه م لفه    ژه،يو  ريبراساس مقاد.  کرد  پشتیبانی  هابر روی داده 
 انسيهدرصهد از وار  02/61بودند که درمجمهوع    کيبالاتر از  
( زه ير)نمهودار سهن   ی. نمهودار اسهکرکهردیم  نیهیکل را تب

نشهان   1شهماره    ريعوامل در تصو  ژه يمربوط به سهم ارزش و
 داده شده است.

 
 اسکری مربوط به ارزش ويژه تعیین شده . نمودار1شکل 
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 تحلیل عامل تاییدی 
در ادامه، ساختار مهدل ترسهیمی تحلیهل عهاملی تأيیهدی بها 

نمايش داده شهده اسهت )شهکل  AMOS افزاراستفاده از نرم
شود، تمامی بارهای مشاهده می  2طور که در شکل  (. همان2

دهد که نشان میهستند، که اين موضوع    4/0عاملی بالاتر از  
 نیازی به حذف گويه وجود ندارد.

، شهده استخراج بررسی برازش مدل سهه عهاملی    منظوربه 
 گزارش  ادامه   در  آن  نتايج  که   تحلیل عاملی تايیدی انجام شد

ملی تايیهدی ماننهد ی عمده تحلیل عهاهافرضشیپشود.  می
)مقهادير کجهی و   هاداده ، نرمال بودن توزيع  حجم کافی گروه 
+ قهرار داشهت( و خطهی بهودن رابطهه 2تا    -2کشیدگی بین  
 قرار گرفت.  ديیتأی و موردبررسمتغیرها  

 

 عاملی آن  3. مدل تحلیل عاملی تائیدی مقیاس ذهنی سازی هیجانی و ساختار 2شکل 

 ذهنی سازی هیجانی  های برازش تحلیل عاملی تأيیدی مقیاسشاخص. 3جدول 

 df 2X /df2X RMSEA NFI CFI IFI AGFI GFI شاخص 

 90/0 87/0 93/0 92/0 89/0 07/0 34/2 13/237 101 ارزش 

مقدار قابل  
 قبول 

 08/0کمتر از  3کمتر از  - -
از   شتریب
9/0 

از   شتریب
9/0 

از   شتریب
9/0 

 9/0از  شتریب
بیشتر از  
9/0 

 قابل قبول  - - نتیجه
 قابل 
 قبول 

 قابل قبول  قابل قبول 
قابل  
 قبول 

 قابل قبول  قابل قبول 

 

نمايش داده شهده اسهت،   3گونه که در جدول  همان
شاخص های برازش مدل ترسهیمی قابهل قبهول اسهت. 

اندکی کمتر از مقهدار قابهل   NFIاگرچه شاخص برازش  
است ولی با توجه به قابل قبول بودن ساير شاخص های 
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صهرف نظهر   NFIکمتهر بهودن    1/0توان از  برازش، می
  کرد. بنابراين مدل از برازش قابل قبولی برخوردار است.

 روایی همگرا 

جهت ارزيابی روايی همگرا پرسشهنامه، از روش در ادامه  
ههای ايهن مقیاسمحاسبه ضرايب همبستگی میان خرده 

 و  تنظهیم شهناختی هیجهانهای  پرسشنامه و پرسشهنامه

 (.4 )جدول .سلامت عمومی استفاده شد

ذهنی   هایبین خرده مقیاس پیرسون ضرايب همبستگی. 4جدول 
 سلامت عمومی  و  سازی هیجانی و تنظیم شناختی هیجان

 6 5 4 3 2 1 متغیرها 
      1 . خود 1

     1 38/0** . ارتباط 2

    1 40/0** 43/0** . ديگران 3

   1 44/0** 41/0** 38/0** . کل مقیاس 4

  1 23/0** 19/0** 18/0* * 14/0* . تنظیم شناختی هیجان4

 1 2۵/0** 4۵/0** 12/0* 19/0** 12/0* . سلامت عمومی ۵

 

مفروض است، رابطه تمهام   4همانگونه که در جدول  
ها با يک ديگهر معنهادار اسهت. همچنهین، خرده مقیاس

رابطه تنظیم شناختی هیجان و سلامت عمهومی نیهز بها 
هههای ذهنههی سههازی هیجههانی معنههی دار خههرده مقیههاس

 .(>0P/ 0۵) باشدمی

 ی جانبییافته
 سازی مقایسه نمرات مردا  و زنا  در ذهنی

هههای عنوان يههک يافتههه تکمیلههی، تفاوت، بهههدر نهايههت
بها اسهتفاده از آزمهون   ذهنی سازی هیجانیجنسیتی در  

طرفه بررسی شد. نتايج اين تحلیهل تحلیل واريانس يک
 .ارائه شده است ۵ل در جدو

اسهت،   در جدول بالا نشهان داده شهده همانگونه که  
مولفهه نمهرات بهالاتری   3زنان نسبت به مردان در ههر  

اند و تفاوت آنهها در ههر سهه مولفهه )خهود، کسب کرده 
 .(>0۵/0P) ارتباط و ديگران( معنادار است

 های ذهنی سازی هیجانی . مقايسه نمرات مردان و زنان در مولفه۵جدول 
 معناداری  F میانگین مجذورات  درجه آزادی مجموع مجذورات  انحراف استاندارد میانگین  جنس  متغیر 

 خود 
 91/4 74/26 دختر 

67/114 1 67/114 19/4 041/0 
 ۵8/۵ 43/2۵ پسر 

 ارتباط 
 26/6 90/1۵ دختر 

37/222 1 37/222 09/6 014/0 
 7۵/۵ 08/14 پسر 

 ديگران 
 ۵6/7 9۵/32 دختر 

9۵/790 1 9۵/790 84/12 001/0 
 17/8 ۵2/29 پسر 

 

  گیریبحث و نتیجه
 یههایژگيو  یو بررسه  یپهژوهش بها ههدف معرفه  نيا

 گهاه يجا نییو تب یجانیه یسازیذهن اسیمق یسنجروان
بها   MEQانجام شد.    ینیو بال  یپژوهش  یهاآن در حوزه 
 یفههردنیو ب یفههردزمههان بههر ابعههاد درونتمرکههز هم

 نیشهیپ  یاز ابزارهها  یاریخلأ موجود در بس  ، یسازیذهن
متمرکهز   یشخصه  جانهاتیه  زشرا که عمهدتاً بهر پهردا

امکهان   ه، يدوسهو  کهرديرو  نيه. ادهدیاند، پوشش مبوده 
و  ریفههرد در درک، تفسهه يیاز توانهها یترجههامع یابيههارز
و آن را   کنهدیفراهم م  گرانيخود و د  جاناتیه  يیبازنما
 تیفیک  ، یتعاملات اجتماع  لیتحل  یکارآمد برا  یبه ابزار

 .  سازدیبدل م یجانیه یهاروابط و مهارت
( بهر گهراني)خود، ارتبهاط، د  اسیمق  یبعدسه  ساختار
دارد و نشهان   دیهتأک  یسهازیذهن  نهديفرا  بودنیچندبعد
ه   یصهرفاً بهه پهردازش شهناخت  نهديفرا  نيهکه ا  دهدیم
 ، یبلکهه ابعهاد اجتمهاع  سهت، یمحهدود ن  یفهرد  یجانیه
 نيه. اردیهگیدر بهر م  زیهرا ن  یمحور مهمو بافت  یتعامل
 یبررسهه یارزشههمند بههرا یرا بههه ابههزار MEQ ، یژگههيو
 یفههردنیو ب یجههانیه ، یشههناخت یهههازمههان مهارتهم
 نيها  انیهم  ده یچیو امکان مطالعه روابط پ  کندیم  ليتبد

 .  آوردیابعاد را فراهم م
مانند  يیهابا سازه  MEQمثبت  یهمبستگ  یهاافتهي
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 یهههاو سههلامت روان، دلالت جههانیه یشههناخت میتنظهه
آن اسهت  انگریهارتبهاط ب نيدارد. ا یمهم یو عمل  ینظر

 انیهم  یانقش واسهطه  تواندیم  یجانیه  یسازیکه ذهن
کنهد؛ بهه   فايا  یشناختروان  یامدهایو پ  یجانیپردازش ه

از   ، یسهازیبهالاتر در ذهن  تیهرفمعنا که افراد بها ظ  نيا
 یههاتیمواجهه بها موقع  یبرا  یترسازگارانه  یراهبردها
 یااجتناب تجربه  ریکمتر درگ  کنند، یزا استفاده ماسترس

از سهلامت روان   یاز سهطح بهالاتر  جهیو در نت  شوندیم
و  ، حاسههانلی، سههیگیلییبرخوردارنههد )هسههگرن آلجهه

کهه بهر   ینظر  یهابا مدل  افتهي  نيا(.  2023،  1همکاران
 یو سهازگار  یجهانیه-یشهناخت  یکارکردها  انیم  وندیپ

 دارند، همسو است.   دیتأک یشناختروان
نشان داد که زنان در ههر سهه   انسيوار  لیتحل  جينتا

نسهبت بهه   ینمهرات بهالاتر  یجانیه  یسازیم لفه ذهن
در چهارچوب   تهوانیتفاوت را م  نيمردان کسب کردند. ا

و همکهاران   یفونهاگ  یسهازیو مدل ذهن  یتکامل  هينظر
و   یمراقبت  یخيتار  یهانقش  ، یکرد. از منظر تکامل  نییتب

بههه  شههتریب تیحساسهه ورشزنههان موجههب پههر یپرورشهه
، 2سهت )گهریشهده ا  گهرانيخود و د  یجانیه  یهانشانه
روابهط  تیهفیبقا و بهبود ک تيمز ت، یحساس نيا (2010
-یشههناخت یرا فههراهم کههرده و در سههاختارها یاجتمههاع
و   یشده اسهت. بهر اسهاس مهدل فونهاگ  تیتثب  یجانیه

، (2002و همکهههاران )ی، جرجلهههی، جوريسهههت فونهههاگ
روابط   تیفیو ک  جانیه  میحاصل تعامل تنظ  یسازیذهن

طور کهه زنهان بهه  دههدیاست. شواهد نشان م  یدلبستگ
 یشهتریب  شيو گرا  ترمنيا  یدلبستگ  یهاسبک  نیانگیم

؛ (2012،  3)نولن هوکسما  دارند  مدارجانیه  یبه راهبردها
 جانهاتیه  نییپردازش و تب  تیظرف  توانندیکه م  یعوامل

 دهدینشان م  هاافتهي  نيکنند. ا  تيرا تقو  گرانيخود و د
ههم   ، یجهانیه  یسهازیدر ذهن  یتیجنسه  یهاکه تفاوت

 یاز الگوها یدارند و هم بازتاب  یتکامل-یستيز  یهاشهير
 هستند.   جانیه میو تنظ یدلبستگ
اسهههتفاده در  تیهههقابل MEQ ، ینظهههر کهههاربرد از
ابهزار   نيرا دارد. ا  یو پژوهش  یآموزش  ، ینیبال  یهاطیمح

 
1 .Hosgoren Alıcı, Hasanli, Saygılı & et al., 

2 .Hosgoren Alıcı, Hasanli, Saygılı & et al., 

3 .Nolen-Hoeksema 

 جهانیه میاختلالات مرتبط با تنظ  یدر غربالگر  تواندیم
( و تیاخهتلالات شخصه  ايهاضهطراب    ، ی)مانند افسردگ

 ، یسهازیبهر ذهن  یمهداخلات مبتنه  یدر طراح  نیهمچن
روابههط  تیههفیک هبههودو ب یارتبههاط یهههاآمههوزش مهارت

 MEQ  ، یآموزشه  یههاطیبه کهار رود. در مح  یفردنیب

 ايهآمهوزان  دانش  یمههارت  یازههاین  يیبه شناسا  تواندیم
 یو تعاملات اجتمهاع  یجانیدر حوزه هوش ه  انيدانشجو

بههه  توانههدیم زیههن ینیبههال یهههاطیکمههک کنههد. در مح
 یاريهمداخلات هدفمنهد    شيدرمانگران در انتخاب و پا

 رساند.  
مورد  ديبا زین  يیهاتينقاط قوت، محدود  نيوجود ا  با

و اتکها بهه   يی. تمرکز بر نمونهه دانشهجوردیتوجه قرار گ
را  جينتهها یريپههذمیتعم توانههدیم یخودگزارشهه یابزارههها

 شيرا افهزا  یدهپاسهخ  یریمحدود کند و احتمهال سهوگ
سهنجش   یبعدتک  یهااستفاده از روش  ن، یدهد. همچن

 یسهازیذهن  نهديکامهل فرا  یدگیچیممکن است نتواند پ
 شههودیم شههنهادیپ ن، يرا مههنعکس کنههد. بنههابرا یجههانیه

تر از متنهوع  یهابا اسهتفاده از نمونهه  نده يآ  یهاپژوهش
و  ، ینیبههال تیفرهنهه  و وضههع ت، ینظههر سههن، جنسهه

 یهاماننهد مصهاحبه  یچنهدوجه   یههاروش  یریکارگبه
 یهههههاو آزمون یامشهههاهده  یهههههایابيارز ، ینیبهههال
را بها دقهت   MEQ  يیاعتبار و کهارا  ، یشناختوانرعصب
 کنند.   یبررس یشتریب

که   دهدیپژوهش نشان م  نيا  یهاافتهيمجموع،    در
MEQ  سنجش   یبرا  یو کاربرد  یمعتبر، چندبعد  یابزار
 شههبردیبههه پ توانههدیاسههت کههه م یجههانیه یسههازیذهن

و فههم   ینیمداخلات بهال  یارتقا  ک، یآکادم  یهاپژوهش
در سلامت روان و تعاملات   یسازیاز نقش ذهن  ترق یعم

بها سهاختار منسهجم و   اسیمق  نيکمک کند. ا  یاجتماع
آن را دارد کههه  تیههخههود، ظرف یکههاربرد یهههاتیقابل
مختلههف  یهههاابههزار اسههتاندارد در حوزه  کيههعنوان بههه
 .ردیمورد استفاده قرار گ یو علوم رفتار یشناسروان

 تضاد منافع
گونه تواد منافع میان پژوهشهگران در اين پژوهش هیچ

 وجود ندارد. 
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 تشکر و قدردانی
داننههد از تمههامی پژوهشههگران بههر خههود موظههف مههی

دانشجويانی که در اين پژوهش شهرکت داشهتند، کمهال 
 تشکر و قدردانی را بیان نمايند.
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 ( 2024سازی هیجانی خود و دیگرا  )کسپر و همکارا ، مقیاس ذهنی
 خود
 .مند هستممن به احساسات خودم علاقه  .1
 .علاقه دارم احساساتم را درک کنم .2
 . را بفهمممختلف احساساتم  ليدلا  کنمیم یسع .3
 است.   دیعلل احساساتم مف  دنیفهم کنمیفکر م .4
 درک کنم.   یدياحساساتم را به شکل جد توانمیفاصله، م یبا کم .۵
 
 برقرار کردن  ارتباط
 .است زیانگجانیدرباره احساساتم ه گرانيصحبت کردن با د کنمیفکر م .6
 .دهم حیتوض گرانيد یاحساسات مختلفم را برا توانمیم .7
 است.   دیصحبت درباره احساساتم مف کنمیفکر م .8
 احساساتم صحبت کنم.  راتییدرباره تغ گرانيبا د توانمیم .9
 
 گرانيد

 مند هستم. علاقه  گرانيمن به احساسات د .10
 را درک کنم.  گرانياحساسات متواد در د توانمیم .11
 است. و پربار   کننده یغن گرانيشناخت احساسات د کنمیفکر م .12
 . نمیشخص مقابل بب  دگاه يرا از د هاتیموقع  کنمیم یسع .13
 است.  دیمف گرانياحساسات د ليتأمل درباره دلا  از نظر من .14
 را بهتر درک کنم.  گرانياحساسات د توانمیبا گذشت زمان، م .1۵
 .است زیانگجانیه گرانيبه منشأ احساسات د  دنیشياند کنمیفکر م .16

 

 


