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EXTENDED A B S T R A C T 

 Introduction
Artificial intelligence has also emerged as an emerging phenomenon in the sports 

industry due to its pervasive application in various fields (Washoff et al., 2024). Many 

sports organizations and centers have begun to use AI to understand the needs of sports 

consumers and provide better solutions (Kiper et al., 2023). Using data generated 

through the application of AI technologies makes it easier for sports centers to do this, 

increases efficiency, and helps sports centers better address individual needs (Kitzman 

et al., 2018). 

Due to these benefits, sports companies and centers continue their efforts to increase 

consumer and user familiarity with AI. For example, sports brands (such as Nike and 

Adidas) and large technology giants (such as Samsung and Apple) are investing in AI 

to help consumers in the sports and healthcare sectors by developing marketing 

strategies using AI. Therefore, connecting with sports consumers using AI is becoming 

an important area of research (Farokhi et al., 2021). AI can help companies interpret 

data accurately and facilitate data-driven learning to enhance and improve their 

decision-making and operations (Wang et al., 2023). 

In the field of sports, AI can also help measure and analyze performance and 

movement, as well as provide services such as designing athletes’ nutrition and training 

plans and acting as an artificial coach (Lu et al., 2024). In addition to helping design 

athletes’ nutrition and training plans, AI can monitor science and technology and make 

many changes on the sports field. For example, in tennis, AI helps coaches design game 

strategies by analyzing players’ characteristics, physical strength, physical ability, and 

playing patterns through a deep learning-based prediction algorithm (Li, 2022). 

The role of AI in sports services and the attitudes of sports service users towards AI 

have been highlighted by the application of the Technology Acceptance Model, which 

considers components such as the importance of sports, perceived usefulness, and ease 

of use of AI-based services (Chin et al., 2022). One of the components of the 

Technology Acceptance Model is perceived usefulness, which is defined as the degree 

to which an individual believes that using a particular system will enhance his or her 

job performance (Lin and Bhattacharjee, 2010). Since perceived usefulness can 

enhance an individual's existing abilities, it is considered an important factor in 

technology evaluation. In addition, perceived usefulness has direct and indirect effects 

on attitudes towards technology use, which can have a positive effect on behavioral 
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intention to use technology (Akbari and Poladian, 2021; Loni et al., 2016). AI systems 

can increase perceived usefulness by answering questions and drawing conclusions 

based on the collected data, thereby providing better services to consumers (Russell and 

Norvig, 2021). Therefore, AI services can provide consumer-friendly suggestions that 

lead to positive perceptions of these services by customers (Nika et al., 2022). In this 

regard, Chin et al. (2022) studying users of health centers and Nagy et al. (2021) 

studying consumers of online stores reported that perceived usefulness has a significant 

positive effect on behavioral intentions and attitudes towards AI services. Ease of use is 

another component of technology acceptance, which is defined as the degree to which 

users feel that using new technologies and systems does not require significant 

additional physical or mental effort (Davis, 1989). Several studies have shown that 

perceived usefulness and ease of use are important predictors of the intention to adopt 

or continue to use new technologies or services (Otwell and Bryson, 2021; Chin et al., 

2022). Wang et al. (2023) showed that perceived ease of use has a significant positive 

effect on attitudes and willingness to use AI services. Furthermore, consumers' views 

on the ease of use of a product can determine their attitudes towards a brand. In the 

field of information technology, perceived ease of use is an important variable in 

encouraging users to adopt or use a system (Davis, 1989). 

Another component of the technology acceptance model is the importance of exercise. 

It is important for individuals to understand how to properly take care of their health 

through exercise. For example, people who prefer to exercise regularly have better 

mental health than those who do not (Taylor et al., 1985). Participants’ perception of 

the importance of exercise and training is an important variable related to athletic 

performance (Chin et al., 2022). According to a study by Ramos et al. (2022), students 

who took after-school physical education classes in elementary school showed high 

levels of class satisfaction and intention to exercise. Furthermore, Kuo (2009) analyzed 

the differences in school adjustment according to elementary school children’s 

perception of the importance of physical activity and reported that students who 

perceived it as important adjusted well to school. The results of these studies indicate 

that the perception of the importance of physical activity affects psychological 

satisfaction and behavioral outcomes. Many people consider exercise as a priority in 

their lives. To maintain this priority, it is necessary for people to use their time 

efficiently. Effective and correct time management is essential because people's daily 

lives are very busy, and time management is a task for which AI can be an effective 

tool. Using appropriate AI tools for time management can effectively support the user 

(Canales and Hoekamp, 2020). In this regard, customer data-driven training services 

will be an effective tool for busy people who care about exercise (Chin et al., 2022). 

Attitude towards using AI services refers to the user's subjective evaluation based on 

the latest technology or AI devices. When people perceive the benefits of using 

innovative technology, their attitude towards using innovative technology is positively 

affected. In this regard, identifying people's attitudes when introducing new 

technologies is essential (Mieuille, 2005). 

Recently, research has been conducted on the purchase behavior of sportswear that 

uses innovative technology. In this study, the authors applied the technology 

acceptance model to smart clothing and concluded that perceived usefulness and 

perceived enjoyment affect adoption intention (Kang and Jin, 2007). Finally, behavioral 

intention includes word-of-mouth, repurchase, price sensitivity, and revisit with a 

comprehensive concept (Chin et al., 2022). Behavioral intention has been used as the 

final variable in many studies and has been particularly emphasized as the main and 

most decisive factor for consumers (Eltz et al., 2024). Positive evaluation of new 

technologies can attract more new customers. Based on these previous studies, this 

study investigated the intention of fitness club users to use AI services. Using the 

Technology Acceptance Model, this study aimed to identify factors that influence 

fitness club users' attitudes toward AI, especially regarding the importance of exercise 

and the perceived usefulness and ease of use of AI-based services. The reason for using 

the Technology Acceptance Model in this study is that the Technology Acceptance 

Model is based on the Theory of Rational Action and is used to predict and understand 

individual behavior (Davis, 1989). 

 Mothodology

The main purpose of this study was to investigate the factors affecting the improvement 
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of the attitude and intention to use artificial intelligence services in gym users. The 

present research was carried out using a quantitative method and 384 users of gym 

clubs in one distinct of Tehran city completed the questionnaire of the use of artificial 

intelligence in sports services by (Chin et al., 2022). The research constructs have 

variances of 0.81, 0.74, 0.61, 0.69 and 0.67 respectively and are in a desirable state. 

Also, the composite reliability (Dillon-Goldstein coefficient) was obtained as 0.93, 

0.92, 0.86, 0.87 and 0.85 respectively, which is higher than the criterion of 0.70, 

indicating their acceptability. Also, the reliability of the questionnaires was obtained as 

0.88, 0.88, 0.78, 0.77 and 0.75 respectively, indicating their desirability. In addition, 

examining the data distribution status with respect to the values obtained for skewness 

and kurtosis, which are outside the ±2 range, indicates that the data distribution is non-

normal. Therefore, structural equation modeling with a partial least squares approach 

was used to test the research model. 

 Findings
The results of structural equation modeling with the partial least squares (PLS) 

approach showed that the perceived usefulness, ease of use and importance of exercise 

have a positive significant effect on the attitude towards the use of artificial intelligence 

services. Also, the attitude towards the use of artificial intelligence services has a 

positive significant effect on the intention to use artificial intelligence services. 

Considering the regression coefficient of 0.15 and the critical ratio of 2.47, which is 

outside the range of ±1.96 (based on the five percent error rule in the region of rejection 

of the null hypothesis for values outside the range of 1.96 to -1.96 for each model 

parameter), it can be said that perceived usefulness has a significant positive effect on 

the attitude towards using AI services. Also, considering the regression coefficient of 

0.14 and a significance level of less than 0.05, ease of use has a significant positive 

effect on the attitude towards using AI services. In addition, the importance of exercise 

has a significant positive effect on the attitude towards using AI services with a 

regression coefficient of 0.51 and a significance level of less than 0.05. Finally, the 

attitude towards using AI services has a significant positive effect on the intention to 

use AI services with a regression coefficient of 0.73 and a significance level of less 

than 0.05. 

 Discussion and Conclusion
Therefore, with the increasing role of AI in sports, it is suggested that fitness clubs be 

developed in the field of hardware and software using AI. AI behaves and thinks in an 

ideal way or in a way similar to humans and constantly adapts to the environment to 

perform tasks just like a human, which leads to tasks that are usually performed by 

humans becoming more efficient and effective. As a result, people can make better use 

of their time and use resources for other tasks. 
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بر بهبود نگرش و قصد استفاده از خدمات هوش مصنوعی در  مؤثرعوامل 

 های بدنسازیکاربران باشگاه

رضا نیکبخش1* ، عادل میرزایی2،   مریم فخري3 

 چکیده

بر بهبود نگرش و قصد استفاده از خدمات هوش  مؤثرهدف کلی پژوهش حاضر بررسی عوامل 
 484های بدنسازی بود. پژوهش حاضر به روش کمّی انجام شد و تعداد مصنوعی در کاربران باشگاه

انتخاب و پرسشنامه  در دسترسش های بدنسازی منطقه یک شهر تهران به رونفر از کاربران باشگاه
را تکمیل کردند. نتایج  (2422، همکاران)چین و کاربرد هوش مصنوعی در خدمات ورزشی توسط 

 ،درک شده یسودمنددلات ساختاری با رویکرد حداقل مربعات جزئی نشان داد که معا سازیمدل
مثبت  تأثیر یاز خدمات هوش مصنوع بر نگرش نسبت به استفاده اهمیت ورزشو  سهولت استفاده

قصد استفاده از خدمات بر  یاز خدمات هوش مصنوع نگرش نسبت به استفاده، همچنیندارد. معنادار 
تر شدن نقش هوش مصنوعی در ورزش مثبت معنادار دارد. بنابراین، با پررنگ تأثیری هوش مصنوع
گیری از هوش مصنوعی افزار با بهرهافزار و نرمهای بدنسازی در حوزه سختشود باشگاهپیشنهاد می
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 مقدمه
 4یهااوش مصاانوع یهااایها در فناااورشاارکتهااا و سااازمان
کنناد و  یابیاتاا عاادات کااربران را رد کنندیم یگذارهیسرما

را بهباود  یمشاتر دیخر ماتیتصم تا ارائه کنند پیشنهادهایی را
را  یعملکرد سازمان و در نهایت دهند شیبخشند، فروش را افزا

. (2424، همکاارانو  2)الاری را کاهش دهند  هانهیبهبود و هز
درصاد  84از  شیب های ارائه شده حاکی از آن است کهگزارش
 کیفرصاات اسااتراتژ کیاارا  یها هااوش مصاانوعسااازمان از
 یبارا یرا راها یدرصاد هاوش مصانوع 83 باًیو تقر دانندیم
. (2422، همکارانو  4)انهولم دانندیم یرقابت تیبه مز یابیدست

های راستایی راهبردی فناوری اطلاعات در سازماندر واقع، هم
آن در دستیابی باه اهاداف ساازمانی از ورزشی برای اثربخشی 
)فراهانی و همکاران،  باشدیمردار وبرخای اهمیت و جایگاه ویژه

ی باه دلیال فراگیار باودن هوش مصنوعدر این راستا،  (.2423
 عنوانباهنیز  در صنعت ورزش های مختلفرد آن در زمینهکارب

و  4)وشافای نوظهور گساترش پیادا کارده اسات یک پدیده
از طرفی، در دنیای صنعتی امروزی، جایگااه  .(2424، همکاران
 (.2423)آریادوست و همکااران،  ها تغییر پیدا کرده استفعالیت
 یاستفاده از هوش مصنوع و مراکز ورزشی هااز سازمان یاریبس
و ارائااه  یورزشاا کنندگانمصاارف یازهااایدرک ن یباارا را
. (2424، همکاارانو  3)کیپار انادبهتار آغااز کارده هایحلراه

 یهایفناور یریکارگبه قیشده از طر دیتول یهااستفاده از داده
 ،کنادیآسان م مراکز ورزشی یکار را برا نیا ،یهوش مصنوع

باه کند مراکاز ورزشای کمک میدهد و می شیرا افزا ییکارا
، همکاارانو  6)کیتازمن کنناد یدگیرسا ربهتا یفرد یازهاین

-به تلاش و مراکز ورزشی هاشرکت ا،یمزا نیا لی. به دل(2448

باا  و کااربران کننادگانمصرف ییآشنا شیافزا یخود برا یها
 یورزشا یمثال، برنادها یدهند. برایادامه م یهوش مصنوع

بازر  )مانناد  یفنااور یهاا( و غولداسیاو آد کیا)مانند نا
هااوش  یباار رو یگذارهیساارماسامسااونگ و اپاال( در حااال 

باا  یابیابازار یهایتوسعه استراتژ قیتا از طر تندهس یمصنوع
 یهااکنندگان در بخشبه مصارف یاستفاده از هوش مصنوع

ارتبااط باا  ن،یکمک کنند. بنابرا یبهداشت یهاورزش و مراقبت

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Artificial Intelligence (AI) 

2. Ulrich 

3. Enholm 

4. Washif 

5. Keiper 

6  Kietzmann 

در حاال  یبا استفاده از هوش مصانوع یورزش کنندگانمصرف
و  )فرخای اسات قیاتحق یمهم برا حوزه کیشدن به  لیتبد

ها در باه شارکت توانادیم یهوش مصنوع .(2424، همکاران
هاا را بار داده یمبتنا یریادگیها کمک کند و داده قیدق ریتفس
خاود  هاایفعالیات انجامو  یریگمیتصم ارتقا و بهبود منظوربه
 در حاوزه ورزش نیاز. (2424، همکاارانو  0)وانگ کند لیتسه

 کردعمل لیو تحل هیو تجز سنجشبه  تواندیم یهوش مصنوع
و  طراحی برناماه غاذایی جملهاز  یخدماتو همچنین  و حرکت
 یمصانوع یمرب کی عنوانبهکمک کند و  ی ورزشکاراننیتمر
 .(2424، همکارانو  8)لوکند  عمل

 یهاابرناماه یکمک باه طراحا برعلاوه یهوش مصنوع
نظاارت  یتواند بر علم و فناوریم ،ورزشکاران ییو غذا ینیتمر
 ایجااد کناد. یورزشا یهاانیرا در زما یادیاز راتییتغ و کند
کماک  انیاباه مرب یهوش مصانوع س،یمثال، در تن عنوانبه
 ،یقدرت بدن ،انکنیباز یهایژگیو لیو تحل هیتا با تجز کندیم

 تمیالگااور کیاا قیاااز طر یباااز یو الگوهااا یکاایزیف ییتوانااا
را  ی باازیهاایاساتراتژ ،9قیعم یریادگیبر  یمبتن ینیبشیپ

 .(2422، 44)لیکنند  طراحی
نقش هوش مصنوعی در خدمات ورزشی و نگرش کاربران 

مادل  کارگیریباهخدمات ورزشی نسبت به هوش مصنوعی با 
تر شده است که ایان مادل باا ماورد پررنگ 44یفناور رشیپذ

 یساودمند، 42ورزش تیااهم نظیر هاییمؤلفهتوجه قرار دادن 
بار هاوش  یاز خدمات مبتنا 44و سهولت استفاده 44درک شده
، همکاارانو  43)چاینمورد توجه قرار گرفتاه اسات  ،یمصنوع
2422). 

درک  یساودمندی، مدل پذیرش فناور هایمؤلفهیکی از 
که فرد معتقد اسات اساتفاده از  یادرجه عنوانبهاست که شده 
 فیتعر ،دهدیم شیاو را افزا یخاص عملکرد شغل ستمیس کی
 ی. از آنجاا کاه ساودمند(2444، 46)لین و باتاچرجی شودیم

دهاد،  شیفرد را افازا موجود یهاییتواند توانایدرک شده م
 گرفتاهدر نظار  یفنااور یابیاعامل مهم در ارز کی عنوانبه

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
7. Wang 

8. Lu 

9. Deep Learning-based Prediction Algorithm 

10. Li 

11. Technology Acceptance Model (TAM) 

12. Importance of Exercise 

13. Perceived Usefulness 

14. Perceived Ease of Use 

15. Chin 

16. Lin & Bhattacherjee 
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 راتیتاأث یدرک شاده دارا یساودمند ن،یا برعلاوهشود. یم
 یبر نگرش نسبت به استفاده از فنااور میرمستقیو غ میمستق

اساتفاده از  یبار قصاد رفتاار یمثبتا تأثیرتواند یاست که م
و  4لاونی؛ 2424)اکباری و پولادیاان،  داشاته باشاد یفناور

 .(2446، همکاران
درک  یساودمند تواننادیما یهوش مصنوع یهاستمیس

بار اسااس  یریگجاهیها و نتشده را با پاسخ دادن باه پرساش
خادمات  جاهیدهناد و در نت شیافازا شادهیآورجمع یهاداده
، 2)راسال و نورویاگ ارائاه دهناد نندگانکرا به مصرف یبهتر
 پیشنهادهای تواندیم یهوش مصنوع خدمات ن،یبنابرا .(2424
 نیامثبات اادراک کننده پسند ارائه دهد که منجار باه مصرف

در این . (2422، همکارانو  4)نیکا شود انیخدمات توسط مشتر
( باا بررساای کاااربران مراکااز 2422) همکااارانراساتا، چااین و 

باااا بررسااای  (2424) همکاااارانو  4تندرساااتی و نااااگی
هاای آنلایان گازارش کردناد کاه فروشاگاه کنندگانمصرف

سودمندی درک شده بر مقاصد رفتااری و نگارش نسابت باه 
ساهولت مثبات معنااداری دارد.  تاأثیرخدمات هوش مصنوعی 

 کاه پاذیرش فنااوری اسات هایمؤلفاهیکی دیگر از  هاستفاد
کنناد یس مکه کاربران احسا شودمی فیتعر یادرجه عنوانبه

مساتلزم تالاش  دیاجد یهااساتمیهاا و سیاستفاده از فناور
. (4989، 3)دیاویس ستین توجهیقابل یاضاف یذهن ای یکیزیف
درک شده و سهولت  یاند که سودمندمطالعه نشان داده نیچند

ادامه استفاده  ای رشیمهم قصد پذ یهاکنندهینیبشیاستفاده، پ
؛ 2424، 6)اتول و بریساون هستند دیخدمات جد ای هایاز فناور
 .(2422، همکارانچین و 
نشان دادند کاه درک ساهولت  (2424) همکارانو  0وانگ

استفاده بر نگرش و تمایل نسبت به استفاده از خادمات هاوش 
 دگاهیااد ن،یااا باارعلاوهمثباات معنااادار دارد.  تااأثیرمصاانوعی 
-یمحصول م کیدر مورد سهولت استفاده از  کنندگانمصرف
کناد. در حاوزه  نیایبرند تع کیرا نسبت به  هاآنش تواند نگر
مهام  ریامتغ کیاطلاعات، سهولت استفاده درک شده  یفناور
 اسات ساتمیس کیاستفاده از  ای رشیکاربران به پذ بیدر ترغ

دیگر مدل پاذیرش فنااوری، اهمیات  مؤلفه .(4989)دیویس، 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Lunney 

2. Russell & Norvig 

3. Nica 

4. Nagy 

5. Davis 

6. Atwal & Bryson 

7. Wang 

 افراد به این ادراک برساند کاهکه  مهم است نیاورزش است. 
. کننداز سلامت خود مراقبت  درستیبهورزش  قیچگونه از طر

مانظم ورزش  طوربهدهند یم حیکه ترج یمثال، افراد عنوانبه
کاار را  نیاکه ا ینسبت به افراد یبهتر یکنند، از سلامت روان

رک . د(4983، همکاارانو  8)تیلاور دهند، برخوردارندیانجام نم
 ریمتغ تمریندر ورزش و  کنندگانشرکتورزش توسط  تیاهم
)چاین و شاود محسوب می یدر رابطه با عملکرد ورزش یمهم

 . (2422، همکاران
که  یآموزاندانش (2422) همکارانو  9راموسطبق مطالعه 

 ییابتاادا مدرسااهبعااد از مدرسااه را در  یباادنتیااترب یهااادوره
از کلاس و قصد ورزش را  تیاز رضا ییسطوح بالا گذرانند،یم

باا  یتفاوت در ساازگار (2449) 44کو ن،یا برعلاوهنشان دادند. 
 تیاز اهم یمدرسه را با توجه به شناخت کودکان دبستان یزندگ
کاارد و گاازارش داد کااه  لیااو تحل هیااتجز یباادن تیاافعال
باا مدرساه  یخوبباه دانساتندیکه آن را مهم ما یآموزاندانش
دهد که شناخت ینشان م هاپژوهش نیا جی. نتاشوندیسازگار م
 تأثیرافراد  یرفتار جیو نتا یروان تیبر رضا یفعالیت بدن تیاهم
از افراد ورزش را  یاریاثرات مثبت ورزش، بس لیدل به گذارد.یم

لازم  تیااولو نیاحفا  ا یدانند. برایخود م یزندگ تیدر اولو
 تیریاست افراد از زمان خود به نحو احسن اساتفاده کنناد. ماد

ره ماردم روزما یزندگ رایاست ز یضرور ،زمان و صحیح مؤثر
اسات کاه هاوش  یافهیزمان وظ تیریشلوغ است و مد اریبس

آن باشاد. اساتفاده از  یبارا ماؤثر یتواناد ابازاریما یمصنوع
تواناد یزمان م تیریمد یمناسب برا یهوش مصنوع یابزارها
، 44وکما )کاناالس و ه کناد یبانیاز کااربر پشات ماؤثر طوربه

 ،یمشتر یهابر داده یمبتن ینینظر، خدمات تمر نی. از ا(2424
خواهاد باود کاه باه ورزش  یاافراد پرمشغله یمؤثر برا یابزار
 .(2422، همکاران)چین و  دهندیم تیاهم

باه  ش مصنوعی،از خدمات هو 42نگرش نسبت به استفاده
 یهاادساتگاه ایا یفنااور نیکاربر براساس آخر یذهن یابیارز

اساتفاده از  تیکه افراد مز یاشاره دارد. هنگام یهوش مصنوع
نسبت به استفاده  هاآنکنند، نگرش ینوآورانه را درک م یفناور
نظار،  نیااز ا. ردیگیمثبت قرار م تأثیرنوآورانه تحت  یاز فناور
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8. Taylor 

9. Ramos 

10. Ko 

11. Canals & Heukamp 

12. Attitude Towards Utilization 
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 یضرور دیجد یهایفناور یاد هنگام معرفنگرش افر ییشناسا
 .(2443، 4)میویله است
 یهااباه لباس ربوطم دیمربوط به رفتار خر قاتیتحق راًیاخ
نوآورانه در آن به کار رفته است، انجام شده  یکه فناور یورزش

 یرا بارا مدل پذیرش فناوری سندگانیمطالعه، نو نیاست. در ا
کاه  دندیرسا جاهینت نیاهوشمند به کار بردند و به ا یهالباس
 تاأثیر رشیو لذت درک شده بر قصد پاذدرک شده  یسودمند

 4یرفتاار قصاد. در نهایات، (2440، 2)کانگ و جاینگذارد یم
و  ماتیباه ق تیمجادد، حساسا دیاخر ،یشفاه غاتیشامل تبل
)چاین و  مفهاوم جاامع اسات کیامجادد باه هماراه  دیبازد

ر د یینهااا ریاامتغ عنوانبااه ی. قصااد رفتااار(2422، همکاااران
 ویژهباهاز مطالعات مورد استفاده قارار گرفتاه اسات و  یاریبس
 کنندگانمصارفعامال  ترینکنندهتعیینو  نیتریاصل عنوانبه

 یابی. ارز(2424، همکارانو  4)التس قرار گرفته است تأکیدمورد 
را  یشاتریب دیاجد انیتواند مشاتریم دیجد یهایمثبت فناور

قصاد ایان پاژوهش  ،یمطالعات قبلا نیجذب کند. بر اساس ا
استفاده از خدمات هاوش  یرا برا های بدنسازیکاربران باشگاه

 نیاا یفنااور رشیبا استفاده از مدل پذ کرد. یبررس یمصنوع
کاه بار نگارش کااربران  یعاوامل ییهدف شناساابا  پژوهش
 گذارد،یم تأثیر ینسبت به هوش مصنوع های بدنسازیباشگاه
درک شااده و  یورزش و سااودمند تیاادر مااورد اهم ویژهبااه

 انجام شد. ،یبر هوش مصنوع یسهولت استفاده از خدمات مبتن
ایان  پاژوهشی در ایان فنااور رشیمدل پذ کارگیریبهدلیل 

 3یعمال منطقا یتئور یرش فناوری براساساست که مدل پذ
شاود یاساتفاده ما یو درک رفتار فارد ینیبشیپ یاست و برا
بناابراین، بررسای نگارش و قصاد رفتااری . (4989)دیویس، 

تواناد نقاش و جایگااه هاوش های ورزشی میکاربران باشگاه
ای نوظهااور در خاادمات یااک پدیااده عنوانبااهمصاانوعی را 

ورزشی را از دیادگاه ورزشاکاران رشاته بدنساازی در شاهر 
 .تهران مشخص سازد

 

 شناسی پژوهشروش
وهش حاضر به روش کمیّ انجام شد و بارای آزماون مادل پژ

معاادلات سااختاری باا رویکارد حاداقل  ساازیمدلپژوهش 
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1. Miville 

2. Kang & Jin 

3. Behavioral Intention  

4. Altes 

5. Theory of Reasoned Action (TRA) 

تعیین نموناه آمااری،  منظوربهکار گرفته شد. ه مربعات جزئی ب
هاای بدنساازی منطقاه یاک شاهر ورزشکارانی که در باشگاه

هاای تهران تمایل به اساتفاده از هاوش مصانوعی در برناماه
شان داشتند، انتخااب شادند کاه در نهایات باه دلیال یتمرین

 عنوانباهنفار  484نامشخص بودن تعداد دقیق جامعه آمااری، 
انتخاب  در دسترس گیرینمونهنمونه آماری با استفاده از روش 
درصاد( و  2/34نفر مرد ) 248شدند. از بین نمونه آماری، تعداد 

سال بودناد.  44تا  49درصد( با دامنه سنی  8/43نفر زن ) 406
باار،  2درصاد(  4/8نفار  42همچنین، از بین افراد نمونه تعداد 

 2/48نفار ) 483باار، تعاداد  4درصاد(  4/44نفار ) 428تعداد 
نفار  48باار و تعاداد  3درصد(  3/3نفر ) 24بار، تعداد  4درصد( 

 شوند.بار در هفته در باشگاه بدنسازی حاضر می 6درصد(  0/4)
رسشنامه کااربرد هاوش مصانوعی در از پ پژوهشدر این 

اساتفاده شاد  (2422، همکاران)چین و خدمات ورزشی توسط 
 4های )گویه درک شده یسودمندگویه است که  40که شامل 

-(، اهمیت ورزش )گویه0تا  4های ه )گویهسهولت استفاد (،4تا 

از خادمات هاوش  نگرش نسابت باه اساتفاده (،44تا  8های 
( و قصد استفاده از خدمات هوش 44تا  42های مصنوعی )گویه
از طریاق  کنندگانشارکت(. 40تاا  43هاای مصنوعی )گویاه

)کاملاً موافقم( باه  3)کاملاً مخالفم( تا  4ای از درجه 3لیکرت 
( روایی ساازه ایان 2422) همکارانها پاسخ دادند. چین و گویه

گازارش  6/4پرسشنامه را بررسی و بارهاای عااملی را باالای 
میاانگین واریاانس مساتخرج از ساازه بارای  همچنینکردند. 
، 64/4، 82/4، 04/4ایان پرسشانامه را باه ترتیاب  هایمؤلفه
گزارش کردند و پایایی این پرسشنامه را نیاز باه  80/4و  04/4

، 80/4، 80/4روش ضریب آلفای کرونباخ بررسی و باه ترتیاب 
 گزارش کردند.  83/4و  94/4، 80/4

ها در پژوهش حاضر برای بررسی وضعیت توزیع توزیع داده
و باارای بررساای روایاای  6از شاااخص چااولگی و کشاایدگی

و برای آزمون مدل از  8روایی واگرا، 0ها، روایی همگراپرسشنامه
معادلات ساختاری با رویکرد حداقل مربعات جزئای  سازیمدل
 .شد استفاده

 پژوهش یهاافتهی
-جدول یک حاکی از آن است که تمام بارهای عااملی گویاه

روایای  تأییادبالاتر است که حاکی از  4/4های پرسشنامه از 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
6. Kolmogrov Smirnove 

7. Convergent Validity 

8. Discriminant validity 
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( 4984کار )سازه پرسشانامه اسات. همچناین، فورنال و لار
. گیرندمیدر نظر  34/4را  هاسازهملاک واریانس مستخرج از 

تاوان مشااهده کارد کاه این اساس طبق جدول یک مای بر
، 04/4، 84/4های تحقیاق باه ترتیاب دارای واریاانس سازه
اسات و از وضاعیت مطلاوبی برخااوردار  60/4و  69/4، 64/4
شاتاین( گلدا –، پایایی ترکیبی )ضریب دیلون همچنین. است

به دست آمد  83/4و  80/4، 86/4، 92/4، 94/4نیز به ترتیب 
 قبولقابال ةدهندنشاانکاه  اساتبالاتر  04/4که از ملاک 
ها نیاز باه ترتیاب ، پایایی پرسشنامههمچنین .است بودن آن

به دست آمد که حااکی از  03/4و  00/4، 08/4، 88/4، 88/4
رسی وضعیت توزیع این، بر برعلاوهاست.  هاآنمطلوب بودن 

ها با توجه به مقاادیر باه دسات آماده بارای چاولگی و داده
قاارار دارد، حاااکی از کااه   ±2 ةباااز کشاایدگی کااه خااارج از
ها است. بنابراین، برای آزمون مدل غیرنرمال بودن توزیع داده

معادلات ساختاری با رویکارد حاداقل  سازیمدلپژوهش از 
 .مربعات جزئی استفاده شد

 

 

 مدل معادلات ساختاری در حالت ضرایب رگرسیونی. 1شکل 

 
 مدل معادلات ساختاری در حالت معناداری. 2شکل 

 هاها و پایایی، میانگین واریانس و چولگی و کشیدگی سازهبارهای عاملی گویه. 1جدول 

هاگویه یکشیدگ چولگیآلفای  میانگین پایاییآماره بار    



 246 ...                         یو همکاران: عوامل موثر بر بهبود نگرش و قصد استفاده از خدمات هوش مصنوع بخشکین                              

یترکیب تی عاملی خکرونبا واریانس   

 سودمندی درک شده

94/4  84/4  88/4  38/2  44/4-  

 هوش مصنوعی عملکرد من خدماتاستفاده از 
.بخشدیمرا در ورزش بهبود   

94/4  44/68  

وری هوش مصنوعی بهره خدماتاستفاده از 
.بخشدمیمن را در ورزش بهبود   

92/4  93/00  

هوش مصنوعی باعث  خدماتاستفاده از 
.شودخشی من در ورزش میافزایش اثرب  

88/4  34/69  

 درک سهولت استفاده

92/4  04/4  88/4  46/4-  49/4  

 هوش مصنوعی خدماتیادگیری استفاده از 
.برای من آسان است  

82/4  42/49  

 دماتخبرای من مدیریت سلامتی با استفاده از 
.هوش مصنوعی آسان است  

89/4  84/82  

هوش  خدماته از ماهر شدن در استفاد
.مصنوعی برای من آسان است  

89/4  44/63  

هوش مصنوعی  خدماتاستفاده از م به نظر
.آسان است  

84/4  44/44  

 اهمیت ورزش

86/4  64/4  08/4  40/4-  66/4-  

60/4 ورزش بخش مهمی از زندگی من است  22/46  

م دهام را از دست میهای ورزشیوقتی فعالیت
شوممی ناراحت  

84/4  44/48  

های من استورزش جزو اولویت  84/4  44/44  

 اردچکنم وقتی زمانی برای ورزش پیدا نمی
شوممیاسترس   

84/4  24/44  

هوش مصنوعی خدماتاستفاده از  نسبت به نگرش  

80/4  69/4  00/4  46/4-  42/4  

هوش مصنوعی برای  خدماتاستفاده از 
درسایده خوبی به نظر می تمریناتمدیریت   

80/4  44/36  

هوش مصنوعی برای  خدماتایده استفاده از 
را دوست دارم تمریناتمدیریت   

00/4  40/20  

 انجامهوش مصنوعی برای  خدماتاستفاده از 
رسدای به نظر میتمرینم ایده عاقلانه  

84/4  24/34  

هوش مصنوعی  قصد استفاده از سرویس  

83/4  604/4  03/4  46/4-  24/4  

هوش مصنوعی برای  خدماتقصد دارم از 
سلامتم استفاده کنم مدیریت  

82/4  46/40  

 هوش مصنوعی برای ورزش خدماتاستفاده از 
دهمکاری است که انجام می  

84/4  46/44  

 هوش مصنوعی برای اجرای خدماتاستفاده از 
رسدای به نظر میعاقلانه تمرینم ایده  

09/4  24/44  

 

 شااخص ( اگر مقادار2444براساس نظر هنسلر و همکاران )
 یاا 4/4 از کمتار استاندارد مانده باقی مربعات میانگین ریشه
شاود و مادل از بارازش مطلاوبی مای قلمداد مناسب 48/4

تاوان برخوردار است. بنابراین، با توجه به نتایج جدول دو می
 لوبی برخوردار است.از برازش مط پژوهشگفت که مدل 

های برازش مدلخلاصۀ شاخص. 2جدول 

هاشاخص  مدل برآورد شده 
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404/4 (SRMRشده ) استاندارد مانده باقی مربعات میانگین ریشه  

d_ULS 034/4  

d_G 494/4  

204/694 (Chi-Square) مربع کا  

844/4 (NFIبرازندگی ) شده نرم شاخص  

 

ی استاندارد شده مدل را های رگرسیوننتایج جدول سه وزن
و نسبت  43/4دهد. با توجه به ضریب رگرسیونی نشان می
 اساسبر)قرار دارد   ±96/4که خارج از بازة  40/2بحرانی 
بارای  صافر فار  رد ناحیاه در درصاد پنج خطای قاعده
 ، (ماادل پااارامتر هاار -96/4تااا  96/4بااازه  خااارج مقااادیر
گرش نسبت به درک شده بر ن یسودمندتوان گفت که می

مثبت معنادار دارد.  تأثیر یاز خدمات هوش مصنوع استفاده
و ساطح  44/4همچنین، با توجاه باه ضاریب رگرسایونی 

ساهولت اساتفاده بار نگارش  43/4از  ترکوچکمعناداری 

مثبات  تاأثیر یاز خدمات هوش مصانوع نسبت به استفاده
باار ایاان، اهمیاات ورزش بااا ضااریب معنااادار دارد. عاالاوه

بار  43/4از  ترکوچاکو سطح معناداری  34/4نی رگرسیو
 تاأثیر یاز خدمات هوش مصانوع نگرش نسبت به استفاده

از  نگرش نسبت باه اساتفادهمثبت معنادار دارد. در نهایت، 
و  04/4باا ضاریب رگرسایونی  یخدمات هاوش مصانوع

قصاد اساتفاده از بار  43/4از  ترکوچاکسطح معنااداری 
 ت معنادار دارد.مثب تأثیری خدمات هوش مصنوع

 فر های رگرسیون استاندارد شده مدل پیشوزن .3جدول  

 بتا متغیرها
نسبت 

 بحرانی

سطح 

 معناداری
هنتیج  

نگرش نسبت به استفاده <-سودمندی درک شده   
 از خدمات هوش مصنوعی

434/4  4044/2  444/4  تأیید 

نوعیاز خدمات هوش مص نگرش نسبت به استفاده <-سهولت استفاده   440/4  483/2  429/4  تأیید 

از خدمات هوش مصنوعی نگرش نسبت به استفاده <-اهمیت ورزش   349/4  344/9  444/4  تأیید 

فاده از قصد است <-از خدمات هوش مصنوعی  نگرش نسبت به استفاده
 خدمات هوش مصنوعی

044/4  488/24  444/4  تأیید 
 

 گیریبحث و نتیجه

بار بهباود  مؤثر عواملهدف کلی پژوهش حاضر بررسی 
در  ینگرش و قصد اساتفاده از خادمات هاوش مصانوع

هاای پاژوهش ی باود. یافتاهبدنساز هایکاربران باشگاه
درک شاده بار نگارش  یساودمندحاضر نشاان داد کاه 
مثبات  تأثیر یاز خدمات هوش مصنوع نسبت به استفاده

 دارد.معنادار 
( بر این یافته صحه گذاشاته و 2422) همکارانچین و 

نگارش نسابت باه مثبت سودمندی درک شده را بر  ثیرتأ
 ی گزارش کردند.از خدمات هوش مصنوع استفاده
د نیاز نشااان دادناد کااه مقاصاا (2424) همکاااراننااگی و 
 تاأثیرهای آنلاین تحات فروشگاه کنندگانمصرفرفتاری 

های این بخاش سودمندی درک شده است. بنابراین، یافته
 با نتایج تحقیقات مذکور همسو است.

باه  یهوش مصانوع (2424) 4راسل و نورویگ زعمبه
ها رفتاار و فکار مشابه انساان یبه روش ای آلدهیا یاوهیش
طور ف بهیانجام وظا یانسان برا کیمانند  قاًیدق و کنندیم

 کاه ایان امار منجار باه شوند،یسازگار م طیمداوم با مح
که معمولاً توسط  شودی میفیوظا شدن کارآمدتر و مؤثرتر

از زمان خود  توانندمیافراد  جهیدر نت د.وشیها انجام مانسان
اساتفاده  گارید یکارهاا یبهتر استفاده کنند و از منابع بارا

هاای ایان بخاش از ایان اسااس در تفسایر یافتاه برکنند. 
تااوان چنااین اسااتدلال کاارد کااه از دیاادگاه پااژوهش ماای

وقتی هوش مصنوعی بتواند  پژوهشدر این  کنندگانشرکت

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Russell & Norvig 
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را از نظار وضاعیت جسامانی، ورزشکاران رشاته بدنساازی 
مورد ارزیابی قرار دهاد و بتواناد  درستیبهای، تمرینی تغذیه

در طراحی تمریناات براسااس شارایط موجاود ورزشاکاران 
هاوش  هااآنبرنامه تمرینای طراحای کناد در ایان حالات 

مصنوعی را ساودمند دانساته و نسابت باه خادمات هاوش 
ون بر ایان، از تری خواهند داشت. افزمصنوعی دیدگاه مثبت

( وقتی فاردی تکنولاو ی جدیادی را 4989دیدگاه دیویس )
 کیااساتفاده از  باشد کهکه معتقد  کندمیدرک  یسودمند

 دهد.یم شیاو را افزا یخاص عملکرد شغل ستمیس
درک شده را  یسودمند (4989) سیوید فیاگرچه تعر

ایان باا وجاود  ،گیارددر نظر مای یدر سطح عملکرد شغل
های تجربهمانند  ییهابه جنبه توانمی فیتعر نیا براساس

 یهاایدر مواجهه باا فنااور های بدنسازیکاربران باشگاه
توجه کرد و چنین استدلال کرد که وقتای  یهوش مصنوع
های بدنسازی به چنین ادراکی برساند کاه کاربران باشگاه

توانااد عملکاارد اساتفاده از خاادمات هاوش مصاانوعی مای
نسابت باه  هااآند بخشاد، نگارش را بهباو هاآنورزشی 

. در کنداستفاده از خدمات هوش مصنوعی افزایش پیدا می
درک شااده، در نظاار گاارفتن  یسااودمند فیااتعر یراسااتا
ممکن است مهم باشد.  زین 4یفناور-فیتناسب تکل هیفرض
 یکناد کاه بارایاساساً استدلال م یفناور-فیتکل هیفرض
 یهاایفنااورماورد  نیا)در ا یاطلاعات ستمیس کی نکهیا

 دیابر عملکرد داشته باشاد، با یمثبت تأثیر( یهوش مصنوع
کاه  یافاهیو اساتفاده شاود کاه باا وظ یطراح یاگونهبه
، 2)لایم و بنباسات کند مطابقت داشاته باشادیم یبانیپشت
در  یهوش مصانوع یکاربرد یهابرنامه ۀنیزم در .(2444
فارد از  یذهنا یابیبه ارز درک شده یسودمند ،نیز ورزش

 یهاوش مصانوع یارائه شده توساط فنااور یارزش عمل
در شاود. یناسب اندام مربوط ماو نظارت بر ت نیتمر یبرا

 هااآنشاامل ادراک  واقع این ارزیابی ذهنی در ورزشکاران
از اسااتفاده از  یبااالقوه ناشاا یایاااز اثاارات ملمااوس و مزا

 یوقتا بناابرایناسات.  یهوش مصنوع یورزش یهاامهبرن
را قادر به ارائه  یهوش مصنوع یبرنامه ورزش کیکاربران 
، هاای تمرینای، غاذاییرنامهدر حوزه ب مؤثر یهاییراهنما
دانناد، یما یسالامت کلا شیو افازا یورزشا جیبهبود نتا
 یفنااور نیا برهیتکاستفاده مداوم و  یبرا یشتریاحتمال ب

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Task-Technology fit 

2. Lim & Benbasat 

 یهوش مصانوع یفناور. لذا بر این اساس، دهندیمنشان 
ی و ارائاه ورزشا نااتیو نظاارت بار تمر اتیاارائه تجرب اب

شاده  یساازیو شخصاتر هوشامندانه های تمرینیبرنامه
اختصاصی  یورزش ناتیتناسب اندام و تمر یبر رو تواندمی

تمرکز کناد و باه کااربران در طاول  ورزشکاران بدنسازی
ارائاه  ماؤثرو  یعلم یهاییراهنما شانهای تمرینیبرنامه
تواند منجر به درک ساودمندی که این امر احتمالاً می دهد

ازی شاود و خدمات هوش مصنوعی در ورزشاکاران بدنسا
را نسابت باه خادمات هاوش  هااآنخاود نگارش  ۀنوببه

 تر کند.مصنوعی مثبت
درک هاای دیگار ایان پاژوهش نشاان داد کاه یافته

از خادمات  سهولت استفاده بر نگرش نسابت باه اساتفاده
 همکاارانچین و  دارد.مثبت معنادار  تأثیر یهوش مصنوع

( به ایان نتیجاه دسات یافتناد کاه درک ساهولت 2422)
نگارش نسابت باه استفاده از خدمات هوش مصنوعی بار 

بران مراکااز ری در کااااز خاادمات هااوش مصاانوع اسااتفاده
 مثبت معنادار دارد. تأثیرورزشی و تندرستی 
ی دیگار توساط اتاول و بریساون پژوهشهمچنین در 

قصاد  معناادار کننادهینیبشیپ را سهولت استفاده( 2424)
 دیاخادمات جد ایا اهایادامه اساتفاده از فنااور ای رشیپذ

 همکاارانوانگ و  .(2424)اتول و بریسون،  گزارش کردند
نشان دادند که درک سهولت استفاده بر نگارش و  (2424)

 تاأثیرتمایل نسبت به استفاده از خدمات هوش مصانوعی 
است  یمعن نیدرک سهولت استفاده به امثبت معنادار دارد. 
فارد بادون داشاتن  کیا یبارا یفنااور کیکه استفاده از 

 طورباهآساان اسات.  ه انادازهتاا چا نهیزم نیدر ا یاتجربه
اعتقااد که فرد  ی استاسهولت استفاده درجهدرک تر، قیدق
کمتری نیاز دارد تلاش  بهخاص  ستمیس کیاستفاده از  دارد
 (.4989، سیوید)

که هرچه استفاده  کندیم شنهادی، پمدل پذیرش فناوری
انجاام  یبارا یتر باشاد، تالاش کمتارآسان ستمیس کیاز 
بار قصاد اساتفاده از  ماًیمساتق نیست، بناابرالازم ا فیوظا
 .دگذاریم تأثیر ستمیس

 سااهولتدرک  ،(2424) همکااارانو  4چوکااارو زعمبااه
 حیتارج هااآنچرا که ، استها انسان اولویت شهیهم استفاده

آساان  کار کردن با آناستفاده کنند که  ییزهایدهند از چیم

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
3. Chocarro 
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توان چنین استدلال کارد کاه از . لذا بر این اساس، میباشد
ایان باه  هااآنهای بدنسازی وقتای دیدگاه کاربران باشگاه

ادراک برسند که استفاده از خدمات هوش مصنوعی در ایان 
-های مختلف این ورزش مانند برناماهرشته ورزشی در حوزه

ریزی، تجزیه و تحلیال عملکارد، مشااوره، برناماه غاذایی، 
تواناد انجاام برنامه تمرینی و ریکاوری و ... به ساهولت مای

خدمات نسبت به استفاده از  هاآنشود، در این حالت نگرش 
کند. افزون بر این، هوش مصنوعی در ورزش توسعه پیدا می

درک سااهولت اسااتفاده از خاادمات هااوش مصاانوعی در 
های بدنساازی ایان نگارش را ورزشکاران و کاربران باشگاه

کند که استفاده از خدمات آن به کمترین تالاش و ایجاد می
یاک  عنوانباهزحمت نیاز دارد و در واقع هوش مصنوعی را 

کنناد و ایان نگارش مثبات مای بی در کنار خود احساسمر
نسبت به خدمات هوش مصنوعی منجار باه بهباود نگارش 

نتایج دیگر این پژوهش نشان داد کاه  شود.نسبت به آن می
از خدمات هاوش  ورزش بر نگرش نسبت به استفاده تیاهم

 دارد.مثبت معنادار  تأثیر یمصنوع
دست یافتند کاه به این نتیجه  ،(2422) همکارانچین و 

از  نگارش نسابت باه اساتفادهاهمیت تمارین و ورزش بار 
بران مراکااز ورزشاای و ری در کاااخاادمات هااوش مصاانوع

 مثبت معنادار دارد. تأثیرتندرستی 
در  مصاانوعی ادغااام هااوش ،(2422) 4هااامس زعمبااه 

و  عیسار یابیمدرن، ارز یاطلاعات ورزش یهاستمیتوسعه س
. ساازدیخاص را ممکن م یورزش یپارامترها ریخودکار مقاد
و  یعلوم ورزش یهاتمام جنبه باًیتقر نیماش یهوش مصنوع

 .کنندیرا لمس م یورزش
باار هااوش  یمبتناا یکیومکااانیب یهااالیتحلو  هیااتجز
 یساازناهیبه ،یورزشا یهااباه اصالاح مهاارت یمصنوع
کناد. یکماک ما بیو کاهش خطرات آسا یملکرد ورزشع

 تیاالفع یهاامیمتناساب، ر  یهوش مصنوع یهاتمیالگور
همساو  یکه با اهداف سالامت فارد کنندیم جادیرا ا یبدن
 تیافعال کنناد،یما تیارا تقو داریپا یتعهد سلامت شوند،یم

را بهبااود  یساالامت جیو نتااا دهناادیماا شیرا افاازا یباادن
 ینایتمر یهاابرناماه گیاری ازیاق بهارهو از طر بخشندیم
تعاادل، قادرت و  تیاتقو ،یشده با هاوش مصانوع تیتقو

در واقاع . افتداتفاق می یزندگ تیفیک شیافزا یشناخت برا

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Hammes 

 یاثربخشا توانادخدمات هوش مصنوعی در ورزشکاران مای
هااای مبتناای باار هااوش طریااق لباااس را از تناسااب اناادام
و  تاالیجید یهاارنامهتلفن همراه، ب یهادستگاه ،مصنوعی
 دهد. شیرا افزا ،یاجتماع یهاشبکه

منجار باه  سیستم هوش مصانوعی یسازادهیپ ن،یبنابرا
بهبود آگاهی و افزایش اطلاعات از شرایط تمرینی ورزشاکار 

هماه  اصالیساتون  عنوانباه یانادهیطور فزاباه شده و به
که این امار منجار باه بهباود  تناسب اندام است یهابرنامه
رش ورزشکاران بدنسازی نسابت باه اساتفاده از خادمات نگ

 تیااهم باهکاه  یافرادشود. در نهایت، هوش مصنوعی می
دارناد خادمات  لیاکنناد، تمایخود فکر م یورزش در زندگ
 هیرا توصا یشخصا نااتیتمر بتوانادرا که  یهوش مصنوع
دانناد، یکه ورزش را مهم م یافراد کنند. یابیکند، مثبت ارز
تواناد یدارناد کاه ما ییهااینسبت به فنااور ینگرش مثبت
 .کند یریها جلوگبیرا ارتقا دهد و از آس هاآنعملکرد 

نگرش نسابت باه نشان داد که  پژوهشنتایج دیگر این 
قصااد اسااتفاده از  باار یاز خاادمات هااوش مصانوع اساتفاده

 دارد.مثبت معنادار  تأثیر خدمات هوش مصنوعی
جه دست یافتند کاه به این نتی ،(2422) همکارانچین و 

قصد بر  یاز خدمات هوش مصنوع نگرش نسبت به استفاده
بران مراکز ورزشی راستفاده از خدمات هوش مصنوعی در کا

نگارش مثبات در ماورد  مثبت معنادار دارد. تأثیرو تندرستی 
 زعمبه. کند کیرا تحر یخاص یتواند رفتارهایم دادیرو کی

 ماًیمساتق فرد یشدت قصد رفتار ،(4903) همکارانو  2آز ن
 تأثیرفرد تحت  یگذارد و قصد رفتاریم تأثیر یبر رفتار واقع

اساات. نگاارش بااه  یذهناا یو هنجارهااادو عاماال نگاارش 
 یابیاارز ایافرد در مورد رفتاار  کی یمنف ایاحساسات مثبت 

 یرهایمتغ تأثیرتحت  زیها ناشاره دارد. نگرش زهایچ ایافراد 
 .رندیگیقرار م یرونیب

نگرش استفاده های این تحقیق براساس یافته گر،ید یاز سو
کااربران  شنگار در واقاعگاذارد. یما تاأثیر یبر قصد رفتار

از خادمات هاوش  اساتفاده های بدنسازی نسابت باهباشگاه
از خادمات باه اساتفاده  کااربران لیتما اسبه احس مصنوعی

 شود.منجر می های بدنسازیباشگاهدر هوش مصنوعی 
هااای شااود ماادیران باشااگاهبنااابراین، پیشاانهاد ماای 

بدنسازی نسبت باه ارائاه خادمات ویاژه در حاوزه هاوش 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
2. Ajzen 
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های مبتنای بار هاوش ه معرفی اپلیکیشنمصنوعی از جمل
هاای هاای تمرینای، برناماهمصنوعی برای طراحی برنامه

های بدنسازی مبتنای بار غذایی، تجهیز باشگاه به دستگاه
ای شارایط تمرینای و هوش مصنوعی جهت تحلیل لحظه
ایان، اساتخدام  بارعلاوهبدنی ورزشاکاران اقادام نمایناد. 
 کارگیریبهز بدنسازی جهت مربیان و کادر آشنا به علم رو

هاای های هوش مصنوعی باه مادیران باشاگاهاز ظرفیت
 ن آتای نیاز پیشانهاد اشود. باه محققاورزشی پیشنهاد می

شود جهات توساعه نقاش هاوش مصانوعی در ورزش می
های خدمات هوش مصانوعی در ورزش از ایران سایر جنبه

ابی، جمله مدیریت ورزشی، تحلیل عملکرد، تبلیغات و بازاری
طراحی تجهیز اماکن ورزشی و بهبود تجربیاات هاواداران 

 .ورزشی را مورد بررسی قرار دهند
 

 سپاسگزاری
کاه در  افارادی هیااز کل دانندیمقاله بر خود لازم م سندگانینو

 یاند، تشاکر و قادرداندهکر یرا همراه نامحقق ،پژوهشانجام 

 .ندینما
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