
 

Copyright © 2025 The Authors. Published by Payame Noor University. 
This work is licensed under a Creative Commons Attribution -NonCommercial 4.0 International  
license (https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/). Non-commercial uses of the work are permitted, provided 

the original work is properly cited.  
 

New Studies in Educational Sciences  
     Open Access 

Summer (2025) 1 (1): 49-66 

https://doi.org/:10.30473/ns.2025.76262.1005 
 

O R I G I N A L    A R T I C L E  

The Effect of Mothers' Stress on Children's Emotional Behavioral 

Problems with the Mediating Role of Family Educational and 

Cultural Performance 

Abedin Darabi Emarati 1 * ,  Fereshteh Mahmoudi  

 
1. Assistant Professor, 

Department of Educational 

Sciences, Faculty of Educational 

Science and Psychology, Payame 

Noor University, Tehran, Iran. 

2.  Level 2 student, Al-Zahra 

Specialized Seminary (S), Sahneh, 

Iran  

 

 

 

Correspondence: 

Abedin Darabi Emarati 

Email:a.darabi@pnu.ac.ir  

 

 

 

Receive Date: 24/May/2025 

Revise Date: 14/Jun/2025 

Accept Date: 18/Aug/2025 

Publish Date: 23/Aug/2025 

 

A B S T R A C T   

This study was conducted to investigate the effect of mothers' stress on children's 

emotional behavioral problems with the mediating role of family's cultural 

educational Performance. The research method was descriptive-correlational 

structural equation modeling. The statistical population of the study consisted of 

female high school students in Sahneh city who referred to the school counselor and 

their mothers were 280 people. Using Cochran's formula and available sampling, 

162 people were selected as the sample. Data collection tools were Abdin Parental 

Stress Assessment Questionnaire (1995), Achenbach Child and Adolescent 

Behavior Inventory (1991), and Educational and Cultural Performance 

Questionnaire of Babaeifard Family (2021). The validity and reliability of the 

questionnaires were confirmed in the present study. The findings showed that 

parental stress has a positive and significant effect on children's emotional 

behavioral problems. Parental stress has a significant negative effect on their 

educational-cultural performance. Parental educational-cultural performance has a 

significant negative effect on children's emotional behavioral problems, and the 

mediating role of parental educational-cultural performance is significant. It is 

concluded that in order to reduce children's emotional behavioral problems, parents 

should have less stress so that their educational performance becomes positive. 

Family psychological security is an important factor in creating and resolving 

problems. The results of this study make families aware that instead of worrying 

about the external source of children's emotional behavioral problems, they should 

pay more attention to the family environment and their own behaviors. 
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 »مقاله پژوهشی«

عملکرد   یانجیفرزندان با نقش م یعاطف یبر مشکلات رفتار  مادراناسترس  ریتأث

 خانواده  یفرهنگ یتیترب
 

   2فرشته محمودی،   1*عابدین دارابی عمارتی 
 

 چکیده 
  ی ت ی عملکرد ترب   ی انج ی فرزندان با نقش م   ی عاطف   ی بر مشکلات رفتار   مادران استرس    ر ی تأث   ی منظور بررس پژوهش به   ن ي ا 

پژوهش    ی آمار   جامعه بود.    ی از نوع معادلات ساختار   ی همبستگ   ی ف ی خانواده انجام شد. روش پژوهش توص   ی فرهنگ 
  280  د ها به تعدا و مادران آن مراجعه کرده  مدرسه  به مشاور    که آموزان دختر مدارس متوسطه شهرستان صحنه  دانش 
  ی ابزار گردآور   عنوان نمونه انتخاب شد. نفر به   162در دسترس تعداد    ی ر ی گ با استفاده از فرمول کوکران و نمونه   نفر بود. 
( و  1991کودک و نوجوان آخنباخ )   ی رفتار   اهه ی (، س 1995)   ن ي آبد   ی ن ي سنجش استرس والد   ی ها نامه پرسش   ها داده 

  حاضر   پژوهش   در   ها نامه پرسش   يی ا ي پا   و   يی روا ( بود.  1400فرد ) يی خانواده بابا   ی و فرهنگ  ی ت ی نامه عملکرد ترب پرسش 
دارد. استرس    ی دار ا مثبت و معن   ر ی رزندان تأث ف   ی عاطف   ی بر مشکلات رفتار   مادران نشان داد استرس    ها افته ي   . شد   د يی تأ 

بر مشکلات    ن ي والد   فرهنگی   –   ی ت ی دارد. عملکرد ترب   ی دار عنا م   ی منف   ر ی ها تأث آن   فرهنگی – ی ت ی بر عملکرد ترب   مادران 

با    است.    دار عنا م   ن ي والد   فرهنگی – ی ت ی عملکرد ترب   ی انج ی دارد و نقش م   ی دار عنا م   ی منف   ر ی فرزندان تأث   ی عاطف   ی رفتار 

داشته باشند تا    ی استرس کمتر   مادران   د ي فرزندان با   ی عاطف   ی مشکلات رفتار   کاهش   ی برا   های پژوهش توجه به يافته 
مشکلات است.    پیشگیری از ايجاد و حتی رفع   در    ی خانواده عامل مهم   ی روان   ت ی ها مثبت شود. امن آن   ی ت ی عملکرد ترب 

  رزندان ف   ی عاطف   ی مشکلات رفتار   جاد ي ا   ی رون ی از منبع ب   ی نگران   ی جا ه که ب   سازد ی ها را آگاه م پژوهش خانواده   ن ي ا   ج ي نتا 
 خود داشته باشند.   ی خانواده و رفتارها   ط ی به مح   ی شتر ی توجه ب 
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مقدمه 
سال عاطفواکنشر،  یاخ  هایدر  اضطراب،    یهای  مانند 
 یمشکلات رفتار  عنوانبه  ،یهای تهاجمو رفتار  پذيریتحريک
عاطف بال  فرزندان در    ی و  کرده  ینیتوجه  جلب  خود  به    اند.  را 

مشکلات عاطفی و رفتاری به افسردگی ناشی از دلايل نامعلوم،  
بین  موانع  يا  ناراحتی ناراحتی  و  ترس  به  پاسخ  و  های فردی 

خوی و رفتاری  وجسمی مختلف اشاره دارد که به صورت خلق
در جامعه مدرن زمان    مشغله کاریشود.  نامناسب نشان داده می 

از خانوادهفعالیت فرزندان بسیاری  و  والدين  به خود  های  را  ها 
است داده  خانواده  .اختصاص  وضع  يیهادر    ی اقتصاد  تیبا 

  ی زندگ  طيدر مورد شرا  ني والدهای  نگرانی و    اتيشکا  ،فیضع
 يجادباعث ا  و طور نامحسوس به فرزندان منتقل شود  به   تواندمی

از    یبرخ  .شود  فرزندانمانند حقارت و فرار در    یبد  احساسات
و حل مسأله    یهای مؤثر ارتباطممکن است فاقد مهارت  نيوالد

تعامل آن  از  به شباشند که مانع  با فرزندان خود  باز،    یاوهیها 
 (. 2024و همکاران،  1)فو دشوکننده میو درک یتيحما

 سلامت   تهديدکننده  عوامل  ترينمهم  از  يکی  مادران  استرس
 دهدمی   نشان  هاپژوهش  است.  فرزندان   هیجانی –روانی

  عاطفی   و  رفتاری  مشکلات   افزايش   با   مادر  روانی   فشارهای
  همراه   توجه  مشکلات  و  پرخاشگری  اضطراب،  مانند   فرزندان
  اندازه   يک  به  استرس   رپُ  مادران   فرزندان    همه  اين،   وجود  با.  است
 جمله  از   خانواده،  عملکرد  کیفیت   و  شوند نمی   آسیب  دچار
– فرهنگی  سرمايه  و  ارتباطی  الگوهای  تربیتی،  هایسبک

  اساسی   نقش  پیامدها  اين  تشديد  يا  تضعیف  در  تواند می   تربیتی،
  متغیرهای   که  اندکرده  تأکید  نیز  مطالعات  برخی.  باشد  داشته

 هایشیوه  و  خانواده  نظام  کارکرد  نحوه  جمله  از  خانوادگی،
  مشکلات   و   والدين  استرس  بین   مهمی  واسط   حلقه  فرزندپروری،

  عملکرد   نقش  حال،  اين  با  هستند؛  فرزندان  رفتاری–هیجانی

  اين  در  متمايز  سازه  يک  عنوان   به  خانواده  تربیتی –فرهنگی

  تبیین  رو،  اين   از.  است  شده  بررسی  تجربی   صورتبه   کمتر  رابطه
  عاطفی –رفتاری  مشکلات  بر  مادران  استرس  تأثیر  الگوی

–فرهنگی  عملکرد  میانجی  نقش  گرفتن  نظر  در  با  فرزندان

 ساززمینه  سازوکارهای  شناسايی  به  تواندمی  خانواده  تربیتی
 کارآمد   ایمداخله   و  پیشگیرانه  راهبردهای  و  کمک کند  آسیب

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 . Fu 

2 . Keenan 

3 . Williams 

4 . Ladd 

  حمايت   هایسیاست   بهبود  و   فرزندان   روان   سلامت  ارتقای  برای
 ارائه دهد.  خانواده از

استرس قرار دارند، معمولاً   یه در معرض سطوح بالامادرانی ک
  ارتباط   برقراری   در  يا  کنندمی  استفاده  یتی ناکارآمد ترب  یاز الگوها

و    2ینان)ک  شوندمی   مواجه  دشواری  با   خود  فرزندان   با  مؤثر
چن(2009همکاران،   افزا  يطیشرا  ین.  به  است    يش ممکن 

  يا   یاجتماع  یریگکناره  ی،اضطراب، پرخاشگر  یرنظ  یمشکلات
حال، عملکرد   ينمنجر شود. با ا  فرزنداندر    یجانیه  يداریناپا
 ایواسطه   نقش   رابطه   اين  در  تواند می   خانواده  فرهنگی   یتیترب
  فرزندان   بر  مادران  استرس  منفی  تأثیرات   انتقال  مسیر  و  کند  ايفا
  الگوهای   از  که  هايیخانواده  رسدمی   نظر  به.  نمايد  تعديل  را

  و  همدلی،  متقابل،  احترام  بر  مبتنی  منسجم،  فرهنگی  تربیتی
  برابر   در   بیشتری  مقاومت  هستند،  مندبهره  اخلاقی   هایارزش
ترب.دارند  والدين  استرس  مخرب  اثرات   ی و فرهنگ  یتیعملکرد 

ها، باورها  نحوه انتقال ارزش   ،یانجیم  یمثابه سازوکارخانواده به 
ش والد  یهاوه یو  از  را  استرس  با  تنظ  نيمقابله  فرزندان   میبه 
  ی و عاطف  یکنترل مشکلات رفتار  ايبروز    یو بر چگونگ  کندیم

 (.2019و همکاران،  )چن استآنان اثرگذار 

دگرگون   يک   ینوجوان  تغدوره  با  که  است    يعسر  ییرات کننده 
اجتماع  یشناختیولوژيکی،  ب می   یو  تنها مشخص  نه  که  شود 

خودمختار  يتهو می  یو  شکل  زمرا  بلکه  برا  ینهدهد،    ی را 
روان می  یزن  يندهآ  یاجتماع-یعملکرد  و   3)ويلیامز   کندفراهم 
متقابل    یرتأث  یلمرحله به دل  ينا(.  2022  ،4؛ لَد 2025همکاران،  

  ماندمی  یباق  یچیدهذاتاً پ  یاینهو زم  یرشدی،  فرهنگ  یراتتأث
همکاران،    5)پولمان  عصب(.  2025و  مستعد   نوجوانی   یبلوغ 
تکانشرفتار  يشافزاو    يریخطرپذ و   6فلامانت )  است  یهای 

جیمنز 2024همکاران،   همکاران،    7؛  همزمان،  (.  2023و 
که هنوز به    یاستقلال در حال  يش افزا  ینوجوانان با مذاکره برا

تغ  یمتک  یخانوادگ  يتحما در   یتوجه قابل  ییراتهستند، 
)سیسک و کنند خانواده تجربه می  يايیو پو یهای اجتماعنقش 
جدا  يندفرآ  ينا(.  2022،  8گی می  يیدوگانه  ارتباط  تواند  و 

ا  یهای رفتارچالش آشکار   یکند که در دو حوزه اصل  يجادرا 
درونشودمی رفتارهای  افسردگ  ی:  اضطراب،  و   ی)مانند 

ی،  جمله پرخاشگراز،  یرونی( و رفتارهای بیگیری اجتماعکناره

5 . Pollmann 

6 . Flamant  

7 . Jimenez 

8 . Sisk & Gee 
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قانون   یچیسرپ همکاران،    1)عسکری   یشکنو  ؛  2022و 
ناسازگار  یرونیب  یرفتارها(.  2024،  2پیترسون با   یاغلب 
و مشکلات در عملکرد    يتمدت، جرم و جنا  ی طولان  یاجتماع
و همکاران،    4؛ يو 2025و همکاران،    3)مازامرتبط هستند    یشغل

2024.) 
سازگار  ينوالد  یروان  هاییب آساگرچه   مرتبط    یبا  نوجوانان 
  رفتارهای   و  هیجانات  کنندهتنظیم   عنوانبه   مادر  نقش   امااست، 
؛ لین  2023و همکاران،  5)سورو  است  ترپررنگ  فرزندان  عاطفی
اضطراب و استرس  ی،  رو، علائم افسردگينازا(.  2024،  6و گاو

به  است  ممکن  مستقمادرانه  طر  یمطور  سازی مدل   يقاز 
تنظراهبرد به   یجانه  یمهای  و  غناسازگارانه  با    یرمستقیمطور 
بر رفتار نوجوانان    يدیشد  یراتخانواده، تأث  یزدن جو عاطفبرهم

طور جداگانه به  مادر به  یروان   یشناسیب آس  یداشته باشد. بررس
آن را فراتر   فردبهدهد که )الف( سهم منحصرامکان را می  ينما ا

پر کن  والدين  یعموم  يشانیاز  مس  یمروشن  )ب(   های یرو 
مانند اختلال در عملکرد خانواده، که  یم،  کن  يشرا آزما  یکیمکان
به مشکلات بروحی روانی  آن علائم    يق از طر در    یرونیمادر 

 (. 2025و همکاران،  7)کرونوپولو شودمی  يلتبد فرزندان
مؤلفه از  خانواده  حعملکرد  زم  یاتیهای  نوجوان  ینهدر    ی رشد 

های  از جمله الگو ی، تعاملات خانوادگ یفیتک .شودمحسوب می
تواند  های حل تعارض، می ی و استراتژ  ی ارتباط عاطفی،  ارتباط

 کند  يدتشد يامادر بر رفتار نوجوانان را مهار    ی روان  یب اثرات آس
 یسطوح بالا(.  2024و همکاران،    9؛ لو 2022و همکاران،    8)لین 

 ينوالد  يشانیپر  یمنف  یرتأث   یانسجام خانواده و عملکرد انطباق
های ناکارآمد خانواده که یطکه مح  یدهد، در حالرا کاهش می

شوند، ممکن است  مشخص می   یفو ارتباط ضع  يادز  یریبا درگ
و   10)مک   دهند  يشرا در نوجوانان افزا  یخطر مشکلات رفتار

بانا 2024همکاران،   همکاران،    11؛  های  چارچوب (.  2021و 
نظری،  نظر اهمیستمس  يه مانند  بر  خانواده،  مشاهده   یتهای 

 يراکنند، زمی  یددر چارچوب کل واحد خانواده تأک  یرفتار فرد
س  يکرفاه   کل  عملکرد  با  است  یستمعضو    وابسته 

 (.  2024و همکاران،  12)اورباناسکاگروز 
رابطه عملکرد خانواده  ( در پژوهشی با عنوان »1402طاهرخانی )

« به اين نتیجه رسید  با مشکلات رفتاری نوجوانان دختر و پسر

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 . Askari 

2 . Petersen 

3 . Mazza 

4 . Yu 

5 . Severo 

6 . Lin & Guo 

رابطه  بی  که نوجوانان  رفتاری  مشکلات  و  خانواده  عملکرد  ن 
احمدی و خانی چلکاسری    . در جهت منفی وجود دارد  داریمعنی

مشکلات  1401) در  خانواده  »نقش  عنوان  با  پژوهشی  در   )
از جمله عوامل زمینه   رفتاری نوجوانان« نشان دادند که خانواده
پیوندهای   ست و ايجادساز در بروز مشکلات رفتاری نوجوانان ا 

تو رابطه  برقراری  از  أعاطفی و  استفاده  م با صمیمیت بهعلاوه 
مشکلات  بروز  احتمال  میتواند  مقتدرانه،  فرزندپروری  سبک 

دهد  کاهش  را  نوجوانان  در  همکاران   کرونوپولو  .رفتاری  و 
»آسیب2025) عنوان  با  پژوهشی  در  روانی(  و    شناسی  مادر 

به  خانواده  پیش عملکرد  در  کنندهبینی عنوان  بیرونی  رفتار  های 
« به اين نتیجه رسیدند که  نوجوانان: مطالعه مقطعی در يونان 

رفتاری   مشکلات  و  خانواده  تربیتی  عملکرد  با  مادر  استرس 
است  مرتبط  نوجوانان  و همکاران   .عاطفی  کاراباکاک  بیلگیلی 

 نيکه بر استرس والد  هایریمتغ( در پژوهشی با عنوان »2025)
« نشان  گذارندمی   رینوجوانان تأث  یو رفتار  یمشکلات عاطفو  

مشکلات کودک و  -روابط بین استرس والدين، پويايی والددادند  
فو و همکاران   .پیچیده و دوطرفه است رفتاری عاطفی فرزندان

(2024« عنوان  با  پژوهشی  در  و  (  والدين  استرس  بین  رابطه 
دبستانی: تحلیل اثر  کودکان پیش  مشکلات رفتاری و عاطفی در

دادند  واسطه  نشان  والد  ینبای«  مشکلات   يناسترس  و 
همبستگی مثبت وجود    دبستانییشدر کودکان پ  یعاطف/یرفتار
آلسارو   .رابطه است  ينواسطه ا  ينوالد  یخانوادگ  یتترب  دارد و

  ،مديريت خانواده، مديريت زمان( در پژوهشی با عنوان »2024)
خانواده در    -های کارخانواده والدين و استراتژی  -مشکلات کار
« نشان داد که استرس والدين بر مشکلات رفتاری  طول زمان

( در 2024وانگ و همکاران ).  عاطفی فرزندان تأثیرگذار است
« عنوان  با  ه  یبررس پژوهشی  و مشکلات  رفتار   یجانیارتباط 

ين« به اين  والد  یهای فرزندپروربا رفتار  یدبستانیشکودکان پ
  ی و عاطف  یمشکلات رفتارين،  والد  يتحمانتیجه رسیدند که  

 یخصمانه مشکلات رفتار  دهد و تربیترا کاهش می   فرزندان 
 .دهدمی  يشرا افزا فرزندان یو عاطف

دهند که بین استرس والدين و علائم هیجانی  مطالعات نشان می
و  دارد    فرزندان  وجود  مثبتی  همبستگی  رفتاری  مشکلات 

7 . Chronopoulou 

8 . Lin 

9 . Lo 

10 . Mace 

11 . Baena 

12 . Urbańska-Grosz 
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همکاران،    1)ريباس   قابل  طوربه   نيوالد  استرس  و  (2024و 
  مختلف  یفرهنگ  یهانهیزم   در  یفرزندپرور  یهاوه یش  بر   یتوجه 
 رغمیعل  .(2025،  2سابلیچ  و  میروساولیويچ)  گذاردیم  ریتأث

زم  هایپژوهش قابل  ی،  غرب  های عمدتاًینهگسترده در  شکاف 
مطالعات  یتوجه  ا  یدر  که  دارد  پ  ينوجود  در    یچیدهروابط  را 
ها پژوهش ايران،  در  کنند.  می   یبررس  ی های خاص فرهنگیطمح

فرزندپرور استرس  مستق  یاغلب  رفتار   یماًرا  مشکلات   ی با 
م مرتبط  م   و  دانندیکودکان  ترب  یانجینقش  - یتیعملکرد 

ک  یفرهنگ خانوادگ  یفیت)مانند  الگوها  یروابط  ( یفرهنگ  یو 
ش  يدهناد مطالعه  در  مثلاً  شده؛  ، (1398)  نیایرالی گرفته 

مادر  یفیتک  یگرواسطه  بررس-رابطه  بدون    یکودک  اما  شد، 
 یفی مطالعات عمدتاً توصهمچنین  .  یفرهنگ  یهابر جنبه  یدتأک
 دبستانییشبر مادران کودکان خاص )پمتمرکز    تجربییمهن  يا
به کل جامعه را ندارند؛   پذيرییماختلال( هستند و تعم یدارا يا
مثال  به  همکاران  3صمدی پژوهش  طور  ک(  2025)  و    یفیت بر 

 ناديدهرا    یانجی م  یتمرکز دارد، اما عوامل فرهنگ  ينوالد  یزندگ
توسعه مداخلات مرتبط    یشکاف برا   ينپرداختن به ا  .گیردیم

 های ين، پژوهش مهم است. علاوه بر ا  یارو خانواده بس  ینهبا زم
مادران و فرزندان نوجوان   ینب  یمتقابل عاطف ی بر وابستگ یقبل
تواند نحوه تعامل مادر می  یکرده است. حالات عاطف   یدها تأکآن

با   فرهنگ  ديگراننوجوانان  تأکید  دهد.  شکل  بر    ايران  یرا 
مشکلات    یان ممکن است هم بر ب  یمتقابل خانوادگ  یوابستگ
تأث  یرفتار بر  هم  و  والد  یرنوجوانان  روان    یر تأث  ينسلامت 

خانواده    ی روان   یشناسیب آس  بنابراين،بگذارد.   عملکرد  و  مادر 
بررس زم  یرفتار  هاییامدپ  یهنگام  در    ی فرهنگ  ینهنوجوانان 

ويژه  ايران  یاجتماع و  اهمیت  دارد  اای  تعامل  نحوه   يندرک 
  یشگیرانههای پی تواند استراتژمی   ايرانی  هایدر خانواده  هایرمتغ

   ارائه دهد.را  یپاسخگوتر فرهنگ ایو مداخله

  ی بررس  ،پژوهش حاضربا توجه به آنچه گفته شد، هدف کلی  
متقابل   مادرانروابط  عملکرد رفتار  ،استرس  و  نوجوانان  های 
به    است وها  و مادران آن   ايرانیای از نوجوانان  خانواده در نمونه 

دنبال   به  خاص،  سؤالطور  به  استپاسخ  زير  آيا (  1)  : های 
بر مشکلات رفتاری عاطفی فرزندان تأثیرگذار    مادراناسترس  
ها فرهنگی آن –بر عملکرد تربیتی  مادران آيا استرس  (  2)است؟  

است؟   تربیتی(  3)تأثیرگذار  عملکرد  بر  –آيا  والدين  فرهنگی 

است؟   تأثیرگذار  فرزندان  عاطفی  رفتاری  )مشکلات  آيا (  4و 
 دار است؟ فرهنگی والدين معنی–نقش میانجی عملکرد تربیتی

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 . Ribas 

2 . Mirosavljević & Sablić 

 

 

 

 

 

 
 مدل مفهومی پژوهش . 1شکل 

  روش
 از  و  کاربردی  هایپژوهش  هدف، جزء  نظر  از  حاضر  پژوهش

است.   همبستگی - توصیفی هاداده آوریجمع  شیوه و اجرا نظر
شامل   پژوهش  آماری  مدارس  دانش   280جامعه  دختر  آموز 

اول و دوم شهرستان صحنه   به مشاوران مدرسه  متوسطه  که 
به  برای انتخاب نمونه  بود.  ها  و مادران آن مراجعه کرده بودند  

مادران(  به ويژه  دسترسی به کل جامعه آماری )  دلیل محدوديت
فرمول   از  استفاده  نمونه با  و  تعداد    دسترس  در  گیریکوکران 

به   162 شدندنفر  انتخاب  نمونه  در    . عنوان  روش  اين 
پذيری را با ای رايج است و تعمیمهای کاربردی مشاورهپژوهش

. کندنفر بر اساس کوکران( جبران می   162حجم نمونه کافی )
دانش  که  اين صورت  پرسشبه  و    نامهآموزان  تربیتی  عملکرد 

آن مادران  و  کردند  تکمیل  را  پرسشفرهنگی  های  نامه ها 
تا   استرس والدين و مشکلات رفتاری عاطفی را تکمیل کردند

اين توزيع و سوگیری کاهش يابد.    ها حفظ شودزمانی دادههم
 .فرزند را تضمین کرد-هدفمند، تمرکز بر زوج مادر

  

  ابزارها
داده گردآوری  پرسشبرای  سه  از  الف:  ها  شد.  استفاده  نامه 

آبدين نامه  پرسش والدينی  استرس  فرم    -(1995)  4سنجش 
شامل آشفتگی  مؤلفه    3سؤال و    36نامه دارای  کوتاه: اين پرسش 

والد ناکارآمد  تعاملات  ويژگی  -والدينی،  و  کودک فرزند  های 
درجهمیآفرين  مشکل پنج  طیف  اساس  بر  و  لیکرت  باشد  ای 

پژوهش   در  است.  شده  همکاران رزادیشتنظیم  و  ( 1393)  ی 
پرسش اين  ملاکی  و  صوری  محتوايی،  مناسب  روايی  نامه 

  86/0تا    59/0آنان ضريب آلفای کرونباخ بین  ارزيابی شده است.  
روز بعد از اجرای    16ضريب اعتبار بازآزمايی در طول    نیو همچن

اول   کرده  97/0تا    92/0بین    رادور    اههیسب:    .اندگزارش 

3 . Samadi 

4 . Abidin 

استرس 
 مادران

عملکرد تربیتی 
 فرهنگی

مشکلات 
 رفتاری عاطفی



...  یتیعملکرد ترب یانجی فرزندان با نقش م یعاطف یبر مشکلات رفتار مادراناسترس   ریتأث: دارابی عمارتی و محمودی   

 

 

نوجوان    یرفتار اين    –(  1991)  1آخنباخ کودک و  فرم والدين: 

را می پرسش نوجوانان  و  دارای  نامه مشکلات کودکان  سنجد. 
و    113 افسردگمؤلفه    8سؤال  افسردگ  ،یاضطراب/    ،یانزوا/ 
اجتماع  ،یجسمان  هایت يشکا تفکر،    مشکلات   ،یمشکلات 

ناد توجه،  پرخاشگرانه    دهيمشکلات  رفتار  و  قواعد  گرفتن 
ای لیکرت تنظیم شده است.  باشد و بر اساس طیف سه درجه می

روايی محتوايی، صوری و ملاکی    (1397)  روانبخش در پژوهش  
بالای  اين پرسش  پايايی آن  و  ارزيابی شده است  مناسب  نامه 

نامه عملکرد تربیتی و فرهنگی  ج: پرسش   . برآورد شده است  7/0
اين پرسش بابايی خانواده:  ( ساخته شده  1400فرد )نامه توسط 

دارای   و  نمره   7است  است.  مؤلفه  بدون  و  گذاری سؤال 
لیکرت  پرسش طیف  بصورت  می نقطه   5نامه  در  ای  باشد. 

( روايی صوری و محتوايی اين مقیاس  1400فرد )پژوهش بابايی
  فته و پايايی آن به روشتوسط اساتید دانشگاه مورد تأيید قرار گر

برای در اين پژوهش    .گزارش شده است  83/0آلفای کرونباخ  
ر پرسش محاسبه  پايايی  و  از  نامهوايی   PLS-SEMها 

algorithm   و  استفاده شد که هر سه پرسش روايی  از  نامه 
در جدول   پايايی مناسب برخوردار بودند. مقدار روايی و پايايی

 ها گزارش شده است. بخش يافته  2شماره 
 افزارنرم   از   ی فیتوص  آمار  بخش   در  هاداده  لیوتحله ي تجز  یبرا

SPSS 27  استنباط آمار  بخش  در  مدل  یو  روش   یسازاز 
 افزارو نرم   2ی جزئ  مجذورات  نيکمتر  روش  با  یساختار   معادلات

Smart-PLS  استفاده شده است.  4نسخه 

   هایافته
شماره   جدول  در  ابتدا  توصیفی  بخش  میانگین،    1در  مقدار 

 ها ارائه شده است.  انحراف استاندارد و وضعیت توزيع داده
 

 ها آمار توصیفی متغیر. 1جدول 

 نتیجه  KS sigآماره  انحراف استاندارد  میانگین بیشترين کمترين تعداد  متغیر 

غیرنرم  001/0 318/0 41/21 49/148 180 108 162 استرس 
 ال

غیرنرم  001/0 358/0 74/5 06/14 28 7 162 عملکرد تربیتی فرهنگی 
 ال

غیرنرم  001/0 303/0 89/41 57/114 198 20 162 مشکلات رفتاری عاطفی 
 ال

میانگین و انحراف  شود  ( مشاهده می1طور که در جدول )همان
، عملکرد تربیتی فرهنگی  41/21و    49/148متغیر استرس    اریمع
  89/41و    57/114  مشکلات رفتاری عاطفیو    74/5و    06/14

اسمیرنوف در همه    -است. همچنین مقدار آماره کولموگروف  
افزار دار است، يعنی غیرنرمال است؛ بنابراين از نرم ها معنیمتغیر

اس ال  پی  اسمارت  داده  3آماری  تحلیل  برای  چهار  ها نسخه 
 استفاده شد. 

برای بررسی کفايت و مناسب بودن مدل مفهومی پژوهش از  
اولیه   مدل  تدوين  در  شد.  استفاده  ساختاری  معادلات  تحلیل 

  113استرس،    گويه برای متغیر  36گويه )  156تعداد    مجموعاً
گويه برای متغیر   7گويه برای متغیر مشکلات رفتاری عاطفی و  

فرهنگی تربیتی  گويه عملکرد  وارد شد. همه  عاملی (  بار  از  ها 
گويه هیچ  لذا  بودند؛  برخوردار  نشد.  مناسب  حذف  از    قبلای 

و  شد  ها کنترل  سازه  يیايو پا  يیپژوهش روا  هایهیفرض  ی بررس
 ریمس  بيضرا  یپژوهش و معنادار  ساختاری  مدل  زیدر ادامه ن

  ی به منظور بررس  .گرفت  قرار    ی مورد بررس  ز یبه دست آمده ن
کرونباخ،   یهای آلفاشاخصروايی افتراقی،  سازه،    يی روا  قیدق

CR    وAVE  ارائه    2شماره  در جدول    ج يمحاسبه شد که نتا
 شده است.  

 

 ی، روايی همگرا و روايی واگرابیترک يیايکرونباخ، پا  یآلفامقادير.  2جدول 

 آلفای کرونباخ  سازه  رديف 
(7/0Alpha> ) 

 پايايی ترکیبی 
(7/0C. R> ) 

 روايی همگرا

(5/0AVE> ) 

 روايی واگرا

1 2 3 

   995/0 990/0 997/0 995/0 استرس  1

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 . Achenbach 

2  .Partial Least Squares 
3 . Smart Partial Least Squares (PLS) 
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  986/0 - 886/0 972/0 996/0 995/0 عملکرد تربیتی فرهنگی  2

 948/0 - 904/0 - 857/0 898/0 986/0 983/0 مشکلات رفتاری عاطفی  3

  ی به دست آمده برا  ريمقادهمه    دشوطور که مشاهده میهمان
استخراج شده    انسيمتوسط وار  ی وبیترک  يیايکرونباخ، پا  یآلفا

گرفته    جه ینت  ن يبرابنا  ؛ است  شتریمشخص شده ب  یااز حد آستانه 
پايايی و  می تأيید    یهمگرا  يیرواشود    یبرا  .استمدل مورد 
استفاده (  1981)  1فورنل و لارکر  اریاز مع  یافتراق  يیروا  یبررس
ا  د؛يگرد ر  ب یترت  ن يبه  )جذر(    شهياگر  میانگین  دوم  مقادير 

استخراجی  مقاد  (AVE)  2واريانس  از  بزرگتر  سازه   ريهر 

تأيید    ی افتراق  يی باشد روا گريهای دآن سازه با سازه  یهمبستگ
  انس يجذر متوسط وارد،  شوهمانگونه که مشاهده می   .دشومی

  ر يبا سا  یاز همبستگ  شتری ها، بسازه  یتمام  یاستخراج شده برا
به عبارت دسازه تمام  اریمع  گريها است،   یفورنل و لارکر در 
طور به  هاسازه  یافتراق يیروا نيمحقق شده است؛ بنابرا هاهساز

   .دشوکامل تأيید می

 

  
 های عاملیبار  و  tمسیر،  ضرايب بر اساس مقادير پژوهش ساختاری  مدل: 2شکل 

 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 . Fornell & Larker 2 . Average Variance Extracted 
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 های عاملی مسیر، سطح معناداری و بار  پژوهش بر اساس مقادير ضرايب مدل. 3شکل 

 

 
 پژوهش  یو اندازه اثر مدل درون میرمستقیو غ  میاثرات مستق . 3جدول 

اندازه   اثر مستقیم  مسیر 
(2f) 

آماره   نتیجه 
 سوبل

    فاصله اطمینان  مقادير

 %  B T P-values 5/2  % 5/97 مقصد  - مبدأ

 - تأيید 664/3 - 816/0 - 938/0 000/0 394/28 0-/ 886 عملکرد تربیتی فرهنگی   <- استرس

 - تأيید 087/0 495/0 101/0 010/0 592/2 261/0 مشکلات رفتاری عاطفی  <- استرس

 - تأيید 575/0 - 442/0 - 822/0 000/0 957/6 - 672/0 مشکلات رفتاری عاطفی  <-  عملکرد تربیتی فرهنگی

    م یرمستقیغاثر  

مشکلات  <-  عملکرد تربیتی فرهنگی  <-استرس 
 رفتاری عاطفی 

 733/6 تأيید - 728/0 - 424/0 000/0 547/7 596/0

متغیر بیشن  ارتبششاط  درونی،  مششدل  بخشش  مکنون  در  هششای 
گیرد. اولین معیشار ارزيشابی مشدل پژوهش مورد تحلیشل قرار می

داری  بررسشی معنی  منظوربهباششند که درونی، ضشرايب مسشیر می
که اين ضشرايب به    ششدهاسشتفادهسشازی ها از رويه خودگردانآن

داری و همچنین  متناظر خود، سشطح معنی Tهمراه مقدار آماره 
فاصششله اطمینان برای اثرات مسششتقیم و غیرمسششتقیم در جدول  

( مششششاهده  3( آورده ششششده اسشششت. همانطور که در جدول )3)

اثر مسشتقیم اسشترس بر عملکرد  05/0 ششود در سشطح خطای می

دار منفی و معنی(،  p،  886/0-  =β=000/0تربیتی فرهنگی )
اسششت. اثر مسششتقیم اسششترس بر مشششکلات رفتاری عاطفی  

(010/0=p،  261/0=β  ،)دار اسششت. اثر مسششتقیم  مثبت و معنی
عششاطشفشی  رفشتششاری  مششششکشلات  بشر  فشرهشنشگشی  تشربشیشتشی  عشمشلشکشرد 

000/0=p،  672/0-  =β  )دار اسشششت. همچنین  منفی و معنی
دهد اثر غیرمسششتقیم اسششترس بر مشششکلات  نتايج نشششان می
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ای عملکرد تربیتی فرهنگی رفتشاری عشاطفی بشا نقش واسشششطشه

(000/0=p،  596/0=β  ) معنادار اسشت. مقداره آماره سشوبل نیز
از   تربیتی    96/1بزرگتر  نقش میشانجی عملکرد  اسششششت يعنی 

دار است. دومین معیار ارزيابی مدل درونی، اندازه فرهنگی معنی
پس از   2Rتغییر در مقشدار   دهنشدهنششششانبشاششششد کشه  ( می2fاثر)

بشاششششد.  زای معین از مشدل میحشذف يشک متغیر مکنون برون
را بشه ترتیشب اثرات   35/0و    15/0،  02/0( مقشادير  1988کوهن )

( 3کوچک، متوسشششط و بزرع معرفی کرده اسشششت. در جدول )
عملکرد های استرس و شود که اندازه اثر بین متغیرمشاهده می

بین 2f=664/3)  تربیتی فرهنگی اثر  انشدازه  اسششششت.  بزرع   ،)
(، کوچک و 2f=087/0)  مشششکلات رفتاری عاطفیاسششترس و 

مششششکلات رفتشاری  و    عملکرد تربیتی فرهنگیانشدازه اثر بین  
( بزرع اسششت. سششومین معیار ارزيابی مدل 2f=575/0)  عاطفی

اسشششت کشه بیشانگر میزان تغییرات  2Rدرونی، ضشششريشب تعیین  
های های وابسشته مدل اسشت که به وسشیله متغیرهريک از متغیر

های  شششود. اين ضششريب اثرات ترکیبی متغیرمسششتقل تبیین می
های دهد و تنها برای متغیرزا را نششان میزا بر متغیر درونبرون
زا مقدار های برونششود و درمورد سشازهزای مدل ارائه میدرون

از صشفر تا يک اسشت، هر چه   2Rآن برابر صشفر اسشت. دامنه 
دهنده دقت مدل در تر باشششد نشششانمقادير آن به يک نزديک

بینی اسشششت. مقادير نزديک به صشششفر نیز نششششان از عدم پیش
برونتوانشايی متغیر درونبینی متغیرزا در پیشهشای  ای زهشای 

عنوان مقادير  به 67/0و   33/0، 19/0مدل اسشششت. سشششه مقدار 
  ضشعیف، متوسشط و قوی برای ضشريب تعیین معرفی ششده اسشت

 (.1998، 1)چین

 
عملکرد مدل -و ماتريس اهمیت  2R، 2Qهای شاخص. 4جدول 

 درونی پژوهش 
عملکرد  -ماتريس اهمیت  2R 2Q متغیر 

(IPMA ) 

اثر کل  
 )اهمیت( 

 عملکرد 

 232/56 857/0 000/0 - استرس 

عملکرد تربیتی  
 فرهنگی 

786/0 756/0 - 672/0 - 740/33 

مشکلات 
 رفتاری عاطفی 

831/0 740/0 - 516/53 

 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 . Chin 

2 . Hensler 

های  سششازه  2Rدهد که مقدار ( نشششان می4نتايج جدول )
( و مششکلات رفتاری 786/0درونزای عملکرد تربیتی فرهنگی )

( اسشت که بیانگر ضشريب تعیین قوی هسشتند. 831/0عاطفی )
( 1974( توسشط اسشتون و گیسشر )2Qبین )ششاخص ارتباط پیش

بینی مشدل در معرفی ششششد کشه کیفیشت مشدل و قشدرت پیش
و  15/0، 02/0کند. مقادير زا را مشششخص میهای درونسششازه

کننشده کوچشک، متوسشششط و بزرع بینیيشک ارتبشاط پیش  35/0
 دهدزای معین را نششان میزا برای يک سشازه درونسشازه برون
دهد ( نشششان می4نتايج جدول ) (.2009و همکاران،    2)هنسششلر
( و مشششکلات 756/0های عملکرد تربیتی فرهنگی )که سششازه

( دارای قشدرت تششششخیص بزرع برای 740/0رفتشاری عشاطفی )
 مدل هستند.

ارزيشابی مشدل درونی، معیشاری اسشششت کشه  آخرين معیشار 
سشاختاری  معادلاتسشازی های اسشاسشی مدلبسشط يافته  منظوربه

گیرد که تحلیل ماتريس قرار می اسشتفاده موردمحور  و واريانس
،  3آبشادیبشاششششد )آذر و دولشت( میIPMAعملکرد )-اهمیشت
(. اين مشاتريس اثرات کشل مشدل درونی )اهمیشت( و مقشادير 2019

را مقشابلشه میمتوسشششط متغیر تشا هشای مکنون )عملکرد(  دهشد 
برای بهبود را مششخص کند. مقیاس عملکرد  تیپراهمای حوزه

بوده و نمره بشالاتر بشه معنی عملکرد بهتر و   100از صشششفر تشا  
شششود  مشششاهده می 3طور که در جدول بیشششتر اسششت. همان

عملکرد به   ( بیشششتری نسششبت857/0) تیاهماسششترس میزان  
( در مشدل سشششاختشاری پژوهش دارد. 672/0)  تربیتی فرهنگی

( بالاتری نسشبت به  232/56همچنین اسشترس میزان عملکرد )
  مشکلات رفتاری عاطفی( و 740/33)  عملکرد تربیتی فرهنگی

 ( در مدل ساختاری پژوهش دارد.516/53)

 
 های برازش مدل شاخص. 5جدول 

محدوده قابل   هاشاخص

 قبول 

مقدار 

 مشاهده شده

 نتیجه 

SRMR  برازش   022/0 08/0کمتر از
 مناسب 

d-ULS  برازش   080/0 95/0کمتر از
 مناسب 

d-G  برازش   217/1 95/0کمتر از
 نامناسب

Chi-

square 

برازش   057/782 3کمتر از 
 نامناسب

3 . Azar & Dolatabadi 



...  یتیعملکرد ترب یانجی فرزندان با نقش م یعاطف یبر مشکلات رفتار مادراناسترس   ریتأث: دارابی عمارتی و محمودی   

 

 

NFI  برازش   907/0 9/0بیشتر از
 مناسب 

GOF  برازش   77/0 25/0بیشتر از
 قوی

 
( آمده اسششت مدل اين پژوهش 5طور که در جدول )همان

ها دارای برازش مناسششب اسششت پس نتیجه در اکثر شششاخص
مطلوب می براش  از  تجربی  مششدل  بششا  مفهومی  مششدل  گیريم 

 برخوردار است. 

 

   گیری و بحث نتیجه
استرس   تأثیر  بررسی  هدف،  با  حاضر  بر    مادران  پژوهش 

عملکرد   میانجی  نقش  با  فرزندان  عاطفی  رفتاری  مشکلات 
های مربوط به سؤال  فرهنگی خانواده انجام شد. يافته–تربیتی

عاطفی  و مشکلات رفتاری  مادران  بین استرس  اول نشان داد  
دهد هر چه  که نشان می   دارد وجود  معنادار  مثبت    رابطه  فرزندان
رفتاری    مادر  استرس   باشد، مشکلات    فرزندان   عاطفیبیشتر 

  ی روان  يشانیکه پر  یقبل  هایپژوهش از    يافته  ين تر است. اجدی
 یبانیکند پشتمرتبط می   رفتار فرزندنامطلوب    هاییامدمادر را با پ

مشکلات رفتاری  سلامت روان مادر را در    یاتیکند و نقش حمی
و    2؛ ايوانوا 2022و همکاران،    1هرمانسن )  دهدنشان می   عاطفی

باشد    یرمستقیمممکن است غ  یرتأث  يناگرچه ا  (.2022همکاران،  
طر  يا شود  يايیپو  يقاز  واسطه  با    نتیجهاين  .  خانواده 

کاراباکاکپژوهش بیلگیلی  )  های  همکاران  و  2025و  فو   ،)
  ( 2021)  فیلدز و همکاران  ( و 2024(، آلسارو )2024همکاران )
   .همسو است

افزا  استرس با  رفتار  يشمادران  عاطف  یمشکلات  در    یو 
)اوکانر   فرزندان است  ا2014و همکاران،    3مرتبط  ارتباط   ين(. 

مادران م استرس  انواع مختلف  از جمله استرس    شود،یشامل 
استرس  2025و همکاران،    4)ورهاگن   یفرزندپرور اختلال  و   )

  ين، برا(. علاوه 2020و همکاران،    5پس از سانحه مادران )هرتزل
کند؛   يلارتباط را تعد  ينا  تواند یم  یزمادر و فرزند ن  رابطه  یفیتک
 یاسترس فرزندپرور  یرمادر و فرزند، تأث  یکه روابط منف  یطوربه 

بر مشکلات رفتار   کند ی م  يدرا تشد  فرزندان   ی و عاطف  یمادر 
در طول زمان    تواندیم  یراتتأث  ين(. ا2023و همکاران،    6ی)ه

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 . Hermansen 

2 . Ivanova 

3 . O’Connor 
4 . Verhagen 

 يژه وبه   ين،استرس والد  گفت  توان می   خلاصه  طور به باشد.    يدارپا
  یدر بروز مشکلات رفتار  ایکنندهییندر مادران، نقش مهم و تع

عاطف افزا  فرزندان در    ی و  م  يش دارد.  مادران    تواند ی استرس 
موضوع    ينشود که ا  فرزندرابطه مادر و    یفیتموجب کاهش ک

رفتار مشکلات  به  خود  نوبه  م  یبه  همچنشودی منجر    ین. 
  یوالدگر  يیخود، توانا  یسلامت روان   بر یراسترس مادران با تأث

زم و  داده  کاهش  را  برا  ینه مطلوب  ناهنجار  یرا   هاییبروز 
عاطف  یرفتار م  فرزندان در    ی و  بنابراآوردی فراهم  بهبود   ين. 

والد استرس  کاهش  و  مادران  روان  به    تواندی م  ينیسلامت 
 بکند  یثرؤفرزندان کمک م یکاهش مشکلات رفتار

و  مادران  های مربوط به سؤال دوم نشان داد بین استرس  يافته
ها رابطه منفی معنادار وجود دارد.  فرهنگی آن –عملکرد تربیتی 

( و  2025های کرونوپولو و همکاران )يافته با نتايج پژوهشاين 
( است.  2024آلسارو  همسو  منف(  رابطه  ب  یوجود    ینمعنادار 

معناست   ينآنها بد  فرهنگی–یتیاسترس مادران و عملکرد ترب

  یو اثرگذار  یفیتباشد، ک  یشتر استرس مادران ب  یزان که هرچه م
ترب ابعاد  در  آنها  فرهنگ  یتیعملکرد  کاهش   یفرزندپرور  یو 

ميابدیم سبب  استرس  ش  شودی .  از  نتوانند   هاییوهمادران 
 ی هابه سبک  یشترمند شوند و ببهره  یاثربخش و تعامل  یوالدگر

آورند   یرو   یرمشارکتیغ  ياگر  پرخاشگرانه، کنترل  یفرزندپرور
ا تضع  ينکه  به  عاطف  یفامر  ارزش   ی،روابط  و  انتقال  ها 

حما  ی،فرهنگ  یها مهارت منجر    یتیترب  يتو  فرزندان  در 
بنابراشودیم ترب  یارتقا  یبرا  ،ين.  فرهنگ  یتیعملکرد    ی و 

جهت   یمادران، توجه به سطح استرس و مداخلات روانشناخت
 (. 1398و همکاران،  یان یرالی)ش دارد يیبالا یتکاهش آن اهم

می والدين  بالای  به استرس  عملکرد  تواند  بر  مستقیم  طور 
فرزندپروری و    ،خانواده،  پايین  کیفیت  منفی،    کاهش تربیت 

(.  2023و همکاران،    7)لین   تأثیر بگذاردفرزندان  تعامل والدين و  
سترس والدين ممکن است کیفیت مراقبت را به خطر بیندازد و  ا

نتیجه   در  و  را کاهش دهد  عاطفی  بودن حمايت  در دسترس 
بنابراين،  را در نوجوانان افزايش دهد.    نامناسبهای  خطر رفتار
خانواده دارای  ای  در  والدين  فرزنداناسترس  که  هستند   بالا 

فقدان    ،قدرت بیان ضعیفبیشتر مستعد تنظیم هیجانی ضعیف،  
هستند.   مهارت  کمبود  مانند  مشکلاتی  و  اجتماعی  شناخت 

حوصلگی در ارتباط والدينی که دارای استرس هستند به علت بی 

5 . Hartzell 

6 . He 

7 . Lin 
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با فرزندان، حمايت عاطفی کمتری از آنان دارند به همین خاطر  
رفتار کنترلاغلب  و  قهری  يا  خصمانه  انتخاب های  را  کننده 

در   (.2024و همکاران،    2؛ کیائو2021و همکاران،    1)لی  کنندمی
از حقوق مستقل خود در مورد    فرزندان چنین محیط خانوادگی،  

ابراز خود را ندارند و به  ها و ايدهنیاز هايشان محرومند، جرأت 
می اجتناب  ديگران  با  تعامل  از  میتدريج  يا  اين ترسند.  کنند 

های  گذارد و رفتارهای اجتماعی آنان تأثیر میبر توانايی   موضوع
 کند. دار عاطفی ايجاد می مشکل

های مربوط به سؤال سوم نشان داد عملکرد خانواده رابطه يافته 
رفتاری مشکلات  با  معناداری  دارد.  -منفی  فرزندان  عاطفی 

پا به   تريینعملکرد  توجه خانواده،  قابل  بالاتر   یطور  با سطوح 
اين يافته با نتايج    .بودمرتبط    مشکلات رفتاری عاطفی فرزندان

)پژوهش طاهرخانی  چلکاسری  1402های  خانی  و  احمدی   ،)
(1401( همکاران  و  وانگ  و  بود2024(  همسو  عملکرد    .( 

فرآ  یتیترب-یفرهنگ به  ارزش  يندخانواده  هنجارها، انتقال  ها، 
به فرزندان از    يناز والد  یفرهنگ- یاجتماع  یها باورها و مهارت

عملکرد    (. اين1400)هاشملو،    اشاره دارد  یتی ترب  یالگوها  يقطر
است، مانند آموزش    یهاول  يریپذشامل نقش خانواده در جامعه 

و    یآداب معاشرت در جمع خانوادگ  يترعا  ،احترام به بزرگترها
سنت  جماعت  ی  مذهب  یهاانتقال  نماز  اقامه    يتروا  يامثل 

 (1394ی )دروار و همکاران، اخلاق یهاداستان
  يق تشو  یخوب برا  یتاگر با ن  ی حت  ين،از حد والد  یشفشار ب
در جوانان و    یعاطف  يشانیپر  يشبه افزا  تواندی باشد، م  یتموفق

تحص   ، 3تريپاتی  و  بوسال)  شودمنجر    تريینپا  یلیعملکرد 
والد (.2025 پر  تواندیم  ينفشار  امتحان،  اضطراب    يشانیبا 
دانش   یعاطف در  نفس  عزت  کاهش  مرتبط  و    باشد آموزان 
 (.2025 ،4يا )زکر

تأث   خانواده  توجه   یرعملکرد  رفتار    یقابل  و  روان  بر سلامت 
به  دارد،  و    یاگونه فرزندان  بهتر  خانواده  عملکرد  چه  هر  که 

رفتار  تريتیحما مشکلات  کاهش    یعاطف- یباشد،  فرزندان 
خانوادگ   يابدیم عملکرد  برعکس،  با    یفضع  یو  نامناسب  و 

  يندر فرزندان مرتبط است. ا یو رفتار ی مشکلات روان يشافزا
مداخلات    ی،با عملکرد منف  یهاکه خانواده  دهدینشان م  يافته

برا ک  یلازم  خانوادگ  یفیتبهبود  افزا  یروابط   يتحما  يشو 
ترب  یعاطف با  یتی و  اولو  يدرا  بروز    يتدر  از خطر  تا  قرار دهند 

رفتار عاطف  یمشکلات  جلوگ  ی و  فرزندان  در    یریدر  شود. 
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عملکرد خانواده و مشکلات    ینمعنادار ب  یها، رابطه منفپژوهش
و همکاران،   یان  یرالیشده است )ش  يیدفرزندان تا  یعاطف-یرفتار
1398.) 
میانجی  يافته نقش  داد  نشان  چهارم  فرضیه  به  مربوط  های 

فرهنگی خانواده معنادار است. به اين معنی که  –تی یعملکرد ترب

  ی مادر، عملکرد خانواده تا حد  استرس  یمعلاوه بر اثرات مستق
کند. واسطه می  رانوجوانان    هایمادر و رفتار  استرس  ینارتباط ب

مادر ممکن است نه    حالات روانیدهد که  نشان می  يافته  ينا
بلکه با شکل دادن    یروانشناخت  یممستق  یراتتأث  يقتنها از طر
ی عاطفی  مشکلات رفتار  باعثخانواده    یاو رابطه   یبه جو عاطف

مدل يافته    ينا  .شود  فرزندان ببا  خطر  ینسل  ینهای   انتقال 
( 2024و پژوهش فو و همکاران )  (2020و همکاران،    5)برانج 

است اهم  همسو  بر  عملک  یتو  دادن  قرار  خانواده،    ردهدف 
حمامی   یدتأک  ایمداخله  متغیر  عنوانبه  و    يتکند.  انسجام  از 

  یمادر را بر سازگار استرسارتباطات خانواده ممکن است تأثیر 
 نوجوانان مهار کند.

خلاصه،  به  پژوهشهای  يافتهطور  مسائل    دادنشان    اين  که 
استرس، به طور قابل    يژهمربوط به سلامت روان مادران، به و

سطوح    یتوجه  و    های رفتار  بالایبا  است  مرتبط  نوجوانان 
پا ا  يینعملکرد  تشد  ينخانواده  را  نتامی  يدرابطه   يجکند. 

غ  یتریشب  يتحما  گریمیانجی نقش  عملکرد   یرمستقیماز 
 دهدرا نشان می  یسمیدهد و مکانارتباط ارائه می   ينخانواده در ا
از طر پر  يقکه  تأث  يشانیآن  نوجوانان  بر  است    یر مادر ممکن 
کند را برجسته می  يکپارچهمداخلات  یت اهميج، نتا  ينبگذارد. ا

  هبود مادر، بلکه بر ب  یشناختروان   يستیکه نه تنها بر بهبود بهز
تمرکز دارند. مطالعه حاضر با برجسته    یز خانواده ن  یعملکرد کل

ارتباط بکردن  توجه  قابل  مادر،    یروانشناخت  يشانیپر  ینهای 
ايران،    یهای نوجوانان در بافت فرهنگعملکرد خانواده و رفتار 

کمک  نوجوانان  رفتار  مورد  در  مطالعات  رشد  به  رو  بدنه  به 
برجستگيافتهکند.  می بر  خانواده    یها    يک   عنوانبه عملکرد 

مستقبینیپیش جزئ  يکو    یمکننده  ب  یواسطه  رابطه    یندر 
  يشانی که پر  یکند. در حالمی   یدتأک  رفتار فرزندان مادر و    استرس

و  یروان به  افزا  يژهمادر،  با  رفتار  يشاسترس،    یمشکلات 
می  نظر  به  بود،  همراه  تأث  درسنوجوانان  حد  یرکه  تا   یآن 

اختلال در عملکرد خانواده عمل    يق است و از طر  یرمستقیمغ
 یرگذاریبا تأث نياسترس والدتوان گفت طورکلی میبه کند.  می

4 . Zakaria 

5 . Branje 
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الگو  ترببر  به   یتیهای  غخانواده،  مشکلات    میرمستقیطور  بر 
  د يبا مشاوران مدارس .گذاردمی  ریتأث فرزندان عاطفیو  یرفتار

 ن یتوجه کنند و در ع  آموزاندانش   عاطفی  یبه مشکلات رفتار
را به    فرزند   ت یدر مورد ترب  ی و منطق  حیهای صححال، مشاوره

دخترانی که در سن بحرانی  ارائه دهند تا سلامت روان    نيوالد
   .يابدارتقا نوجوانی و جوانی هستند 

 يیاولاً، لزوم شناسا .دستاورد دارد ينمطالعه چند ين ا هایيافته
  ین تسک  ی برا  ی مداخلات  یمادران و اجرا   ی زودهنگام فشار روان

تأک  یافسردگ را  مادران  استرس  به    .کندمی   ید و  پرداختن  با 
ممکن است بتوان از  یشگیرانه،  مادران به طور پ  ی سلامت روان

کرد   یشگیریدر نوجوانان پ  مشکلات رفتاریکاهش    ياتوسعه  
نقش قابل توجه عملکرد خانواده نشان  یاً،  آن را کاهش داد. ثان  يا

مداخلات   دهدمی آن   یکه  هدف  تقوکه  ارتباطات    يت ها 
سازگاری،  خانوادگ و  می   یانسجام    عنوان به   توانداست، 
  ان جواننودر  یکاهش مشکلات رفتار یمؤثر برا هایی استراتژ

را   يتیبر خانواده که تعاملات حما  یعمل کند. مداخلات مبتن
ممکن است    بخشندرا بهبود می  ينوالد  یو خودکارآمد  يجترو
 باشند.   یدمف

ب وجود  پژوهشکه    یارزشمند  هایینشبا  می   اين  دهد، ارائه 
 یطور انحصاراذعان کرد. اول، نمونه به   يت به چند محدود  يدبا

متوسطه   مدارس  صحنهاز  که    شهرستان  است  شده  انتخاب 
تعم نوجوانان در مناطق    هايافته  پذيرییمممکن است  به    يا را 

کند.    يگرد  هاییطمح شامل    يدبا  يندهآ  هایپژوهشمحدود 
ممکن   يینباشد. دوم، نرخ پاسخ نسبتاً پا  یسطح مل  در  یانمونه 

قابل و  اعتبار  بر  ن  یر تأث  يجنتا  ینان اطم  یت است  و  به    یاز بگذارد 
 یقاتنرخ پاسخ در تحق  ينکه ا  یمحتاطانه دارد. در حال  یرتفس
وابسته است،    ينوالد  يتبه رضا  ايرانبر مدرسه که در    یمبتن

را به وجود آورد. با    نتخابا  یریسوگ  تواندمعمول است، اما می
نهاي  ينا نمونه  جمع  یوجود،  نظر  شامل   یتیاز  و  بود  متنوع 

بود   یاجتماع-یاقتصاد  طبقاتاز    یعیوس  یفاز ط  يیهاخانواده
برخ را کاهش    نماينده واقعی بودندر مورد    های از نگران  ی که 

ها، مطالعه داده  یآوردر جمع  يتمحدود  یلسوم، به دل  .دهدمی
سا تأث  هاییرمتغ  يرما  تأث  یرگذاربالقوه  همسالان،   یرات مانند 

تواند بر رفتار نوجوانان  مدرسه را که می  یط محله و مح  يمنیا
نمی   یرتأث بر  در    همسالان   تأثیرمانند    یعوامل  .یردگبگذارد، 
تیپسورد ) و  باورسبک(،  2011،  1ديشیون  و  شناختها   یهای 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 . Dishion & Tipsord 
2 . Yu & Ko 

3 . Li 

  رسه و جو مد  (2003و همکاران،    3؛ لی2006،  2)يو و کو   یفرد
 یرفتار  يجنتا  ی طور قابل توجه به   یزن  ( 2016و همکاران،    4)وانگ 

نوجوان در  می   یرا   ینچن  يدبا  يندهآ  هایپژوهشدهند.  شکل 
ها و رفتار  ينا  یچند عامل یتدرک بهتر ماه  یرا برا  هايییرمتغ

توض قدرت  نهاي  یبترک  یحیبهبود  در  مطالعه   ينات،  کنند. 
مراقبان    يامتمرکز بود و پدران    مادران  ويژگی روانیمنحصراً بر  

تجز  يگرد ا  یلوتحليه را در  نکرد.  وارد  از    ين خود  ما  امر درک 
سلامت روان    يرازکند،  تر خانواده را محدود میگسترده  یستمس

ن پدر  مشارکت  مهم  تواندمی  یزو  شکل  ینقش  به    یدهدر 
و همکاران،    5)ويکرشام  نوجوانان داشته باشد  یرفتار  یامدهایپ

مک2020 و  اسوينی    يد با  يندهآ  هایپژوهش.  (2016،  6بث ؛ 
را اتخاذ کنند که سهم   یو چند منبع اطلاعات   یرترفراگ  يکردیرو

  یب ترکبا  يدبا يندهآ یهاپژوهش .یردهمه مراقبان را در نظر بگ
کمروش ک  یهای  تجربیقعم  ینشب  یفیو  مورد  در    یاتتری 
مکانخانواده  یذهن و  طریسمها  از  که  ها  آن   يقهايی 
گذارد، ارائه  می   یرمادر بر رفتار نوجوانان تأث  ی روان  ی شناسیبآس

  ی کننده بالقوه عوامل فرهنگيل اثرات تعد  ی بررس  یندهد. همچن
مسائل را به    ينا  یکه ممکن است تجل  یاقتصاد-یجتماعاو  

مهم خواهد   یارهای مختلف شکل دهد، بسینهدر زم  یطور متفاوت
 بود. 
می  توجه  با پیشنهاد  اول،  فرضیه  نتیجه    های برنامه  شودبه 

براساس نتیجه    .اجرا شود  مادران  برای  استرس  مديريت  آموزشی

  ها آن  هدف  که  چندوجهی  مداخلات  شودمی  فرضیه دوم پیشنهاد

 ايفای   در  هاآن   توانايی  تقويت  نتیجه  در  و  مادران  استرس  کاهش

.  اجرا و توسعه يابد  است  خانواده  در  فرهنگی  و   تربیتی  هاینقش 

  آموزش  بر  تمرکز  با  شودبراساس نتیجه فرضیه سوم پیشنهاد می

 يک  ايجاد  يادگیری،  فرآيند  در  هاآن  مشارکت  افزايش   والدين،

  عملکرد   عاطفی،  حمايت  ارائه   حمايتی و  و  غنی  خانگی  محیط

 عاطفی-رفتاری  مشکلات  تا  يابد  بهبود  خانواده  تربیتی-فرهنگی

يابد.  فرزندان   پیشنهاد   چهارم  فرضیه  نتیجه   براساس   کاهش 

با  می تعاملات    والدگری  هایمهارت  آموزششود  به  مثبت، 

وری و عملکرد کلی خانواده  فرزند توجه شود تا تاب -خاص والد

  همزمان   طوربه   توان می  پیشنهادها،   اين  اجرای  تقويت شود. با

  فرهنگی-تربیتی  عملکرد  بهبود  و  مادران  استرس  کاهش  به

4 . Wang 

5 . Wickersham 

6 . MacBeth 
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- رفتاری مشکلات کاهش به نهايت در که کرد، کمک خانواده

 . شد خواهد  منجر فرزندان عاطفی
   منافع تعارض

 گونه تعارض منافع توسط نويسندگان بیان نشده است هیچ
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