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EXTENDED A B S T R A C T 

Introduction 
Extensive urbanization in recent decades has profoundly impacted lifestyle 

patterns, behavioral models, and public health in urban populations. The horizontal 

and sprawling growth of cities, expansion of low-density urban fabrics, increasing 

dependency on private vehicles, and neglect of human-centered aspects in urban 

design have led to a significant reduction in physical activity opportunities, 

increased air pollution, traffic congestion, psychological stress, and ultimately 

decreased quality of life in urban environments. Inappropriate design of urban 

environments plays a crucial role in the emergence of non-communicable diseases 

such as cardiovascular diseases, obesity, type 2 diabetes, depression, and anxiety. 

According to official statistics from Iran's Ministry of Health, public health 

conditions have deteriorated significantly. Approximately 70% of Iranians struggle 

with overweight issues, with obesity prevalence reaching dangerous levels. This 

situation becomes more concerning given that 80% of the population suffers from 

physical inactivity and 47% of citizens do not engage in any form of exercise. 

In response to these challenges, innovative approaches in urban planning and 

design have prioritized restructuring the physical and functional frameworks of 

cities to promote citizen health. "Walkable Cities" have emerged as a cross-sectoral 

strategy with environmental, social, and health functions, emphasizing urban 

environment design that makes walking not only possible but desirable, safe, 

comfortable, attractive, and efficient. The theoretical foundation of walkability 

development traces back to pioneering works emphasizing the importance of "eyes 

on the street" and vibrant urban spaces for enhancing security, social participation, 

and sense of belonging. This includes three fundamental principles in pedestrian-

oriented environment design: spatial invitation, ability to pause and socially 

interact, and human connection with environmental scale. These principles, 

combined with the "third place" theory that considers spaces between home and 

work crucial for psychological and social health, form the theoretical foundation 

for developing walkable spaces. Walkable cities, through providing appropriate 

infrastructure, land-use diversity, and creating quality public spaces, facilitate 

increased daily physical activity. Based on the ecological health model, health-

related behaviors result from complex interactions between individual, 

interpersonal, organizational, and environmental factors, with appropriate urban 

design serving as the key environmental factor that positively impacts citizen 

health through facilitating daily physical activity, reducing exposure to pollutants 

and noise, decreasing stress, increasing mental restoration, and enhancing social 
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interactions and place attachment. 

International studies demonstrate that cities with high walkability scores exhibit 

lower prevalence of non-communicable diseases and better mental health 

indicators. Despite extensive global evidence supporting walkability benefits, 

many Iranian cities remain dominated by traditional car-oriented urban design 

approaches, highlighting a significant gap in utilizing urban design capacity for 

promoting citizen health and addressing the fundamental question of how walkable 

city elements can influence citizen physical activity patterns. 

Mothodology 
This research employed a qualitative thematic analysis method to analyze the role 

of walkable cities in increasing physical activity among citizens. Thematic analysis 

was selected due to its methodological flexibility and ability to reveal hidden 

patterns in qualitative data, making it suitable for the exploratory nature of this 

study. The complexity of the research topic, which intersects urban planning, 

public health, and physical activity domains, required a method capable of 

identifying and organizing complex relationships between different concepts. The 

thematic analysis approach provided a three-level hierarchical structure (basic, 

organizing, and global themes), enabling logical aggregation of findings from 

details to generalities. The thematic analysis process followed six systematic 

stages: deep familiarization with data through repeated text reading, initial manual 

coding, theme identification and formation, theme review and refinement, precise 

definition and naming at three hierarchical levels, and final report compilation. 

The study population comprised experts and specialists in urban design, urban 

planning, public health, physical activity, and public sports. Using purposive 

sampling and snowball technique, participants were selected based on inclusion 

criteria of minimum master's degree in related fields and five years of professional 

experience. Semi-structured interviews averaging 60 minutes each were conducted 

until theoretical saturation was achieved at the thirty-first interview. Four 

additional interviews were conducted for confirmation, resulting in 35 total 

interviews. Research quality was ensured using Guba and Lincoln's four criteria: 

credibility (interviews continued until saturation, results reviewed with 

participants), transferability (demographic characteristics and process details 

documented), dependability (all stages documented, audio files preserved), and 

confirmability (independent coding by two researchers with 79% inter-coder 

agreement). These measures collectively strengthened the research findings' quality 

and reliability, enabling practical application of results in urban planning decision-

making processes. The comprehensive thematic analysis methodology ensured 

robust data collection and analysis suitable for understanding the complex 

relationships between urban design and citizen physical activity patterns. 

Fingdings 
The thematic analysis revealed six global themes explaining how walkable cities 

influence citizens' physical activity. Safety and Accessibility for Physical Activity 

emerged as the foundational theme, encompassing physical and social security in 

pedestrian spaces, quality walking infrastructure, and connectivity of pedestrian 

routes. Experts emphasized that adequate safety and accessibility are prerequisites 

for encouraging outdoor physical activities. 

Environmental Attractiveness and Quality as Physical Activity Motivators 

represents aesthetic and comfort dimensions that encourage physical activity, 

including visual beauty, artistic elements, climatic comfort, and environmental 

cleanliness. Participants highlighted that attractive, well-maintained environments 

significantly increase citizens' motivation for outdoor activities. 

Diversity, Vitality, and Social Inclusivity captures social dynamics that make 

walkable spaces engaging, encompassing variety of urban activities, social events 

in public spaces, and dedicated spaces for different age groups. Experts noted that 

vibrant, inclusive environments create sustained engagement in physical activity. 

Specialized Physical Activity Infrastructure addresses technical requirements for 

supporting active lifestyles, including public sports facilities, cycling infrastructure, 

...



and spaces for emerging sports. This theme reflects the need for purposefully 

designed facilities beyond basic walking infrastructure. 

Social and Institutional Support for Physical Activity encompasses broader support 

systems including social and policy incentives, education, awareness-raising, and 

technology integration. Participants emphasized that infrastructure alone is 

insufficient without supportive social and institutional frameworks. 

Physical-Functional Cohesion of Walkable Cities represents integrative aspects of 

successful walkable urban design, including public transportation connections, 

compact multifunctional design, traffic management with pedestrian prioritization, 

and citizen participation in designing and maintaining pedestrian spaces. This 

theme emphasizes the holistic approach required for creating walkable urban 

environments that effectively promote physical activity. 

Discussion and Conclusion 
This study comprehensively examined the role of walkable cities in increasing 

citizens' physical activity levels, revealing six key factors that significantly impact 

physical and mental health. The findings demonstrate that successful walkable 

cities require a holistic approach integrating multiple dimensions. Physical 

infrastructure alone is insufficient; social and cultural considerations prove equally 

crucial for sustained citizen engagement. Vulnerable populations, particularly 

children, elderly, and women, benefit most from comprehensive safety measures 

and inclusive design approaches. Environmental quality emerges as a critical 

motivator, while institutional support systems provide essential foundations for 

community-wide physical activity promotion. The interconnected nature of these 

factors suggests that piecemeal approaches are likely to fail. Successful 

implementation requires coordinated efforts across urban planning, public health, 

transportation, and social policy domains. Municipalities must adopt 

comprehensive strategies addressing infrastructure development, policy reform, 

community engagement, and cultural change simultaneously. This includes 

improving safety through smart lighting and surveillance systems, enhancing 

environmental attractiveness through urban art and green spaces, developing 

specialized infrastructure like cycling lanes and public sports facilities, and 

implementing supportive policies with educational campaigns. These findings 

provide actionable insights for urban planners and policymakers seeking to create 

healthier, more active communities through strategic walkable city development 

that promotes both individual and collective well-being. 

K E Y W O R D S 
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«مقاله پژوهشی»

شهروندان انیدر م یبدن تیفعال شیمحور بر افزا ادهیپ ینقش شهرها یواکاو

3بهزاد جعفرزاده کوچکی  ، *2عطاءاله زرفشان   ،1فرشته آقاجانی

 چکیده
 کیمحور به سلامت یشهر یتحرک، توجه به طراحکم یو گسترش سبک زندگ ینیشهرنش شیامروزه با افزا
 شودیشناخته م ریرواگیغ یهایماریب یاز عوامل اصل یکیعنوان به یشده است. عدم تحرک کاف لیضرورت تبد
 ریتأث یچگونگ مطالعه ل،یدل نی. به همکندیم لیرا بر نظام سلامت کشورها تحم ینیسنگ یهانهیو هز
 یشهرها کردیتا، روراس نیبرخوردار است. در ا ییبسزا تیشهروندان از اهم یبدن تیبر فعال یشهر یهاطیمح
 یپژوهش با هدف واکاو نیفعال مطرح شده است. ا یسبک زندگ جیترو یمؤثر برا یعنوان راهکاربه محورادهیپ

 لیتحل یفیاز روش ک یریگشهروندان، با بهره انیدر م یبدن تیفعال شیبر افزا محورادهیپ ینقش شهرها
 یهاشامل متخصصان حوزه یم شده است. جامعه آمارانجا نگیاسترل-دیآترا نیشبکه مضام افتیو ره کیتمات
 یریگبوده و با استفاده از نمونه یهمگان یهاو ورزش یبدن تیفعال ،یسلامت عموم ،یشهرساز ،یشهر یطراح

 نیتضم یانجام گرفت. برا نانفر از متخصص 53با  افتهیساختار مهین یهامصاحبه ،یبرف ولهگل کیهدفمند و تکن
و  یریپذنانیاطم ،یریپذشامل اعتبار، انتقال نکلنیچهارگانه گوبا و ل یارهایهش، از معپژو یعلم تیفیک
 ریمضمون فراگ ۶تاً یدهنده استخراج و نهامضمون سازمان 21 ه،یمضمون پا 129استفاده شد. از  یریدپذییتأ

 ،یاجتماع یریگتنوع و فرا ،یطیمح تیفیو ک تیجذاب ،یبدن تیفعال یبرا یو دسترس یمنیشد: ا ییشناسا
نشان  جی. نتامحورادهیشهر پ یعملکرد-یو انسجام کالبد یو نهاد یاجتماع تیحما ،یتخصص یهارساختیز
است  یتیریو مد یفرهنگ ،یاجتماع ،یجامع به ابعاد کالبد یکردیمستلزم رو محورادهیپ یتوسعه شهرها دهدیم

ارتقا دهد. زیرا ن یطیمحستیز یداریو پا یزندگ تیفیک ،یبدن تیفعال شیبر افزاعلاوه تواندیکه م

های کلیدیواژه

.کیتمات لیتحل ،یبدن تیفعال محور،ادهیشهر پ
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 85 (98-142) 1444(،  زمستان 35)پیاپی  1، شماره 14های دولتی، دوره فصلنامه علمی مدیریت سازمان

 مقدمه
های اخیر تأثیرات عمیقی برر شریوه شهرنشینی گسترده در دهه

زندگی، الگوهای رفتاری و سلامت جمعیرت شرهری برر جرای 
هرای گذاشته است. رشد افقی و پراکنده شهرها، گسرترش بافت

تراکم، وابستگی فزاینده بره خودروهرای شخصری و نادیرده کم
ی انسانی در طراحی شهری، به کاهش چشمگیر هاگرفتن جنبه
های فعالیررت برردنی، افررزایش آلررودگی هرروا، ترافیررک، فرصررت
های روانرری و در نهایررت افررت کیفیررت زنرردگی در اسررترس
 (.2414، 1پاتیلهای شهری منجر شده است )محیط

ای در کنندههای شهری نقش تعیینطراحی نامناسب محیط
عروقری، -هرای قلبرید بیماریهای غیرواگیر ماننربروز بیماری

کنردچاقی، دیابرت نروع دوم، افسرردگی و اضرطراف ایفرا می
هررای میرران ویژگی(. 2422، و همکرراران )فاضررلی دهکررردی،
های شهری و میرزان فعالیرت بردنی شرهروندان کالبدی محیط

طوری کرره کرراهش تحرررک ارتبرراط مسررتقیمی وجررود دارد، برره
شهرهای مردرن،  تحرک درفیزیکی و افزایش سبک زندگی بی

های سلامت عمومی در قرن بیسرت ترین چالشبه یکی از مهم
 (.2421، 2و همکاران هادگرافت) و یکم تبدیل شده است

براساس آمارهای رسمی وزارت بهداشت، وضعیت سرلامت 
عمررومی در ایررران دچررار وخامررت چشررمگیری شررده اسررت. 

 04های این وزارتخانره حراکی از آن اسرت کره حردود گزارش
صد مردم ایران برا مشرکل اضرافه وزن دسرت و پنجره نررم در
کنند و روند شیوع چاقی در کشور به سطح خطرناکی رسیده می
تر کننردهایرن وضرعیت زمرانی نگران(. 2425ت )مهر نیروز، اس
درصرد  40تحرکری و درصرد مرردم دچرار کم 94شود کره می

.(2422ایرنا، کنند )نوعی ورزش نمیشهروندان به
ریزی ه این وضعیت، رویکردهای نوین در برنامرهدر پاسخ ب

و طراحرری شررهری، بازاندیشرری در سرراختارهای کالبرردی و 
عملکردی شهرها را برا هردف ارتقرای سرلامت شرهروندان در 

«محورشرهرهای پیراده»اند. در این میان، دستور کار قرار داده
(Walkable Cities) عنوان یرک راهبررد فرابخشری برا به

اند محیطی، اجتماعی و بهداشتی مطرح شردهیستکارکردهای ز
ای تأکیرد دارنرد کره گونرههای شهری برهکه بر طراحی محیط

پذیر، بلکه مطلوف، ایمن، راحت، جذاف و امکان تنهانهروی پیاده
(.2424، 5و همکاران گوان) کارآمد باشد

محوری به آثرار پیشرگامانی چرون ریشه نظری توسعه پیاده
گردد. جیکروبز ( بازمی2414) 3( و یان گل8۶11) 4جین جیکوبز

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
1. Patil

2. Hadgraft  et al

3. Guan, Keith & Hong

4. Jacobs

5. Gehl

بودن و زنرده «های خیابانچشم»در اثر بنیادین خود بر اهمیت 
فضاهای شهری برای ارتقای امنیت، مشارکت اجتماعی و حس 

کند. یان گل با ارزیابی میدانی کیفیت فضراهای تعلق تأکید می
محور را عمومی، سره اصرل بنیرادین در طراحری محریط پیراده

کنندگی فضا، قابلیت توقف و تعامل کند: حس دعوتمعرفی می
و ارتباط انسان با مقیاس محیط. ایرن اصرول در کنرار  اجتماعی
هرایی میران ( کره مکان1888اولدنبرگ )« فضای سوم»نظریه 

خانه و محل کار را برای تقویت سلامت روانی و اجتماعی مهم 
.سازندحور را میمداند، شالوده نظری توسعه فضاهای پیادهمی

های محور از طریق فراهم آوردن زیرسراختشهرهای پیاده
هرا و خلرق فضراهای عمرومی باکیفیرت، مناسب، تنوع کاربری

آورنرد. براسراس زمینه افزایش فعالیت بدنی روزانه را فراهم می
 ماننرد-رفتارهای مررتبط برا سرلامت ،مدل اکولوژیکی سلامت

 نتیجره-سربز فضراهای از ادهاسرتف اجتمراعی، تعامل روی،پیاده
 محیطی و سازمانی فردی،بین فردی، عوامل بین پیچیده تعامل
 جایگرراه در مناسررب شررهری طراحرری مرردل، ایررن در. هسررتند
 تسهیل طریق از که شودمی شناخته محیطی عامل ترینکلیدی
 سروصردا، و هاآلاینرده برا تمراس کاهش روزمره، بدنی فعالیت
 تعراملات افرزایش و ذهنی فرینیبازآ افزایش و استرس کاهش
 سرلامت برر مثبتری اثررات محریط، بره خراطرتعلق و اجتماعی
 (.241۶، ۶دارد )سالیس و همکاران شهروندان

دهرد کرره نشران می مطالعرات سرازمان بهداشرت جهررانی
 (Walk Score > 80)پذیری بالاشهرهایی با شاخص پیاده

ای بهترر ههای غیرواگیرر و شراخصدارای شیوع کمتر بیماری
سلامت روان هستند. دسترسری برابرر بره خردمات و فضراهای 

های اصرلی عردالت اجتمراعی در بسرتر عمومی، یکری از پایره
سرازی مسریرهای محور برا فراهمشهری است. شهرهای پیراده

ویژه کودکران، سرالمندان و های سنی، برهایمن برای همه گروه
سترسری، افراد دارای معلولیت، بسرتری بررای تحقرق عردالت د

 سلامت همگانی و کاهش شکاف طبقراتی در سرلامت هسرتند
شناسرری از منظررر روان (.2422، 0و همکرراران کررورتی-گیلررز)

شده از محیط براساس نظریه کراپلان و محیطی، کیفیت ادراک
شامل چهار بُعد کلیردی خوانرایی، پیچیردگی،  ،(1898کاپلان )

محور از انسجام و قابلیت اکتشاف است. فضاهای شرهری پیراده
کنند و در نتیجه، منجر به نظر این ابعاد نمره بالاتری کسب می

مندی، آرامرش روانری و کراهش افزایش حس امنیرت، رضرایت
بر سلامت روانری، علاوه. شوندهای عصبی در کاربران میتنش

های مناسرب بررای تعراملات ایجاد محیط واسطهبهاین فضاها 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
6. Sallis et al

7. Giles-Corti et al
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بود سلامت اجتماعی نیرز اجتماعی و حس تعلق به مکان، به به
(.2424، 1و همکاران اولریش) کنندکمک می

محور برا کراهش از منظر پایداری محیطی، شهرهای پیراده
ها و گسترش های فسیلی، کاهش انتشار آلایندهمصرف سوخت

ساز بهبود کیفیت هوای شرهری و کراهش فضاهای سبز، زمینه
بلندمردت برر  اثرات تغییر اقلیم هستند که ایرن عوامرل نیرز در

در واقررع، . های سررلامت فررردی و اجتمرراعی مؤثرنرردشرراخص
 سرلامت،-توان در تقاطع سره حروزه اصرلیمحوری را میپیاده
 امکران کره چرا گرفت، نظر در-اجتماعی عدالت و ستیزطیمح

 تحرک و عمومی فضاهای خدمات، به شهروندان برابر دسترسی
 (.2424، 2سکری و گلیزنرآورد )می فراهم را قیمتارزان

نشران دادنرد  متحردهالاتیادر  ،(2418فرانک و همکاران )
ها با افزایش فعالیت بدنی ساکنان و پذیری بالاتر محلهکه پیاده

ارتباط مستقیم دارد. در تکمیل این  2کاهش چاقی و دیابت نوع 
المللرری ای بیندر مطالعرره ،(2413) 5و همکرراران نررلها، یافترره

طور معنراداری هرای باکیفیرت و ایمرن، برههرادریافتند که پیاده
از منظرر . دهنردفعالیت فیزیکی روزانه شهروندان را افزایش می

اثبررات کردنررد کرره  ،(2425) 4و همکرراران لیرروسررلامت روان، 
تنها فعالیت بدنی را دسترسی به فضای سبز در مناطق شهری نه

دهرد، بلکره اضرطراف و افسرردگی را نیرز کراهش افزایش می
( 2424) 3و همکاران ها، تحقیق نگامی. مکمل این یافتهدهدمی

محور، تررأثیر اسررت کرره نشرران داد شررهرهای بررا طراحرری پیرراده
توجهی بر بهبود وضعیت روحی و روانی ساکنان و کراهش قابل

( نیز با 241۶کورتی و همکاران )-گیلس. انزوای اجتماعی دارند
سرلامت  یثر در ارتقاها را ابزاری مؤراهمطالعه در استرالیا، پیاده

های طور مستقیم بر کاهش بیماریعمومی معرفی کردند که به
 . گذارندشناختی تأثیر میعروقی، چاقی و مشکلات روان-قلبی

کنند که عناصر کلیدی بیان می ،(2424زاده )روستا و حسن
شامل ادغام بصری و محیطی با فضاهای سبز، ایمنی، دسترسی 

نمایرد. و ورزش را تشرویق می یرودهایرپو امکاناتی است کره 
دهند که این عوامرل نشان می ،(2421بیگدلی راد و زرباف نیا )

نقش مهمی در افزایش کیفیت مسیرهای پیراده دارنرد. برا ایرن 
دارد که ای در مشهد اظهار میدر مطالعه ،(2421حال، حسینی )

روی و سرطوح هرای پیرادهداری برین ویژگیهیچ رابطره معنری
روی روزانه یا فعالیت بدنی وجود ندارد که این موضوع نیاز پیاده

دهرد. پزشرکی و به تحقیقات بیشتر در این زمینره را نشران می
های عابر پیاده در اسرتانبول با مقایسه خیابان ،(2424علیجانی )

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
1. Ulrich et al

2. Glazener & Khreis

3. Knell et al

4. Liu et al

5. Negami et al

وجوش عرابر و تهران، معیارهایی را برای ایجاد مناطق پرجنرب
تروان بره تعراملات جملره میکنند که از آن پیاده شناسایی می

اجتماعی، کیفیت محیطی و حفظ بافت شهری ارزشرمند اشراره 
نشران داد  ،(2421)و همکاران   . نتایج تحقیق شیخ حسنیدکر
عرابران  یآرامش خراطر بررا یفضا جادیدر ا روادهیساخت پکه 
فرهنگ و آداف و رسروم  یارتقا ،یاجتماع تیامن شیافزا اده،یپ

 ونقرلحملو اسرتفاده از  یگردادهیرگ پفرهنر یارتقرا ،یشهر
 یریگشرکل ،یو فراغتر یحریتفر یهراتیانجرام فعال ،یعموم

حررس تعلررق برره مکرران و  تیرر، تقویو جمعرر یخرراطرات فرررد
داشرته و  یمثبتر ریشهر ترأث یبافت مرکز یبه فضا یبستگدل

 شرده اسرت. گریکردیشهروندان با  یباعث بهبود روابط اجتماع
عنروان یرک روی بهپیاده کند یان می( ب2425همچنین نیکنام )

شرود، سرالم و پایردار در شرهرها شرناخته می ونقرلحملشیوه 
روی در شهرها بررای رشرد و سازی مناسب پیادهطراحی و پیاده

.توسعه شهرها بسیار مهم و حیاتی است
با وجود شواهد گسترده در ادبیات جهانی پیرامرون مزایرای 

رهای ایرررران همچنررران محوری، در بسررریاری از شرررهپیررراده
 رویکردهای سنتی و خودرومحور بر طراحی شهری غالب است.

اند، ها عمدتاً برای تردد وسایل نقلیره طراحری شردهخیابان 
ریزی شرهری محور ضعیف هستند و برنامرههای پیادهزیرساخت

ایرن . کمتر بر ارتقای سلامت یا کیفیت زنردگی متمرکرز اسرت
هرای گیرری از ظرفیتبهره دهنده خلأ جردی دروضعیت نشان

برر . طراحی شهری در راستای ارتقای سلامت شهروندان اسرت
این اساس، پژوهش حاضر برا هردف واکراوی نقرش شرهرهای 

محور بر افزایش فعالیت بدنی در میان شهروندان، درصردد پیاده
گویی به این پرسش اساسی اسرت کره چگونره عناصرر و پاسخ
ا توجره بره شررایط خرا  محور برهای شهرهای پیرادهویژگی

توانند الگوهای فعالیرت بردنی شرهروندان را شهرهای ایران می
های تحت تأثیر قرار دهند و از این طریرق، بره بهبرود شراخص

سلامت جسمی، روانی و اجتماعی کمک کنند. 

پژوهش شناسیروش
محور برر این پژوهش با هدف واکراوی نقرش شرهرهای پیراده

میان شهروندان، از روش کیفی تحلیرل افزایش فعالیت بدنی در 
استرلینگ بهرره بررده -تماتیک با رهیافت شبکه مضامین آتراید

است. در انتخاف روش تحلیرل تماتیرک بررای ایرن پرژوهش، 
عوامل متعددی مردنظر قررار گرفرت. ابتردا، ماهیرت اکتشرافی 
پژوهش که به دنبال شناسایی و درک عمیق ابعاد مختلف تأثیر 

حور بر فعالیت بردنی شرهروندان برود، نیازمنرد مشهرهای پیاده
های کیفی روشی بود که بتواند الگوها و مضامین پنهان در داده
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پررذیری را آشررکار سررازد. تحلیررل تماتیررک برره دلیررل انعطاف
شناختی و قابلیت کاربرد در رویکردهای مختلرف نظرری، روش

های متنروع متخصصران را فرراهم امکان واکاوی جامع دیدگاه
ورد. همچنین، پیچیدگی موضروع پرژوهش کره در تقراطع آمی
های متعدد شهرسازی، سرلامت عمرومی و فعالیرت بردنی حوزه

قرار دارد، مستلزم روشی بود کره بتوانرد روابرط پیچیرده میران 
دهی نماید. رهیافت شبکه مفاهیم مختلف را شناسایی و سازمان

راتبی ماسترلینگ نیرز برا ارا ره سراختار سلسرله-مضامین آتراید
دهنده و فراگیررر(، امکرران سررطحی )مضررامین پایرره، سررازمانسه

ها از جز یات تا کلیات را میسرر سراخت. در تجمیع منطقی یافته
هرای های خام به بینشنهایت، قابلیت این روش در تبدیل داده
ریزان شرهری، گیران و برنامهقابل فهم و کاربردی برای تصمیم

یابی بره اهرداف پرژوهش دست ای مناسب برایآن را به گزینه
ها طی شش مرحله سیسرتماتیک فرایند تحلیل داده. دکرتبدیل 

هرا از طریرق انجام پذیرفت که شرامل آشرنایی عمیرق برا داده
مطالعه مکرر متون، کدگذاری اولیه دستی، شناسایی و تشرکیل 

گرذاری مضامین، بازبینی و پالایش مضامین، تعریف دقیق و نام
دهنده و فراگیر و نهایتراً تردوین پایه، سازمان در سه سطح هاآن

باشد. در این فرایند، پس از استخراج کردهای گزارش نهایی می
.بندی گردیدندمراتبی طبقهاولیه، مضامین در سه سطح سلسله

نظران در جامعه آماری پژوهش متشکل از متخصصان و صاحب
ت های طراحی شهری، شهرسازی، سلامت عمومی، فعالیرحوزه

هررای همگررانی بررود. بررا اسررتفاده از اسررتراتژی برردنی و ورزش
، و با اعمال معیارهای یگلوله برفگیری هدفمند و تکنیک نمونه

ورود شامل دارا بودن حداقل مدرک تحصیلی کارشناسی ارشرد 
های مرتبط و پنج سال سابقه فعالیت تخصصی، فراینرد در رشته
 مطالعرهه نمونه مورد لاعات مربوط بطاگیری آغاز گردید. نمونه

  گزارش شده است. 1در جدول 
دقیقره  ۶4ساختاریافته با میانگین زمانی  های نیمهمصاحبه

برای هر جلسه انجام یافت و این فرایند ترا رسریدن بره اشرباع 
ویکمین مصراحبه نظری ادامه پیدا کرد. اشرباع نظرری در سری

ین حاصل شد، زمانی که اطلاعات تکراری و عدم ظهرور مضرام
نوین مشاهده گردید. برا ایرن حرال، بررای اطمینران از کیفیرت 

ها و تأیید اشباع نظری، چهار مصاحبه اضافی انجام شد. برر داده
ن مصاحبه صرورت انفر از متخصص 53این اساس، در نهایت با 

هرای یابی به عمق و غنای دادهگرفت که این تعداد برای دست
 د.موردنیاز پژوهش کافی تشخیص داده ش

 شناختی نمونه مورد مطالعههای جمعیتویژگی. 1جدول 
Table 1. Demographic Characteristics of the Study Sample 

بندیطبقه متغیر  تعداد 

 جنسیت
 12 زن

 25 مرد

 سن

54-53  9 

5۶-44  12 

41-43  8 

4۶-34  4 

34بالای   2 

 سطح تحصیلات
 21 کارشناسی ارشد

 14 دکتری

قه کاریساب  

3-9  14 

8-12  11 

12-1۶  ۶ 

1۶بالای   4 

 موقعیت شغلی

یعلمئتیهعضو   12 

 13 مشاور و متخصص

 3 مدیر پروژه

 5 پژوهشگر
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بررررای تضرررمین کیفیرررت و اسرررتحکام علمررری پرررژوهش، از 
معیارهرررای چهارگانررره گوبرررا و لیرررنکلن شرررامل اعتبرررار، 

هررره گرفترره پررذیری و تأییدپررذیری بپررذیری، اطمینانانتقال
ها تررا رسرریدن برره اشررباع شررد. جهررت تررأمین اعتبررار، مصرراحبه

کنندگان نظررری ادامرره یافررت و نتررایج کدگررذاری بررا شرررکت
هررررای پررررذیری، ویژگیبررررازبینی گردیررررد. برررررای انتقال

کنندگان و جز یررررات فراینررررد شررررناختی مشررررارکتجمعیت
پررژوهش گررزارش شررد تررا سررایر پژوهشررگران بتواننررد امکرران 

ه جوامرررع مشرررابه را ارزیرررابی نماینرررد. تعمررریم نترررایج بررر
پرررذیری از طریرررق ثبرررت دقیرررق تمرررامی مراحرررل اطمینان

ها و مستندسررازی هررای صرروتی مصرراحبهپررژوهش، حفررظ فایل
فراینررد کدگررذاری برقرررار گردیررد. در نهایررت، تأییدپررذیری بررا 
اسرررتفاده از کدگرررذاری مسرررتقل توسرررط دو پژوهشرررگر و 

تضرمین شرد. ( 08%)محاسبه ضرریب توافرق برین کدگرذاران 
ایرررن اقررردامات در مجمررروع، کیفیرررت و قابلیرررت اعتمررراد 

ده و امکرران اسررتفاده از کرررهای پررژوهش را تقویررت یافترره
 .های کاربردی را فراهم آورده استگیرینتایج در تصمیم

 های پژوهشیافته
منرد و نظام قیدق یبررس یمضمون برا لیپژوهش از روش تحل نیا
ها ابتردا بره حاصل از مصراحبه یهاهبهره گرفت. داد یفیک یهاداده

شدند. سپس در  لیشده و به متن مکتوف تبد یسازادهیپ قیشکل دق
معنادار از متون  یواحدها ک،یستماتیس یکردیبا رو ،یکدگذار ندیفرا

 ،یلریتحل نردیفرا نیا ی. طدندیگرد لیتبد هیاول یاستخراج و به کدها
 سه،یو مقا یقیتطب یشد که پس از بررس ییشناسا هیمضمون پا 129

کامرل  اتیرشدند. جز  یبنددهنده طبقهمضمون سازمان 21در قالب 
 وهیشر نیربه صورت مشروح آمده است. ا 2در جدول  یبندطبقه نیا
نهفتره در  ییو ارتباطرات معنرا قیرعم میامکان کشف مفاه ،یلیتحل
 ساخت. سریرا م یپژوهش یهاداده

 هامستخرج از داده دهندهمضامین پایه و سازمان. 2جدول 
Table 2. Basic and Organizing Themes Extracted from the Data

دهندهمضامین سازمان مضامین پایه

 ایمنی و امنیت فیزیکی

در فضاهای پیاده 

دید باز و بدون نقاط کور در / های نظارتی در فضاهای عمومینصب دوربین/ روشنایی کافی معابر پیاده در شب
روها از فاصله مناسب پیاده/ روی طولانیهای اضطراری در مسیرهای پیادهوجود تلفن/ ضاهای شهریطراحی ف

مسیر تردد خودروها

های پیادهامنیت اجتماعی محیط
حضور مستمر افراد در فضاهای عمومی و / رویها و مسیرهای پیادههای امنیتی در پارکحضور منظم گشت
قابلیت استفاده از فضاهای پیاده در تمام / ها برای افزایش امنیتوزی در خیابانرفعالیت شبانه/ نظارت طبیعی

روزساعات شبانه

رویهای پیادهکیفیت زیرساخت
پوش کیفیت مناسب کف/ روها برای تردد راحتعرض کافی پیاده/ روها با مصالح غیرلغزندهطراحی پیاده

های استاندارد برای عبور افراد با رمپ/ روییزیکی در مسیر پیادهعدم وجود موانع ف/ روها و عدم وجود چالهپیاده
های پیادهنگهداری مستمر زیرساخت/ دارچرخصندلی 

 پیوستگی و دسترسی

مسیرهای پیاده 

علا م راهنمای واضح / خوانایی مسیرها برای جلوگیری از گم شدن/ روی پیوسته و بدون انقطاعمسیرهای پیاده
/ یابیهای قابل شناسایی برای کمک به جهتنشانه/ های راهنما در نقاط کلیدی شهرقشهن/ برای مسیریابی

های موبایلی برای راهنمایی مسیرهای پیادهاپلیکیشن

زیبایی بصری محیط پیاده
های عمومی و باغچه/ پوشش گیاهی متنوع برای ایجاد منظر زیبا/ روهادار در مسیر پیادهوجود درختان سایه

سازی کف/ طراحی زیبا و هماهنگ مبلمان شهری/ نورپردازی زیبا و هنری در شب/ ی در مسیرهای پیادهکارگل
هانمای زیبا و متنوع ساختمان/ متنوع و جذاف در مسیرهای پیاده

 عناصر هنری و فرهنگی

در محیط شهری

های خیابانی و هنرهای یشنما/ های دیواری و هنر خیابانینقاشی/ ها در فضاهای شهریهنر عمومی و مجسمه
/ آثار صوتی و موسیقی محیطی/ های فرهنگی و هویتی متناسب با بافت محلهالمان/ اجرایی در فضاهای عمومی

نورپردازی هنری بناها و فضاهای شهری

آسایش اقلیمی و محیطی حین 

فعالیت بدنی

/ ا برای حفاظت از آفتاف و بارانهها و آلاچیقسایبان/ های راحت در فواصل منظم برای استراحتنیمکت
های بهداشتی تمیز و قابل سرویس/ رویهای عمومی در مسیرهای پیادهآبخوری/ فضاهای مکث با منظر مناسب

حفاظت در برابر باد و باران / طراحی مناسب برای فصول مختلف )سایه در تابستان، آفتاف در زمستان(/ دسترس
در مسیرهای اصلی

اکیزگیکیفیت محیطی و پ
پاکیزگی محیط و مدیریت / رویکیفیت هوای مناسب برای پیاده/ آلودگی صوتی پایین در مسیرهای پیاده

کاهش / آبنماها و عناصر آبی برای ایجاد خنکی و جذابیت/ های زباله در فواصل منظموجود سطل/ مناسب زباله
آلودگی نوری در شب
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 هامستخرج از داده دهندهمضامین پایه و سازمان. 2جدول ادامه 

 مضامین پایه دهندهمضامین سازمان

 تنوع و سرزندگی

های شهریفعالیت 

 /های جذافها با ویترینوجود فروشگاه/ تنوع در کاربری زمین )مسکونی، تجاری، اداری(
 /های غذا برای ایجاد سرزندگیدستفروشان و کیوسک/ های با فضای بازها و رستورانکافه

ها و فضاهای جمعیمیدان/ ن گروهی و اجتماعیفضاهای نشست

های اجتماعی در رویدادها و فعالیت

فضاهای عمومی

برگزاری مراسم / های خیابانی و بازارهای هفتگیجشنواره/ هادانیمها و برگزاری رویدادهای اجتماعی در خیابان
های موقت هنری و نمایشگاه/ باز هنری در فضاهای-رویدادهای فرهنگی/ آیینی و مناسبتی در فضاهای عمومی
هاهای عمومی در پارکهای آموزشی و کارگاهکلاس/ هاراهفرهنگی در پیاده

 فضاهای اختصاصی برای

های سنی مختلفگروه 

فضاهای مناسب / طراحی فضاهای مناسب برای نوجوانان/ هاروی خانوادههای بازی کودکان در مسیر پیادهمحل
فضاهای / نسلیفضاهای تعاملی بین/ های مختلفاحی فضاهای فراگیر برای افراد با تواناییطر/ برای سالمندان

استراحت و فعالیت متناسب با نیازهای بانوان

 هایزیرساخت

ورزش همگانی و تفریحی

مسیرهای / پوش مناسبمسیرهای ویژه دویدن با کف/ هاهای ورزشی در پارکفضاهای ورزش همگانی و دستگاه
/ فضاهای ورزشی سرپوشیده عمومی/ های بازی چندمنظوره در محلاتزمین/ گذاری مسافتستی با علامتتندر

استخرهای عمومی با دسترسی آسان

سواری و های دوچرخهزیرساخت

ونقل فعالحمل

نقاط پارکینگ امن دوچرخه در / های دوچرخه اشتراکیایستگاه/ سواری موازی با مسیرهای پیادهمسیرهای دوچرخه
اتصال مسیرهای دوچرخه به سیستم / سواران در مراکز عمومیدوش و رختکن برای دوچرخه/ مختلف شهر

تسهیلات تعمیر دوچرخه در مسیرهای اصلی/ ونقل عمومیحمل

فضاهای تخصصی برای 

های نوظهورورزش
/ نوردی شهریی صخرههادیواره/ های پارکورپارک/ مسیرهای ویژه اسکیت/ بوردهای اسکیت و اسکیتپارک

های گروهی غیررسمیفضاهای ورزش/ هاهای ساحلی در پارکهای ورزشزمین

 های اجتماعی برایمشوق

فعالیت بدنی

 /محورهای داوطلب ورزشی محلهگروه/ روی محلیهای پیادهباشگاه/ هاهای ورزشی گروهی در پارکبرنامه
 /های مختلف سنیی آموزشی ورزش برای گروههابرنامه/ هامربیان ورزشی رایگان در پارک

روی خانوادگیهای پیادههمایش

های نهادی و سیاستیمشوق

 /کنندها برای افرادی که پیاده مراجعه میتخفیف در فروشگاه/ رویرسانی در مورد فواید پیادهتابلوهای اطلاع
اختصا  روزهای بدون خودرو در مناطق / پاداش سلامت در بیمه برای افرادی که فعالیت بدنی بیشتری دارند 

 های محدودکنندهسیاست/ های مروج فعالیت بدنی کارکنانهای مالیاتی برای شرکتمشوق/ مرکزی شهر
استفاده از خودرو در مناطق مرکزی 

بخشی و فناوریآموزش، آگاهی
/ ای ثبت و تشویق فعالیت بدنیهای موبایلی براپلیکیشن/ بخشی درباره فواید فعالیت بدنیهای آگاهیکمپین

آموزش / تبلیغات محیطی با موضوع سلامت و فعالیت بدنی/ سواریروی و دوچرخههای محلی پیادهبرگزاری رقابت
سواری به کودکان و نوجوانانهای دوچرخهآموزش مهارت/ فرهنگ احترام به عابر پیاده برای رانندگان

ونقل عمومیاتصال به شبکه حمل
های مترو و طراحی مسیرهای پیاده متصل به ایستگاه/ عمومی در فاصله مناسب ونقلحملهای به ایستگاهدسترسی 
های مختلف هماهنگی بین سیستم/ ونقل عمومیرسانی زمان رسیدن وسایل حملهای اطلاعسیستم/ اتوبوس
ونقل عمومییل حملقابلیت حمل دوچرخه در وسا/ هافضای مناسب برای انتظار در ایستگاه/ ونقلحمل

 طراحی شهری فشرده

یچند عملکردو 

ها و فضاهای سبز در فاصله دسترسی پیاده به پارک/ دقیقه 14-3دسترسی پیاده به مراکز خرید روزانه در فاصله 
وجود مراکز سلامت و درمانی در فاصله مناسب / دسترسی آسان به مدارس و مراکز آموزشی/ دقیقه 13زمانی حداکثر 

ها برای کاهش نیاز به سفرهای طولانیاختلاط کاربری/ تراکم مناسب خدمات ضروری در محلات/ رویهپیاد

بخشی مدیریت ترافیک و اولویت

به عابر پیاده

 اختلاف/ محورهای پیادهکاهش سرعت خودروها در محدوده/ های عاری از خودرو در مرکز شهرخیابان
 کشی عابر پیاده درخط/ برای عبور عابران پیاده سطحهمهای تقاطع/ رو و خیابانسطح مناسب بین پیاده

 کنترل ترافیک در اطراف مدارس در ساعات/ های عابر پیاده با زمان کافی برای عبورچراغ/ هاتمام تقاطع
اولویت عابر پیاده در قوانین ترافیکی/ آموزانرفت و آمد دانش

مشارکت شهروندی در طراحی و 

ای پیادهنگهداری فضاه

های ایجاد گروه/ کنندگان فضاهای پیادهنظرسنجی مستمر از استفاده/ مشارکت شهروندان در طراحی فضاهای پیاده
های داوطلبانه پاکسازی برنامه/ مشارکت مردمی در نگهداری فضاهای سبز محلی/ محلی نگهداری فضاهای عمومی
اهای عمومیهای شهروندی در قبال فضآموزش حقوق و مسئولیت/ محله

 یدهنده مرورد بررسرسازمان نیمضمون، مضام لیدر ادامه روند تحل
 لیرتحل یقررار گرفتنرد. براسراس متردولوژ قیعم یو واکاو ترقیدق
شرده  ییدهنده کره شناسرامضمون سرازمان 21 ،یموضوع یمحتوا

 لیربخرش از تحل نیرا جی. نتاافتندی لیتقل ریمضمون فراگ ۶بودند به 
اسرتخراج و  انگریرارا ره شرده اسرت کره ب 5ر جدول طور کامل دبه
است. پژوهش یهااز داده یاساس میمفاه یکاوژرف



هامضامین فراگیر مستخرج از داده. 3جدول 

Table 3. Global Themes Extracted from the Data

مضامین فراگیر دهندهمضامین سازمان

ایمنی و دسترسی برای 

فعالیت بدنی

یت فیزیکی در فضاهای پیادهایمنی و امن

های پیادهامنیت اجتماعی محیط

رویهای پیادهکیفیت زیرساخت

پیوستگی و دسترسی مسیرهای پیاده

جذابیت و کیفیت محیطی 

محرک فعالیت بدنی

زیبایی بصری محیط پیاده

عناصر هنری و فرهنگی در محیط شهری

آسایش اقلیمی و محیطی حین فعالیت بدنی

کیفیت محیطی و پاکیزگی

تنوع، سرزندگی و فراگیری 

اجتماعی

های شهریتنوع و سرزندگی فعالیت

های اجتماعی در فضاهای عمومیرویدادها و فعالیت

های سنی مختلففضاهای اختصاصی برای گروه

های تخصصی زیرساخت

فعالیت بدنی

های ورزش همگانی و تفریحیزیرساخت

ونقل فعالسواری و حملوچرخههای دزیرساخت

های نوظهورفضاهای تخصصی برای ورزش

حمایت اجتماعی و نهادی از 

فعالیت بدنی

های اجتماعی برای فعالیت بدنیمشوق

های نهادی و سیاستیمشوق

بخشی و فناوریآموزش، آگاهی

عملکردی -انسجام کالبدی

محورشهر پیاده

یونقل عموماتصال به شبکه حمل

طراحی شهری فشرده و چندعملکردی

بخشی به عابر پیادهمدیریت ترافیک و اولویت

مشارکت شهروندی در طراحی و نگهداری فضاهای پیاده

 .های حاصل از این پژوهش به صورت شکل در بخش ذیل به نمایش درآمده استیافته

 ساخته(ها )محققمدل مفهومی برخاسته از داده .1شکل 
Figure 1. Conceptual Model Derived from the Data (Researcher-Constructed) 
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 گیریبحث و نتیجه
پژوهش حاضر به بررسی جامع نقش شهرهای پیراده محرور در 
های افزایش سطح فعالیت بدنی شهروندان پرداخته است. یافتره

دهد کره توسرعه شرهرهای پیراده محرور از این مطالعه نشان می
طور معنراداری برر سرلامت تواند بهعامل کلیدی می طریق شش

.جسمی و روانی شهروندان تأثیرگذار باشد
یکرری از  عنوانبررهایمنرری و دسترسرری برررای فعالیررت برردنی 

اساسری حضرور و فعالیرت شرهروندان در فضراهای  هاینیازپیش
دهد که ترکیب امنیرت های پژوهش نشان میعمومی است. یافته
روی و های پیرادهمراه با کیفیت زیرسراختفیزیکی و اجتماعی، ه

پیوستگی مسیرها، نقشی بنیادین در تمایل شهروندان بره فعالیرت 
برررای  ژهیوبررهبرردنی دارد. تررأمین ایمنرری در فضرراهای شررهری، 

تواند بره پذیر مانند کودکان، سالمندان و زنان، میهای آسیبگروه
و هرا در فضراهای عمرومی افزایش چشرمگیر حضرور ایرن گروه

های بدنی منجر شود. دسترسی مناسرب در فعالیت هاآنمشارکت 
و همچنرین پیوسرتگی  به فضاهای پیاده از محل سرکونت و کرار

های بیشرتری بررای گنجانردن شبکه مسریرهای پیراده، فرصرت
 1. ساویر و همکرارانآوردفعالیت بدنی در زندگی روزمره فراهم می

را  فعالیت بدنی در یو اجتماع یکیزیف یهایهمبستگکه  (2410)
از اثرات متقابرل  یتوجهارتباط قابل ،کردند یدر بزرگسالان بررس

نیرز  ،(2424. احمردی و مهرجروی )انردکرده دایعوامل پ نیا نیب
درصرد ترأثیر  0۶دهد کیفیت محیطی فضای شهری برا نشان می

راه همردان اثرگرذار اسرت و بر احساس امنیت شهروندان در پیاده
ای به هم صورت زنجیره ی و نظارت اجتماعی بهمشارکت اجتماع
.مرتبط هستند

جذابیت و کیفیت محیطی، دومین عامل مؤثر، نقش مهمی 
های مرا کنرد. یافترهایفا می افزایش فعالیت بدنی شهرونداندر 

دهد که زیبایی بصرری محریط پیراده، وجرود عناصرر نشان می
محیط،  و پاکیزگی هنری و فرهنگی، آسایش اقلیمی و محیطی
مردت شرهروندان در انگیزه لازم برای حضور مسرتمر و طولانی

هررای جررذاف بررا آورنررد. محیطفضرراهای عمررومی را فررراهم می
تنها موجب افزایش زمان حضور مند، نهطراحی خلاقانه و هویت

های اختیاری و اجتماعی را نیز شوند، بلکه فعالیتشهروندان می
 کنند.تشویق می
ای برر نقرش عناصرر اضرر تأکیرد ویرژههای پژوهش حیافته

بررر فرهنگرری و هنررری در فضرراهای پیرراده دارد کرره عررلاوه
نقراط مکرث و تعامرل  عنوانبهتوانند بخشی به محیط، میزیبایی

هرای بردنی غیررسرمی سراز فعالیتاجتماعی عمل کررده و زمینه
دهند که کیفیت بصری، نشان می ،(2421) و همکاران پرتو. شوند

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
1. Sawyer et al

ی و یکپارچگی فضایی مناطق شرهری برا افرزایش تنوع عملکرد
 فعالیت بدنی ساکنان مرتبط است.

کننرد کره فضراهای سربز بیان می ،(2418) 2و همکاران آرانا
کنند که بره مزایرای هایی را برای ورزش منظم فراهم میفرصت

کنرد. همچنرین، سلامت جسمی، اجتماعی و عراطفی کمرک می
دهند که طراحی مورفولوژی نشان می ،(2424فتحی و همکاران )

پذیری، شناسی و انعطافشهری، از جمله ملاحظات امنیت، زیبایی
روی و احساس رفاه کلری تواند انگیزه شهروندان را برای پیادهمی

 .افزایش دهد
تنوع، سرزندگی و فراگیری اجتماعی، سومین عامل شناسایی 

راگیرر هرای پویرا و فشده در این پژوهش، بر اهمیت ایجاد محیط
های مرا نشران های اجتمراعی تأکیرد دارد. یافترهبرای همه گروه

هررای شررهری، وجررود رویرردادها و دهررد کرره تنرروع فعالیتمی
و ایجرراد فضرراهای  هررای اجتمرراعی در فضرراهای عمررومیفعالیت

های سنی مختلرف، بره افرزایش مشرارکت اختصاصی برای گروه
شرود. می تری از شهروندان در فعالیت بردنی منجررطیف گسترده

های هرای متنروع، فرصرتهای شهری سرزنده برا کاربریمحیط
آورنرد و ضرمن های بردنی فرراهم میبیشتری برای انواع فعالیت
های مختلف، حس تعلق به مکران و پاسخگویی به نیازهای گروه

فتحری و همکراران . کننردمشارکت اجتمراعی را نیرز تقویرت می
هرای کننرد کره محیطیبیان م ،(2410) 5( و کوسترزوسکا2424)

پذیری فضرایی شهری با طراحی خوف با تنوع عملکردی، انعطاف
شناختی، فعالیت بردنی و یکپرارچگی اجتمراعی را و کیفیت زیبایی

نشران  ،(2422) 4دهند. همچنین، التاش و اوجمرا واوویرچارتقا می
دهرری، دهنررد کرره ادغررام امکانررات ورزشرری فضررایی، سررازمانمی

توانرد مشرارکت در ر فضراهای عمرومی میسازگاری و جذابیت د
.شناسی افزایش دهدورزش را برای همه جمعیت

های تخصصی فعالیت بدنی، چهارمین عامل مرؤثر، زیرساخت
های شررامل امکانررات ورزش همگررانی و تفریحرری، زیرسرراخت

ونقل فعرال و فضراهای تخصصری بررای سواری و حملدوچرخه
دهد کره ژوهش نشان میهای پشود. یافتههای نوظهور میورزش

های فعالیرت ها در بافت شهری، تنوع گزینرهوجود این زیرساخت
بدنی را افزایش داده و با سلایق و نیازهرای مختلرف شرهروندان 

ها برا بافرت شود. ادغام هوشرمندانه ایرن زیرسراختهماهنگ می
را بهبرود بخشریده و  هراآنشهری و فضاهای عمرومی، کرارایی 

های ، توسرعه زیرسراختژهیوبهکند. ا تسهیل میر هاآناستفاده از 
ونقرل بخشی از سیستم حمل عنوانبهروی سواری و پیادهدوچرخه

های بیشرتری بررای گنجانردن فعالیرت بردنی در شهری، فرصت

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
2. Arana et al

3. Kostrzewska

4. Al-Taesh & Ujma-Waowicz
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 1و همکراران اسرترونگر. آوردزندگی روزمره شرهروندان فرراهم مری
برالا و  های اجتمراعی برا کیفیرتدهند که محیطنشان می ،(2414)

های محلی با افزایش فعالیرت بردنی در اوقرات رضایت از زیرساخت
، (2424)و همکراران  نما. قردرتفراغت و سلامتی بهتر مرتبط است

هرا، در پارک یورزش لاتیامکانات و تسه تیفیبهبود ککنند بیان می
بره غلبره برر موانرع  تواندیم ،یاجتماع-یعوامل روان تیهمراه با تقو

.ورزش کمک کند یبرا یطیمح
حمایت اجتماعی و نهادی از فعالیت بدنی، پنجمین عامرل شناسرایی 

و  های حمررایتیهای اجتمرراعی، سیاسررتشررده، بررر اهمیررت مشرروق
های پرژوهش بخشی تأکیرد دارد. یافترههای آموزشی و آگاهیبرنامه
ای دهد که تشویق اجتمراعی و پشرتیبانی نهرادی، پشرتوانهنشان می

کننرد. های بدنی در سطح جامعره ایجراد میفعالیتقوی برای تداوم 
بخشی درباره مزایای فعالیت بدنی، همرراه برا سازی و آگاهیفرهنگ
توانررد انگیررزه درونرری شررهروندان برررای های تشررویقی، میسیاسررت

های بدنی را افزایش دهد. همچنرین، اسرتفاده از مشارکت در فعالیت
های ن همرراه و رسرانههای تلفرهای نوین ماننرد اپلیکیشرنفناوری

اجتماعی، ابزارهای مؤثری برای ترویج و پشتیبانی از فعالیت بدنی در 
 .محیط شهری هستند

هایی کره کنند که سیاستبیان می ،(2414) 2و همکاران دانتون 
کنند ممکن است بررای کسرانی کره فعالیرت ها را فراهم میفرصت

ها یرا الزامرات مشروق دانند مؤثر باشرد وبخش نمیبدنی را ذاتاً لذت
. آصرفی و رحیمری ممکن است تغییرات بلندمردت را تررویج نکننرد

رقابررت و  ،یماننررد رشررد اجتمرراع یعررواملکننررد بیرران می ،(2421)
 یهراتیمشارکت جوانان در فعال یبرا هیثانو یهازهیانگ ،یابیدوست
 هستند. یبدن

محور، ششرمین عامرل عملکردی شرهر پیراده-انسجام کالبدی
ونقرل عمرومی، ، بر اهمیت یکپرارچگی طراحری شرهری، حملمؤثر

های پژوهش مدیریت ترافیک و مشارکت شهروندی تأکید دارد. یافته
ونقل عمومی، طراحی دهد که اتصال مناسب به شبکه حملنشان می

بخشی بره شهری فشرده و چندعملکردی، مدیریت ترافیک با اولویت
ی و نگهرداری فضراهای و مشارکت شرهروندی در طراحر عابر پیاده

پیاده، یک سیستم یکپارچه و کارآمد برای تشویق فعالیرت بردنی بره 
، مشرارکت شرهروندان در فراینرد طراحری و ویژهبرهآورد. وجود مری
گیری، حس مالکیت و تعلق به فضراهای شرهری را افرزایش تصمیم

و  کرارمنیمی. کنردداده و استفاده پایدار از این فضراها را تضرمین می
دهنرررد کررره بهبرررود دسترسررری، نشررران می، (2419) 5رانهمکرررا
نقرل عمرومی وو حمرل فعرال ونقلحملهای جدید برای زیرساخت

نقرل وافزایش یافته با افزایش فعالیت فیزیکی کلی و مرتبط با حمرل

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
1. Stronegger et al

2. Dunton et al

3. Kärmeniemi et al

کننرد کره طراحری بیان می ،(2448) 4و همکاران روروس تهمراه اس
ال و نزدیکری بره خطروط ای، مانند تراکم خیابان، اتصجاده ساتیتأس

های کاربری عمرومی در سواری، بیشتر از ویژگیاختصاصی دوچرخه
.های متراکم و با کاربری مختلط بر فعالیت بدنی تأثیرگذار استمحله

دهد که ارتقرای سرطح های این پژوهش نشان میدر مجموع، یافته
عراد زمان به ابفعالیت بدنی در شهرهای پیاده محور، مستلزم توجه هم

کالبدی، اجتماعی، فرهنگی و مدیریتی است. شش عامرل شناسرایی 
کننرده و شده در این پژوهش، در تعامل با یکدیگر، محیطری حمایت

تواند بره بهبرود کنند که میکننده برای فعالیت بدنی ایجاد میتشویق
، توجه به ابعراد ویژهبهسلامت جسمی و روانی شهروندان منجر شود. 

ای در کننردهگی در کنار عوامل کالبدی، نقش تعییناجتماعی و فرهن
 .موفقیت شهرهای پیاده محور دارد

ها شررهرهای پیرراده محررور، شررهرداری مررؤثرسررازی برررای پیاده
بهبود ایمنی و دسترسی از طریرق  ةبایست اقدامات جامعی درزمینمی

های نظرارت های روشرنایی هوشرمند، اسرتقرار سیسرتماجرای طرح
روها با اسرتانداردهای مناسرب و شبکه پیوسته پیاده تصویری، توسعه

برا ارتقرای  زمرانهمایجاد سیستم راهنمایی مسیریابی انجام دهنرد، 
هرای هنرر شرهری، توسرعه جذابیت محیطی از طریق طراحی پروژه

های مرنظم نظافرت و های بومی، اجررای برنامرهفضای سبز با گونه
های زیرسرراخت ایجرراد مبلمرران شررهری مناسررب. در حرروزه توسررعه
سررواری، ایجرراد تخصصرری، احرردای مسرریرهای اختصاصرری دوچرخه

ای برا هرای محلرههای عمومی، طراحی پارکهای دوچرخهایستگاه
امکانات ورزشی و تجهیز فضراهای شرهری بره وسرایل ورزشری در 

گذاری، تردوین ضروابط فضای باز ضروری اسرت. از منظرر سیاسرت
ان پیاده، وضع قوانین تشویقی بخشی به عابرطراحی شهری با اولویت

های ترافیکی، تعیرین درصرد دهندگان، اعمال محدودیتبرای توسعه
های پیاده محور و تشکیل مشخصی از بودجه شهری برای زیرساخت

نهادهای حمایتی متخصص اهمیت دارد. در بعد فرهنگی و اجتماعی، 
رسررانی، برگررزاری رویرردادهای ورزشرری هررای آگاهیاجرررای کمپین

روی، هرای محلری پیرادهای، آموزش در مردارس، ایجراد گروههمحل
های داوطلرب برگزاری جلسات مشورتی با شهروندان و تشکیل گروه

های هوشمند شرامل توسرعه محلی ضروری است. استفاده از فناوری
های های موبایل، نصب سنسورهای هوشمند، ایجاد سیستماپلیکیشن
از واقعیت افزوده نیز بخش مهمی  رسانی الکترونیکی و استفادهاطلاع

 شود.محسوف می هایاز این پیشنهاد

 سپاسگزاری
نهایت ، انداز تمام کسانی که به ما در انجام این پژوهش یاری رسانده

 تشکر و قدردانی را داریم.
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4. Cervero et al
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