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A B S T R A C T   
The growing urgency of environmental crises demands educational approaches that 
cultivate environmental responsibility from early childhood. Existing educational 
systems have largely failed to instill ecological awareness, contributing to the disruption 
of natural cycles. This study aimed to design and pilot an environmental education 
package focused on environmental citizenship for elementary school students in 
Kohgiluyeh and Boyer-Ahmad Province, Iran. Using a qualitative design, data were 
collected through semi-structured interviews with thirteen experts in education and 
environmental studies, selected via purposive sampling. The interviews were analyzed 
through conventional content analysis following a four-stage coding process. The 
research addressed three core questions concerning (1) the cognitive, emotional, and 
behavioral objectives appropriate for a locally grounded environmental education 
program; (2) the essential content and materials required; and (3) the most effective 
pedagogical methods. Based on the findings, a 16-hour pilot package was developed and 
implemented experimentally. Results indicated that the program’s effectiveness relied not 
only on achieving domain-specific objectives—enhancing ecological literacy, fostering 
empathy and emotional connection to nature, and promoting pro-environmental actions—
but also on contextual and pedagogical factors such as the educator’s role, cultural 
relevance, and local environmental conditions. Effective teaching methods combined 
experiential learning in nature, creative expression, and multimedia engagement. The 
pilot demonstrated that integrating cognitive, emotional, and behavioral components 
strengthened children’s attachment to their environment and encouraged sustained 
ecological practices. The study concludes that environmental education packages should 
remain adaptive and dynamic, evolving alongside changing ecological and educational 
contexts. 
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Introduction 

In contemporary society, the escalation of 
environmental crises underscores the urgent need 
to critically examine and reshape the role of 
education in promoting sustainable attitudes and 
behaviors. Human activities, influenced 
profoundly by both formal and informal 
educational systems, have disrupted ecological 
balance, degraded natural resources, and induced 
severe environmental conditions. Issues such as 
climate change, biodiversity loss, deforestation, 
water scarcity, and pollution are increasingly 
linked to human decision-making patterns, 
emphasizing the importance of cultivating 
environmentally responsible citizens from an early 
age. The COVID-19 pandemic further revealed the 
limitations of existing educational frameworks in 
nurturing responsible citizenship, particularly in 
environmental stewardship, as societal responses 
often relied on reactive measures rather than 
proactive, knowledge-based engagement. 

In many developing countries, including Iran, 
formal curricula often fail to incorporate 
systematic environmental education, leaving 
children and adolescents underprepared to 
understand and respond to ecological challenges. 
Early childhood represents a critical period for 
developing values, attitudes, and practices that 
shape long-term sustainable behavior. Recognizing 
this gap, the present study was designed to develop 
a localized environmental citizenship educational 
package, tailored to the specific ecological, 
cultural, and social contexts of primary school 
children in Kohgiluyeh and Boyer-Ahmad 
Province, Iran. This approach seeks not only to 
increase ecological knowledge but also to instill 
lasting attitudes and behaviors that support 
sustainable living within the local community. 
 
Methodology 

A qualitative research approach with an emergent 
design was employed to allow for simultaneous 
data collection and iterative analysis. Initial data 
were collected via comprehensive document 
analysis, focusing on scholarly literature, policy 
documents, and educational frameworks relevant 
to environmental education and citizenship. Semi-
structured interviews were conducted with thirteen 
experts, including environmental educators, child 
development specialists, and local environmental 
activists. Purposive sampling ensured a diverse 
range of perspectives, reflecting both theoretical 
expertise and practical experience in implementing 
environmental education initiatives. 

Interviews lasted between 40 to 60 minutes and 

were conducted virtually or via telephone due to 
geographical constraints. With informed consent, 
all interviews were audio-recorded, transcribed 
verbatim, and analyzed using conventional content 
analysis methods. A four-stage coding process 
guided the analysis: (1) repeated reading of 
transcripts to achieve immersion and familiarity 
with the data, (2) identification of meaning units 
and initial codes, (3) categorization of codes into 
subthemes based on similarities and differences, 
and (4) development of overarching thematic 
categories. In total, 196 initial codes emerged, 
which were refined to highlight key cognitive, 
emotional, and behavioral objectives, as well as 
effective teaching strategies and contextual 
considerations. 

To evaluate the practical applicability of the 
findings, a 16-hour pilot educational package was 
developed and implemented over two consecutive 
days (eight hours per day). Activities were 
designed to blend classroom-based instruction with 
experiential outdoor learning. These included 
hands-on ecological activities such as tree 
planting, environmental storytelling, interactive 
games, and the use of multimedia resources to 
reinforce learning outcomes. 
 
Results 

Three primary domains of learning objectives were 
identified: 

Cognitive Objectives: Foundational knowledge 
of biodiversity, including local plants, animals, and 
ecosystems, as well as understanding 
environmental challenges such as pollution and 
resource depletion. Comprehension of human-
environment interactions and ecological justice 
enabled children to recognize interdependence 
between natural systems and human well-being. 

Emotional Objectives: Development of 
affective connections with nature, including 
attachment to local environments, empathy toward 
living organisms, appreciation of natural beauty, 
and ethical or spiritual connections to nature. 
Emotional engagement was seen as a precursor to 
knowledge acquisition and long-term behavioral 
change. 

Behavioral Objectives: Translation of 
knowledge and emotional bonds into actions such 
as participation in recycling, conservation 
practices, personal hygiene linked to 
environmental awareness, and proactive 
communication about environmental 
responsibilities. 

Effective teaching strategies included direct 
engagement with nature (field trips, outdoor 
classes, ecological games), creative and 
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experiential methods (storytelling, role-playing, 
theatre, painting, and music), and use of 
multimedia resources (films, educational videos) to 
enhance understanding and retention. 

The findings demonstrate the importance of 
addressing cognitive, emotional, and behavioral 
dimensions simultaneously in environmental 
education. Emotional engagement with nature 
appears critical for motivating sustained behavioral 
change, while hands-on and multimedia strategies 
enhance comprehension and retention. 
Comparisons with similar studies indicate that 
localized, context-specific packages are more 
effective than generic curricula, particularly in 
rural or under-resourced settings. Methodological 
limitations include the small sample size and short 
duration of the pilot, suggesting the need for 
longitudinal studies to assess long-term impact. 

 
Conclusions 

Early childhood education offers a strategic 
opportunity to cultivate environmentally 
responsible citizens. This study presents a 
localized educational package that integrates 
cognitive, emotional, and behavioral objectives, 
providing a practical framework for primary 
schools. Limitations include the pilot scope and 
resource constraints. The research underscores the 
theoretical and practical importance of fostering 

intrinsic connections with nature, which motivates 
ethical and sustainable actions. Recommendations 
include scaling such programs, integrating 
environmental citizenship across curricula, and 
conducting longitudinal assessments to evaluate 
lasting effects. 
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 چکیده

بشـر، حتـی از سـوي تمـام افـراد  زیسـتیمحیطهاي جانبه به مسائل و بحراندر جهان معاصر، لزوم توجه همه
هاي تربیتـی، بخـش مهمـی از تعـادل هاي برآمده از نظامشود. ما انسانکودکان و نوجوانان، بیشتر احساس می

هاي موجـود در بـه آشـفتگی توجـه ایم، پس بایـد بـاهاي زیستی را از بین برده و شرایط را بحرانی کردهچرخه
بگشاییم. هـدف پژوهشـگران از انجـام ایـن  یستیزمحیطهاي آموزشی، مسیري تازه در تربیت شهروندان نظام

در مقطـع ابتـدایی در اسـتان  زیسـتیمحیطبا تمرکز بر شهروندي  یستیزطیمحپژوهش، طراحی بسته آموزش 
سـاختاریافته بـا سـیزده نفـر از مربیـان، فعـالان و راستا، با انجام مصـاحبه نیمه. درایناستوبویراحمد کهگیلویه

هـاي لازم گـردآوري شـدند. ي هدفمند انتخاب شدند، دادهریگنمونهکه بر مبناي  ستیزیمحیطخبرگان آموزش 
در طراحی و تدوین  .1 اي، به سه پرسشکدگذاري چهار مرحله بر اساسمحتواي عرفی و سپس با روش تحلیل

عـاطفی و  هایی در قلمروهاي شناختی،وبویراحمد، چه هدفبوم منطقه کهگیلویهاین بسته آموزشی براي زیست
، چـه مـواد و محتـواي آموزشـی بایـد انتخـاب، مدنظردر دستیابی به اهداف  .2گیرد؟ قرارمی مدنظرعملکردي 

هاي یاددهی و یادگیري محتواي این بسته آموزشی چیست؟ پاسـخ داده شـد. روش .3طراحی و تدوین شود؟ و 
صـورت آزمایشـی طراحی، تـدوین و به ،آمدهدستبهمقولات  بر اساسساعته  16درنهایت یک بسته پیشنهادي 

ها و در اهداف شناختی، عاطفی و عملکردي، روش آمدهدستبههاي مقوله علاوه برنشان داد که  جینتااجرا شد. 
اي نیز در اجـرا مبانی اصلی فرایند طراحی و بررسی عوامل زمینه ،هاي مربیاموري مانند ویژگی توجه به، محتوا

که باید مستمر و با نگاهی تحولی به اصلاح، ویرایش و بازطراحی بسـته  مهم استوزشی و بازبینی این بسته آم
 آموزشی پرداخته شود.
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 مقدمه

وم زیستی لزاي اخیر و با پدیدارشدن تغییرات محیطهدر سال
 ن وجانبه از سوي تمام افراد بشر و حتی کودکاتوجه همه

ی شامل ستیز يهاچرخهشود. می نوجوانان بیشتر احساس
ت که اس ها و تعاملات نزدیک موجودات زندهبسیاري از رویداد

ها سانکند اما اندر کل تعادلی موزون را در طبیعت برقرار می
طه نق ها را از بین برده و ازدرصد زیادي از این هماهنگی

رونا نمایی ک. در چند سال گذشته و با رخندابحرانی گذرانده
د، هاي بسیاري در نظام آموزشی دیده شکه آشفتگی ویروس

زیستی این مسأله نمایان شد که نظام در حیطه محیط
عرصه  وتربیت نتوانسته شهروندان مسئولی درتعلیم

و مبرهن است که روشن  و اکنون زیست تربیت کندمحیط
ین ها از محیط، سلامت محیط را بیشتر تضمدورشدن انسان

ن زیستی در دورا. بر این اساس، آموزش محیطخواهد کرد
 ورداربرخ مسائلی است که از اهمیت دوچندانی ازجملهپساکرونا 

دي ونبیت شهرها در قالب ترگونه آموزشاست و تمرکز بر این
زیستی نیاز جامعه امروز در دستیابی به جوامع محیط

ي هاي ممکن براتوان گفت که از راهدموکراتیک است. می
ه وجانبل دخروج از این آشفتگی در نظام آموزشی، توجه به تعام

 کودك با محیط طبیعی خود است. البته چنین دستاوردي
قی خلااو تأیید متضمن تغییر اساسی در ساختار نظام آموزشی 

اي بر تواند بزرگترین منبع یادگیريجهان طبیعی است که می
 یندهآقطع ارتباط انسان با حیاتش  چراکهحفظ حیات باشد، 
لاوه . عزیستش را با تهدید روبرو خواهد کردنسل بشر و محیط

ست زیست ابر این، در تعامل مستمر کودك و نوجوان با محیط
هاي گیرد. اگر آموزشقا شکل میهاي لازم براي بکه مهارت

ه د بزیست ترجیح داده نشوآمیخته با تجربه عملی در محیط
ع ناپذیري منابشود که توهم پایاناین مسأله دامن زده می

و  اییبرداري حریصانه، بزرگترین سرچشمه زیبطبیعی و بهره
 ازپیش مواجه خواهد کرد.حیات را با خطري بیش تنوع

ی ستیزطیمحبه مسأله تربیت شهروند  نتاکنو کهییازآنجا
به کودکان و نوجوانان توجه چندانی نشده است، به ویژه به

اي یعنی رشتهمبحثی میان عنوانبهی ستیزطیمحهاي آموزش
. در کشور ما شرایط شده استتلفیقی از علم و آموزش نگاه 

ي است که گویی سیستم رسمی در ارتباط با این نوع اگونهبه
وتربیت که برنامه مشخصی ندارد و نظام تعلیم گونهچیهزش آمو

استراتژي  گونهچیهشود، محسوب می ترین رکن جامعهاساسی
ی ندارد. در این ستیزطیمحهاي مشخصی براي توسعه آموزش

مندي از میان، دوره کودکی و نوجوانی که بهترین فرصت بهره
انگی کودکان با بیگ است. شدهگرفتههاست نادیده این آموزش

ی و بروز رفتارهاي نامناسب و ستیزطیمحمفاهیم  نیترییابتدا
مخرب در ارتباط با طبیعت در پی این بیگانگی، ضرورت از 

 کند.میان برداشتن این چرخه معیوب را روشن می
زیست بر کودکان سنین محیط رسد تأثیر تجربهمی به نظر

از دوره نوجوانی بیشتر  ها داردمیانی و نقشی که در بلوغ آن
 1زیست آشنا، پایلاست. در رابطه با اهمیت ارتباط با محیط

هاي نزدیک و از طریق همین ارتباط«گوید: ) می2012(
هاي کوچکی از زمین است که ما نحوه تعامل صمیمی با بخش

هاي مهجور را آموزیم. ما نیاز داریم تا این مکانبا زمین را می
افتد ؛ یعنی جاهایی که کیمیاگري اتفاق میبه رسمیت بشناسیم

)Kahn & Kellert, 2012«.( 
اي هدر امر تربیت و آموزش با تکیه صرف به آموزش مدرس

من، ایک فضاي (و بلکه تنها فضا)  عنوانبهو نظام آموزشی 
با  ها در مواجههو آزادي آن اندقرارگرفتهکودکان تحت کنترل 

تجربه محیط طبیعی  طبیعت سلب شده است. بدین طریق
ان اند براي کودکمند بودهکه نسل گذشته از آن بهره طورآن

 سبتنمیسر نیست و آثار سوئی دارد که عدم احساس مسئولیت 
ین آن است. این مسائل در سایه سنگ ازجملهزیست به محیط

 ها بهوتربیت که در یکی از ساحتسند تحول بنیادین تعلیم
 دنیباخته و آن را تربیت زیستی، زیست پردبحث آموزش محیط

زیست و کوشش مداوم فردي و جمعی براي حفاظت از محیط
ده آم طبق معیارهاي اسلامی عنوان کرده است، بیشتر به چشم

با  هاي همسوو ما را بر آن داشت تا در نبود یا کمبود تلاش
 زیست، طراحی این بسته آموزشی را تلاشیزندگی و محیط
زیستی هاي محیطم شدن مبنایی در آموزشبدانیم براي فراه

ك و تواند به احیاي تعامل کودمی تنهانهبراي کودکان که 
کند از فراموشی نسلی طبیعت کمک کند بلکه سعی می

 زیستی نیز جلوگیري کند.محیط
هایی است که اخیراً در هاي یادگیري، یکی از نوآوريبسته

سته یادگیري را . باندشدهمطرحزمینه آموزش و یادگیري 
 بر اساساي از عناصر آموزشی دانست که توان مجموعهمی

اهداف برنامه درسی یک ماده درسی یا دوره آموزشی یا یک 
 عنوانبهشود. این نوآوري در ابتدا حوزه یادگیري تدوین می

راهبردي براي ارتقاي یادگیري و آموزش انفرادي یا تقویت 
ی با متنوع شدن بسترهاي مهارت یادگیرندگان مطرح شد، ول

                                                      
1. Robert Michael Pyle 
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ها و اي و محتواهاي آموزشی و نیز ضرورت توجه به نیازرسانه
هاي فردي، تدوین بسته آموزشی و گنجاندن اجزاي تفاوت

 موردتوجه، تیفیباکمتفاوت در آن، براي دستیابی به یادگیري 
). لذا در هر نظام آموزشی، Durrani, 2013قرار گرفت (

آن  مدنظررهاي در اختیار و نیز اهداف برحسب امکانات و ابزا
نظام، ممکن است درك و برداشت از چیستی بسته یادگیري 

 .متفاوت باشد
ضرورت طراحی و تدوین بسته آموزشی در این است که 

به دلیل  تر است.تر و فعالتعاملی هاي درسی،نسبت به کتاب
تعاملی بودن در  و غنی محتواي وخودپویایی  پذیري،انعطاف

اسخگویی به نیازهاي فراگیران موردتوجه قرارگرفته و پ
گیرد، تر صورت مییادگیري از طریق بسته آموزشی عمیق

چراکه مباحث نظري و یادگیري از طریق متن که صرفاً حافظه 
شود حافظه بصري به کار پردازش و باعث می را مطالبکلامی 

یستند و تصور نگرفته نشود؛ یعنی پیکره و ساختار مطالب قابل
 ,Palmer( دیآیات صرف درمظیادگیري به شکل محفو

2017; Naeemi et al., 2024 .( 
به شرایط اقلیمی استان  با توجهاین بسته، 

ز . این استان سرشار ااست شدهیطراحوبویراحمد کهگلویه
 یمیشرایط اقل لیبه دلپوشش گیاهی و جنگلی فراوان است و 

هاي نهدرصد از گو 20ریب به خاص و توپوگرافی دربرگیرنده ق
ا چهارم فلور ایران رتیره گیاهی و بیش از یک 95کشور و حدود 

ترین . این استان داراي متراکماست دادهيجادر خود 
بی آهاي زاگرس، ذخایر و منابع ناحیه رویشی کوه هايجنگل

ه کهاي جانوري ي متفاوت و گونهوهواآبنظیر، دو اقلیم با بی
به پایتخت  بومستیزگذاري این هاي مهم نامیکی از علت

 ).Mehrjoo & Rastakhiz, 2014طبیعت ایران است (
توان به ی این استان میستیزطیمحترین مشکلات از مهم

هاي گیاهی و جانوري، آلودگی در معرض خطر قرار گرفتن گونه
هاي سطحی به دلیل ورود پسماندهاي مناطق کشاورزي و آب

از سموم شیمیایی در باغات،  ازاندازهشیبف صنعتی و مصر
تبدیل منابع طبیعی به اراضی کشاورزي و تخریب خاك، 

هاي ارزشمند هاي گسترده و از بین رفتن گونهسوزيآتش
ها عوامل آن اتفاقبهجنگلی چون بلوط و بنه که اکثر قریب 

رویه و تهدیدآمیز گیاهان دارویی و انسانی است، برداشت بی
هاي ارزشمند و از همه قتصادي و معیشتی به این گونهنگاه ا
تر، عدم درك صحیح گردشگران نسبت به رعایت مهم

بوم این منطقه است که هاي متناسب با زیستدستورالعمل
هاي زیادي مواجه کرده و منطقه رویشی زاگرس را با چالش

 ازجملهی ستیزطیمحپدیده گردوغبار بدون توجه به ملاحظات 
است کره زاگرس مرکزي هاي پیش روي زیستبحران

)Mehrjoo & Rastakhiz, 2014.( 
 ازجملهدر بررسی پیشینه پژوهشی، موارد اندکی یافت شد 

) 2016( 3)، همتی و شبیري2013( 2)، نظمی1999( 1پورکرمی
اند و نیز به آتشپنجه و زیست پرداختهکه به آموزش محیط

عنوان پژوهشی با  ) اشاره داشت که در2018( 4همکاران
زیستی و نقش آن در انتقال آموزش محیط شهروند
زیستی را منوط هاي رفتار شهروند محیطآموزش ،زیستیمحیط

تعهدات خود در قبال حفاظت از  ها وبه عمل کردن به آگاهی
دانند. در راستاي عنوان پژوهش پیش رو، زیست میمحیط

ین چنین بسته پژوهش دیگري یافت نشد که به طراحی و تدو
 .پرداخته باشدآموزشی 

در این پژوهش با هدف کلی طراحی یک بسته بومی 
بوم ی ویژه کودکان مقطع ابتدایی زیستستیزطیمحآموزش 

 ادهمنطقه کهگیلویه و بویراحمد، به سه پرسش زیر پاسخ د
 شود:می

: براي طراحی و تدوین این بسته آموزشی با 1پرسش  −
بوم منطقه کهگیلویه و ات زیستتوجه به شرایط و الزام
هایی باید در قلمروهاي شناختی، بویراحمد، چه هدف
 قرار گیرد؟ مدنظرعاطفی و عملکردي 

: چه مواد و محتواي آموزشی باید براي 2پرسش  −
در این بسته انتخاب طراحی  مدنظردستیابی به اهداف 

 و تدوین شود؟
از  : محتواي این بسته آموزشی را با استفاده3پرسش  −

توان به مخاطبان هاي یاددهی و یادگیري میچه روش
 آموزش داد؟

در ایـن  شـدهاستفادهدر ادامه لازم است به تعاریف نظـري 
ایـن بسـته بـا هـدف آمـوزش  ازآنجاکـهپژوهش پرداخته شود. 

شود. ی کودکان مقطع ابتدایی طراحی میستیزطیمحشهروندي 
لیـدي کـودك، بر این اساس تعاریف نظري حول سه مفهـوم ک

زیستی بررسی شدند. ایـن تربیت شهروندي و شهروندي محیط
زیسـت مفاهیم در مصاحبه با خبرگان و متخصصان حوزه محیط

 قرار گرفت. مدنظرو حوزه آموزش کودکان 
                                                      
1. Karamipour 
2. Nazmi 
3. Hemmati & shobeiri 
4. Atashpanjeh et al. 
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مطالعات رشد انسـان بـا  :الف) ارتباط رشد کودك و طبیعت
ترسـیم اي از عمـر عنوان دوره، کودکی را به1الهام از ژان پیاژه

خود  اطرافکند که فرد طی آن براي تماس با جهان طبیعی می
). این فراینـد Kahn & Kellert, 2012اي دارد (انگیزه ویژه

اند. البتـه کـاوش فعالانـه کودکی را کشیدن زه کمان نام نهاده
 درواقـعهاي کـودکی محـدود نیسـت، دنیاي طبیعی بـه سـال

صـفتی  قطعـاًعمـر  استعداد کاوش در دنیاي طبیعی براي همه
ها اشـتراك داریـم. هاي دیگر نخستیاست که ما در آن با گونه

رابطه کودك و محیط تا رسیدن بـه مرحلـه نوجـوانی تغییـرات 
هاي فیزیکی، شـناختی و اجتمـاعی تدریجی دارد. ظهور مهارت

هـاي رو بـه گسـترش و اسـتفاده از محـیط کودك را در کاوش
 کند.فیزیکی یاري می
ــا پیچیــدگی روزافــزون، طیــف وســیع و ایــن مهارت هــا ب

 هاي رفتاري مختلـف بـراي کـودك فـراهماي از گزینهفزاینده
ا ناشـی از تربیـت ذات یـ صـرفاًآورد. رشد و تکوین کـودك می

نـی ترکیبی از این دو نیست، بلکه حاصل ساختارهاي فعـال ذه
هـا و اي اسـت کـه کـودك بـر طبـق آن ارزشکودك و شیوه

هـاي براي اکثر کودکان ارزش .دهدسازمان میهایش را آگاهی
 شوند، بهمرتبط با طبیعت در سنین و مراحل متمایزي ایجاد می

 هـا در دوره دیگـري از زنـدگیاین معنا نیست کـه ایـن ارزش
 صراحتبهها این است که این ارزش دهندهنشاناند، بلکه پنهان

از ي بعدســهو داراي مراحلــی تکــوینی و  رنــدیگیمشــکل 
 دهند.هاست که در دوره کودکی رخ میارزش

ل کـه سا 6تا  3مرحله اول: در ارتباط با طبیعت بین سنین 
 ودك وکـدر این مرحله تأکید اولیه بر نیازهاي فیزیکی و مادي 

و  اجتناب از تهدیدات و خطر دستیابی به حس آسـایش، امنیـت
 هـا وکنترل است. تشخیص نیازهاي موجودات تحت شـعاع نیاز

 ر اینتر قرار دارد و کودکان دتر و خودمحورانهتمایلات شخصی
زیسـت سنین نسبت به تمـاس مسـتقیم بـا موجـودات و محیط

 دهند.تفاوتی نشان میآشکارا اضطراب و بی
دهد. در این سالگی رخ می 12تا  6دوره دوم کودکی حدود 

نه، گرایاهاي انسانشود جنبهدوره که به آن دوره میانی گفته می
 یابــد.تکــوین می ســرعتبهشــناختی و دانــش نمــادین، زیبایی

زیسـت خـود هاي محیطکودکان بـا سـایر موجـودات و پدیـده
کننـد و بیشـتر در نزدیکـی خانـه تر و آشناتر برخـورد میراحت
است. کودك نسبت به محیط اطراف و موجـودات  مشاهدهقابل

همـه  دهـد و ازمختلف کنجکاوي و عواطف بیشتري نشان می
                                                      
1. Jean Piaget 

تر در این دوره علاقه، ظرفیت و کاوش کودك براي جذب مهم
هــاي یابــد و تواناییدانــش و آگــاهی از طبیعــت گســترش می

رسد، تفکـر حـل مسـأله، ی میتوجهقابلها به رشد شناختی آن
تفکر انتقادي از طریـق تعامـل بـین محـیط طبیعـی و کـودك 

وره میانی ) د1993( 2که دیوید سوبل طورهمانشود. حاصل می
اي بحرانی و حساس در تکوین خـود و رابطـه کودکی را مرحله

داند. حس شگفتی و حیرت جـاي خـود را بـه فرد با طبیعت می
ها امنیت خانه را کنـار زده و دهد و آنکاوش و جستجوگري می

گیرند زیست خود را جهانی براي کشفیات خود در نظر میمحیط
)Kahn & Kellert, 2012.( 

شــهروندي، مفــاهیم جدیــدي در  یــت شــهروندي:ب) ترب
شـدت از و به ختهیآمدرهمکه با زندگی برخاسته از تجدد  بردارد

هاي او و انسان، توانایی افتهیبلوغروش نگاه معطوف به استعداد 
کردن او در وضعیت و سرنوشـت چگونگی شرکت دادن و سهیم

 قبـول. )Nissi, 2019اسـت ( متـأثرحیات فردي و اجتمـاعی 
ی اساسـ حقوق و مسئولیت ناشی از جایگاه شهروند، بنیاد و ایده

این مفهوم است و تربیت شـهروندي امـري اسـت در راسـتاي 
 آموزش این مسئولیت به افراد جامعه.

) مفهوم تربیت شـهروندي را نـوعی تجلیـات 2001پریور (
دانـد کـه اصـول، چـارچوب و کلامی، نموداري و تصـویري می

متخصصان است. ایـن  ازنظریت شهروندي مفروضاتی براي ترب
هاي متنـوعی در مـورد آن مفهومی مشاجره آمیز است و دیدگاه

) تربیت شـهروندي را 1999( 3دارویس مثالعنوانبهوجود دارد. 
دانــد کــه مفــاهیم اخلاقــی، ی و متکثــر میچنــدوجهمفهــومی 

گیرد کـه ی، فرهنگی، اقتصادي و سیاسی را در برمیستیزطیمح
هاي ها و فرصتمسائلی مرتبط با مردم، حقوق، مسئولیتدر آن 

. )Ahmadpour, 2011یـد (آها صحبت به میان میبرابر آن

تربیت شهروندي اساس برخی از ابعاد و مفاهیمی اسـت کـه در 
برنامه درسی از جایگاهی ویژه و حائز اهمیـت برخـوردار اسـت. 

هـم  مفهوم تربیت شهروندي هـم بـا رشـد فراگیـران و درواقع
ی مـرتبط المللـنیبتوسعه سیاسی و اجتماعی در سـطح ملـی و 

است و به میزان زیادي، شامل آماده کردن افـراد بـراي ایفـاي 
شـــهروند اســـت  عنوانبـــه شـــانیهاتیمسئولهـــا، نقش

)Taymournia, 2010تربیـت شـهروندي بخـش  موفهـ). م
وتربیت است کـه در اشـکال هاي تعلیممهم و اساسی از فعالیت

ی، افراد یـک اجتمـاع و جامعـه را بـراي فعالیـت و قبـول رسم
                                                      
2. David Sobel 
3. Davis 
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 ).Taymournia, 2010کند (پذیر میمسئولیت آماده و جامعه
هــا و تربیـت شـهروندي کـه بــه توسـعه و پـرورش قابلیت

، منجـر شـودهاي شهروندي هاي عملکردي و توانمنديمهارت
هـاي خـاص در ارتباط با انتظارات اعضـاي جامعـه و ملت الزاماً
هـاي ریزي نظامو پایـه سیتأسـاسـت، زیـرا فلسـفه  دركقابل
هـا و طـرز وتربیتی، پرورش شـهروندانی اسـت کـه ارزشتعلیم

هـاي هـا و روشهـاي بـه همـراه الگوها و مهارتتلقی، بینش
اي منتقـل مشارکت در زندگی جمعی یا مدنی را به شکل ویـژه

 ;Talebzadeh& Fathi Vajarghh, 2003کنــد (می
Mohajeri et al., 2024.( 

ــهروند  ــتیزطیمحج) ش ــهروند  ی:س ــتیزطیمحش ــه س ی ب
 شود که در برابـر محـیط طبیعـی و قـوانینشهروندي گفته می

 هاي خـود بـه دنبـال ایجـاد تـوازن وموجود و میان مسـئولیت
 ).Dehghan, 2019تساوي باشد (

) گسـترش 1990( 1این اصطلاح توسط هانگرفورد و ولـک
ها شهروند را فردي، آگاه که حساسیت زیادي آن است. داکردهیپ

 دانسـتند کـهنسبت به محیط طبیعـی و مشـکلات آن دارد می
زیست خود دارنـد، بلکـه درك روشنی از طبیعت و محیط تنهانه

ي زیـادي بـراي سـهیم احساس نگرانی نسبت به آن و انگیـزه
شدن و مشارکت فعال در بهبود وضعیت و حفاظت از آن دارنـد 

بـراي رفـع مشـکلات و  حـلراهارائه  منظوربهتر ز همه مهمو ا
ی نیز مشارکتی فعال در تمامی ابعاد آن دارند ستیزطیمحمسائل 

)2011Pour & Saadatyar, 1999( 2). فــرمن و اردور (
جویی در مصـرف هایی از قبیل صـرفهنشان دادند که مسئولیت

ــت  ــهآب و بازیاف ــهرون ازجمل ــک ش ــه ی ــت ک ــداماتی اس د اق
رسـاند ی به سود و نفـع جامعـه خـود بـه انجـام میستیزطیمح

)Pour & Saadatyar, 2011.( 
هـاي هـا و نگرشی نسـبت بـه ارزشسـتیزطیمحشهروند 

تـا  کنـدبوم و اکولوژیک احساس تعهد میواقعی و اصیل زیست
اندازد را جاي ممکن از اقداماتی که حیات طبیعی را به خطر می

کافی نسـبت بـه مسـائل و موانـع  اندازهبهد و داننمی قبولقابل
ی و چگـونگی اقـدام در جهـت پیشـبرد اهـداف آن ستیزطیمح

میان دانش و اقـدامات  رابطه دهندهنشانآگاهی دارند. این خود 
 ,Pour & Saadatyarزیســت اســت (متناســب بــا محیط

رابطــه قــوي و نزدیکــی بــین شــهروند  نی؛ بنــابرا)2011
ی ستیزطیمحهیمی چون نگرش و رفتارهاي ی و مفاستیزطیمح

                                                      
1. Harold R. Hungerford & Trudi L. Volk 
2. Furman & Erdur 

که موجب تعهد و انگیـزه بیشـتر بـراي عملکـرد در  وجود دارد
 شود.محیط طبیعی و حل مشکلات آن می

انداز پایــدار، شــهروند نیــز در یــک چشــم 3دابســون ازنظــر
ی مسئولیت کار در اجتماع، براي رسیدن بـه توسـعه ستیزطیمح

هایی است که هـر ي تمامی فعالیتپایدار دارد و این دربرگیرنده
زیسـت عنوان شهروند وابسته بـه محیطنرمال به طوربهشخص 

رسـانی و بازسـازي بازیافت، تجدیـد خدمات سالم است و شامل
ی را ستیزطیمحشود. چیزي که مفهوم شهروند زیست میمحیط

کنـد، ایـن اسـت کـه ایـن می از سایر انواع شـهروندي متمـایز
بـر ایـن ضـاي عمـومی در ارتبـاط اسـت و عـلاوه با فشهروند 

داند که عمل خصوصی، الزامات خصوصی دارد و وظیفـه آن می
زندگی پایدار و درنتیجه تسهیل زندگی بهتر براي دیگران است 

)Pour & Saadatyar, 2011( . ـــهروند ـــوم ش مفه
ی، سـتیزطیمحی، حساسـیت نسـبت بـه مشـکلات ستیزطیمح

می بر دارا بودن دانش بومی و داشتن علاوه برداشتن نگرش قو
طرفانه در جامعه است که شامل آگـاهی از پیامـدهاي نقشی بی

مثبت و منفی حاصل از رفتار فرد و داشتن تعهد نسبت بـه حـل 
 باشد.مسائل می

هـاي تربیت شهروندي، طیف وسـیعی از موضـوعات و واژه
 ازجملــهزیســتی امــا شــهروند محیط ردیــگیبرممختلفــی را در 

هاي مطالعاتی در تربیـت شـهروندي اسـت کـه ترین حوزهمهم
اند. ایـن جوامع مدرن و صنعتی باعث به حاشیه رفـتن آن شـده

نوع شهروندي درباره حقوق و مسئولیت شهروندان کـره زمـین 
هایی را بـراي راه تنهانهکند. در این نوع شهروندي، ما بحث می

یـابیم، لـی میگسترش حقوق افراد، بدون توجه بـه مرزهـاي م
بلکه افزون بر آن خواهیم پذیرفت که حقوق تنها زمـانی قابـل 
پشتیبانی و پایدار است که مـا احسـاس مسـئولیت بیشـتري در 

ــر و محیط ــع دیگ ــر جوام ــرج براب ــه خ ــود ب ــت خ ــزیس  میده
)2014Kazemizadeh, پــدر  عنوانبــهکــه  4). چــارلز روث

ــوزش  ــیســتیزطیمحآم ــار م ــروف گشــته، اظه ــه  داردی مع ک
 باســـوادتوانـــد شـــهروندانی زیســـتی میهـــاي محیطآموزش
دانش و نگرش و حساسـیت  تنهانهزیستی تربیت کند که محیط

هـاي همکـاري و زیسـت دارنـد بلکـه مهارتنسبت بـه محیط
 در مــوردي عملکـردریزي و حــل مسـاله و راهبردهــاي برنامـه
 ).Pourmasoom et al., 2016زیست هم دارند (محیط

 
                                                      
3. Andrew Peter Dobson 
4. Charles E. Roth 
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 اسی پژوهششنروش

 . بـا توجـه بـهشـده اسـتانجام این پژوهش در پارادایم کیفـی
پژوهش نیـز پیدایشـی  طرح موضوع این پژوهش و ماهیت آن،

 است و به این معناست که طبـق هـدف، پژوهشـگر اسـتفاده از
کند کیفی دنبال می صورتبهکاوي را یابی و دادههاي دادهروش

ام کـاوي نیـز انجـشـود، دادهها گردآوري میکه داده زمانهمو 
ــود (می ــن Maykut & Morehouse, 1994ش ). در ای

هـاي داده زمانهمپژوهش با انتخاب هدف و آغاز کار پژوهش 
زیست ویـژه مرتبط با طراحی و تولید بسته آموزش بومی محیط

 یل دادهو بویراحمد، تحل هیلویکهگابتدایی استان  کودکان مقطع
ها و هـا، هـدفتحلیل و توصـیف داده نیز انجام شد و در هنگام

 ها بازنگري و اصلاحات لازم صورت گرفت.روش

که چهار نوع روش گردآوري  1با استناد به مارشال و راسمن
داده عبارت از مشاهده مشـارکتی، مشـاهده مسـتقیم، مصـاحبه 

 Marshallکننـد (عمیق و بررسی اسناد و مدارك معرفـی می
& Rossman, 1998هش پـیش رو ابتـدا از روش ). در پـژو

کـه  شـده اسـتاستفادههاي اولیـه اسنادي براي گردآوري داده
اي در دسترسی بوده که با شامل تمام منابع پژوهشی و کتابخانه

یـابی، موضوع در ارتباط بودند. در ادامه و در بخـش اصـلی داده
گیري هدفمند، به مصاحبه با متخصصـان حـوزه مبتنی بر نمونه

زیست پرداخته شد به این صـورت کـه بـا بیت و محیطوترتعلیم
نفـر از خبرگـان و  13استفاده از مصاحبه نیمـه سـاختاریافته بـا 

هاي مرتبط بـا زیست و آموزش کودکان دادهفعالین حوزه محیط
ــک،  ــماره ی ــدول ش ــد. در ج ــردآوري ش ــژوهش گ ــؤالات پ س

 است: تیرؤقابلکنندگان مشخصات مشارکت
                                                      
1. Marshall & Rossman 

 

 کنندگان در مصاحبهشناختی مشارکتمعیتجاطلاعات . 1جدول 
Table 1. Demographic Information of Interview Participants 

 ردیف
Row 

 و نام خانوادگی نام
First and last 

name 

 کد فردي
Individual 

code 

 سن
Age 

 شغل، تحصیلات و گرایش
Occupation, Education and orientation 

 سابقه کاري
Work 

experience 

1 
 محمدمهدي خ.

Mohammadmehdi. 
kh 

PA 39 
 زیستیوتربیت ـ رویکرد محیطدکتراي فلسفه تعلیم

Ph.D in Philosophy of Education - 
Environmental Approach 

11 

2 
 لیدا آ.

Lida. A PB 35 
 زیستمعلم ـ فعال محیط

Teacher - Environmental Activist 
9 

 مجتبی پ. 3
Mojtaba. P PC 50 زیستفعال محیط 

Environmental Activist 12 

 امید س. 4
Omid. S PD 34 زیستفعال محیط 

Environmental Activist 8 

 ثریا ح. 5
Sorayya. H PE 45 زیستکارشناس محیط 

Environmental Expert 15 

 . ا.جواد ه 6
Javad. H. A PF 38 زیستعکاس و فعال محیط 

Photographer and Environmental Activist 13 

 محمد ص. 7
Mohammad. S PG 37 زیستکوهنورد و فعال محیط 

Mountaineer and Environmental Activist 7 

 یعقوب ز. 8
Yaqub. Z PH 40 زیستفعال محیط 

Environmental Activist 9 

 آرش ن. 9
Arash. N PI 39 زیستمعلم و فعال محیط 

Teacher - Environmental Activist 20 

 مریم م. 10
Aryam. M 

PJ 37 زیستمعلم و فعال محیط 
Teacher - Environmental Activist 16 

11 
 سیروس ز.

Sirous. Z PK 48 
 زیست و احیاگر تالاب کمجانفعال محیط

Environmental Activist and Kamjan Wetland 
Restorer 

26 

 5 زیستیتربیت و رویکرد محیط پژوهشگر حوزه PL 35 .زهرا ه 12
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 ردیف
Row 

 و نام خانوادگی نام
First and last 

name 

 کد فردي
Individual 

code 

 سن
Age 

 شغل، تحصیلات و گرایش
Occupation, Education and orientation 

 سابقه کاري
Work 

experience 
Zahra. H Researcher in the Field of Education and 

Environmental Approach 

13 
 .محمد ه

Mohammad. H PM 36 
 زیستیمعلم ـ روانشناس ـ رویکرد محیط

Teacher - Psychologist - Environmental 
Approach 

10 

 
 مکـانی از تمرکزکنندگان به دلیل عـدممصاحبه با مشارکت

 از شیپـطریق تماس تلفنی و جلسات مجـازي انجـام گرفـت. 
کنندگان ارسـال شـد و ها براي مشـارکتانجام مصاحبه پرسش

د. روز و ساعت مصاحبه توسط ایشان به پژوهشگر اعـلام گردیـ
دقیقـه بـه طـول  60تـا  40تخمینی بین  صورتبههر مصاحبه 

 ان بـازهمراه با پایـساختاریافته نیمه صورتبهانجامید. مصاحبه 
ش وگو به مواردي بـیها، گفتمطرح گردید و در برخی مصاحبه

ز از ســؤالات پیشــنهادي انجامیــد. بــا اطــلاع و کســب اجــازه ا
با  کنندگان، فرایند مصاحبه ضبط و ذخیره گردید سپسمشارکت

هــا هــا و کدگــذاري، دادهدقــت بســیار بــالا بــراي تحلیــل داده
شـده در مصـاحبه ابتـدایی مطرح هايپرسـش سازي شـد.پیاده

 :استشامل موارد ذیل 
رد از منظر شما در آموزش مفاهیم شهروندي با رویک −

هاي زیستی، چه ملاحظاتی در ارتباط با ویژگیمحیط
 آموزان مهم است و باید درشناختی و عاطفی دانش

 نظر گرفته شود؟

 مدنظردر ملاحظات عملکردي چطور؟ چه موارد مهمی  −
ر آموزش این مفاهیم در نظر گرفته شماست که د

 شود؟

 رايهایی بهتر است ببه نظر شما چه محتوا و چه روش −
 د؟زیستی به کودکان استفاده شوآموزش مفاهیم محیط

کنید مربی که مسئولیت آموزش این مفاهیم را فکر می −
دارد چه نکات و ملاحظاتی را در رابطه با مواردي که 

 ه باشد؟صحبت کردیم باید در نظر داشت

به نظر شما در فرایند طراحی این بسته چه امور و  −
قرار دهیم؟ چگونه  مدنظرنکات مهمی است که 

تر و متناسب با شرایطی که توانیم بسته را دقیقمی
 مطرح شد طراحی کنیم؟

زیست/آموزش هر نکته در مقام متخصص حوزه محیط −
 عنوانبهاي که براي پرورش کودکان و ملاحظه
 دانید، بفرمایید.زیست مناسب میمحیطشهروندان 

یافتن بـه در هنگام مصاحبه، پژوهشگر با توجـه بـه دسـت
شدگی عبارت است از اینکه شدگی اقدام کرده است. اشباعاشباع

هاي قبلـی تکرار داده شدهيآورجمعهاي یابی، دادهداده ادامهبا 
ی در ایـن طورکلبـهباشد و اطلاعات جدیـدي حاصـل نگـردد. 

ــژ ــان  13وهش پ ــه از می ــد ک ــام ش ــاحبه انج ــد  196مص ک
 15متوسط در هـر مصـاحبه  طوربهها، شده در مصاحبهشناسایی

کـد  9متوسط به ازاي هر مصـاحبه  طوربهکد شناسایی گردید. 
 شـدهییشناساجدید تشخیص داده شد و مابقی تکـرار کـدهاي 

هـاي پیشین بوده است. در جدول شماره دو، اشباع نظـري داده
هاي ها و روند نزولـی تعـداد کـدشده از مصاحبهیفی گردآوريک
 است: شدهدادهها نشان در آن آمدهدستبه

 
 از مصاحبه شدهيگردآورهاي کیفی اشباع نظري داده .2جدول 

Table 2. Theoretical Saturation of Qualitative Data Collected from Interviews 
ها به ترتیب مصاحبه

 اجرا
Interviews 

کل کدهاي 
 شدهشناسایی

Total codes 
identified 

کدهاي جدید 
 شدهشناسایی

New codes identified 

درصد کدهاي جدید نسبت به 
 مجموع کدهاي جدید

Percentage of new codes 
to total new codes 

1 28 28 22 
2 9 9 8 
3 15 15 12 
4 11 8 7 
5 12 8 7 
6 10 5 4 
7 9 5 4 
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ها به ترتیب مصاحبه
 اجرا

Interviews 

کل کدهاي 
 شدهشناسایی

Total codes 
identified 

کدهاي جدید 
 شدهشناسایی

New codes identified 

درصد کدهاي جدید نسبت به 
 مجموع کدهاي جدید

Percentage of new codes 
to total new codes 

8 38 20 11 
9 11 6 5 

10 12 7 6 
11 14 7 6 
12 9 4 4 
13 18 5 4 

کل کدهاي 
 شدهشناسایی

Total codes 
identified 

196 127 100 

 
 ها به روش تحلیل محتوايهاي حاصل از این مصاحبهداده

ی کاوي شد. تحلیل محتواي عرفی معمـولاً در طرحـعرفی داده
ین اآن شرح یک پدیده است.  رود که هدفمطالعاتی به کار می

هاي موجـود یـا روش، اغلب هنگامی مناسب است کـه نظریـه
ر ایـن محـدود باشـد. د موردمطالعه دهیپدادبیات تحقیق درباره 

شـته هاي از پـیش پنداحالت پژوهشگران از به کار رفتن مقولـه
هـا ها از دادهدهند که مقولـهپرهیزند و در عوض ترتیبی میمی

کننـد ها شناور میحققان خودشان را بر امواج دادهناشی شوند. م
 سـتقراءابنابراین از طریق ؛ تا شناختی بدیع برایشان حاصل شود

 ).Given, 2012یابنـد (ها ظهـور میها از دادهاست که مقوله
 تحلیـل محتـواي عرفـیبـه روش ها مصـاحبه زا لنتایج حاص

. دیـدگر جاسـتخرامربوطـه و مفـاهیم  و کدگذاري شد کدبندي
 :زاند اآن عبارت لمراحو ها داده لروند تحلی
هـا شـده و چنـدین بـار مـرور آنسازي مصاحبه انجامپیاده

 :شـدهکل مـوارد نوشتهمنظور کسب درك صحیحی نسبت بهبه
انجـام هـر مصـاحبه  زها بـا دقـت بعـد ادر این مرحله مصاحبه

هاي در پوشـه و شد صاحبه تایپم لایفي و مرور شد. زساپیاده
شناختی و هاي جمعیتیژگذاري شد. ویگانه ذخیره و تاریخگجدا

 د.شمان مصاحبه نیز یادداشت زطول 
بندي نمودن واحـدهاي معنـایی و انتخـاب خلاصه و دسته

و بازنویسـی مـتن انجـام  زبعـد ا :هـابرچسب مناسبی براي آن
یـاد انجـام شـد. همـه زذاري بـا دقـت گـکد ها،تمامی مصاحبه

ذاري شد و براي هر کد هـم گانه کدگدر جداول جداها مصاحبه
 ردید.گعلامت اختصاري مربوط به همان کد تعریف 

ها بـر اسـاس مقایسـه شـباهت و مرتب نمودن زیـر طبقـه
 ها.هاي موجود در زیر طبقهتفاوت

هاي انتخــاب عنــوان مناســبی کــه قابلیــت پوشــش دســته
کـه  یهایبنديدر این بخـش بـا دسـته :شده را دارا باشدحاصل

یـر زراهم شـد، عنـاوین مناسـبی بـراي فـبراي کدهاي مشابه 
بینی و مرورهـاي چنـدباره زبا زردید که پس اگها انتخاب مقوله

اي . نمونـهتندفرگشده قرار جهاي استخراها نهایی و در مقولهآن
 است: مشاهدهقابل 3 هاز کدگذاري در جدول شمار

 
 نحوه کدگذاري خاماي از متن مصاحبه و نمونه. 3جدول 

Table 3. Sample Interview Transcript and Raw Coding Method 
 XXX، تحصیلات XXX ، سابقه کارXXX، پست شغلی XXX: خانم PHمصاحبه 

Interview PH: Ms. XXX, Job title XXX, Work experience XXX, Education XXX 

 نمونه متن مصاحبه
Sample of Interview transcript 

 استخراج کدهاي خام
Extraction of initial 

codes 
زیست، مرحله اول شناخت وضعیت سؤال اول: براي طراحی هر بسته آموزشی در حوزه محیط

کنیم درواقع شرایط شویم اولین کاري که میموجود و شناخت محیط است. ما وقتی وارد منطقه می
کنیم و می ها را بررسیآییم تخریبنجیم. بعد میسفرهنگی، اقتصادي و اجتماعی آن منطقه را می

که ها} اینبندي آنهاي محیط و اولویتکنیم.{بررسی تخریببندي میها اولویتبر اساس تخریب
گویم) تو همه موضوعات یک آموزشگاهی رسالت داشته باشد که جامعه محلی را (بزرگسال را می

ـ مرحله اول شناخت وضعیت 
موجود و شناخت محیط (شرایط 

 اقتصادي، فرهنگی)
- The first stage is to 
understand the current 
situation and the 
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 XXX، تحصیلات XXX ، سابقه کارXXX، پست شغلی XXX: خانم PHمصاحبه 
Interview PH: Ms. XXX, Job title XXX, Work experience XXX, Education XXX 

 نمونه متن مصاحبه
Sample of Interview transcript 

 استخراج کدهاي خام
Extraction of initial 

codes 
زیست ي محیطش همه موضوعات} در حوزهآموزش دهد اشتباه محض است. {پرهیز از آموز

تجربه ثابت کرده در گام اول حداقل باید روي یک یا دو مورد تمرکز کرد تا هم تکلیف آموزشگاه با 
ي هدف مشخص باشد. {تمرکز بر موضوعات خاص و خودش روشن باشد و هم تکلیف جامعه

ست که بفهمیم حل آن مشکل ها پارامتر مهم این اشناسایی جامعه هدف} براي انتخاب اولویت
چقدر در راستاي توانایی و امکان جامعه محلی است.{شناسایی توان جامعه براي حل مشکل} 

شود. حالا وقتی مخاطب کودك است یک اقدام دیگر هم اساساً چقدر به جامعه محلی مربوط می
هدف متعالی  خواهم کودك را آموزش دهیم هدفمان دو چیز است: یکشود. وقتی ما میوارد می

دارم یعنی تربیت نسل آینده، یک هدف دیگر نیز همراه کردن کودك و درنتیجه همراه کردن 
 زیست است.خانواده و همه همراهان کودك با محیط

ه ي اینکدیگر وهاي منطقه چی هست پس ما اینجا یک اولویت دیگر هم داریم. یکی اینکه آسیب
دك در کی کوا در این اولویت دارد. {توان ادراکودك چقدر توانایی درك همراهی با ما ر

بندي ولویتاشود بر بندي دوم که دو تا لیست تهیه میهاي منطقه} این اولویتبندي آسیباولویت
 ز کرد.تمرک گذارد. پس الزام اول باید روي دو یا سه تا مورداول مقدم است و تأثیر می

First question: To design any educational package in the field of 
environment, the first step is to understand the current situation and the 
environment. When we enter the area, the first thing we do is actually 
assess the cultural, economic, and social conditions of that area. Then we 
come and examine the destructions and prioritize them based on the 
destructions. {Examining environmental destructions and prioritizing 
them} It is a complete mistake for a school to have the mission of 
educating the local community (I mean adults) in all subjects. {Avoiding 
teaching all subjects} In the field of environment, experience has proven 
that in the first step, at least one or two items should be focused on so 
that both the school's task is clear to itself and the task of the target 
community is clear. {Focusing on specific issues and identifying the 
target community} An important parameter for selecting priorities is to 
understand how much solving that problem is in line with the ability and 
possibility of the local community. {Identifying the community's ability 
to solve the problem} Basically, how much it relates to the local 
community. Now, when the audience is a child, another step is also 
involved. When we want to educate a child, we have two goals: I have a 
lofty goal, which is to educate the next generation, and another goal is to 
accompany the child and, as a result, to accompany the family and all the 
child's companions with the environment. 
So we have another priority here. One is what the damages are in the 
area and the other is how much the child has the ability to understand 
and accompany us in this priority. {The child's perceptual ability in 
prioritizing the damages of the area} This second prioritization, in which 
two lists are prepared, precedes and affects the first prioritization. So the 
first requirement is to focus on two or three items. 

environment (economic 
and cultural conditions) 

هاي محیط و ـ بررسی تخریب
 هابندي آناولویت

- Investigate 
environmental damage 
and prioritize them 
ـ پرهیز از آموزش همه 

 موضوعات
- Avoid teaching all 
subjects 
ـ تمرکز بر موضوعات خاص و 

 شناسایی جامعه هدف
- Focus on specific 
topics and identify the 
target community 
ـ شناسایی توان جامعه براي 

 حل مشکل
- Identify the 
community's ability to 
solve the problem 
ـ بررسی توان ادراکی کودك در 

 هاي منطقهبندي آسیباولویت
- Examine the child's 
cognitive ability in 
prioritizing damage in 
the region 
ـبررسی توان ذهنی کودك در 

 زیستدرك مسائل محیط
- Examine the child's 
mental ability in 
understanding 
environmental issues 
ـ صحبت کردن با کودك در 

 مدرسه و در راه مدرسه
- Talk to the child at 
school and on the way 
to school 

 

ها براي هر مقوله ابتدا در جداولی تنظیم این کدگذاري
هایی که روابط مقولات و زیر شدند و سپس در قالب شکل

ها در ادامه این لمقولات را بهتر نشان دهد، خلاصه شدند. شک

. به دلیل شده استپژوهش در متن مرتبط با هر مقوله آورده 
ها در انتهاي بخش حجم بالاي جداول، تنها یک نمونه از آن

 است. شدهدادهشناسی قرار روش
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 بندي اهداف عاطفیکدگذاري و مقوله -اي از جداول کدگذاري در این پژوهش نمونه .4جدول 
Table 4. Example of Coding Tables in This Study - Coding and Categorization of Emotional Goals 

 مقوله
Category 

 زیرمقوله
Subcategory 

 کدهاي اولیه
Primary codes 

 هابرچسب
Tags 

ي
رد

لک
عم

ف 
هدا

ا
 

Pe
rf

or
m

an
ce

 O
bj

ec
tiv

es
 

یط
مح

از 
ت 

فظ
حا

م
ت

س
زی

 
Pr

ot
ec

tin
g 

th
e 

E
nv

ir
on

m
en

t 

 زیستداشتن محیطهتلاش براي تمیز نگ
Trying to keep the environment clean 

 زیستداشتن محیطتمیز نگه
Keeping the environment clean 

 تلاش براي حفظ گونه گیاهی و جانوري
Trying to preserve plant and animal life 

 حفظ گونه گیاهی و جانوري
Preserving plant and animal species 

بخشی به دیگران و خانواده براي حفاظت از آگاهی
 زیستمحیط

Raising awareness among others and family 
to protect the environment 

 زیستبخشی به دیگران درباره حفاظت از محیطآگاهی
Raising awareness among others about 

environmental protection 
ه راي دعوت دیگران بایجاد تفکر انتقادي در کودك ب

 رفتار و عملکرد صحیح
Creating critical thinking in children to 
encourage others to behave and perform 

correctly 

 رعایت بهداشت فردي و عمومی
Maintaining personal and public hygiene 

 رعایت بهداشت فردي و عمومی (مسواك زدن و نریختن
 زباله)

Observing personal and public hygiene 
(brushing teeth and not littering) 

 احترام به طبیعت و همبستگی با آن
Respecting nature and solidarity with it 

 آشنایی با تنوع محیطی
Familiarity with environmental diversity 

 حل کنونی مشکلاتاحترام طبیعت و همبستگی راه 
Respect for nature and solidarity as a 

solution to current problems 

ده
آین

ل 
س

ح ن
حی

 ص
ت

ربی
ت

 
Pr

op
er

ly
 E

du
ca

tin
g 

th
e 

Fu
tu

re
 G

en
er

at
io

n 

 شهروند فعال
Active citizen 

 پرورش شهروند فعال
Raising active citizens 

 افراد مسئول و متعهد
Responsible and committed individuals 

 تربیت افراد مسئول و متعهد
Raising responsible and committed 

individuals 
 زیستافرادي دوستدار محیط

Environmentally friendly individuals 

 زیستتربیت افراد دوستدار محیط
Raising environmentally friendly 

individuals 

 مقابله با چاقی در کودکان
Tackling childhood obesity 

 زیست راهب براي مقابله با چاقی درتعامل با محیط
 کودکان

Interacting with the environment as a 
monk to combat obesity in children 

 کاهش اثر منفی کنش فرد بر جهان طبیعی
Reducing the negative impact of individual 

actions on the natural world 

 ثر منفی کنش فرد بر جهان طبیعیکاهش ا
Reducing the negative impact of individual 

actions on the natural world 
 آشنایی با اثرات رعایت کردن وظایف شهروندي

Familiarity with the effects of observing 
citizenship duties 

، یاتآموزش لزوم پایبندي به قوانین (مفاهیمی مثل مال
 رداري و غیره)شه

Teaching the need to adhere to laws 
(concepts such as taxes, municipalities, 

etc.) 
ها در آموزش حفاظت آشنایی با اهمیت رسانه
 زیستمحیط

Familiarity with the importance of the 
media in environmental protection 

education 
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 هاي پژوهشیافته
شناسـی ها، طبـق آنچـه در بخـش روشنجام مصـاحبهپس از ا

هـا بـه ها تحلیل شدند. آنچه از تحلیـل دادهشرح داده شد، داده
شود. پس از شرح هر مقولـه و دست آمد در این بخش ارائه می

ر اشـکال مربـوط هاي هر مقوله دهاي آن، دادهبررسی زیرمقوله
 است.به خودش به نمایش درآمده 

 

 یاهداف شناختالف) 
است بـه  شدهفیاین بسته اهداف شناختی تعر فرایند طراحی در

ا چـه بـاین بسته بایـد مواجهه با ن در زاآموشناین معنی که دا
چهـار  با مقوله اهـداف شـناختی، در رابطه مفاهیمی آشنا شوند.

داده  ردیده است که در ادامه توضـیحگقوله اصلی شناسایی مرزی
 زناخت ایابی میـزان شـز: ارزاند اها عبارتیرمقولهزشود. این می

 ،اكی آب، هوا و خگآلود لی شامگزیست، آشنایی با آلودمحیط
لوط و بیاهان گآشنایی با ل یستی شامزآشنایی با طبیعت و تنوع 

وا ب و هـآبنه، بن سرخ و بیغلر، آشنایی با حیوانات، آشـنایی بـا 
ی ایهاي موجود در این منطقه، آشـنبرف و باران و چشمه لشام

لـه مربـوط بـه آن ازجم لبا کوهستان، آشنایی با خاك و مسـائ
 کند:شوندگان بیان میمصاحبه زیکی ا. رسایش و رانشف

 يهـایخچال ،هـاي بلـوطود جنگلجو بوم،شرایط زیست«
تنـوع  ،وحشاتیـحتنـوع زیسـتی غنـی و ، طبیعی در ارتفاعات

 نـدمان پیش رو و خطراتها ، نگرانیيو جانوری هاي گیاهگونه
 تصرف اراضی، ورود صنایع، ها،کشیجاده ،عدم آمایش سرزمین

 قاچـاق چـوب و هـا،رویه از جنگلبی ها برداشتشهر غایجاد با
شــخم  و چــراي دام ضــابطه،گردشــگري بی ،هــاي زغــالکوره

بوم این منطقه هستند کـه مزایا و تهدیدهاي زیست ،راشکوبیز
 نایی کودکـان،هاي لازم جهت آشلازم است از کودکی آموزش

هـا در گري آنمطالبـه ها در قبـال ایـن مزایـا ومتعهد شدن آن
 زیسـتمحیطتهدیدهاي پیش روي  ها را نسبت بهآینده که آن

 ».، انجام شودکندمی آگاه
 کند:فرد دیگري اشاره می

یم هاي آموزشی را طراحـی کنـابتدا باید کاري کنیم بسته«
دارس هاي استان را در مـهبوم منطقه و زیستگاکه بتواند زیست
ی باید یعن؛ کودکان و نوجوانان آموزش دهد هبها و در آموزشگاه

ستان هاي درختی، گیاهی و جانوري اهشناخت اکولوژیکی از گون
 ».داشته باشیم

موضــوع مهــم دیگــر در حــوزه اهــداف شــناختی، آشــنایی 
زیسـت اسـت. بررسـی رفتـار کودکان با نقش انسـان در محیط

د ن ایجـاآزیست، آثار رفتار او و تغییراتی که در محیطانسان در 
 کرده، موضوعاتی مهم براي بررسی است.

هـا اقدام مهم دیگري که بایـد پـیش از همـه ایـن آموزش
زیسـت صورت گیرد، ارزیابی میزان شـناخت کودکـان از محیط

هایی در مورد ذهنی خود آگاهی نهیزماست زیرا کودکان در پس
در ادامـه  ها آگـاه شـد.که باید از ماهیت آن زیست دارندمحیط

شــده، در قالــب نمــودار هاي استخراجبــراي درك بهتــر مقولــه
. در شـکل شـماره شده استها نمایش دادهها و زیر مقولهمقوله

یک، مقوله اهداف شناختی و زیرمقولات و کدهاي اولیه مربوط 
 به آن به نمایش درآمده است.

 

 
 هاي آن در یک نگاهو زیرمقوله اهداف شناختی. 1شکل 

Figure 1. Cognitive Objectives and their Subcategories at a Glance 
 

 آشنایی با آلودگی
Familiarity with pollution 

 مدیریت پسماند
Waste management 

 زیستانسان و محیط
Humans and the environment 

 آشنایی با طبیعت و تنوع زیستی منطقه
Familiarity with the nature and 

biodiversity of the region 

 ستیزطیمحارزیابی میزان شناخت از 
Assessment of environmental awareness 

 
 اهداف شناختی

Cognitive objectives 

 وهواآب، کوهستان، حیوانات، گیاهان، خاك
Plants, animals, climate, mountains, soil 

زیست / یطا محهاي لازم براي ارتباط انسان بشناخت امکانات شهري و روستایی / آگاهی
 زیسترفتارهاي انسان در محیط

Understanding urban and rural facilities  / Necessary knowledge for 
human interaction with the environment 

 هوا، آب، خاك
Air, soil, water 

 آشنایی با پسماندها
Familiarity with waste 
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 عاطفیاهداف ب) 
اند تبارعدر رابطه با اهداف عاطفی، سه مقوله شناسایی شد که 

اي مده: توجه به اهداف عاطفی، تقویت اهداف عاطفی و پیازا
، شناخت تقدم تعلق عاطفی بریرمقوله، زدر . ول تعلق عاطفیفا

ي هها اشاره دارد که شناخت بدون تعلق عاطفی نتیجتهفیا
ا اط باي در ارتبکننده. مشارکتعملکردي را در بر نخواهد داشت

 کند:بیان میگونه این این امر
ه ی خاطر عاطفی وجود داره و بعد باعثیعنی اول تعلق«

د ملکرع رواقع کیفیتکیفیتی از تعامل و ارتباط میشه که این د
 .»باعث میشه یه کیفیت خاصی از شناخت هم به وجود بیاد

شود که کیفیت زیست باعث میتعلق عاطفی به محیط
 یرد.گزیست تحت تأثیر قرار رابطه انسان با محیط

ف در این بخش، تقویت اهدا شدهیییرمقوله دوم شناساز
ن : نشاازاند هاي تقویت تعلق عاطفی عبارتعاطفی است. راه

 یجاد، ادادن روابط والدینی حیوانات و فرزندانشان در طبیعت
 به ی، علاقهگندز لعلاقه به حیوانات، ایجاد علاقه به مح

ی در گندز یختن احساسات کودکان،گت جهانی، برانفپیشر
 ت بااطاانی، ارتباط با حیوانات، ارتبفمنطقه، ایجاد دید عر

ر یادي بزربی تأثیر هاي عملی معالیتف تیو درنها عتیطب
 تقویت اهداف عاطفی کودکان دارد.

مصاحبه اشاره  زري اگکننده در بخش دیهمان مشارکت
 کند:می

در اون لحظاتی که آدم میره براي خاموش کردن حریق، «
تونید بگید که چه چیزي تو رو به این عملکرد وادار اینجا می

لکرد شود این عمتعلق عاطفی منجر به عملکرد می(کرده 
 »محافظت باشد).تواند می

ش زمومبانی آ داده بود با عنوان: لکتابی که مبناي تحلی
اي مثبت و پرورش روحیهزیست و مشارکت خانواده، محیط

هم مرا یکی از اهداف  زیستسرشار از علاقه نسبت به محیط
 کند.زیست به کودکان معرفی میآموزش محیط

ی اطفول تعلق عفدهاي اشده، پیامرمقوله استخراجزی ینآخر
و  به طبیعت ییگرايدید ماد ، عملکرد اشتباه انسان،لشام

بیان  ياکنندهکمرنگ شدن تقدس طبیعت بوده است. مشارکت
 کند:می

معمولاً ، ها که ارتباطشان با طبیعت عمیق هستنآ«
 ول ومعق دارندیاي برمهاي نابودگري نیستند. اگر هم بهرهآدم

ن آبه  انسان را نسبت است که اط با طبیعتارتبو  منطقی است
 د کهبینیگوید گاو را بمثلاً معلم می. کندمعقول و مهربان می

ن آاز پوست  ،شیر دارد تواند چقدر حیوان مفیدي باشد.می
تواند شود. ببینید این چقدر آدرس عوضی میکفش تولید می

و  یشناخت لیرس ما بر اساس تحلاهاي مدآموزش .دـباش
 »گرایانه از عناصر طبیعت است.عتمنف

در شکل شماره دو، مقوله اهداف عاطفی و زیرمقولات و  
 کدهاي اولیه مربوط به آن به نمایش درآمده است.

 

 

 هاي آن در یک نگاهاهداف عاطفی و زیرمقوله. 2شکل 
Figure 2. Emotional Objectives and their Subcategories at a Glance 
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The impact on the quality of 
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 عملکردي اهدافج) 
 شده، اهداف عملکردي است. اهدافسومین مقوله استخراج

 زا ظتفآینده و محا لیرمقوله تربیت نسزدو  لعملکردي شام
، زیستم محیطیش مفاهززیست است. انتظار داریم با آمومحیط

د و تعهو م ولرادي مسئفعال، افکودکان در آینده، شهروندانی 
در  عالیتفزیست و ا محیطتباط برزیست باشند. ادوستدار محیط

کان ودسویی ک زآن روشی براي مقابله با چاقی کودکان است. ا
 ا بررها باید کمترین اثر منفی هاي آنعالیتفند که زآمومی
ز ظت افیرمقوله دوم، محاز طبیعی داشته باشد. نجها

داشتن تمیز نگه لیرمقوله شامززیست است. این محیط
داشتن ردي و عمومی، تمیز نگهفزیست، رعایت بهداشت محیط
جانوري، احترام به  یاهی وگهاي ونهگزیست، حفظ محیط

بخشی کودکان به خانواده و اهیگی و آگطبیعت و همبست
 .ران استگدی

 کند که:ان بیان میگکنندمشارکت از یکی
دارد؟ یا آیا نسبت به خود را دوست می آیا طبیعتِ«

ساس همدلی دارد؟ در زیست و حیوانات احهاي محیطآسیب
تواند این باشد که به طبیعت و حیطه عملکردي، یکی می

زیست و رساند. در حفظ محیطزیست آسیب نمیمحیط
زیست بخشی به دیگر اعضاي جامعه براي حفظ محیطآگاهی

 ».فعال است
ش به کودکان در زري که تجربه آموگکننده دیمشارکت

 :کندزیست دارد بیان میمینه محیطز
حالا وقتی مخاطب کودك است، یک اقدام دیگري هم «

خواهیم کودك را آموزش دهیم شود. وقتی ما میوارد می
ت هدفمان دو چیز است؛ یک هدف متعالی داریم یعنی تربی
 جهینسل آینده، یک هدف دیگر، همراه کردن کودك، درنت

زیست همراه کردن خانواده و همه همراهان کودك با محیط
 ».است

ل شماره سه، مقوله اهداف عملکردي و زیرمقولات در شک
 و کدهاي اولیه مربوط به آن به نمایش درآمده است.

 

 
 هاي آن در یک نگاهاهداف عملکردي و زیرمقوله. 3شکل 

Figure 3. Performance Objectives and their Sub-components at a Glance 
 

 زیستهاي آموزش مفاهیم محیطروشد) 
ش مفاهیم زهاي آموروش ،شدهین مقوله استخراجچهارم
ینه شناسایی زممقوله در این یرززیست است که هفت محیط

: حضور در طبیعت، ابزارهاي زاند اها عبارترمقولهزیردید. این گ
ی نوع ژگش در کلاس، ویززیست، روش آموش محیطزآمو

ش وزش به کودکان، رویکرد تشویق و تنبیه آمزآمو
 لو عوام وزشضاي آمف زادراك کودکان ا زیست،محیط

حضور در طبیعت و تجربه زیسته در آن،  ش.زاي آمومینهز
 .استزیست بهترین روش آموزش مفاهیم محیط

قرآن تأکید زیادي بر تماشاي طبیعت  ازجملهمنابع دینی 

 ستیزطیمحمحافظت از 
Environmental protection 

 تربیت صحیح نسل آینده
Proper education of the 
future generation 

 
 

 عملکردي اهداف
Performance objectives 

ی در مقابله با چـاق/  ستیزطیمحافرادي دوستدار /  راد مسئول و متعهداف/  شهروند فعال
 کاهش اثر منفی کنش فرد بر جهان طبیعی/  کودکان

Active citizen / Responsible and committed individuals / 
Environmentally friendly individuals / Tackling obesity in 
children / Reducing the negative impact of individual actions on 
the natural world 

/  يگیـاهی و جـانور هايگونـهتلاش بـراي حفـظ /  ستیزطیمح داشتننگهتلاش براي تمیز 
دي و رعایـت بهداشـت فـر/  سـتیزطیمحبخشی به دیگران و خانواده براي حفاظـت از آگاهی

 احترام به طبیعت و همبستگی با آن/  عمومی
Trying to keep the environment clean / Trying to preserve plant and 
animal life / Raising awareness among others and family to protect the 
environment / Observing personal and public hygiene / Respecting 
nature and solidarity with it 
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دارند. تجربه زیسته، ارتباط هوشیارانه و عاشقانه کودك با 
رشد و بلوغ سالم کودکان دارد.  سازي درطبیعت نقش سرنوشت

کنند، یادگیري زمانی که کودکان با طبیعت ارتباط برقرار می
خیلی بهتر از زمانی است که منفعل باشند. حضور فیزیکی 

ها منجر به کشف کودکان در طبیعت و تعیین هدف براي آن
ها شود که قبلاً در ارتباط با طبیعت متوجه آنمسائلی می

شود که آموزش در محیط طبیعی و یه میاند. توصنبوده
زیستی، چهره به چهره صورت بگیرد. اردوهاي محیط صورتبه

هاي آموزش در هاي بومی از روشبازدیدها و انجام بازي
ي و مجاز بودن کودکان گردعتیطبهاي . برنامهاستطبیعت 

ها ی و ولگردي در طبیعت به آنجزئهاي براي اندکی خرابکاري
بیان  کنندگانمشارکتواهد داد. چنانچه یکی از حس خوبی خ

 کند:می
ن هم دعوت به تماشاي عناصر آبراي همین در قر...«

دعوت قرآن ( شناخت عنوان سوژهکند ولی نه بهطبیعت می
گوید ی؛ یعنی نم)براي تماشاي طبیعت براي ایجاد تعلق عاطفی

دهد یکه این کار را تحلیل کن که آن گاوي که بیشتر شیر م
 شانهعنوان یک آیه و یک نن را بهآکند بهتر است. دعوت می

 یدند .کندکند، دعوت به تماشا میببینید. دعوت به دیدن نمی
 »دهد.افتد، تماشا فعالانه رخ میمفعولانه اتفاق می

 اهیمآن آموزش مف لهیوسبهتوان ابزارهایی که می ازجمله
برگ کتاب، کتاب کاراز:  اندعبارتزیست را عملی کرد محیط

هایی با براي نقاشی و نوشتن، عکس و فیلم شامل فیلم
ز اوحش، استفاده مضامین روابط مادر و فرزندان در حیات

هاي هاي مستند گیاهان و حیوانات. معرفی شخصیتعکس
از  زیست. استفادهي در ارتباط با محیطاییانمایپومحبوب 

هیه شد. براي مثال تبا دركقابلهایی که براي کودکان مدل
یک کیک به شکل نقشه جهان براي نشان دادن وابستگی 

 هاي کوچک براي نشانغذایی جهان به یکدیگر. ساخت مدل
 ونگل جي خلاقانه در مورد هانیجورچدادن آلودگی آب، ایجاد 

بز زیستی مثل انجمن دوستان سهاي محیطکوه. معرفی انجمن
 نده.مابراي ترویج خوردن غذا بدون ته

زیست در کلاس نیز نمایش، براي آموزش مفاهیم محیط
سازي و گفتگوهاي گروهی پیشنهاد بازي، داستانساخت اسباب

توانند با پرسش از کودکان در مورد گردد. معلمان میمی
ها را در اند آنزیست داشتهاتفاقاتی که در ارتباط با محیط

علم و دانش کلاس درگیر نماید. گفتگوهاي فردي و گروهی م
تواند بعد از مدرسه ادامه داشته باشد. در راه بازگشت آموزان می

آموزان را همراهی کنند و توانند دانشبه منزل حتی معلمان می

ها ادامه داشته باشد. ایجاد فضاي مناسب براي گفتگو صحبت
تواند روش مؤثري براي یادگیري کودك کودك با خانواده می

ق و درگیر نمودن خانواده با مفاهیم باشد و هم براي تشوی
 زیستی.محیط

ی نوعبهاي موضوعات بحث کودکان را کنندهمشارکت
 داند:شاخص اثربخشی آموزش می

ا رچه بم که ما این تعداد یقرار نیست که آخرش بیایم بگ«
ل سئومسطح آگاهیشون بالا رفت و بعد  قدرنیآموزش دادیم. ا

ه د؛ کها جواب بدهنبپرسد و آن منطقه بیاید و چهارتا سؤال هم
بعد  کهنیا من یعنی کارمون خوب بوده. این هیچ ارزشی ندارد،

در  چقدر هنوز هاآن بچه دیشوشما از منطقه خارج می کهنیاز ا
باهم گفتگو  کهنیکنند. امورد آن موضوعات صحبت می

 ست.دهنده، این خیلی مهم اکنند نه با مسئول یا آموزشمی
ون رگ اکنند. چقدر با بزپدر و مادرهاشون گفتگو میچقدر با 

 »تره.کنند. این خیلی مهمشان گفتگو میمنطقه
صورت غیرمستقیم، در تمرکز موضوعی و آموزش به

ت یادگیري کودکان بسیار مؤثر است. براي طراحی موضوعا
اید پذیري باي بودن مفاهیم، تقویت مسئولیترشتهآموزشی، بین

 و يعدریزي چندبشود. استفاده از الگوهاي برنامهدر نظر گرفته 
گردد. هایی است که پیشنهاد میندبعدي روشچنظریه هوش 

رك هاي دیالیکتیکی کودکان را براي دآموزش از طریق روش
 ي درلر کند. استفاده از زبان مادري و گویشتر میمفاهیم قوي
 دکانه کوسپاري بگذار خواهد بود. مسئولیتتأثیر رآموزش بسیا

علق جر به تنها مکاشت گیاهان و اهمیت دادن به آن در زمینه
 بیهتن گردد. در مورد رویکردهاي تشویق وعاطفی کودکان می

 هیزشود که از تشویق کودکان به ایجاد رقابت پرتوصیه می
ده جایزه دادن براي یادگیري حفاظت پسندی طورنیشود. هم

 از گردد. ادراك کودکاننیست و منجر به معامله زیستی می
ن ای فضاي آموزشی باید مبتنی بر راحتی و آرامش باشد. در
ی احتفضاي آموزشی کودکان براي اظهار عقیده باید احساس ر

سی حساهیچ ا ،و آزادي کنند و تمایل به مشارکت داشته باشند
 سرکوب نگردد و محیط کلاس تمیز و بدون زباله باشد.

خش شناسایی شد با عنوان دیگري در این ب زیر مقوله
هاي مهم در این بخش یتلاي آموزش، ازجمله فعاعوامل زمینه

زیست در مدرسه با ارتباط بین اهداف آموزشی محیط
تداوم آموزش  زیست در بیرون مدرسه است.هاي محیطآموزش

موضوعات مهم است و دیگر توجه  زیست از دیگرمفاهیم محیط
ی و اجراي بسته آموزشی. به توان ذهنی کودکان در طراح

هماهنگی افقی و عمودي آموزش نیز باید موردتوجه قرار گیرد. 
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منظر از هماهنگی افقی، هماهنگی مفاهیم در تمامی دروس 
تدریس شده در یک پایه و منظور از هماهنگی عمودي، ارتباط 

باشد.  ها و سطوح مختلف درسی برقرارو تداوم مطالب در پایه

هاي آموزش مفاهیم ر، مقوله روشدر شکل شماره چها
محیطی و زیرمقولات و کدهاي اولیه مربوط به آن به زیست

 نمایش درآمده است.
 

 

 هاي آن در یک نگاهزیست و زیرمقولههاي آموزش مفاهیم محیطروش. 4شکل 
Figure 4. Methods of Teaching Environmental Concepts and its Subcomponents at a Glance 
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 /فضاي مجازي/ نقاشی
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) طرح درس و برنامه پیشنهادي بسته آموزشی ه
 زیستشهروند محیط

پژوهشگران در پایان، یک طرح درس و برنامه پیشنهادي با 
از بسته آموزشی  آمدهدستبههاي مختلف توجه به قسمت

 5زیست طراحی کردند که در جدول شماره شهروند محیط
ین طرح توسط است. ا شدهارائهساعتی  16یک برنامه  صورتبه

 یکی از پژوهشگران (سیما درخشنده) در مدرسه به اجرا درآمد.

 
 زیستطرح درس و برنامه پیشنهادي بسته آموزشی شهروند محیط. 5جدول 

Table 5. Suggested Lesson Plan and Program for the Environmental Citizen Education Package 
ساعت) مکان آموزش: روز اول آموزش در فضاي باز/ روز دوم  8ساعت (روزانه  16 برنامه زمانی آموزش: دو روز شامل

 آموزش در کلاس
Training schedule: Two days, 16 hours (8 hours per day) Training location: First day outdoor training 

/ Second day classroom training 
مکان 
 آموزش

Place of 
training 

 شناختیاهداف 
Cognitive 
objectives 

 اهداف عاطفی
Emotional 
objectives 

اهداف 
 عملکردي

Functional 
objectives 

 محتواي آموزشی
Educational 

content 

 روش آموزش
Educational 

method 

 در طبیعت
In nature 

 آشنایی با کوهستان
Getting to know 
the mountains 

ایجاد دید عرفانی و معنوي 
 زیست کوهستانیمحیطبه 

Creating a mystical 
and spiritual view of 

the mountain 
environment 

داشتن تمیز نگاه
 ویژه کوهطبیعت به

Keeping 
nature, 

especially the 
mountains, 

clean 

ارتباط با حیوانات و 
گیاهان که در کوه 

 کنند.زندگی می
Connecting with 

animals and 
plants that live in 

the mountains. 

بازدید و اردوي 
زیستی، در محیط

سازي قالب پاك
 طبیعت

Environmental 
visits and 

camps, in the 
form of nature 

cleaning 
آشنایی با گیاهان: 

ویژه بلوط و سپس به
بنه، بن سرخ، بیغلر و 

 غیره
Familiarity with 
plants: especially 

oak, then red 
oak, biglar, etc. 

باور به مقدس بودن عناصر 
 طبیعت

Belief in the 
sacredness of the 

elements of nature 

هاي حفظ گونه
 گیاهی

Preservation 
of plant 
species 

هاي بلوط و دانه
محیطی براي کاشت 

 نمادین آن
Oak seeds and 
an environment 

for their 
symbolic 
planting 

ه همراه درختکاري ب
هاي بومی و بازي
 اي در طبیعتمنطقه

Arboriculture 
along with 
native and 
regional 
games in 

nature 

آشنایی با خاك: 
 فرسایش، رانش زمین
Soil familiarity: 

erosion, 
landslides 

 محل زندگی ایجاد علاقه به
Creating interest in 

habitat 

هاي حفظ گونه
 گیاهی

Preserving 
plant species 

 کاشت گیاه بلوط
Planting oak 

plants 

آموزش ارتباط 
گیاهان و بقاي 

 خاك در محیط آزاد
Teaching the 
relationship 

between 
plants and soil 
survival in the 

open 
environment 

 در کلاس
In the 

classroom 

رفتارهاي انسان در 
 زیستمحیط

Human Behavior 
in the 

Environment 

یادآوري حس شوق و لذت از 
هایی که در طبیعت تجربه

 داشتند
Recalling the Sense 
of Joy and Pleasure 

آگاهی بخشی 
کودکان به خانواده 

 و دیگران
Raising 

Children's 

 پویانمایی لوراکس
The Lorax 
Animation 

دیدن فیلم و 
وگو درباره گفت

 پویانمایی
Watching the 

Movie and 
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ساعت) مکان آموزش: روز اول آموزش در فضاي باز/ روز دوم  8ساعت (روزانه  16 برنامه زمانی آموزش: دو روز شامل
 آموزش در کلاس

Training schedule: Two days, 16 hours (8 hours per day) Training location: First day outdoor training 
/ Second day classroom training 

from Experiences in 
Nature 

Awareness to 
Family and 

Others 

Discussing the 
Animation 

 مدیریت پسماند
Waste 

management 

برانگیختن حس مسئولیت و 
ترس یا شادي همراه آن 

 زیستنسبت به محیط
To arouse a sense of 
responsibility and the 
accompanying fear 
or joy towards the 

environment 

رعایت بهداشت 
فردي، محیطی و 

 عمومی
To observe 
personal, 

environmental 
and public 

hygiene 

 کتاب قصه:
کورها/ شهر موش -

پاندورا و پرنده/ ما 
 کنیماینجا زندگی می

Storybooks: The 
city of blind 

mice/ Pandora 
and the bird/ We 

live here 

و خواندن کتاب 
ارائه خلاصه و 

وگو درباره گفت
 هاآن

Reading 
books and 
presenting 
summaries 

and discussing 
them 

 آشنایی با آلودگی
Introduction to 

Pollution 

 هاها و آلودگیانزجار از زباله
Disgust for Waste 

and Pollution 

پرورش شهروند 
 فعال و متعهد

Cultivating 
Active and 
Committed 

Citizens 

هاي متنوع از عکس
هاي اثرات مخرب زباله

 زیستبشر در محیط
Various Photos 

of the 
Destructive 
Effects of 

Human Waste 
on the 

Environment 

نقاشی درباره 
ها در آلودگی

 اطرافمان
Paintings 

about 
Pollution 

Around Us 

 
 گوید:ستی میزیوي درباره تجربه این طرح درس محیط

ــه پیشــنهادي از بســته « ــن طــرح درس و برنام اگرچــه ای
آمـوزانم شده بسـیار جزئـی بـود امـا بـراي مـن و دانشمعرفی
رچـه ی و همچنین کاربردي بـود. اگادماندنیبهاي خوب و تجربه

ه زیسـتی نیـاز بـاین بسته آموزشی براي تربیت شـهروند محیط
امیدي  ن تجربه کوتاه،هاي تجربی بسیاري دارد اما در ایبررسی

هـاي بعـدي گام دربرداشتنکه حاصل شد ماندگار خواهد بود تا 
ــان شــهر  ــا و کودک ــان ســرزمین م ــز مصــمم باشــم. کودک نی

هاي قبل ، اکنون به شرایط دشواري که از سوي نسلسختیس
اسـت آگـاه هسـتند و ایـن آگـاهی  شدهلیتحمزیست بر محیط

ي کـاهش سـوبهکنشی که ها باشد، ي کنش آنتواند مقدمهمی
ي سـوبههاي وارد بر طبیعت و در نگاهی امیدبخش، روند آسیب

ی و دبخشــیامتــوان گفــت کــه نقــد، میبهبــود شــرایط باشــد. 
ه پرسشگري کودکان مواردي مهم است که از این تجربـه کوتـا

 »آمد. به دست
توجه بـه شـرایط فرهنگـی و اقلیمـی اسـتان کهگیلویـه و 

 رودط قوت این بسته آموزشی به شمار مییکی از نقا ،بویراحمد

هـاي شده در این بسته بر اساس ویژگیهاي ارائهآموزش چراکه
ها، هــاي بلــوط، رودخانــهطبیعــی خــاص منطقــه ماننــد جنگل

تـا بـراي  اندشـدهیوحش بـومی و فرهنـگ محلـی طراححیات
و مسـئولیت  د و حـس تعلـقتر باشـتر و جذابکودکان ملموس

ــا را برانگآن ــهه ــنش وادارد. دغدغ ــه ک ــان را ب ــزد و ایش ي ی
پژوهشگران در شـروع آمـوزش طـرح ایـن بـود کـه بـه دلیـل 

پوشـش  مـؤثرکامـل و  صورتبههاي پیش رو، اهداف دشواري
داده نشود اما با امید به نوبودگی و خلاقیت کودکان و صـبوري 

ــهیلگران می ــان و تس ــدي مربی ــوان در رون ــهت ي و اچندمرحل
به طرح (پس از اجراهاي چنـدباره) آن را بهبـود بازگشت دوباره 

بخشید و از اثرگذاري آن اطمینـان حاصـل کـرد. در ارتبـاط بـا 
ها داشت توان به کودکان و همدلی و همراهی آنامیدي که می

کشـاندن هـا در بـه پرسشتوان به نوبـودگی و جسـارت آنمی
 هاي بزرگسالان اشاره کرد.سنت
 

 گیريبحث و نتیجه

ــدون در نظــر گــرفتن مســائل شــهروند ي در دنیــاي امــروز، ب
معناست. اساساً، شهروندي امـروز زیستی درواقع امري بیمحیط
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کند ها اختصاص پیدا نمیبه مسائل مربوط به حقوق خود انسان
زیست و ارتباط انسان با طبیعت هـم بایـد بلکه احترام به محیط

-یل، بحـثدر تربیت شهروندي در نظر گرفته شود. به همین دل
زیستی پیوند ناگسستنی بـا موضـوع تربیـت هاي آموزش محیط

نتایج پژوهش نیز نشان داد کـه طراحـی بسـته شهروندي دارد. 
زیستی براي کودکان دبستانی، زمانی آموزشی شهروندي محیط

تواند اثربخش باشد کـه در سـه سـطح شـناختی، عـاطفی و می
ل یکـدیگر صورت مکمـعملکردي طراحی شود. این سه بعد به

عمل کرده و درمجموع به پرورش یک نگـرش جـامع و پایـدار 
 .شوندزیست منجر مینسبت به محیط

ز هاي این پژوهش ادر پاسخ به پرسش اول بر اساس یافته
زیسـتی در سـه حیطـه شـناختی، اهداف آموزش شهروند محیط

عاطفی و عملکردي صحبت کردیم که مقـولات و جزئیـات آن 
ایـن  ح شد؛ اما باید توجه داشته باشیم کهدر بخش پیشین مطر

ی هستند چنانچـه در طراحـمکمل یکدیگر تنیده و اهداف درهم
 ین هربسته آموزشی باید بر اهمیت هر سه حیطه توجه کنیم و ا

ه بـتـوانیم تنهـا سه حیطه را باهم در نظر داشته باشیم. مـا نمی
زیسـت بپـردازیم (آنچـه در آمـوزش شناخت کودکـان از محیط

ناصـر عکنونی بیشتر موردتوجه است) بلکه باید در کنار شناخت 
هاي مربـوط ها و نگرانیزیست و آشنایی با آسیبمختلف محیط

علـق تبه آن، نیاز است که به اهداف عاطفی و پیامدهاي افـول 
 . اینزیست نیز توجه کرده و آن را تقویت کنیمعاطفی به محیط

ردي، ها در حیطه عملکوزششود بتوانیم در این آمامر باعث می
ار تربیت شهروندانی فعال، افـرادي مسـئول و متعهـد و دوسـتد

ل زیست را در نظر داشته باشیم که هم تربیت صحیح نسمحیط
لـه آینده را در بـردارد و هـم مسـئولیت کنـونی همـه مـا، ازجم

 دهد.زیست را پوشش میکودکان، یعنی محافظت از محیط
نیز مهم است که متوجه باشیم  هاییدر اجراي چنین بسته 

قوانین یا  زیستی، تنها محدود به دانستنبحث شهروندي محیط
مفاهیم نظري نیست؛ بلکه به نگرش و عملکرد افراد در مواجهه 

شود. از ایـن منظـر، آمـوزش زیستی مربوط میبا مسائل محیط
محور، باید از حالـت صـرفاً نظـري فاصـله بگیـرد و بـه تجربـه

محور تبدیل شود. بر همـین اسـاس، بسـته و زمینه محورفعالیت
شده در این پژوهش تلاش کرده است تا محیط آموزشی طراحی

آموزش را به فضایی فعال، بومی و معنادار براي کودکان تبـدیل 
آمیختگـــی اهـــداف در تربیـــت شـــهروند ایـــن درهم .کنـــد
کـه زیستی، شاید کمی دشوار به نظر آید و به علـت ایـنمحیط
زیسـتی بیشـتر جنبـه عملیـاتی دارد هاي محیطآموزش ماهیت

ها یا مربیان را به دلیل صرف انرژي بیشتر در ممکن است معلم

گـرفتن این زمینه دچار خستگی کند اما تعامل با کودکان و بهره
توانـد هـا میاز پویایی، کنجکاوي، پرسشگري و بازیگوشـی آن

ها دلسـردي ها واي باشـد تـا از غلبـه خسـتگینیروي محرکـه
 جلوگیري شود.

در پاسخ به پرسش دوم، مواد و محتـواي آموزشـی کـه در 
هاي اهـداف این رابطه باید طراحی شود و بـا اسـتفاده از مـدل

آمده اسـت دسـتشناختی، عاطفی، عملکرد و روش آمـوزش به
هـاي داسـتانی تصـویري)، فـیلم و ویژه کتابشامل کتـاب (بـه

-زیسـت مـییی کـه از آینـده محیطهاویژه نمونهپویانمایی (به
در  هاي بومی و انجـام آنهاي بومی (طراحی بازيگوید)، بازي

هاي فکري مثل جـورچین بـا محتـوایی طبیعت یا طراحی بازي
گویی (داسـتان زیسـت اسـتان)، نمـایش و قصـهپیرامون محیط

هایی بعـد سازي توسط خود کودکان) و نیز نقاشی (مثلاً نقاشـی
حسـاس اهایی که شناختند یا از گردي از تازهعتاز اردوهاي طبی

واد هایی را در هر یک از این مـتوان مصداقکودکان) است. می
مـه که در نمونـه طـرح درس و برناو محتوا در نظر داشت چنان

زیسـت از ایـن مـوارد پیشنهادي بسته آموزشی شـهروند محیط
 بهره گرفتیم.

آمـوزش  هـايو درنهایت در پاسخ به پرسـش سـوم، روش
زیست در دو محیط کلاسی و حضـور در طبیعـت مفاهیم محیط

یـن ا) که علاوه بر 7ها، جدول شماره مطرح شدند (بخش یافته
 کرد که ویژگـی نـوعهاي آموزشی، این امر مهم جلوه میروش

بخشــی بــه ادراك آمــوزش ایــن مفــاهیم بــه کودکــان، کیفیت
ر مـدنظر قـرااي نیـز کودکان از فضاي آموزشی و عوامل زمینه

 بگیرد.
شــده در اهــداف شــناختی، هاي مشخصعــلاوه بــر مقولــه

اشت توان انتظار د، میها و محتواعاطفی و عملکردي، در روش
ري ر دیگامو در اجرا و بازبینی (و بازطراحی) این بسته آموزشی،

داوم مبانی اصلی فرایند طراحی، توجه م ،هاي مربیمثل ویژگی
اید باي نیز امري مهم است که زمینهبه محیط و بررسی عوامل 

گرا در فراینـد پیوسته و مستمر و با نگـاهی تحـولی و پیشـرفت
اجراي بسـته و در جهـت اصـلاح و ویـرایش مـداوم آن اتفـاق 
 بیافتــد. ایــن امــر در ابتــدا بــه تعــدیل شــرایط و حــل مســائل

زیستی مرورزمان در امور محیطکند تا بهزیستی کمک میمحیط
 خشـی ویابیم. در این امـر معیارهـاي اثربایدار دستبه توسعه پ

 با تغییر ند تاطور مداوم ارزیابی و بازبینی شوموانع آن نیز باید به
ام درستی انجروزرسانی آن به(و بهبود) شرایط، اصلاح بسته و به

 گیرد.
ــژوهش نشــان می ــن پ ــوع، ای ــوزش درمجم ــه آم ــد ک ده
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ا ممکـن، بلکـه تنهزیستی بـراي کودکـان نـهشهروندي محیط
ویژه در مناطقی با تنوع زیستی بالا و تهدیدات ضروري است؛ به

تواند الگویی براي شده میزیستی روزافزون. بسته طراحیمحیط

شرط آنکه بـا شـرایط ها و مناطق کشور نیز باشد، بهسایر استان
 .بومی و فرهنگی آن مناطق سازگار گردد
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