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A B S T R A C T   

Perfectionism and social anxiety are among the most important psychological challenges 

of student life that can have widespread negative consequences on mental health, 

academic performance, and social relationships of students. Perfectionism, especially in 

its uncompromising form, is associated with setting extreme standards, fear of making 

mistakes, and severe critical self-evaluation, and provides the basis for anxiety, 

avoidance, and decreased academic performance. Meanwhile, emotional intelligence, as 

a set of abilities related to understanding, regulating, and managing one's own and others' 

emotions, plays an important role in promoting psychological adjustment, improving 

social relationships, and reducing emotional problems. This study investigated the 

effects of emotional intelligence training on social anxiety and perfectionism in art 

students in Kerman. The study was conducted as a semi-experimental design using a 

pre-test, post-test, and control group design. The sample included 30 art students who 

were randomly assigned to two experimental (15) and control (15) groups. Data were 

collected using the Jerabek (1996) and Hill et al. (1978) social anxiety questionnaires. 

The findings showed that the interaction between the experimental procedure (emotional 

intelligence training) and the perfectionism pretest and the interaction between the 

experimental procedure (emotional intelligence training) and the social anxiety pretest 

were not significant, so there was no interaction and the slopes of the regression line 

were the same between the groups in the pretest. Based on the findings, the experimental 

procedure (emotional intelligence training) did not affect any of the dependent variables 

(perfectionism and social anxiety). As a result, emotional training did not affect 

perfectionism and social anxiety, so it is suggested that changes be made in the 

implementation method and the number of sample subjects in future studies. 
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 مقاله پژوهشی«» 

  ییگراکمالهوش هیجانی بر اضطراب اجتماعی و  آموزش یاثربخش

 آموزان رشته هنر شهر کرماندانش 
 

 ئ 2 پور نیالدشمس علی   1 * سورکسینا شفیعی 

 
آموزی شناختی دوران دانش های روانترين چالشجمله مهمگرايی و اضطراب اجتماعی از  کمال  :چکیده

میبه  می شمار  که  گستردهروند  منفی  پیامدهای  روابط  توانند  و  تحصیلی  عملکرد  روان،  سلامت  بر  ای 
آن، با تعیین استانداردهای   افتهيناسازش ويژه در شکل  گرايی، بهکمال  .باشندآموزان داشته اجتماعی دانش

اجتناب و افت  بروز اضطراب،  انتقادی شديد همراه است و زمینه  اشتباه و خودارزيابی  از  افراطی، ترس 
های مرتبط  ای از توانايی عنوان مجموعهدر اين میان، هوش هیجانی به   .سازدعملکرد تحصیلی را فراهم می 

تی، بهبود  شناخهای خود و ديگران، نقش مهمی در ارتقای سازگاری روانبا درک، تنظیم و مديريت هیجان
اين تحقیق به بررسی اثرات آموزش هوش هیجانی    .کندروابط اجتماعی و کاهش مشکلات هیجانی ايفا می 

کمال و  اجتماعی  اضطراب  دانشبر  در  پرداختهگرايی  کرمان  شهر  در  هنر  رشته  پژوهش  آموزان  است. 
آزمون و گروه کنترل انجام شد. نمونه مورد  آزمون و پس با استفاده از طراحی پیش   یشيآزمامهینصورت  به 

نفر( و کنترل    15تصادفی در دو گروه آزمايش )  طوربه آموزان هنر بود که  نفر از دانش   30بررسی شامل  
 يی گراکمالو  (  1996)  جرابک  ی اضطراب اجتماع  یهانامهپرسش از  با استفاده    هاداده  نفر( قرار گرفتند.   15)
همکاران   لیه داد    هاافتهي.  شد  یآورجمع(  1978)  و  آزمايشینشان  عمل  بین  هوش )  تعامل  آموزش 

تعامل بین عمل آزمايشی  يیگراکمال  آزمونشیپهیجانی( و    آزمونشیپآموزش هوش هیجانی( و  )  و 
 هاگروهخط رگرسیون در بین   ی هاب یشنیست در نتیجه تعاملی وجود ندارد و   داریمعناضطراب اجتماعی  

يافته  .استيکسان    آزمونشیپدر   اساس  آزمايشی  هابر  بر  )  عمل  هیجانی(  از   کدامچ یهآموزش هوش 
هیجانی بر  هوش  در نتیجه آموزش  است.  نداشته   ریتأثو اضطراب اجتماعی(    يیگراکمالمتغیرهای وابسته )

در روش    نده،يدر مطالعات آ  شودیم  شنهادیپ  نيبنابرانبوده است،    رگذاریتأثگرايی و اضطراب اجتماعی  کمال
 اجرا و تعداد افراد انتخابی نمونه تغییراتی ايجاد نمود.  
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 مقدمه 
 

های  يکی از موانع اساسی در تحقق اهداف نظام آموزشی، ويژگی 

دانش روان  میشناختی  که  است  و  آموزان  يادگیری  فرايند  تواند 

را   آنان  تحصیلی  اين    ریتأثتحتپیشرفت  از  يکی  دهد.  قرار 

آموزان از خود است که از آن با  ها، انتظارات افراطی دانش ويژگی

گرايی کمال(.  1391همتی فاخر،)  شودگرايی ياد میعنوان کمال

آرمانبه  به  دستیابی  به  فرد  گرايش  انجام  معنای  و  والا  های 

به محول شدهنقص وظايف  بی  افراد کمالگونه است؛  گرا ای که 

دانند و در صورت  خود را ملزم به عملکرد کامل و بدون خطا می

احساس ناتوانی در تحقق اين معیارها، ممکن است با اجتناب يا 

اين سازه  (.  1403زيواری و همکاران،)  تعلل واکنش نشان دهند

نقص بودن، تعیین  هايی همچون تأکید بر بی شخصیتی با ويژگی 

رايش به خودارزيابی انتقادی شناخته استانداردهای بسیار بالا و گ

 (.  2،2022؛ کريک و اوزکک1،1991)هويت و فلت شودمی

از کمال توافقی  مورد  و  واحد  تعريف  تاکنون  ارائه  اگرچه  گرايی 

است،   کمال  حالنيباانشده  که  ديدگاه  خصايص اين  از  گرايی 

سمت تعیین  فردی مرتبط با پیشرفت و موفقیت است و افراد را به

می  سوق  بالا  انتظارات  و  افراطی    طوربه دهد،  معیارهای 

است  گسترده گرفته  قرار  پذيرش  مورد  و    حاتمی)ای  نژاد 

ديدگاه(.  1404همکاران، پژوهشی  ادبیات  در  وجود،  اين  های  با 

به ماهیت کمال نسبت  به متفاوتی  دارد؛  طوری که  گرايی وجود 

کننده و برخی ديگر  ای تضعیفبرخی پژوهشگران آن را ويژگی 

کننده دستیابی به موفقیت و کمال  آن را عاملی انگیزشی و تسهیل

 (. 2024و همکاران، 4فربر ؛ 3،2004راپاوسیس پ و هاس) دانندمی

کمال  5رايس   اگرچه  که  است  باور  اين  خود بر  برای  گرايان 

گیرند، اما در شیوه دستیابی به اين  معیارهای بالايی در نظر می

بر  (.  2024و همکاران،  6ی القحطان) يکديگر تفاوت دارندمعیارها با  

کمال وی  اساس،  تقسیم  همین  متمايز  گروه  دو  به  را  گرايان 

اند که اهداف و  يافتهگرايان سازشکند. گروه نخست، کمالمی

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1Hewitt & Fleet 
2 Kırıcı & Özkoç 
3Haase & Prapavessis 
4Ferber 
5Rice 

بینانه و قابل دستیابی دارند و اين اهداف به آنان  انتظارات واقع 

نفس و رضايت از  ساز افزايش عزت انگیزه پیشرفت داده و زمینه 

می  نقاش  شودزندگی  کمال(.  1402،)زر  مقابل،  گرايان در 

دارای اهداف و انتظارات غیرواقعی و افراطی هستند    افتهيناسازش

وظايف   انجام  از  غالباً  شکست،  تجربه  از  اجتناب  برای  و 

گرايان کمال بیترتبهکنند. رايس اين دو گروه را گیری میکناره

و  سازش کردنام  افتهيناسازشيافته  و القحطان)  گذاری  ی 

 (. 2024همکاران،

کمال  طوربه  میان  اصلی  تمايز  سازشکلی،  و  گرايی  يافته 

به    افتهيناسازش نسبت  افراطی  نگرانی  و  اضطراب  میزان  در 

شده اشتباهات و فاصله میان عملکرد واقعی و استانداردهای تعیین

وضوح مشاهده   گرايان ناسازگار بهاست؛ امری که در کمالنهفته 

سازشکمال(.  7،2017گادريو  و  )استوبر  شودمی در  گرايی  يافته 

آموزان با پیامدهای مثبتی نظیر هیجانات مثبت، سازگاری،  دانش 

است  مسئولیت همراه  روان  سلامت  و   و )استوبر پذيری 

کمال(.  8،2010چايلدز  که  حالی  با   افتهيناسازش گرايی  در 

  کاری ارتباط دارد پیامدهايی همچون اضطراب، افسردگی و اهمال

 (.   9،2019هیکز  و ستون وانت)

هايی نظیر برقراری ارتباط مؤثر، همکاری  از سوی ديگر، مهارت

فردی و مقابله  های بین دادن فعال، حل تعارضبا ديگران، گوش 

نقش مهمی هايی آموختنی هستند که  با فشارهای روانی، مهارت

می  ايفا  اجتماعی  سازگاری  و  روان  سلامت    -ز  سانچ)  کننددر 

عنوان گرايشی برای  گرايی به کمال(.  2025و همکاران،  10و يمونکا

غیرواقع اغلب  و  بالا  معیارهای  با  پیگیری  همراه  بینانه 

میخودارزيابی تعريف  انتقادی  شديداً  و  )  شودهای  جهرمی 

رغم نقش مهمی که در تبیین،  اين ويژگی، علی (.  1400همکاران،

تداوم و درمان بسیاری از اختلالات روانی دارد، همچنان از نظر  

گرايی مفهومی محل بحث و ترديد است. رويکرد چندبعدی، کمال

6 Al-Qahtani 
7Stoeber & Gaudreau 
8Stober & Childs 
9Vanstone & Hicks 
10Sánchez-Moncayo 
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 طوربه فردی را  فردی و بین های درونداند که حوزه ای می را سازه

 (.  1400بخشی و صديقی ارفعی،) گیردزمان در بر می هم

محور است و بخش  ذاتی موجودی اجتماعی و ارتباط  طوربه انسان  

شود ای از نیازهای او از طريق تعاملات اجتماعی تأمین می عمده

در عصر حاضر، با گسترش روابط اجتماعی،    (.1395،عطا دخت)

مهارت يافتهاهمیت  افزايش  پیش  از  بیش  ارتباطی  است؛  های 

آموزشازاين نظام  دانش رو،  پرورش  کنار  در  از  وپرورش  آموزان 

توانمندی رشد  به  بايد  فرهنگی،  و  اخلاقی  علمی،  های نظر 

، يکی از عوامل  حالنيبااباشد.  اجتماعی آنان نیز توجه ويژه داشته 

آموزش اجتماعی  اهداف  تحقق  اضطراب  بازدارنده  وپرورش، 

های آموزان در موقعیتاجتماعی است که مانع حضور فعال دانش

 .شودقراری ارتباط مؤثر با ديگران می اجتماعی و بر

شايع از  يکی  اجتماعی  در اضطراب  اضطرابی  اختلالات  ترين 

 1الکوزی کوپر و گرزول )  رودشمار می دوران کودکی و نوجوانی به 

ويژگی اصلی اين اختلال، نگرانی مداوم فرد نسبت به    .(2014،

است  اجتماعی  از قضاوت  ترس  و   هالر،)  ارزيابی منفی ديگران 

 (. 2،2015کادوش سريف و لائو 

موقعیت  از  معمولاً  اجتماعی  اضطراب  به  مبتلا  که افراد  هايی 

ها وجود دارد، های اضطرابی در آن احتمال ارزيابی يا بروز نشانه

ها را با ترس و فشار روانی شديد تحمل کنند يا آناجتناب می

کرگینگ)  نمايندمی و  تیل  ها گزارش (.  2004،  3ديويسین 

دهد که شیوع اضطراب اجتماعی در کودکان و نوجوانان مینشان

درصد است   13تا  3درصد و در بزرگسالان بین  7/3تا  1/1بین 

 (.  1404)حاتمی نژاد و همکارن،

ها حاکی از آن است که اضطراب اجتماعی تأثیرات منفی  پژوهش

آموزان بر عملکرد تحصیلی و فرايند يادگیری دانش   یتوجه قابل

آموزان مبتلا به اضطراب  دانش (. 4،2024انگ و همکاران  و) دارد

به  ضرورت  اجتماعی،  و  مدرسه  محیط  اجتماعی  ماهیت  دلیل 

تعامل با همسالان و معلمان، ممکن است از حضور در مدرسه  

فعالیت در  فعال  مشارکت  از  يا  کرده  و  اجتناب  کلاسی  های 

ارتباطات آموزشی پرهیز کنند؛ امری که در نهايت موجب اختلال  

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1Alkozi, Cooper & Greswell 
2Haller, Kadosh, Scerif & Laua 
3Davison_Neal & Kring 
4Wang 

 رو  اين (. از 2025و همکاران،  5میان)  شوددر يادگیری آنان می 

در باعث اجتماعی اضطراب  آموزاندانش  يادگیری اختلال 

 .شودمی

دهه مدلدر  اخیر،  سببهای  تبیین های  برای  متعددی  شناسی 

شده  ارائه  اجتماعی  زيستاضطراب  مدل  اساس  بر    -   یاست. 

و   پذيریواکنش  افزايش   با  اختلال  اين  عصبی، هیجانی 

های تهديدآمیز ارتباط فعالی آمیگدال در مواجهه با محرکبیش 

 .(2024و همکاران، 6ءسو) دارد

افرادی که اضطراب اجتماعی بالايی دارند،  نیز معتقد است   بندورا

های لازم برای تعاملات  ها و توانمندیاغلب خود را فاقد مهارت

میبین موقعیت فردی  در  اندکی  موفقیت  انتظار  و  های  دانند 

ای که موجب تشديد و تداوم اضطراب در  اجتماعی دارند؛ مسئله

موقع رو، کاهش اضطراب اجتماعی و مداخله بهشود. ازاينآنان می

تلقی   ضروری  امری  آن،  منفی  پیامدهای  از  پیشگیری  برای 

حسنی)  شودمی و  و  (.  7،2025قاسم  اجتماعی  اضطراب 

بهکمال روانگرايی  مشکل  دو  می عنوان  مهم،  توانند  شناختی 

بر روابط اجتماعی، عملکرد تحصیلی    یتوجه قابل پیامدهای منفی  

دانش  روان  سلامت  داشته و  صديقی  )  باشندآموزان  و  بخشی 

 .  (1400ارفعی،

 در رايج هایترس  از اجتماعی اضطراب  شد گفته آنچه بهباتوجه 

 تحصیلی و اجتماعی مخل عملکرد تواندمی  و است مدرسه سن

 يکی هم گرايیکمال ديگر، سوی ازو    (1392فر، )تمنايی باشد

آسیب نيترمهم از  عملکرد و جسمانی سلامت پذيریعوامل 

در  (.  1390)ابوالقاسمی، است آموزاندانش  تحصیلی آموزشی،

توانند  موقع، اين مشکلات می صورت عدم تشخیص و مداخله به 

و  اجتماعی  کارکرد  در  اختلال  و  تحصیلی  عملکرد  کاهش  به 

گیری شخصیت اجتماعی ناسازگار در بزرگسالی منجر شوند  شکل 

های درمانی اگرچه رويکردها و روش (.  1403)زيواری و همکاران،

اضطراب اجتماعی و کمال برای  ارائه شده متنوعی  است،  گرايی 

ها تأکید بر تشخیص زودهنگام و انتخاب  نقطه اشتراک تمامی آن

مداخلات آموزشی و درمانی مناسب در دوران کودکی و نوجوانی  

5Mian 
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7Qasim & Hassani 
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خواجه و  )مسعودنیا  از1400بهجانی،  است   بحث در طرفی (. 

رويکردهایکمال و  اجتماعی اضطراب  اختلال درمان  گرايی 

 نقطه که دارد وجود  گوناگونی درمانی هایروش متعاقباً و متنوع

 درمان مناسب روش تعیین و تشخیص سريع آنها تمامی اشتراک

 آينده در بغرنج هایآسیب از جلوگیری برای  نوجوانان  و کودکان

به  خواجه  و  )مسعودنیا   میان اين درکه    (1400جانی،   است 

 .اشاره کرد هیجانی هوش آموزشی برنامه  به توانمی

عنوان يکی از مداخلات  در اين میان، آموزش هوش هیجانی به 

قرار گرفته است. فرض اساسی الگوهای هوش    موردتوجهمؤثر  

هیجانی   هوش  شناختی،  هوش  برخلاف  که  است  آن  هیجانی 

ارتقا داردقابلیّت آموزش سالووی و    .(1،5919من   گل)  پذيری و 

اين مفهوم را معرفی کردند و پس از آن،    بارنینخست(  1990ماير )

های آموزشی متنوعی را در  ها و برنامهپژوهشگران متعددی مدل

اين زمینه ارائه دادند. آموزش هوش هیجانی با ارتقای خودآگاهی،  

های تنظیم هیجان، زمینه بهبود روابط انسانی،  همدلی و مهارت

فراهم   را  روانی  فشارهای  با  مؤثر  مقابله  و  اجتماعی  سازگاری 

همکاران،  2آنیچ)  سازدمی برخی    . (2024و  دلیل،  همین  به 

به  هیجانی  هوش  آموزش  از  سواد  پژوهشگران  »انقلاب  عنوان 

 (. 1995من،  گل) اندهیجانی« ياد کرده

رشته دانش  به آموزان  هنری،  خلاقانه،  های  ماهیت  خود  دلیل 

های هنری، ممکن است بیش از  محور فعالیتو ارزيابی  افشاگرانه

دانش  و کمالساير  اجتماعی  اضطراب  معرض  در  گرايی آموزان 

قرار گیرند. ارائه آثار هنری در معرض قضاوت ديگران، دريافت  

تواند سطح اضطراب اجتماعی  بازخورد و مقايسه با همسالان می 

نقص  را در اين گروه افزايش دهد. همچنین، تمايل به خلق آثار بی

و فشار برای دستیابی به استانداردهای بالا، ممکن است به بروز  

گرايی ناسازگارانه، فرسودگی روانی و کاهش رضايت از خود کمال

 (. 3،2025تامپسون) منجر شود

اهمیت هوش هیجانی و نقش آن در سلامت روان و    بهباتوجه 
های داخلی پژوهش  ازآنجاکهآموزان، و  موفقیت تحصیلی دانش

مؤلفه آموزش  تأثیر  بررسی  به  بر  اندکی  هیجانی  هوش  های 
اند، انجام  آموزان پرداختهگرايی دانشاضطراب اجتماعی و کمال
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، هدف اين  اساس  نيا  بر .  رسیدپژوهش حاضر ضروری به نظر  
کاهش  بر  هیجانی  هوش  آموزش  اثربخشی  بررسی  تحقیق 

 .بودآموزان هنر گرايی در دانش اضطراب اجتماعی و کمال

 مبانی نظری 
اند که آموزش هوش هیجانی  مطالعات داخلی متعددی نشان داده

کمال و  اجتماعی  اضطراب  کاهش  در  مؤثری  ايفا نقش  گرايی 

يافتهمی که کمالکند.  است  آن  از  پژوهشی حاکی  گرايی  های 

تجربه   افتهيناسازش اجتناب  و و  مثبت  مستقیم،  اثر  دارای  ای 

با   متغیرها  اين  همچنین  هستند.  اجتماعی  اضطراب  بر  معنادار 

دشواری در تنظیم هیجان نیز رابطه مستقیم و معنادار دارند و در  

هیجان   تنظیم  در  دشواری  اضطراب    طوربه نهايت،  مستقیم 

پیش را  میاجتماعی  همکاران،  نژادیهاشم )   کندبینی  .  (1404و 

اثربخشی برنامه آموزش  با عنوان  (  1402)  زر نقاشنتايج پژوهش  

وجود   ابراز  هیجانی،  هوش  بر  اجتماعی  خودکارآمدکفايت   ی و 

نشان داد که اگرچه نمرات هوش هیجانی    ديرآموز  آموزاندانش 

آزمون تفاوت معناداری نداشت،  های پژوهش در مرحله پس گروه

های ابراز وجود و خودکارآمدی در گروه آزمايش پس از  اما مؤلفه 

  نيا  بر معناداری افزايش يافت.    طوربه مداخله نسبت به گروه گواه  

عنوان يک  توان از برنامه آموزش کفايت اجتماعی به، می اساس

وجود   ابراز  تقويت  و  خودکارآمدی  ارتقای  برای  مؤثر  مداخله 

آنان دانش  مؤثر  حضور  زمینه  تا  گرفت  بهره  ديرآموز  آموزان 

در  به  کارآمد  و  مستقل  شهروندانی  شودعنوان  فراهم   .جامعه 

نیز با تأکید بر نقش خودکارآمدی  (  1400)  یارفع  یقيصدبخشی و  

عنوان  تواند به اجتماعی نشان دادند که آموزش هوش هیجانی می

گرايی ای مؤثر در بهبود اضطراب اجتماعی و کاهش کمالمداخله

ابتدايی  دانش  دوره  همچنین    مورداستفادهآموزان  گیرد.  قرار 

بیانگر آن است که  (  1400بهجانی )های مسعودنیا و خواجه يافته

های اجتماعی و فقدان آموزش  اضطراب اجتماعی با ضعف مهارت

  ی های اجتماعهای هیجانی ارتباط دارد و آموزش مهارتمهارت

اجتماعی   به  تواندمی   مدارس  در  هیجانی  - اضطراب  کاهش 

گزارش  (  1399در همین راستا، فتحی و همکاران )  .کمک کند

معناداری موجب کاهش    طوربهکردند که آموزش هوش هیجانی  

میانگین نمرات پرخاشگری و افزايش سازگاری فردی و اجتماعی  

شود. نتايج پژوهش در گروه آزمايش نسبت به گروه کنترل می

3Thompson 
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نیز نشان داد که آموزش هوش موفق  (  1398هاشمی و همکاران )

دانش  امتحان  اضطراب  کاهش  بر  معناداری  دختر تأثیر  آموزان 

می و  دارد  دوم  متوسطه  بهدوره  در  تواند  مؤثر  رويکردی  عنوان 

مدارس  برنامه  آموزشی  گیرد  موردتوجههای  آموزش  در    .قرار 

دوم    متوسطهآموزان دختر  هوش موفق بر اضطراب امتحان دانش

ان  ين پژوهش مجريا  . استمؤثر    یطور معناداررد به کشهر شهر

ه آموزش و  کسازد  ی ته رهنمون مکن ن  يو پرورش را به اآموزش

اهش اضطراب  کرد در مدارس باعث  يکن رويس بر اساس ايتدر

(  1395)  عطا دخت(.  1398هاشمی و همکاران، )  دشویامتحان م

های  در پژوهش خود نشان داد که فرسودگی تحصیلی با مؤلفه 

و   اعمال  مورد  در  ترديد  والدين،  انتظارات  اشتباهات،  از  نگرانی 

گرايی رابطه مثبت و با انتقادات والدين رابطه منفی  نمره کل کمال

های خودکنترلی، دارد. همچنین بین فرسودگی تحصیلی و مؤلفه 

هشیاری اجتماعی، مهارت اجتماعی و نمره کل هوش هیجانی  

نیز   رگرسیون  تحلیل  نتايج  شد.  مشاهده  معناداری  منفی  رابطه 

درصد از    14  گرايی و هوش هیجانی قادرندنشان داد که کمال

درصد از    27تا    20واريانس نمره کل فرسودگی تحصیلی و بین  

خرده يافتهمقیاسواريانس  اين  کنند.  تبیین  را  آن  بر های  ها 

ريزان و مشاوران آموزشی به مداخلات  ضرورت توجه جدی برنامه 

گرايی و هوش هیجانی در پیشگیری از پیامدهای مرتبط با کمال

دارد تأکید  تحصیلی  فرسودگی  منفی    .منفی  و  مثبت  عواطف 

ای آنها رابطه مثبت و منفی دارد. حرفه  تيباهو  بیترتبهمعلمان  

  باواسطه نشان داد که اين روابط    نگیاسترپبوت   یهاآزموننتايج  

صورت معلمان  هیجانی  همچنین  ردی گیمهوش  مطالعه  اين   .

معلمان   هیجانی  که هوش  داد  حرفه   تنهانه نشان  ای  بر هويت 

گذارد، بلکه ارتباط قوی با تدريس برای خلاقیت  ها تأثیر می آن

ای تا حدی میانجی بین اين دو  که هويت حرفه   یطوربه دارد،  

است. اين مقاله با برخی مفاهیم از نظر تنظیم احساسات معلمان، 

ای و تقويت آموزش برای خلاقیت به پايان بهبود هويت حرفه

)  .(2024و همکاران،  ءسو)  رسدمی و همکاران  نیز  (  2024بای 

گزارش کردند که اضطراب اجتماعی با سلامت روان رابطه منفی  

هیجانی   هوش  و  میانجی   طوربه دارد  را  رابطه  اين  گری  نسبی 

نشان ( 2022همچنین نتايج پژوهش ونگ و همکاران ) .کندمی

مهارت بهبود  موجب  هیجان  تنظیم  آموزش  که  حل  داد  های 

شود و  مسئله اجتماعی و کاهش اضطراب اجتماعی نوجوانان می 
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به می مؤثر  تواند  مداخله  يک  گیرد  مورداستفادهعنوان  در   .قرار 

های حاصل از مطالعه  ، سرنخ(2022پژوهش کريک و اوزکک )

هايی در مطالعه کمی تبديل شد و نتايج آزمون  کیفی به فرضیه 

واسطه میانجی نقش  هیجانی  هوش  که  داد  نشان  ای گری 

های حل مسئله ايفا  گرايی و مهارتمعناداری در رابطه بین کمال

بوت   .کندمی نتايج  اساس  هوش  بر  غیرمستقیم  اثر  استرپ، 

هم   .های حل مسئله معنادار بودگرايی و مهارتهیجانی بر کمال

شده و هم وجود  هوش هیجانی، هم خودکارآمدی تحصیلی ادراک

 ی شناختگرايانه بر اينکه آيا فرد آگاهی زيبايی افکار خودکار کمال

 1استیو فابل )  گذارندموسیقیايی بیشتری دارد يا خیر، تأثیر می  -

گرا کمال  یهای گرا و نگرانکمال  یهاتلاش (.  2021و همکاران،

از    یمتفاوت  یدارند، اما الگوها  یطور متوسط و مثبت همبستگبه 

شواهد    رغمیعل.  دهندینشان م  یمثبت و منف  جيارتباط را با نتا

فزا  یاانباشته  اعتبار  از  ه  ندهيکه  حما  یجانیهوش    تيصفت 

  ی ژگيو  یجانیادعا که هوش ه  نياز پنج بزرگ، ا  شی، بکندیم

هنوز   کندیم  فايا  جهینت  -  يیگراکمال  وندیدر پ  یاواسطه نقش  

طور مثبت  به   گراکمال  یهاتلاش است. قرار نگرفته   ی مورد بررس

حال  ی ژگيو  یجانیه  باهوش در  بود   ی های نگرانکه    یمرتبط 

داشت. علاوه بر    یرابطه منف  یجانیهوش ه  یژگيبا و  گراکمال

ارتباط بصفت به   یجانیهوش ه  ن،يا  ی هاتلاش   نیطور کامل 

 ی و تا حد  کندیم  یگریانجیرا م  یاز زندگ  تيو رضا  انهي گراکمال

اضطراب،    ،یگرا و افسردگکمال  یهای نگران  نیواسطه ارتباط ب

رضا و  زندگ  تياسترس  تأثحالنيباااست.    یاز   ی کل  راتی، 

افسردگ  انهي گراکمال  یهاتلاش  غ  ،ی بر  استرس  و    ریاضطراب 

و   تیاسم)  کردیم  یریجلوگ  یگریانجیم  ز ا  نيبود، بنابرا  داریمعن

 (. 155: 2015،همکاران

های متعدد در حوزه هوش هیجانی و تأثیر آن بر  پژوهش باوجود
روان  شکاف مشکلات  هنوز  وجود شناختی،  زمینه  اين  در  هايی 

بر   هیجانی  تأثیر هوش  به  تنها  يا  پیشین  مطالعات  بیشتر  دارد. 
بررسی  گرايی پرداختهاضطراب اجتماعی يا کمال   زمانهماند و 

ها بر روی اين دو متغیر محدود است. همچنین، بیشتر پژوهش
رشتهدانش  به  آموزان  توجه  و  شده  متمرکز  نظری  های 
های خاص تحصیلی و  دلیل ويژگیآموزان رشته هنر که بهدانش 

آسیب  خود،  کمتر  اجتماعی  دارند،  بیشتری    گرفتهصورتپذيری 
طرح از  مطالعات  اغلب  ديگر،  سوی  از  همبستگی است.  های 
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کرده پژوهشاستفاده  و  و اند  کنترل  گروه  با  آزمايشی  های 
مداخلات آموزشی ساختاريافته کم است. پژوهش حاضر با تمرکز 

دانش  دارد بر  قصد  آزمايشی،  روش  از  استفاده  و  هنر  آموزان 
شواهد  شکاف  و  کند  پر  را  موجود  برای   یکاربردیعلمهای 

 .مداخلات آموزشی فراهم آورد

 روش

آزمون  آزمون و پساين تحقیق از نوع آزمايشی با استفاده از پیش
آموزان  نفر از دانش   30با گروه کنترل است. نمونه پژوهش شامل  

تصادفی در دو گروه آزمايش   طوربه هنر شهر کرمان بودند که  
نفر( تقسیم شدند. گروه آزمايش در دوره   15نفر( و کنترل )  15)

شامل   که  کردند  شرکت  هیجانی  هوش    60جلسه    8آموزشی 
اضطراب    نامهپرسشها شامل  آوری دادهای بود. ابزار جمع دقیقه

)مرابک،   و  1996اجتماعی  )هرکمال  نامهپرسش (  من،    گرايی 
های آماری مانند آزمون ها با استفاده از آزمون( بود. داده 1991

 .قرار گرفتند لیوتحلهيتجزتی مستقل و تحلیل واريانس مورد 

  ابزارها
جمع  دادهابزار  شامل  آوری  اجتماعی    نامهپرسشها  اضطراب 

رونباخ محاسبه شده در پژوهش  کب آلفا  يضرکه    (1996)مرابک،  

در   برآورد شد.  7/0بالای    نامهپرسشاين    ی( برا1399سپهری )

روايی محتوايی و صوری و ملاکی اين    (1399سپهری )پژوهش  

شده پرسشنامه   ارزيابی  در است.  مناسب  پرسشنامه  پايايی   **

  و  دست آمد. به   83/0ضريب آلفا کرونباخ برابر با    spssافزار  نرم

در مطالعه که    (1991من،    گرايی )هرپرسشنامه کمالهمچنین  

( پايايی پرسشنامه بر اساس يک مطالعه مقدماتی 1393زارعی)

پرسشنامه   شد.    86/0پايايی  در محاسبه  پرسشنامه  پايايی   **

    دست آمد. به   28/0ضريب آلفا کرونباخ برابر با  spssافزار نرم

 ها  یافته

 نرمال بودن توزیع متغیرها 

 نترل در متغیر وابسته کش و يهای آزماگروه یهای آزمودن یهاتوزيع نمره  یهاشاخص  . 1 جدول

 رها یمتغ هاگروه
 کشیدگی  کجی

 اسمیرنف-کولموگروف
 سطح

 معناداری  

 2/0 181/0 23/1 - 11/0 گرايی کمالآزمون شیپ شی يآزما

 2/0 142/0 87/0 76/0 گرايی کمال آزمونپس

 058/0 216/0 58/0 - 51/0 گرايی کمالآزمون شیپ کنترل 

 2/0 137/0 - 78/0 14/0 گرايی کمال آزمونپس

 2/0 158/0 05/0 - 21/0 اجتماعیاضطراب آزمون شیپ شی يآزما

 19/0 182/0 59/0 - 64/0 اضطراب اجتماعی آزمونپس

 2/0 12/0 - 11/0 - 63/0 اضطراب اجتماعیآزمون شیپ کنترل 

 2/0 127/0 24/0 - 25/0 اضطراب اجتماعی آزمونپس
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های مربوط به نرمال بودن متغیرهای وابسته شاخص(  1)جدول

را)کمالپژوهش   اجتماعی(  اضطراب  و  مرحله   گرايی  دو  در 

های کجی، کشیدگی آزمون با توجه به شاخصآزمون و پس پیش

آزمون   داد  مینشاناسمیرنف  -کولموگروفو  نشان  نتايج  دهد. 

های کجی و کشیدگی بر حسب شاخصمتغیر وابسته پژوهش هم

اسمیرنف در هر  -بر حسب آزمون نرمال بودن کولموگروفو هم

های آزمايش و کنترل آزمون در گروهآزمون، پسدو مرحله پیش

 نرمال هستند. 

 کواریانس -مفروضه همگنی ماتریس واریانس

 ها کواريانس در بین گروه -مفروضه همگونی ماتريس واريانس  . 2 جدول

 سطح معناداری  درجه آزادی مخرج درجه آزادی صورت Fمقدار  ام باکس شاخص

73/2 84/0 3 141120 47/0 

 

نتايج مربوط به برابری ماتريس کواريانس نشان  (:  2)جدول

شاخص   که  به   Mداد  آماباکس  معنادار رلحاظ  ی 

 P،84/0(=141120،3)F،73/2=Box's=47/0نیست)

Mاست برقرار  مفروضه  نتیجه  در  و    (،  )تاباچنیک 

 (. 252 ،ص2007فیدل،

 هاهای خطا در بین گروه مفروضه همگنی واریانس 

 ها مفروضه همگونی واريانس خطا در بین گروه  . 3 جدول

آزادی  Fمقدار  متغیر درجه 

 صورت

 سطح معناداری  آزادی مخرج درجه  

 15/0 28 1 15/2 گرايی کمال آزمونپس

 024/0 28 1 69/5 اضطراب اجتماعی آزمونپس

 

جدول واريانس   (3)نتايج  بودن  همگن  بین  ها  مفروضه  در 

نتايج نشان داد دهد.  میآزمون نشانهای پژوهش را در پسگروه

( مفروضه  P=15/2=(1,28)F,15/0گرايی )آزمون کمالدر پس

برقرار است.  های پژوهش  در بین گروه ها  همگن بودن واريانس 

پس  در  اجتماعی  اما  اضطراب  آزمون 

(024/0,P=69/5=(1,28)F  نیست برقرار  به (،  توجه  با  هم اما 

های ها، در برابر تخطی از اين مفروضه در گروهحجم بودن گروه 

 . باشدمقاوم میهم حجم 

 های خط رگرسیونهمگنی شیب 

 های خط رگرسیونهمگنی شیب . 4 جدول

مجموع  منابع

 مجذورات

آزادی  درجه 

 صورت

میانگین 

 مجذورات

مقدار  

F 

 

سطح  

 معناداری 

 72/0 125/0 49/30 1 49/30 عمل آزمايشی 
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 گرايی آزمون کمالپیش

پیش و  آزمايشی  عمل  آزمون  تعامل 

 گرايی کمال

 خطا

1/9444 

1/270 

 

26/5872 

1 

1 

 

24 

1/9444 

1/270 

 

67/244 

59/38 

1/1 

001/0 

3/0 

 عمل آزمايشی 

 آزمون اضطراب اجتماعیپیش

آزمون اضطراب تعامل عمل آزمايشی و پیش 

 اجتماعی

 خطا

34/42 

89/224 

76/34 

 

76/964 

1 

1 

1 

 

24 

34/42 

89/224 

76/34 

 

19/40 

05/1 

59/5 

86/0 

31/0 

026/0 

36/0 

 

جدول شیب (  4)در  همگنی  داد  نشان  نتايج  خط تحلیل  های 

دهد. نتايج نشان داد تعامل میرگرسیون در بین دو گروه را نشان

آزمايشی عمل  پیش  بین  و  هیجانی(  هوش  آزمون  )آموزش 

 و تعامل بین عمل آزمايشی   P=1/1=(1,24)(F,3/0)گرايی کمال

پیش و  هیجانی(  هوش  اجتماعی  )آموزش  اضطراب  آزمون 

(36/0,P=86/0=(1,24)(F  تعاملی معنی نتیجه  در  نیست  دار 

شیب  و  ندارد  گروهوجود  بین  در  رگرسیون  خط  در های  ها 

می پیش يکسان  بودن    (2)  و  (1)نمودار  باشد.  آزمون  همگن 

گرايی و اضطراب  آزمون کمالرگرسیون را در پیش های خط  شیب 

 دهد.میجدايی نشان

 

 

 گرايیکمال آزمون  های خط رگرسیون در پیش همگنی شیب . 1نمودار 
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 اضطراب اجتماعی آزمون  های خط رگرسیون در پیش همگنی شیب . 2نمودار 

 

 اثر عمل آزمایشی

 عمل آزمايشی اثر  . 5 جدول

 Fمقدار  میانگین مجذورات  درجه آزادی صورت ارزش منابع

 

 سطح معناداری 

 اثر پیلايی

 لامبدا ويلکز

 اثر هتلینگ

 ترين ريشه ریُبزرگ

007/0 

993/0 

007/0 

007/0 

2 

2 

2 

2 

25 

25 

25 

25 

084/0 

084/0 

084/0 

084/0 

92/0 

92/0 

92/0 

92/0 

 

تحلیل نتايج اثر عمل آزمايشی بر متغیرهای وابسته  (  5)در جدول

)آموزش هوش   دهد. نتايج نشان داد اثر عمل آزمايشیمیرا نشان 

 دار نیستهیجانی( معنی

 (05  /0  P>،084/0  =((2,25F  ،993/0= Wilks'  

lambdaآموزش هوش هیجانی(    (، در نتیجه عمل آزمايشی(

هیچ  از  بر  )کمالکدام  وابسته  اضطراب  متغیرهای  و  گرايی 

 است.  ثیر نداشته أاجتماعی( ت

 های پژوهش آزمون فرضیه

کاهش   بر  هیجانی  هوش  آموزش  اول:  فرضیه 

 ثر است.  ؤهای هنر م گرایی دانش آموزان رشتهکمال 

 های توصیفی شاخص 

 گرايینترل در متغیر وابسته کمال کش و يهای آزماگروه یهای آزمودن یهاتوزيع نمره  یهاشاخص  . 6 جدول





=

CE

CE

H

H





:

:

1

0
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 تعداد رها یمتغ هاگروه
 انحراف  میانگین

 استاندارد 

کمینه 

 نمره

بیشینه 

 نمره

میانگین 

 شدهتعديل

 48/198 239 142 82/22 06/192 15 گرايی کمالآزمون شیپ شی يآزما

 258 155 52/26 8/196 15 گرايی کمال آزمونپس

 51/199 240 145 18/24 13/196 15 گرايی کمالآزمون شیپ کنترل 

 240 164 27/24 2/201 15 گرايی کمال آزمونپس

 

ش و يآزما  یهاگروه  یهایآزمودن  یهانمرهع  يتوز(  6)در جدول

های هنر آورده  گرايی دانش آموزان رشته نترل را در متغیر کمالک

کمالشده در  داد  نشان  نتايج  آزمايش  است.  گروه  در  گرايی 

پیش مرحله  در  استاندارد  انحراف  و  آزمون میانگین 

(82/22±06/192M= پس مرحله  در  و  آزمون ( 

(52/26±8/196M=  )  و میانگین  نیز  کنترل  گروه  در  هستند. 

(  =13/196M±18/24آزمون )انحراف استاندارد در مرحله پیش 

( هستند. همچنین  =2/201M±27/24آزمون )و در مرحله پس

کمال متغیر  شده  اصلاح  آزمايش میانگین  گروه  در  گرايی 

(48/198M=( و گروه کنترل )51/199M=.بود ) 

 آزمون فرضیه

 گرايی غیره برای متغیر کمالتتحلیل کواريانس در متن تحلیل کواريانس چند م . 7 جدول

 Fمقدار  میانگین مجذورات  درجه آزادی صورت مجموع مجذورات منابع

 
 مجذور اتا سطح معناداری 

 گرايی آزمون کمالپیش
 عمل آزمايشی 

 خطا

4/9521 
 

69/7 
06/6144 

1 
 
1 

26 

4/9521 
 

69/7 
31/236 

29/40 
 

033/0 

000/0 
 

85/0 

608/0 
 

001/0 

 

ت(  7)در جدول مقايسه  نتايج  عملأتحلیل  در  آهای  ثیر  زمايشی 

گروه کمالبین  متغیر  در  را  کنترل  و  آزمايش  را های  گرايی 

گرايی تفاوت نشان داد بین دو گروه در کمالدهد. نتايج  مینشان

در نتیجه  .  F(1,26)=(P=033/0,85/0معنی داری وجود ندارد )

بهبود  أت بر  هیجانی(  هوش  )آموزش  آزمايشی  عمل  ثیر 

 ثر نبوده است. ؤهای هنر مگرايی دانش آموزان رشته کمال

هوش   آموزش  دوم:  کاهش  فرضیه  بر  هیجانی 

ثر  ؤهای هنر م اضطراب اجتماعی دانش آموزان رشته

 است.







=

CE

CE

H

H





:

:

1

0
 

 های توصیفی شاخص 
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 نترل در متغیر وابسته اضطراب اجتماعی کش و يهای آزماگروه یهای آزمودن یهاتوزيع نمره  یهاشاخص  . 8 جدول

 تعداد رها یمتغ هاگروه
 انحراف  میانگین

 استاندارد 

کمینه 

 نمره

بیشینه 

 نمره

میانگین 

 شدهتعديل

 66/76 85 64 45/5 26/75 15 اضطراب اجتماعیآزمون شیپ شی يآزما

 85 65 21/5 8/76 15 اضطراب اجتماعی آزمونپس

 93/75 83 62 04/6 73/74 15 اضطراب اجتماعیآزمون شیپ کنترل 

 90 59 94/7 8/75 15 اضطراب اجتماعی آزمونپس

 

ش و يآزما  یهاگروه  یهایآزمودن  یهاع نمرهيتوز(  8)در جدول

آورده  ک آموزان  دانش  اجتماعی  اضطراب  متغیر  در  را  نترل 

است. نتايج نشان داد در اضطراب اجتماعی در گروه آزمايش  شده

انحراف   و  پیشمیانگین  مرحله  در  آزمون استاندارد 

(45/5±26/75M= پس مرحله  در  و  آزمون ( 

(21/5±8/76M= و میانگین  نیز  کنترل  گروه  در  هستند.   )

( و  =73/74M±04/6آزمون )انحراف استاندارد در مرحله پیش 

پس مرحله  )در  همچنین  =8/75M±94/7آزمون  هستند.   )

اجتماعی در گروه آزمايش میانگین اصلاح شده متغیر اضطراب  

(66/76M=( و گروه کنترل )93/75M=.بود ) 

 آزمون فرضیه

 غیره برای متغیر اضطراب اجتماعی تتحلیل کواريانس در متن تحلیل کواريانس چند م . 9 جدول

مجموع  منابع

 مجذورات

آزادی  درجه 

 صورت

میانگین 

 مجذورات

 Fمقدار  

 

سطح  

 معناداری 

مجذور 

 اتا

اضطراب پیش آزمون 

 اجتماعی

 عمل آزمايشی 

 خطا

83/212 

 

83/3 

24/1010 

1 

 

1 

26 

83/212 

 

83/3 

85/38 

47/5 

 

099/0 

027/0 

 

75/0 

17/0 

 

004/0 

 

زمايشی در آهای  ثیر عملأ تحلیل نتايج مقايسه ت(  9)  در جدول

آزمايش و کنترل را در متغیر اضطراب اجتماعی های  بین گروه

دهد. نتايج نشان داد بین  میهای هنر را نشاندانش آموزان رشته 

ندارد   وجود  داری  معنی  تفاوت  اجتماعی  اضطراب  در  گروه  دو 

(75/0,P=099/0 )=(1,26)F  .ت نتیجه  آزمايشی  أدر  عمل  ثیر 

اجتماعی   اضطراب  بهبود  بر  هیجانی(  هوش  دانش  )آموزش 

 ثر نبوده است.ؤهای هنر مآموزان رشته 

   نتیجه گیری و بحث 
بر   هیجانی  هوش  آموزش  اثربخشی  هدف  با  پژوهش  اين 

کمال و  اجتماعی  در  اضطراب  هنر  رشته  آموزان  دانش  گرايی 

فرضیات اين پژوهش تايید نشد اما در حالت کرمان انجام شد.  
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نتايج  به  با توجه  تأثیر  آموزش هوش  های پیشین  کلی  هیجانی 

نتايج    گرايی دارد.معناداری بر کاهش اضطراب اجتماعی و کمال

گرايی تفاوت معنی داری وجود نشان داد بین دو گروه در کمال

ثیر عمل آزمايشی أدر نتیجه ت.  P=033/0=(1,26)(F,85/0ندارد )

کمال بهبود  بر  هیجانی(  هوش  آموزان  )آموزش  دانش  گرايی 

 نبوده است. ثر ؤهای هنر مرشته 

هاشمی  هايافته مطالعه  همکاران)در  و  داد  (  1404نژاد  نشان 

ای اثر مستقیم، مثبت  نايافته و اجتناب تجربه گرايی سازشکمال

دارد اجتماعی  اضطراب  بر  معناداری  کمال.  و  گرايی  همچنین 

ای اثر مستقیم با دشواری در تنظیم  نايافته و اجتناب تجربه سازش

اثر   دارای  هیجان  تنظیم  در  دشواری  درنهايت  دارند.  هیجان 

در واقع اين مطالعه    . مستقیم و معنادار بر اضطراب اجتماعی است

گرايی و اضطراب اجتماعی را بررسی نموده  ای ديگر کمالاز جنبه

 باشد.  راستا نمیاست که با نتايج اين پژوهش هم 

نشان    (1400بخشی و صديقی ارفعی)  نتايج حاصل از پژوهش

گرفتن  که  داد نظر  در  اجتماعی  با  از  می  خودکارآمدی  توان 

هیجانی   آموزش مبه   هوش  مداخله  بهبودؤعنوان  جهت    ثر 

اجتماعی ابتدايی  دانش   گرايیکمال  و   اضطراب  آموزان 

اين مطالعه با هر دو فرضیه پژوهش همخوانی دارد.    .کرداستفاده

بر   ندارد چرا که  تحلیل هیچ هم خوانی  از  نتايج حاصل  با  اما 

 اساس نتايج هر دو فرضیه رد شدند.  

زان،  يربرنامه  ی ضرورت توجه جد(  1395نتايج مطالعه عطادخت )

مسئول و  فرسودگیمشاوران  موضوع  به  را  امر    ی لیتحص  ین 

استفاده از مداخلات   یحات را براينشان داده و تلوآموزان دانش 

به   ه  يیگرامالکمربوط  هوش  پ  یجانی و  از    یریشگیجهت 

داردبه   یلیتحص  یفرسودگ  یمنف  یامدها یپ اين   .دنبال  نتايج 

فرضیه   اصل  با  حدودی  تا  ه  خوانهممطالعه  اما    چیاست؛ 

 همخوانی با نتايج ندارد.  

  رگذار یتأث( بر نقش  2024)   و همکاران  ءسو  یلي هونتايج مطالعه  

هیجانی   با  هوش  که  دارد  همسو    هاهیفرضاز    کدامچی هاشاره 

 نیست.  

( از منظری ديگر هوش هیجانی  2022)  کريک و اوزکک  مطالعه

می   يیگراکمالو   بررسی  میانجیگری،  کند.  را  آزمون  نتیجه  در 

واسطه  بین  مشخص شد که هوش هیجانی نقش  رابطه  ای در 

مهارتکمال و  داردگرايی  مسئله  حل  نتايج .  های  اساس  بر 

کمالبوت  بر  هیجانی  هوش  غیرمستقیم  اثر  و استرپ،  گرايی 

بودمهارت مثبت دارد و    ریتأثدر واقع    .های حل مسئله معنادار 

 نتايج اين مطالعه با اصل فرضیه و نتايج تحلیل ارتباطی ندارد.  

مثبت و    راتیتأثاز    (2021)  استیو فابل و همکاراننتايج مطالعه  

ادراکمستقیم   تحصیلی  خودکارآمدی  هیجانی،  و  هوش  شده 

 ی شناختزيبايیدر  گرايانه بر آگاهی فردوجود افکار خودکار کمال

اين مطالعه دو  موسیقیايی  - نتايج  با  آن  نتايج  و  دارد  ، حکايت 

 مسیر متفاوت هستند و ارتباطی با هم ندارند.  

( در تأثیرات تعاملی و اصلی دو جنبه 2017)  گونگ و همکاران

و    -  يیگراکمالکلیدی   شخصی   ی های نگراناستانداردهای 

)  - ارزشیابی   هیجانی  هوش  بر  مدل  EIرا  اساس  بر   )2    ×2  

برعکس اين مطالعه    صورتبه ند در واقع  کرد  بررسی  يیگراکمال

 نیست.   خوانهمبوده است و نتايج با اين مطالعه 

دو گروه در اضطراب اجتماعی تفاوت    نیدادبنتايج نشان  همچنین  

  ریتأثدر نتیجه  .  P=099/0=(1,26)F,75/0وجود ندارد    یداریمعن

هیجانی هوش  )آموزش  آزمايشی  اضطراب    بر   (عمل  بهبود 

 نبوده است.  مؤثرهنر  یهارشته  آموزاندانش اجتماعی 

به   جينتا خواجه  و  مسعودنیا  داد  1400)  جانی  مطالعه  نشان   )

به    تواندیدر مدارس م  یجان یه/    یاجتماع  یها آموزش مهارت

نتايج اين پژوهش با اصل   کمک کند. ی کاهش اضطراب اجتماع

 همخوانی ندارد.   گونهچیهنتايج  با  اما است؛فريه همسو 

نشان داد    (1399)  در پژوهش فتحی و همکاران  هادادهتحلیل  

هیجانی که هوش  کاهش   یداریمعنطور  به  آموزش  به  منجر 

سازگاری و افزايش میانگین نمرات  پرخاشگری    میانگین نمرات

و   کنترل  فردی  گروه  به  نسبت  آزمايش  گروه  در  اجتماعی 

ب  بهباتوجه است.  شده   توان مطرح کرد که دست آمده میه نتايج 

هیجانی هوش  فردی    بر  آموزش  سازگاری  و  و پرخاشگری 

اين پژوهش بر نقش هوش    .مؤثر است  آموزاندانشاجتماعی  

اين نقش تايید کید دارد حال آنکه در پژوهش حاضر  أهیجانی ت

نشد و با نتايج اين مطالعه هم خوانی ندارد. مطالعه هاشمی و  

 جينتااما با    است( با اصل فرضیه دوم همسو  1398)  همکاران

 تحلیل فرضیه همخوانی ندارد.  

https://www.sid.ir/search/paper/%D8%AE%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A2%D9%85%D8%AF%DB%8C%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D9%87%D9%88%D8%B4%20%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%DA%A9%D9%85%D8%A7%D9%84%20%DA%AF%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%20%D9%87%D9%88%D8%B4%20%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C%20/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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بالقوه  نقش واسطه به  (2024)  بای و همکاران نتايج مطالعه   ای 

  هوش هیجانی در ارتباط بین اضطراب اجتماعی و سلامت روان 

با    که  ی صورت  در  است راستا  با اصل فرضیه دوم هم   پردازد ومی

 نتايج تحلیل هیچ سنخیتی ندارد.  

اين است که  2022)  نتايج مطالعه ونگ و همکاران  از  ( حاکی 

مداخله مؤثر در کاهش    کي  جانیه  میتنظ  یهاآموزش مهارت

اجتماع است   یاضطراب  اين  نوجوانان  اصل  با  نیز  نتايج  اين   .

 نتايج تحلیل خیر. است؛ اما با راستا فرضیه هم

باشد  داشته   تواندی ماينکه هر دو فرضیه رد شدند دلايل مختلفی  

  نکردن یهمکارحضور فیزيکی افراد در جلسات،    صرفاًاز جمله:  

 انگارسهلجهت آموزش و برقراری تعامل در جلسات با مدرس،  به 

 ...جلسات، عدم تمرکز در جلسات و نگرفتنی جدبودن و 

 ( Data Availabilityها )دسترسی به داده 
 ها دسترسی داشتیم. به داده یراحتبه در جريان انجام پژوهش 

 ( Conflict of interestمنافع ) تعارض
  سرقت  جمله از اخلاق نشر، از کامل طورمقاله ارائه شده به 

پرهیز   دوگانه، انتشار و ارسال يا و هاجعل داده ،رفتار سوء  ادبی،
جريان  ندارد. در  تجاری در اين راستا وجود اند و منافعینموده

اجرای اين پژوهش و تهیه مقاله کلیه قوانین کشوری و اصول 
 است.  ای مرتبط با پژوهش رعايت شده اخلاق حرفه 

 Authorنویسندگان )  یها مشارکت 

contributions ) 
 تمامی نويسندگان درصد مشارکت يکسان داشتند.   

 (Funding) مالی ن ی تأم
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