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A B S T R A C T   

In the contemporary world, adolescents are exposed to various media more than 

ever, and this exposure can played an important role in shaping their personality, 

emotional, and social dimensions. Therefore, purposeful use of media in informal 

life skills education has played a key role. The present study aimed to examine 

the extent and manner of representation of ten life skills in media content 

specifically designed for adolescents, and to propose strategies for school 

principals to utilize these media in educational programs. This research was 

conducted using a qualitative approach and qualitative content analysis method. 

To this end, the content of the Korean series “Bitch X Rich” and the animation 

“Inside Out 2” was analyzed and compared in terms of the representation of life 

skills, including self-awareness, empathy, effective communication, interpersonal 

relationships, decision-making, problem-solving, creative thinking, critical 

thinking, and coping with emotions and stress, across adolescents. The findings 

indicated that both media, despite differences in narrative style and target 

audience, have high potential in conveying social and emotional skills and can 

serve as effective complements to formal school education. Consequently, the 

conscious selection of media content and the design of educational programs 

based on it can help create a supportive learning environment and enhance 

students’ life skills. 
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 »مقاله پژوهشی«

زندگی نوجوانان با استفاده از انیمیشن و سریال با نگاهی بر نقش    یهامهارتپرورش 

 از آن  مؤثر یریگبهرهمدیران مدارس در 
 

   سارینا سخانه جاه

 

 چکیده
های گوناگون قرار دارند و اين مواجهه  نوجوانان بیش از هر زمان ديگری در معرض رسانه در دنیای معاصر،  

گیری رو، بهرهگیری ابعاد شخصیتی، هیجانی و اجتماعی آنان ايفا کند. ازاينتواند نقش مهمی در شکل می
است. هدف پژوهش  ای يافتههای زندگی اهمیت فزايندهها در آموزش غیررسمی مهارتهدفمند از رسانه 

های نمايشی ويژه نوجوانان  گانه زندگی در رسانههای دهحاضر بررسی میزان و چگونگی بازنمايی مهارت
بود.    مدارسهای آموزشی  ها در برنامهگیری مديران مدارس از اين رسانه و تبیین راهبردهايی برای بهره

به  و  کیفی  رويکرد  با  پژوهش  بديناين  شد.  انجام  کیفی  محتوای  تحلیل  سريال روش  محتوای  منظور، 
و  کره برون  دارپولای »عوضی  و  انیمیشن »درون  و  بازنمايی مهارت۲«  از منظر  زندگی شامل «  های 

گیری، حل مسئله، تفکر خلاق، تفکر انتقادی و  فردی، تصمیمخودآگاهی، همدلی، ارتباط مؤثر، روابط بین 
های پژوهش وجوانان مورد تحلیل و مقايسه قرار گرفت. يافته ن  سنیها و استرس در گروه  مقابله با هیجان 

های  نشان داد هر دو رسانه، با تفاوت در شیوه روايت و مخاطب هدف، ظرفیت بالايی در انتقال مهارت
دارند و می  و هیجانی  آموزش اجتماعی  برای  نتیجه،  توانند مکمل مؤثری  باشند. در  های رسمی مدرسه 
آگاهانه محتوای رسانه  برنامه انتخاب  بر آن، می ای و طراحی  مبتنی  آموزشی  ايجاد محیط  های  به  تواند 

 آموزان کمک کند. های زندگی دانش يادگیری حمايتی و ارتقای مهارت
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 قدمه م

تأثیرگذارترين نهادهای عنوان يکی از  ها بهدر جهان امروز، رسانه 

  دهی به نگرش و رفتارفرهنگی و تربیتی، نقش مهمی در شکل

های نوين و دسترسی آسان به  نوجوانان دارند. گسترش فناوری

اثرگذاری   دامنه  تلويزيون،  و  تبلت  تلفن همراه،  مانند  ابزارهايی 

نوجوانان بخش قابلرسانه  افزايش داده و  را  از وقت ها  توجهی 

کنند و در معرض  ها میها و سريالخود را صرف تماشای انیمیشن

آن هیجانی  و  ارزشی  رفتاری،  میالگوهای  قرار  گیرند.  ها 

های های تلويزيونی، با پیشرفتبعدی و سريالهای سهانیمیشن

قالب به  محتوايی،  و  و  تکنولوژيک  تبديل شده  پرمخاطب  های 

پیام آن بررسی  پنهان  و  آشکار  ويژه های  اهمیت  در  ها  دارد.  ای 

مهارت آموزش  شرايطی،  به چنین  زندگی  ضرورت  های  عنوان 

توانايی  امروز، نقش کلیدی در پرورش  های روانی،  تربیت نسل 

کند تا زندگی  هیجانی و اجتماعی دارد و به نوجوانان کمک می

دهند که  باشند. شواهد پژوهشی نشان می ای داشته سالم و سازنده

از رسانهبهره به گیری آگاهانه و هدفمند  های ويژه در محیط ها، 

می  مهارتآموزشی،  و  تواند  تقويت  را  اجتماعی  و  شناختی  های 

،  رونيازامشارکت فعال نسل جوان در يادگیری را افزايش دهد و  

های زندگی  شناخت نحوه بازنمايی و آموزش غیرمستقیم مهارت

 ای ضرورت علمی و تربیتی دارد. در تولیدات رسانه 

سبک  بهباتوجه امروزه،   در  گسترده  فرهنگی  زندگی،  تحولات 

ها و مشکلات روزمره از بسیاری از افراد هنگام مواجهه با چالش

ها های لازم برخوردار نیستند، موضوعی که آنها و توانايیمهارت

برابر فشارها و پیچیدگی سازد. پذير میهای زندگی آسیب را در 

مجموعهمهارت» زندگی  توانايی های  از  شايستگیای  و  ها ها 

سازند با شرايط محیطی سازگار شده و  هستند که فرد را قادر می

رفتارهای مثبت و سازنده از خود نشان دهد، همچنین به او امکان  

نقش می و مسئولیتدهند  را  ها  اجتماعی خود  مؤثر   طوربه های 

 (. 74: 13۹8،و همکاران زارع مقدم« )ايفا کند

های ها و توانمندیويژه نوجوانان، فاقد مهارتافراد، به بسیاری از  

چالش و  مشکلات  با  مؤثر  مواجهه  برای  زندگی  ضروری  های 

سازد تا در های زندگی، افراد را قادر میيادگیری مهارت»  هستند.

ها را باشند، تنش رويارويی با مسائل روزمره عملکرد بهتری داشته

مديريت کنند و رفتارهای سازگارانه و مثبت از خود نشان دهند.  

مهارت آموزش  نوجوانان،  اهمیت  در  زندگی    بهباتوجه های 

آنان،  ويژگی سنی  دوره  ويژه  تغییرات  و  آشکار    شیازپش یبها 

 (. ۲: 1385اديب،) «شودمی

معنای وسیله، واسطه و ابزاری برای رساندن پیام از واژه رسانه به 

تاريخچه  (.  6۲:  1404عشايری و آقازاده،)فرستنده به گیرنده است  

امکان   نوشتار  پیدايش  با  و  آغاز شد  ارتباطات شفاهی  از  رسانه 

پیام پايدار  انتقال  و  قرن  ثبت  در  چاپ  اختراع  آمد.  فراهم  ها 

پانزدهم نقطه عطف بزرگی بود که به گسترش کتاب و دانش و  

نفر به همه انجامید. با انقلاب صنعتی،  گیری ارتباطات يکشکل 

هايی مانند روزنامه، تلگراف، تلفن، عکاسی و سپس راديو،  رسانه 

های جمعی نقش مهمی در سینما و تلويزيون پديد آمدند و رسانه 

ظهور   با  نهايت،  در  کردند.  پیدا  فرهنگی  و  اجتماعی  زندگی 

های جديد شکل گرفتند ديجیتال و اينترنت، رسانههای  فناوری

نوع   از  و  دوطرفه  تعاملی،  را  ارتباط  همهکه  به    کردند   همه 

 (.1۹1_1۹۲: 13۹7)مصدری و حسینی سروری،

ها در ارتباط مداوم با انواع رسانه  طوربهدر جهان معاصر، هر فرد 

های  ترين گروه گیرد. يکی از مهمها قرار میآن   ریتأثتحت است و  

ای، نوجوانان هستند؛ بنابراين بررسی و  های رسانهمخاطب پیام

رسانه  تأثیر  به  ويژه توجه  اهمیت  از  سنی  گروه  اين  بر  ای ها 

ای ترين تولیدات رسانه شک، يکی از پرمصرفبی   برخوردار است.

های  ها هستند، چرا که پیشرفتها و سريالدر اين گروه، انیمیشن

های اخیر، منجر به رشد چشمگیر  ای در دهه های رايانه فناوری

توجه  سهم قابل  به. باتوجه است ها از نظر کمیت و کیفیت شدهآن

ای نوجوانان، بررسی و  ها در مصرف رسانهها و سريالانیمیشن

ای  ها اهمیت علمی و اجتماعی ويژهها و محتوای آنتحلیل پیام

شود که بدانیم نوجوانان  کند. اين ضرورت زمانی بیشتر میمی  پیدا

رايت، به اين  های مربوط به قوانین کپیدلیل محدوديتايرانی، به 

تنها هزينه پايین دسترسی دارند؛ موضوعی که نه   با  و  ی آسان  بهآثار  

آن  مصرف  تأثیرپذيری میزان  احتمال  بلکه  داده،  افزايش  را  ها 

 (. 8۹: 13۹6،برد )بشیر و جواهریمخاطبان را نیز بالا می

ها بر زندگی نوجوانان، پر کردن  يکی از نخستین تأثیرات رسانه 

انجام تکالیف درسی، فعالیت برای  های زمانی است که معمولاً 

می  اختصاص  استراحت  و  اثرگذاری حالن يباايابد.  آموزشی   ،

ابزارها میرسانه  اين  نیست؛  زمان  مديريت  به  توانند  ها محدود 

را نیز شکل دهند. نظريه    نوجوانان ها و رفتارهای  باورها، نگرش 
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کند که نوجوانان از طريق مشاهده و يادگیری اجتماعی بیان می

رسانه در  شده  ارائه  رفتارهای  مهارتتقلید  الگوهای ها،  و  ها 

را   به رندیگی فرامرفتاری  مشاهده،  محتوای  که  زمانی  شده ويژه 

بر اساس    (.1۲5:  1401،خانی  و  درتاج)  واقعی و ارزشمند تلقی شود 

  دادن   وندیپهای شناختی با  ، ساخت نظريه رشدی و شناختی پیاژه

قبلی شکل میتجربه  دانش  و  نتیجه  های جديد  دانش  و  گیرند 

طريق   از  شناختی  تحول  است.  محیط  با  فرد  تعامل  و  کنش 

سازی و در پاسخ به رويدادهای محیطی رخ  سازی و برون درون

دهد. او معتقد است آخرين مرحله اين تحول، دوره عملیات می

انتزاعی در نوجوانی است که در آن تفکر منطقی، انتزاعی و مبتنی  

می  قیاسی  و  استقرايی  استدلال  شناختی  توانايی   و  شودبر  های 

کننده نحوه و میزان  های مختلف زندگی، تعییندر دوره  نوجوانان 

ها برای درک و پردازش ای و ظرفیت آنمصرف محتواهای رسانه 

 (. 1۲5:  13۹5  ،و مولوی  ،، امیریعدیاس)  ای است های رسانهپیام

شده رسوم مشاهده  و  رفتارها و آداب  یتوجه قابل   طوربه نوجوانان  

رسانه  میدر  تقلید  را  الگوهای  ها  و  عادات  از  بسیاری  و  کنند 

آن میرفتاری  رسانه   ریتأثتحت تواند  ها  شکل  محتواهای  ای 

ای ظرفیت بالايی در آموزش  ، محصولات رسانه یطورکلبه بگیرد.  

نگرش  بر  تأثیرگذاری  و  و  رفتارها  عقايد،   یندهايفراها، 

پررنگ   نوجوانان پذيری  جامعه زمانی  تأثیر  اين  شود  تر می دارند. 

که فرد از تجربه شناختی و آگاهی کافی برخوردار نباشد، اطلاعات  

توانايی شکل  و  نکند  دريافت  معتبر  منابع  از  را  به  صحیح  دهی 

نداشته  را  خود  مستقل  محتوای  رونيازاباشد.  نگرش  بررسی   ،

رسانه برنامه  تولیدات  و  و    خاصای  ها  علمی  اهمیت  نوجوانان 

 (. ۹0: 13۹6 ،کند )بشیر و جواهریای پیدا میتربیتی ويژه 

نشان می همان تجربی  و  نظری  شواهد  که  رسانه طور  ها دهند، 

نگرش    یتوجه قابل تأثیر   و  رفتار  غالباً  نوبر  و  دارند  جوانان 

آن  منفی  است.    ديیموردتأها  پیامدهای  گرفته  ، حالن يبااقرار 

منفی   اثرات  اين  از  آگاهی  که  کنند  گمان  است  والدين ممکن 

رسان های آسیب را از مواجهه با پیام  نوجوانان کافی است تا بتوانند  

ها علاوه بر اثرات منفی، قابلیت محافظت کنند. در حقیقت، رسانه 

می  نوجوانان  و  دارند  نیز  مثبت  جنبه  اثرگذاری  اين  از  توانند 

بنابرامند شوندبهره انیمیشنني؛  بدانیم که  است  و ، ضروری  ها 

به  ها و مهارتها چه پیامسريال را  منتقل    نوجوانان های مثبتی 

مهارت  بهباتوجهکنند.  می با اهمیت  مقابله  در  زندگی  های 

نظر  چالش از  محتواها  اين  تحلیل  محیط،  با  سازگاری  و  ها 

 يابد.ای میآموزشی و تربیتی اهمیت ويژه 

زم است محتوای  نوجوانان لاها بر رسانه  توجهقابلتوجه به تأثیر 

هايی که  تحلیل شود تا مفاهیم و مهارت  دقتبه ای  تولیدات رسانه 

های شود شناسايی گردد. آموزش مهارتبه اين گروه منتقل می 

يکی از عناصر کلیدی رشد فردی و اجتماعی، از    عنوانبه زندگی،  

ای برخوردار است. هدف اصلی اين پژوهش بررسی  اهمیت ويژه

  ی هامؤلفه ها، به  ها و سريالها، شامل انیمیشنمیزان توجه رسانه 

گیری مديران مدارس از اين  های زندگی و چگونگی بهرهمهارت

ارتقای مهارترسانه  آموزان در مدارس  دانش   زندگیهای  ها در 

تماشا  ازآنجاکهاست.   را صرف  زمان خود  بیشترين  ی نوجوانان 

گیرند، ها قرار میمحتوای آن  ریتأثتحتکنند و  اين تولیدات می

اين   طريق  از  شده  منتقل  تربیتی  و  آموزشی  مفاهیم  شناسايی 

ها اهمیت بسیاری دارد. پرسش اصلی اين مطالعه اين است  رسانه 

های زندگی را به نوجوانان  ها کدام يک از مفاهیم مهارتکه رسانه 

دهند و مديران مدارس از چه راهبردهايی برای بازنمايی ارائه می 

 کنند.استفاده می مدرسهها درون اين مهارت

طريق   از  موضوع   ژهيوبه   هارسانه آموزش  انیمیشن  و  سريال 

اهمیت و    به باتوجه پژوهشی بسیاری از پژوهشگران بوده است.  

اين   مطالعات   موضوعاتمحبوبیت  بررسی  به  قسمت  اين  در 

نتايج پژوهش   از لحاظ عنوان و  اين حوزه  داخلی و خارجی در 

کنیم و به شکاف  می مقالات را نقد  بهبودقابل و نقاط  ميپردازیم

 بريم.میپژوهشی پی 

 داخلی  یهاپژوهش پیشینه   . ۱جدول 

 سال/  نام پژوهشگر عنوان پژوهش  ها يافتهنتايج و 

آموزشی  انیمیشن های 
رفتار   بهبود  باعث 
کاهش   اجتماعی، 
افزايش  و  پرخاشگری 

و   نفس اعتمادبه
با مهارت ارتباطی  های 

 همسالان شدند.

  یر تأثبررسی  
های  انیمیشن

بر   آموزشی 
های  مهارت

اجتماعی  
 آموزان دانش

 ( 1403) و پیدا 

مفهوم   ۲6استخراج  
نسبیت   بررسی  تربیتی؛ 

خانواده،  ارزش نقش  ها، 
  یر تأثدرونی بودن رشد و  

مفاهیم تربیتی در سطوح  
 مختلف. 

تحلیل  
های  انیمیشن

هالیوودی با رويکرد 
 تربیتی 

جواهری  و  بشیر 
(13۹5 ) 
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مهارت در  هايی  کودکان 
مسئله   چون تخیل، حل 
پیشرفت   همکاری  و 

داشتند.   یتوجه قابل 
ابزار مؤثر در  انیمیشن ها 

 رشد شخصیت. 

اثرات   بررسی 
انیمیشن ها  تماشای 

های آموزشی  و فیلم
شخصیت   رشد  بر 

 ی يکودکان ابتدا 

 ( 140۲محمدی )

افزايش  انیمیشن موجب 
بهبود   و  يادگیری  لذت 
تحلیل  توان 

میدانش شود.  آموزان 
استفاده   اهمیت  بر  تأکید 

 از انیمیشن در آموزش. 

تأثیرگذاری  
بر   انیمیشن 
قدرت   و  يادگیری 

آموزان  تحلیل دانش
ديد   از  ابتدايی 

 معلمان

و دهروي ه، حافظیان، 
 ( 1403) لعل حقانی

داستانی  انیمیشن های 
رشد  بهبود  باعث 
اجتماعی و سازگاری اين 

دانش از  آموزان گروه 
 شدند. 

انیمیشن های  تأثیر 
و   رشد  بر  داستانی 
اجتماعی   سازگاری 

دانش آموزان  در 
ذهنی  کم توان 

 پذيرآموزش

همکاران   کیارسی  و 
(13۹5 ) 

نمادهای  از  استفاده 
لهجه و فرهنگی،  ها 

در  داستان ايرانی  های 
شکرستان  انیمیشن 
هويت   تقويت  به  منجر 
کودکان  در  ملی 

 است. شده

انیمیشن   تأثیر 
شکرستان بر هويت  
کودکان   ملی 

 دبستانیپیش

 ( 13۹7) پورفتاح

دارای انیمیشن ها 
تربیت  مؤلفه های 

زوتوپیا  شهروندی  اند؛ 
يخ  و  زده بیشترين 

مؤلفه را  کمترين  ها 
انتخاب   اهمیت  داشتند. 

انیمیشن ها برای آگاهانه 
 تربیت شهروندی.

مؤلفه های  تحلیل 
تربیت شهروندی در  

های  انیمیشن
 کودکان 

بکیانی،  استوار
خوشبخت  و   البرزی، 

(140۲ ) 

نشان که  مینتايج  دهد 
مورد    110در اين کتاب  

سواد   آموزش  با  مرتبط 
شده رسانه شناسايی  ای 

( به  ٪3۹.۹مورد )  43که  
با مؤلفه مرتبط  های 

سواد   آموزش  اهداف 
ای اختصاص دارد.  رسانه

مؤلفه اين  میان  ها،  در 
پرسشگری  مهارت 

ای های رسانهپیامدرباره  
)  ۲4با   ( ٪55.8مورد 

 بیشترين فراوانی را دارد. 

محتوا یتحل   ی ل 
ر و  کتف  یتاب درسک

ه  يپا  ایرسانهسواد  
اساس  بر  دهم 
سواد   آموزش 

 ای رسانه

بکتاش،  عبداللهی 
آفانی اسلامی و   ، 

(13۹7 ) 

 

 خارجی  یهاپژوهش پیشینه   . ۲جدول 

 سال/  پژوهشگرنام  عنوان پژوهش  ها يافتهنتايج و 

نیازهای   به  توجه 
محتوای   در  جاری 

و رسانه کودکان  ای 
برنامه های  ارتباط 

 آموزشی با کودکان. 

در   آموزش 
های برنامه

کودکان:   تلويزيونی 
محتوای   تحلیل 

 برنامه ذهن بزرگ 

 

(Karani, 2021) 

انیمیشن  سازندگان 
محصولات   به  آگاه 

ممکن  فرهنگی اما  اند 
از   کافی  است شناخت 
کودک   مخاطبان 

کودکان  نداشته باشند؛ 
اساس  پیام بر  را  ها 

فرهنگی  ويژگی های 
نمی کنند؛  رمزگشايی 

مشارکت   اهمیت 
و   جوان  مخاطبان 

 تحقیقات بیشتر. 

کودکی   دوران 
مطالعه  ساخته شده: 
های برنامه

متحرک   تلويزيونی 
برای   منتخب 

 کودکان 

 
 

(Leitao, 2005) 

انیمیشن از  ها  معلمان 
موضوع،   تجسم  برای 
تقويت حافظه، افزايش  
دانش   انتقال  و  توجه 

می کنند؛  استفاده 
ها بايد جذاب،  انیمیشن

سطح   مناسب 
حاوی    آموزدانش و 
و ارزش اخلاقی  های 

 ملی باشند.

نظرات معلمان دوره  
در   ابتدايی 

از    مورداستفاده
انیمیشن   و  کارتون 
علوم   آموزش  در 

 زيستی

 

(Aslan et al., 

2021) 

نوين فناوری های 
شامل آواتار و انیمیشن  
آموزش   برای 

اجتماعی  مهارت های 
اوتیسم   به  مبتلا  افراد 

فناوری مؤثرند اين  ها  ؛ 
آموزش   ارائه  قابلیت 
و   دسترس  در  جذاب، 

 کارآمد را دارند. 

از   استفاده  بررسی 
های شخصیت

انیمیشن   مجازی، 
واقعیت   و  زنده 
افزوده برای آموزش  

های  مهارت
 اجتماعی 

 

(Kellems et al., 

2020) 

ها عامل  آموزش ارزش
انتقال   در  مهمی 

فرهنگی،  ارزش های 
سیاسی   و  اجتماعی 
انیمیشن   است؛ 

اين  می انتقال  تواند 

آموزش   اثربخشی 
ها با انیمیشن ارزش

در آموزش مطالعات  
 اجتماعی 

 

(Kilic & 

Yesiltas, 2021) 
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نظام  ارزش در  را  ها 
 آموزشی تقويت کند. 

افزاری که کودکان  نرم
طراحی   کنترل  در  را 

مشارکت  انیمیشن ها 
افزايش  می باعث  دهد 

به بیان  علاقه 
يادگیری   و  احساسات 

های  مهارت  مؤثر
می اين  ارتباطی  شود؛ 

در    استفادهقابلابزار  
آن   از  خارج  و  کلاس 

 است. 

برای   ابزاری 
کنترل   از  استفاده 

انیمیشن 
برای  شخصیت ها 

های  آموزش مهارت
 ارتباطی به کودکان 

 

(Ying, 2012) 

 برونانیمیشن درون و 
بازنمايی   ۲ با 

همچون   احساساتی 
اضطراب،   و  شادی 
و  من  نهاد،  مفاهیم 

به را  ی  شکلفرامن 
برای    فهمقابل 

معاصر،   مخاطبان 
نوجوانان،  به ويژه 

 کند. بازنمايی می

محتوای   تحلیل 
و   درون  انیمیشن 

منظر    ۲برون   از 
روان کاوی  نظريه 

 فرويد 

(Rachmani, 
2025) 

 

های  مطالعات متعددی به بررسی نقش انیمیشن در حوزه 

اند و نتایج  تربیتی، اجتماعی، شناختی و آموزشی پرداخته 

نه در تأثیرگذاری دهنده ظرفیت بالای این رسانشانها  آن 

(  ۱۴۰۳)  و   نوجوان است. در پژوهشی که پیدا  بر مخاطب

انیمیشن  شد  مشخص  داد،  نقش  انجام  آموزشی  های 

و   پرخاشگری  اجتماعی، کاهش  رفتار  بهبود  معناداری در 

مهارت  نفساعتمادبهافزایش   دانشو  ارتباطی  آموزان های 

یافته این  رواندارند.  و  اجتماعی  کارکرد  بر  شناختی ها 

عنوان ابزاری مکمل در تربیت اجتماعی تأکید  انیمیشن به 

 کند. می

( با بررسی اثرات تماشای ۱۴۰۲در همین راستا، محمدی )

فیلمانیمیشن  و  در  ها  کودکان  داد  نشان  آموزشی،  های 

هایی چون تخیل، حل مسئله و همکاری پیشرفت مهارت

توان ابزاری مؤثر در  اند و انیمیشن را میداشته  یتوجهقابل

رشد شخصیت کودکان ابتدایی دانست. همچنین پژوهش  

( از دیدگاه معلمان  ۱۴۰۳)  ، حافظیان، و لعل حقانی دهرویه

کند که انیمیشن موجب افزایش لذت یادگیری و  بیان می

شود و استفاده هدفمند  آموزان میبهبود توان تحلیل دانش 

 از آن در فرایند آموزش ضروری است.

( و جواهری  بشیر  و محتوایی،  تربیتی  منظر  با  ۱۳۹۵از   )

انیمیشن  هالیوودی،  تحلیل  را    ۲۶های  تربیتی  مفهوم 

ها، نقش خانواده و  استخراج کردند که شامل نسبیت ارزش 

نشان پژوهش  این  دهد  میدرونی بودن فرایند رشد است. 

لایهانیمیشن  حامل  سرگرمی،  بر  علاوه  عمیق  ها  های 

  اند. در حوزه رشد اجتماعی نیز کیارسی مفهومی و ارزشی

های داستانی تأثیر  ( نشان داد انیمیشن ۱۳۹۵)  و همکاران

توان آموزان کممثبتی بر رشد و سازگاری اجتماعی دانش

 پذیر دارند. ذهنی آموزش

پرداخته  شهروندی  و  فرهنگی  هویت  به  نیز  اند.  مطالعاتی 

دهد استفاده از نمادهای  می( نشان۱۳۹۷پور )پژوهش فتاح

های بومی در انیمیشن شکرستان  ها و روایتفرهنگی، لهجه

است.  دبستانی شدهموجب تقویت هویت ملی کودکان پیش

استوار البرزیهمچنین  با ۱۴۰۲)  خوشبختو    بکیانی،   )

مؤلفه  انیمیشنتحلیل  در  شهروندی  تربیت  های  های 

انیمیشن  آگاهانه  انتخاب  اهمیت  بر  تربیت  کودکان،  ها در 

 اند. شهروندی تأکید کرده

کند که  بیان می(  ۲۰۲۱اصلان،  )در حوزه آموزش رسمی  

معلمان از انیمیشن برای تجسم مفاهیم، تقویت حافظه و  

کنند و بر لزوم تناسب محتوا با  افزایش توجه استفاده می

ارزش  و  شناختی  دانشسطح  فرهنگی  تأکید  های  آموزان 

 دارند.  

درباره تأثیر    در اين پژوهش  های داخلی و خارجیبررسی پژوهش 

دهد که مینشان   نوجوانان های تصويری بر  ها و برنامه انیمیشن

تفاوت  و  مشترک  جمله    یتوجه قابلهای  نکات  از  دارد.  وجود 

انیمیشنشباهت بر نقش  ها در  ها، تمرکز هر دو دسته پژوهش 

 نوجوانانهای اجتماعی، توسعه شخصیت و يادگیری  رشد مهارت

(  140۲( و محمدی )1403)   و  های داخلی مانند پیدااست. پژوهش 

داده انیمیشننشان  آموزش مهارت اند که  ابزاری مؤثر در  ها، ها 
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مهارت  نفساعتمادبهارتقای   تقويت  ارتباطی  و    نوجوانانهای 

گیری بهینه از  هستند. همچنین، نقش خانواده و معلمان در بهره 

رسانه  پژوهشاين  گروه  دو  هر  در  گرفته    موردتوجهها  ها  قرار 

 است. 

تفاوتحالنيباا پیشینه    نیز  یتوجه قابلهای  ،    ی هاپژوهشدر 

مانند های داخلی شود. پژوهشمشاهده می ذکر شده در پژوهش

( 13۹5)  و همکاران  ( و کیارسی140۲، محمدی )(1403)  و  پیدا

های آموزشی سنتی متمرکزند و اغلب تنها اثر عمدتاً بر انیمیشن

اند، بدون  را بررسی کرده نوجوانانها و شخصیت  ها بر مهارتآن

رسانه از محتوای  تحلیل جامعی  ارائه دهند.آنکه  از    ها  بسیاری 

)  مانند  مطالعات، جواهری  و  و  13۹5بشیر   (13۹7)  پورفتاح( 

ارزشی،   مفاهیم  حامل  و  سرگرمی  از  فراتر  ابزاری  را  انیمیشن 

می  فرهنگی  و  پژوهشداننداخلاقی  جهاتی   (۲0۲0کلمز،)  .   از 

فناورانهگسترده و  هست؛  تر  برنامه   اوتر  بررسی  بر  های  علاوه 

های نوينی مانند واقعیت افزوده، آواتارها و  تلويزيونی، به فناوری

 . ها توجه دارندانیمیشن شدنی جهاننقش فرهنگ و 

گیری از ابزارهايی  واقعیت افزوده نوعی فناوری است که با بهره

چندرسانه  و  ديجیتال  عناصر  حسگرها،  و  دوربین  را مانند  ای 

ای که  گونه کند، به درنگ به دنیای واقعی اضافه میصورت بی به 

اين عناصر از ديد کاربر بخشی طبیعی از محیط واقعی به نظر  

اين فناوری، تصاوير مجازی دوبعدی يا سه می بعدی،  رسند. در 

های ديجیتال با زاويه، مقیاس و  ها و ساير دادهويدئوها، انیمیشن

صحنه روی  بر  مناسب  مکانی  همموقعیت  واقعی  گذار  های 

عناصر   که   یصورت  درشوند.  می اين  با  کاربر  تعامل  امکان 

جابهافزوده انتخاب،  مانند  آنشده،  تغییر  يا  وجود جايی  ها 

اين فناوری  باشدداشته  تعاملی شناخته    عنوانبه ،  افزوده  واقعیت 

و  می آگاهی  درک،  افزايش  افزوده،  واقعیت  اصلی  هدف  شود. 

تجربه کاربر از دنیای واقعی از طريق ترکیب هوشمندانه اطلاعات  

  آواتار نیز(. 185 :140۲)پهلوانلو، ديجیتال با محیط فیزيکی است 

امکان    معنایبه  که  انسانی  کاربر  يک  از  ديجیتالی  نمايشی 

موجوديت کاربران،  ساير  با  مؤثر  ارتباط  و  تعامل  يا برقراری  ها 

می  فراهم  را  پیرامون  استسازدمحیط  و    طبائیان   )احمدزاده،  ، 

 (. 13۹: 1403،شهرستانی

دارای    نوجوانان های خارجی شامل  همچنین، مخاطبان پژوهش

های  پژوهش  کهیدرحالهای رشدی مانند اوتیسم هستند،  ناتوانی 

دانش   (13۹7)  پورفتاحمانند    داخلی بر  يا  عمدتاً  عادی  آموزان 

از    (13۹5)  و همکاران  مانند کیارسی   توان ذهنیکم متمرکزند. 

مانند بشیر و جواهری   های داخلیشناسی نیز، پژوهش نظر روش 

مقايسه  (13۹5) و  تجربی  هستند،  بیشتر   که یدرحالای 

ارزيابی  پژوهش و  کیفی  محتوای  تحلیل  از  خارجی  های 

 برند. های نوين بهره میفناوری

های داخلی اغلب دهد که پژوهشمینقد مطالعات پیشین نشان

اند و کمتر به محتوای رسانه  مدت محدود شده به بررسی آثار کوتاه

راهبردهای   شده بهرهو  توجه  آن  آموزشی  است.  گیری 

فناورانه پژوهش و  گسترده  به  های خارجی هرچند  کمتر  اما  اند، 

های سنی مختلف و  ها بر گروهها و انیمیشنمقايسه تأثیر سريال

 اند. های زندگی پرداختهمهارت

پژوهشی: و  جامع،    صورتبهکه    یپژوهش  شکاف  داخل  در 

باشد و ها داشتهها و سريالای بین انیمیشنمقايسه  ر،خارج کشو

مهارت آن بازنمايی  در  زندگی  تحلیل  های  نوجوانان  برای  را  ها 

  ها شنیمیانمتمرکز بر    هاپژوهشاکثر  .  بسیار کم بوده استکند،  

به   اندبوده شده   هااليسربعد  و  پرداخته  تاکنون  است.  کمتر 

سريال    منظوربه پژوهشی   محتوای  و  »  یاکرهتحلیل  عوضی 

زندگی برای نوجوانان در    ی هامهارتبازنمايی  از منظر    «دارپول

و   کشور  خاداخل  استرج  نشده  تحلیل    .انجام  اکثر  همچنین 

بوده که    1محتوای انجام شده بر روی انیمیشن درون و برون  

شده   ۲015سال   پژوهش  منتشر  اين  در  محتوای  است.  تحلیل 

بوده    مدنظر  ۲0۲4سال  در    افتهيانتشار  ۲انیمیشن درون و برون  

عنوان    (۲0۲5)  راچماندانی   پژوهش   است. محتوای  »با  تحلیل 

به    «کاوی فرويداز منظر نظريه روان   ۲انیمیشن درون و برون  

که  رسید  نتیجه  و    اين  درون  بازنمايی   با  ۲  برون انیمیشن 

اضطراب، مفاهیم نهاد، من و فرامن احساساتی همچون شادی و  

ويژه نوجوانان،  برای مخاطبان معاصر، به  فهمقابلی  شکل را به 

گیری مديران  ، بررسی نحوه بهرهآن بر    علاوه.  کندبازنمايی می

رسانه  اين  از  مهارتمدارس  ارتقای  در  اجتماعی ها  های 

کمتر  دانش  پیشین  مطالعات  در  گرفته    موردتوجهآموزان،  قرار 

مهارت  بهباتوجه است.   روزافزون  اهمیت  نفوذ  و  زندگی  های 

پژوهشی    خلأپر کردن    باهدفهای نمايشی، اين مطالعه  رسانه 

موجود، اقدام به تحلیل محتوای کیفی سريال و انیمیشن و ارائه  

برای مديران مدارس جهتراهکارهاي آموزشیبهره  ی  از   گیری 



... نگاهی بر نقشهای زندگی نوجوانان با استفاده از انیمیشن و سريال با پرورش مهارت : سخانه جاه  62 

 

تواند دانش علمی کند. انجام اين پژوهش می در مدارس می   هاآن

زندگی های  ها در آموزش مهارتدر زمینه استفاده مؤثر از رسانه 

راهنماي معلمان،  و  مديران  برای  و  دهد  افزايش  را  ی نوجوانان 

   ارائه کند.نظری 

های مواجهه های زندگی، بازنمايی مکرر شیوهدر ارتباط با مهارت

هیجانشخصیت با  تعارضها  تصمیمها،  روابط  گیریها،  و  ها 

می مهارتاجتماعی  اين  به  نسبت  را  نوجوانان  نگرش  ها تواند 

رسانه  منظر،  اين  از  کند.  تقويت  يا  دهد  نمايشی شکل  های 

های  توانند نگرشی مثبت يا منفی نسبت به کارآمدی مهارتمی

آن  و  کنند  ايجاد  به زندگی  را  و  ها  طبیعی  راهبردهايی  عنوان 

 پذيرفتنی برای مواجهه با مسائل روزمره تثبیت نمايند.

عنوان چارچوبی  ، نظريه کاشت در اين پژوهش به اساس  نيا  بر

رسانه  نقش  تبیین  به  نهادينهمکمل،  در  نمايشی  سازی  های 

 کند.های زندگی در میان نوجوانان کمک مینگرشی مهارت

 وشر

  باهدفتحلیلی است و   - یپژوهش حاضر از نوع کیفی و توصیف 

مانند    های نمايشیدر رسانه   زندگیهای  بررسی بازنمايی مهارت

است. در اين  نوجوانان طراحی شده  انیمیشن و سريال مخصوص

کیفی   محتوای  تحلیل  روش  از  اصلی    عنوان به پژوهش،  روش 

ها استفاده شد، چرا که اين روش  داده  لیوتحلهيتجزآوری و  جمع

های آشکار و پنهان مرتبط امکان شناسايی الگوها، مفاهیم و پیام

 کند.ها فراهم میهای زندگی را در رسانه با مهارت

سريال  شامل  پژوهش  انیمیشنجامعه  و  پرمخاطب ها  های 

اهمیت محتوای آموزشی و جذابیت    بهباتوجه نوجوانان است که  

مجموعه آن شامل  پژوهش  نمونه  شدند.  انتخاب  از ها  ای 

های منتخب بود که بر اساس معیارهای میزان محبوبیت و  رسانه 

 قابلیت آموزشی برای نوجوانان تعیین شدند. 

رسانه  آثار  روی  بر  کیفی  محتوای  تحلیل  پژوهش،  اين  ای در 

ها  ها، ديالوگ)انیمیشن و سريال( انجام شد و واحد تحلیل، صحنه

های پژوهش متکی بر  داده  ني؛ بنابراها بودهای شخصیتو کنش

  رونيازاای بوده و نه بر ديدگاه يا تجربه افراد، و  رسانه محتوای  

 کنندگان انسانی در تحلیل لحاظ نشده است. قول از مشارکتنقل 

داده گردآوری  سريال برای  محتوای  پژوهشگر  و ها،  ها 

های های منتخب را بررسی و اطلاعات مرتبط با مهارتانیمیشن

را استخراج کرد. محور تحلیل شامل ده مهارت زندگی   زندگی 

بین  روابط  مؤثر،  ارتباط  همدلی،  خودآگاهی،  فردی، بود: 

با  تصمیم مقابله  انتقادی،  تفکر  تفکر خلاق،  گیری، حل مسئله، 

 هیجانات و مديريت استرس. 

ای انجام شد: ابتدا  مرحله  صورتبه ها نیز  داده  لیوتحله يتجزروش  

های ذکر شده کدگذاری شد. مهارت  بهباتوجهها  محتوای رسانه 

گانه مورد بررسی  های زندگی دهها بر اساس مهارتيافته  سپس

پژوهش طبقه  مؤثر،  در  ارتباط  بندی شدند: خودآگاهی، همدلی، 

بین  تصمیمروابط  تفکر  فردی،  خلاق،  تفکر  مسئله،  حل  گیری، 

ها و استرس. بدين ترتیب هر بخش از  انتقادی و مقابله با هیجان

رسانه  نمونه محتوای  سپس  و  شد  کدگذاری  و  ها  مشابه  های 

دسته پیام و  استخراج  آموزشی  الگوهای های  تا  گرديد  بندی 

راهبردهای   ارائه  امکان  و  مشخص  برای    نظریتکرارشونده 

در نهايت، نتايج تحلیل محتوا برای   شود ومديران مدارس فراهم  

بهره جهت  مدارس  مديران  به  راهبردهايی  از ارائه  مؤثر  گیری 

های  های آموزشی و ارتقای مهارتهای نمايشی در برنامه رسانه 

آموزان تفسیر شد. اين روش امکان شناسايی ارتباط دانش   زندگی

را فراهم کرده   زندگیهای  ها و آموزش مهارتبین محتوای رسانه 

به مديران آموزشی ايجاد نظری  و مبنايی برای ارائه پیشنهادهای  

 کند.می

 اطلاعات آثار  . ۳جدول 

پولدار و  (  عوضی 
Bitch X Rich) 

بیرون و  ( درون 
Inside Out) 

 هاویژگی

و 13 )نوجوانان   +
 بزرگسالان( 

و 7 )کودکان   +
 نوجوانان( 

 گروه سنی 

امتیاز   10 از 7٫5 10 از 6٫7

IMDb براساس  

 دهندگان تعداد رأی 8۹5٬000حدود  1٬100حدود 

خانوادگی،  درام، نوجوانانه، کمدی انیمیشن، 
 هیجانی 

 موضوع 

 سال انتشار ۲0۲4 ۲0۲3

 نوع رسانه  انیمیشن ای سريال کره

 

ای )عوضی و پولدار( و انیمیشن )درون و برون  انتخاب سريال کره

( با چند معیار مشخص و مبتنی بر چارچوب پژوهشی انجام شد.  ۲
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بین کاربران در   امتیاز و محبوبیت  از نظر  اثر  اينکه هر دو  اول 

آثاری  روی  بر  تحلیل  بنابراين  دارند.  قرار  بالايی  سطح 

دوم،    موردتوجهکه    گرفتهصورت است.  نوجوانان  سنی  گروه 

از طريق رسانه بررسی پرورش مهارت  باهدف های های زندگی 

مختلف، تلاش شد آثار از دو نوع رسانه متفاوت انتخاب شوند؛  

امکان می انتخاب  اين  نشان دهیم که انیمیشن و سريال.  دهد 

است    انجامقابل های زندگی از طريق هر دو رسانه  آموزش مهارت

مهارت مختلف  مفاهیم  )مهارتو  زندگی  هیجانی، های  های 

 گیری( در هر دو اثر حضور دارد. اجتماعی، شناختی و تصمیم

آثار   اين  اين،  بر  هستند   یراحتبه علاوه  نوجوانان  دسترس  در 

شبکه درخواستی  هایبرنامه) و  ،  اينترنت(  و  تلويزيونی  های 

بود  یريپذدسترس بنابراين   ديگری  همچنین،  مخاطب ملاک   .

کره  بهباتوجه  موج  فرهنگی،  تأثیر  و  محبوبیت  و  روندهای  ای 

ها باعث شده که اين آثار تأثیر بیشتری  محبوبیت جهانی انیمیشن

 یاکره  سريالباشند، و انتخاب  بر رفتار و يادگیری نوجوانان داشته 

 است.  هیتوجقابل  دلیل محبوبیت بسیار میان نوجوانان ايرانیبه 

های مختلف  ترکیب امکان مقايسه اثربخشی رسانه در نهايت، اين  

مهارت پرورش  بر  سريال(  مقابل  در  را )انیمیشن  زندگی  های 

)انیمیشن   دهد که انتخاب دو نوع رسانه میکند و نشانفراهم می

يک روش پژوهشی   عنوانبه ، نه بر اساس سلیقه، بلکه  و سريال(

شده  انجام  مشخص  معیارهای  بر  مبتنی  و  اين  هدفمند  است. 

 سازد.تر میتر و کاربردیرويکرد تحلیل ما را جامع

هدفمند و مبتنی    یریگنمونه روش    اساس  برانتخاب اين دو اثر  

 است: بر معیارهای زير انجام شده 

   خوب کاربران )ذکر شده در جدول(   نسبتاًمحبوبیت بالا و امتیاز    .1

 )انیمیشن و سريال( تفاوتنوع رسانه  از دو  یریگبهره. ۲

  در آثار های زندگیقابلیت پوشش مفاهیم مهارت .3

 محبوبیت بین نوجوانان  و آسان پذيریدسترس  .4

برای گروه سنی  .  5 اثر  با گروه سنی نوجوانان، هر دو  مطابقت 

 . اندمناسب نوجوانان 

هدفمند و مبتنی بر معیار    صورتبه گیری  در اين پژوهش، نمونه 

ای و انیمیشن( بر اساس  سريال کره)شده  انجام شد. آثار انتخاب 

شامل   مشخص  متفاوت دو  معیارهای  رسانه  و   نوع  )انیمیشن 

بالاسريال( امتیاز  و  محبوبیت  مفاهیم    ، ،  پوشش  قابلیت 

آسان توسط   یريپذدسترس و  های زندگی برای نوجوانان مهارت

نمونه   نوجوانان  شیوه  اين  شدند.  بررسی  انتخاب  امکان  گیری 

رسانه  مهارتاثربخشی  پرورش  در  مختلف  را  های  زندگی  های 

 کند. فراهم می

نفر از    يکمنظور افزايش اعتبار تحلیل، نتايج اولیه در اختیار  به 

فارغ که  گرفت  قرار  حوزه  دکتری  خبرگان  مقطع  التحصیل 

اصلاحی،  روان  نظرات  دريافت  از  پس  و  بود  تربیتی  شناسی 

 ها اعمال شد.اصلاحات لازم در کدها و مقوله

 ها افتهی

 زندگی، آغازی بر زندگی اجتماعی یها مهارت

نهادهای سنتی آموزش مانند خانواده و مدرسه تاکنون در پرورش  

اند، زيرا عوامل اجتماعی،  های زندگی نوجوانان موفق نبودهمهارت

رسانه  و  شکاف  فرهنگی  نسل   یتوجه قابل ای  ايجاد میان  ها 

بنابرااندکرده فرصتني؛  دارد  ضرورت  تا  ،  شود  فراهم  هايی 

های زندگی را نیز  ای، مهارتهای پايهآموزشنوجوانان علاوه بر  

آموزش   برنامه  بهداشت  راستا، سازمان جهانی  اين  بیاموزند. در 

های زندگی را برای ارتقای بهداشت روان و پیشگیری از  مهارت

  1۹۹3اجتماعی طراحی کرده است که از سال    -  یهای روانآسیب

اجرا شده از کشورها  بسیاری  و در  يونیسف معرفی  است توسط 

 (. 13: 1384)طالبی، 

های روانی های زندگی به گروه بزرگی از مهارتاصطلاح مهارت

تواند به افراد کمک شود که میمیفردی گفتهاجتماعی و میان  –

طور مؤثر ارتباط کند تا تصمیمات خود را با آگاهی اتخاذ کنند، به

مهارت کنند،  مقابلهبرقرار  خود  های  شخصی  مديريت  و  را  ای 

بارآور داشته  های  باشند. مهارتگسترش دهند و زندگی سالم و 

توانند اعمال شخصی، اعمال مربوط به ديگران و نیز  زندگی می 

به   که  کنند  هدايت  طوری  را  اطراف  محیط  به  مربوط  اعمال 

سلامت بیشتر منجر شود و سلامت بیشتر يعنی آسايش بیشتر  

 (. 13: 1384جسمانی، روانی و اجتماعی )کرد نوقابی و شريفی، 

پردازان اين حوزه، از جمله بیلینگز و موس، مقابله  برخی از نظريه 

های شناختی و رفتاری تعريف  ای از واکنشعنوان مجموعه را به 
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زا در  ها و عوامل استرس کنند که افراد در مواجهه با موقعیتمی

می کار  به  خود  روزمره  بدری،   گیرندزندگی  و  حدادی  )سالک 

13۹۲ :80 .) 

های فکری ای از تلاشای کارآمد به مجموعه های مقابلهسبک

گفته  پیوسته  رفتاری  پاسخ میو  برای  فرد  که  به  شود  گويی 

آن  از  خود  بیرونی  يا  درونی  خاص  می نیازهای  استفاده  کند؛ ها 

ها و منابع فرد باشند  نیازهايی که ممکن است متناسب با توانايی

:  13۹0،ارفعیو    ،)سهرابی، محمدی  ها قرار گیرنديا فراتر از آن 

46.) 

مجموعه مهارت زندگی  توانايیهای  از  قدرت ای  که  هستند  ها 

دهند و او را سازگاری، رفتار مثبت و کارآمد فرد را افزايش می

می مسئولیتقادر  تا  با  سازند  و  بپذيرد  را  خود  اجتماعی  های 

اند  ها نشان دادههای روزمره مؤثرانه مواجه شود. پژوهش چالش

مواد،    سوءمصرفهای زندگی موجب کاهش  که آموزش مهارت

و   خوداتکايی  رفتارهای  نفساعتمادبه افزايش  از  پیشگیری   ،

های شناختی و رهبری در جوانان  آمیز و تقويت توانمندی خشونت

های زندگی آمیز مهارت، يادگیری موفقیتبیترتنيابه شود.  می

علاوه بر تغییر فرد، بر محیط و نگرش ديگران نیز تأثیر مثبت  

 کرمی، )کند رتقای بهداشت روان نقش مؤثری ايفا میدارد و در ا

1387 :7۲ .) 

( اصلی مهارت(  ۲003يونیسف  حوزه  سه  در  را  زندگی  های 

می دسته مهارتبندی  شامل  که  ارتباطی،  کند  و  اجتماعی  های 

های مديريت گیری و تفکر انتقادی و مهارتهای تصمیممهارت

:  1384نوقابی و شريفی، کرد شخصی و مقابله با استرس است. )

14.) 

 های زندگی مهارت   . ۴دول ج

 مهارت زندگی   تعريف و توضیح  
آمیز مشکلات شامل تعريف  فرايند حل موفقیت

راه يافتن  مسئله،  مختلف، حلدقیق  های 
راه بهترين  است که انتخاب  آن  اجرای  و  حل 

آرامش  و  نفس  به  اعتماد  افزايش  موجب 
اين  می آموزش  بهشود.  برای مهارت  ويژه 

 نوجوانان ضروری است. 

 حل مسئله 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 .Bitch X Ritch 

توانايی برقراری ارتباط مؤثر میان دو يا چند نفر 
برای به اشتراک گذاشتن دانش، عقايد، تجارب 

ساز رفع نیازهای انسانی، و احساسات که زمینه
های اجتماعی است. ايجاد روابط سالم و فعالیت

بهکمک می نیازها  و  نظرات  بیان کند  درستی 
 شود.

و   اجتماعی  ارتباطات 
 فردیبین

نو و بديع   یااشها و  ها، نظريهتوانايی خلق ايده
است   موردتوجهکه در علوم، هنر و تکنولوژی  

تصمیم و  مسئله  حل  به  کمک و  بهتر  گیری 
ای متفاوت بررسی کند و مسائل را از زاويهمی
 کند. می

 تفکر خلاق 

توانايی تحلیل و ارزيابی افکار و عقايد خود و 
واقعیت  منظوربهديگران   از تشخیص  ها 

شايعات و اطلاعات نادرست و اتخاذ تصمیمات 
تر. کمک به مقاومت در برابر فشار گروه منطقی
 ها و حفظ سلامت روان. و رسانه

 تفکر نقادانه 

مناسب  غیرکلامی  و  کلامی  بیان  توانايی 
و موقعیت اجتماعی برای ابراز صحیح    بافرهنگ 

نظرات، نیازها و هیجانات و درخواست کمک 
کمک  درخواست  مهارت  ضروری.  مواقع  در 

 عامل مهمی در برقراری روابط سالم است.

 ارتباط مؤثر 

)شفیعی  جدول:  محمدیمنبع  و  عسگری،   ،،۱۳۹۹  :

۵۹_۵۸.) 

و   »عوضی  سريال  محتوای  اساس  1دار پولتحلیل  بر   »

 های زندگیمهارت

ای محصول کشور « يک درام مدرسه دارپولسريال »عوضی و  

قسمتی، مجموعاً بیست  جنوبی است که در قالب دو فصل دهکره

که    است. اين سريالفلیکس تولید شده  قسمت، توسط پلتفرم نت

منتشر   ۲0۲3و فصل دوم در سال    ۲01۹فصل اول آن در سال  

نوجوانان و جوانان را هدف قرار   از میان  شد، مخاطبانی عمدتاً 

از   درام  اين  به تحلیل محتوای کیفی  مقاله،  اين  است. در  داده 

ون زورگويی در مدرسه، دوستی و خیانت، مسئله  واردی چمنظر م

جامعه   در  طبقاتی  شکاف  و  اقتصادی  فشار  نوجوانان،  هويت 

کرهسرمايه کرهداری  فرهنگ  در  خانواده  جايگاه  و  ای  جنوبی، 

 پردازيم. می

می آغاز  غیرمنتظره  رخدادی  با  سريال  »کیم  داستان  شود: 

دانش هه به  اين«،  متعلق  اما  کوشا  و  باهوش    ه طبقآموزی 

برای  فرودست جامعه، در دبیرستانی عادی تحصیل می او  کند. 
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به  زندگی،  مخارج  از  تأمین  يکی  فرزند  خصوصی  معلم  عنوان 

اين که تاکنون  های ثروتمند مشغول به کار است. کیم هه خانواده

مرفه نداشته، رؤيای رسیدن به    ه طبقهرگز دسترسی به امکانات  

ثروتمند،   دختر  غرور  و  خودنمايی  دارد.  سر  در  رفاه  و  ثروت 

 »چرا من ثروتمند نباشم؟« : کندای در ذهن او ايجاد میجرقه

هه به کیم  و  است  بیزار  خود  فقر  از  با  اين  مواجهه  محض 

اش را دگرگون کند.  گیرد زندگی اندازی از امید، تصمیم میچشم

داستان جايی   هنقط دانشاوج  از  ست که  ممتاز در   هطبقآموزی 

بالای مدرسه    هطبق دبیرستانی مخصوص فرزندان ثروتمندان از  

می  سقوط  پايین  میبه  و  ههکند  کیم  اين میرد.  شاهد  که  اين 

برای باج بوده، موقعیتی کلیدی  از مدير مدرسه در  حادثه  گیری 

شود وارد دبیرستان هان  اختیار دارد. در پی اين ماجرا، او موفق می

آموز بورسیه  ای که تنها هر سال يک دانش ونگ شود؛ مدرسه می

می  پذيرفته  آن  دانشدر  باقی  و  خانوادهشود  از  های آموزان، 

 ای هستند.سرشناس و متمول کره

سريال تلاش دو فصل  ادامه،  ههدر  کیم  در  های  بقا  برای  اين 

کشد. ای سراسر خشونت، تبعیض و غرور را به تصوير میمدرسه

ای از نوجوانان ثروتمند  داستان، تقابل میان يک دختر فقیر با طبقه

کند؛ نوجوانانی که برای حفظ جايگاه اجتماعی خود، را روايت می

اين ی مقابل، کیم ههاز ارتکاب هر جنايتی ابايی ندارند. در نقطه

 زند. نیز برای صعود اجتماعی، به هر اقدامی دست می 

 شده از سريالمفاهیم کلیدی استخراج

 زورگويی و قلدری

ای، ای کرهمدرسه  هایسريالزورگويی، يکی از مضامین رايج در  

اين است. کیم ههی گسترده در اين سريال بازنمايی شدهشکل به 

ونگ، با شدت زيادی از قلدری پس از ورود به دبیرستان هان می 

می  مواجه  روانی  آزار  دانش و  زالويی  شود.  را  او  مرفه،  آموزان 

ها، فرصت های آنطريق بورسیه و به بهای هزينهدانند که از  می

يافته تبعیضتحصیل  نگاه  اين  نگرش  است.  از  بازتابی  آمیز، 

 جنوبی است. ی کرهطبقاتی در ساختار آموزشی جامعه

طلب اين شخصیتی مقاوم، هوشمند و در عین حال فرصتکیم هه

شود، اما  ها قربانی قلدری می دارد. اگرچه در بسیاری از سکانس 

نقش مهاجم را نیز    ی نوعبهجسارت خود،    دادننشان در ادامه با  

ابزارهايی همچون  کند. در صحنهايفا می  با  های متعدد، قلدری 

به  گروهی،  طرد  و  اجتماعی  تحقیر  فیزيکی،  در خشونت  ويژه 

پشتمکان )مانند  مدرسه  مسئولان  چشم  از  دور  به  هايی  بام(، 

 است.تصوير کشیده شده

 شکاف طبقاتی 

مراتبی،  شدت سلسلهای با ساختاری به اين به مدرسه ورود کیم هه

کند. در همان  شکاف عمیق میان طبقات اجتماعی را برجسته می 

می  جلب  را  او  توجه  مدرسه  ورودی  در  تابلويی  ورود،  کند؛ بدو 

آموزانی با بیشترين سهم مالی در مدرسه را  تابلويی که نام دانش 

صورت غیررسمی به چهار طبقه  فهرست کرده است. مدرسه به 

 شود: تقسیم می

، دختری که "نابک جه "مدرسه، از جمله    مؤسسانطبقه اول:    •

مؤسسه  میوارث  هان  آموزشی  »ملکه  ی  عنوان  و  است  ونگ 

 مدرسه« را دارد.

با بیشترين سهم در  طبقه دوم: پنج دانش   •   سیتأسآموز ديگر 

 مدرسه. 

خانواده  • پايینطبقه سوم:  در سطحی  ولی  ثروتمند،  از  های  تر 

 .تمؤسسا

زالوهای آموزش  "آموزان بورسیه، يا همان  طبقه چهارم: دانش   •

 . "برابر

ای در بستر آموزشی  داری کرهاين ساختار، نماد عینی نظام سرمايه

 کند. است؛ جايی که ثروت، منزلت و قدرت را تعريف می 

 دوستی و خیانت 

پرتنش میان دوستی و    هرابطيکی از وجوه جذاب سريال، نمايش  

هه  کیم  است.  به  خیانت  بارها  اهدافش،  به  دستیابی  برای  اين 

کند. او دوستی را ابزاری برای بقا و پیشرفت دوستانش خیانت می 

های ابتدايی، او که شاهد قتل يکی از  داند. در يکی از قسمتمی

باجدانش  برای  راز  اين  از  است،  مدرسه  آموزان  مدير  از  گیری 

اين در مسیر  کند. در طول داستان، شخصیت کیم ههاستفاده می

جايگاه   به  جه "رسیدن  پا   "نابک  زير  را  اخلاقی  اصول  بارها 

 گذارد.می

 بحران هويت در نوجوانان 
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کشد. کیم  خوبی بحران هويت نوجوانان را به تصوير می سريال به 

تبعیض طبقاتی و فشار محیطی، احساس  اين، در مواجهه با  هه

اقتصادی وضعیت  از  روز  شرمندگی  نخستین  در  او  دارد.  اش 

مدرسه، تمام پول خود را صرف خريد يک جفت کفش لوکس 

از هممی تا  هايش خجالت نکشد. در طول داستان،  کلاسیکند 

های شاهد تحول فکری و بلوغ شخصیت او هستیم. در قسمت

رسد که فقر، نقص نیست و نبايد از آن  پايانی، او به اين درک می

 گونه که هست، پذيرفت. شرمنده بود؛ بلکه بايد خود را همان 

 ساختار مدرسه و ناکارآمدی مسئولان

سريال از  بسیاری  مدرسهدر  کرههای  و  ای  معلمان  نقش  ای، 

بی  و  ضعیف  مدرسه  دادهمديران  نمايش  دبیرستان  میاثر  شود. 

می تحت  هان  معلمان،  نیست.  مستثنی  قاعده  اين  از  نیز  ونگ 

های ثروتمند قرار دارند و از ترس اخراج، در برابر  ی خانوادهسلطه

کنند. در اين میان، دولت نیز  آموزان سکوت می زورگويی دانش 

نقشی در نظارت بر مدارس خصوصی ندارد و اين خود به تشديد  

انگیزه و رها شده، تنها به  آموزان، بیکند. دانشتبعیض کمک می

که از نظر عاطفی دچار فقر  کنند؛ در حالیثروت و قدرت فکر می

والدين آن تجارتشديد هستند.  اغلب مشغول  فرزندان  ها  و  اند 

نگرند. در نتیجه،  گذاری میرا تنها به چشم ابزارهای سرمايه خود  

سلطه عقده و  قالب خشونت  در  نوجوانان  عاطفی  در  های  جويی 

 يابد.مدرسه بروز می 

ای »عوضی و پولدار« را اين جدول تحلیل محتوای سريال کره

مهارت  اساس  میبر  ارائه  زندگی  زندگی مهارت  دهد.های  های 

میان  روابط  مؤثر،  ارتباط  همدلی،  خودآگاهی،  فردی، شامل 

مسئله،تصمیم مديريت    گیری، حل  انتقادی،  تفکر  تفکر خلاق، 

 هیجان و مقابله با استرس است. 

 تحلیل محتوای سريال عوضی و پولدار . ۵جدول 

و   نوع بازنمايی کدها 
 زيرکدها 

مصاديق روايی 
 از سريال

 مهارت زندگی 

به  ضعف  از 
 رشد

خود،   از  شرم 
ی مقايسه

اجتماعی،  
خودپذيری 

 تدريجی 

هه از  کیم  اين 
خود  فقر 
شرمنده است و 

کند با سعی می
از   تقلید 

ثروتمندان  
شود؛  پذيرفته 

 خودآگاهی 

به  پايان  در 
خودپذيری 

 رسد. می
فقدان  ضعف شديد

لذت   دلسوزی، 
تحقیر   از 

 ديگران 

فضای  در 
مدرسه،   رقابتی 
تقريباً   همدلی 

است؛ نابود شده
آموزان  دانش

را   يکديگر  رنج 
 کنند. نمیدرک  

 همدلی 

ارتباط عمودی،   ضعف 
فقدان 
دادن  گوش
 فعال

میان  روابط 
آموزان بر دانش

اساس سلطه و  
است؛  قدرت 

وگوها گفت
با  همراه  اغلب 
يا  تحقیر 

 تهديدند. 

 ارتباط مؤثر 

دوستی ابزاری،   ضعف شديد
اعتماد،   فقدان 

 رقابت پنهان 

ها  دوستی
و  شکننده 

اند؛ مصلحتی
و  خیانت 

سوءاستفاده 
 رايج است. 

روابط 
 فردیمیان

گیری  تصمیم
 ابزاری 

تحت   تصمیم 
تصمیم   فشار، 

غیراخلاقی  
 برای بقا

هه اين کیم 
تصمیم 

راز  می از  گیرد 
برای  قتل 

گیری  باج
 استفاده کند.

 گیری تصمیم

از   ابزاری /    ضعیف استفاده 
حل   فريب، 
با   مسئله 
يا  خشونت 

 گیری باج

حل  برای  او 
مشکلات 
اقتصادی،  

پرخطر  راه های 
غیراخلاقی   و 

انتخاب  
 کند. می

 حل مسئله 

راه متوسط های  يافتن 
جايگزين، 

تحلیل  
های  موقعیت
 بحرانی 

هه از  کیم  اين 
ها  فرصت

صورت  به
هوشمندانه  
کند  استفاده می
طبقه از  اش  تا 

 فراتر رود. 

 تفکر خلاق 

نظام   نسبتاً قوی نقد 
آموزشی،  

از   آگاهی 

ساختار  به  او 
طبقاتی مدرسه  
و نابرابری آگاه 

 تفکر انتقادی 
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تبعیض،  
از   پرسش 

 عدالت 

شود و آن را  می
چالش  به 

 کشد. می
انفجار  ضعف شديد

هیجانی، 
کنترل   فقدان 

خشم، 
اضطراب  
 اجتماعی 

در  شخصیت ها 
و   تحقیر  برابر 
کنترل   رقابت 
هیجانی ندارند؛ 
انتقام   خشونت، 
و تحقیر متقابل 

 رايج است. 

مديريت 
 هیجان 

مزمن   ضعیف بسیار  استرس 
فقر،  

راهبردهای 
ناسازگارانه  

 مقابله

هه در کیم  اين 
برابر فشار مالی 
از   اجتماعی  و 

سازوکارهای  
ناسازگارانه  

استفاده  
 کند. می

با  مقابله 
 استرس 

 

جامعه بازنمايی  پولدار«  و  »عوضی  آن  سريال  در  که  است  ای 

مهارتمهارت به  را  خود  جای  زندگی  دادههای  بقا  .  اندهای 

وجوانان نه برای زندگی، بلکه برای رقابت و بقا در نظام طبقاتی  ن

می  را   شوند. تربیت  انتقادی  يادگیری  بیشتر  پولدار«  و  »عوضی 

نشان برمی و  مهارتمیانگیزد  نبود  به  دهد  چگونه  زندگی  های 

سريال اين  شود.  خشونت، تنهايی و فروپاشی اخلاقی منجر می 

نیازمند  کره تا  گفت ای  است  تربیتی  هدايت  و  تحلیلی  وگوی 

جای همانندسازی منفی، به آگاهی و رشد منجر  های آن بهپیام

 شود. 

برون   و  »درون  انیمیشن  محتوای  رويکرد  «  ۲1تحلیل  با 

 های روانی و هیجانی نوجوانان مهارت

به بررسی تحولات روانی، هیجانی  «  ۲انیمیشن »درون و برون  

می  نوجوانی  اجتماعی  شکلو  فرآيند  و  هويت،  پردازد  گیری 

مهارتارزش و  میها  تصوير  به  را  روانی  با  های  اثر  اين  کشد. 

نمايش احساسات پیچیده، مواجهه با استرس و تغییرات رفتاری،  

مهارت تحلیل  همدلی، امکان  خودآگاهی،  مانند  هايی 

روابط  تصمیم و  استرس  با  مقابله  هیجانات،  مديريت  گیری، 

فراهم میبین را  تحلیل  فردی  از  استفاده  با  مقاله،  اين  آورد. در 

و   شده  استخراج  فرعی  و  اصلی  مقولات  کیفی،  محتوای 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 .Inside Out 2 

مهارتديالوگ مستندسازی  برای  متن  کار  های  به  ها 

 اند. شدهگرفته

 مفاهیم استخراج شده از انیمیشن

 تحول هويت در گذار از کودکی به نوجوانی 

رايلی در اين نسخه با ورود به دوره نوجوانی، با احساسات جديدی 

شود که نمايانگر تغییرات روانی اين مرحله هستند. اين  مواجه می 

و حسادت  شرم،  )اضطراب،  نشان…احساسات  ی  دهنده( 

اند که نوجوان در مسیر خودشناسی با  های جديد هويتیپیچیدگی

روب به رو  ه آن  احساسات  اين  نمايش  با  انیمیشن  عنوان  است. 

ای از پراکندگی و  بازيگرانی مستقل در اتاق کنترل ذهن، استعاره

 دهد.گیری هويت ارائه می سردرگمی اولیه در شکل 

 نمادگرايی »اتاق کنترل ذهن«

گیری، عنوان نماد خودآگاهی و توان تصمیماتاق کنترل ذهن به 

کند که در دوران نوجوانی با تغییرات  فضای ذهنی را بازنمايی می 

های جديدی مواجه است. اين فضا که قبلاً توسط شادی  و چالش

است که بیانگر  تر شدهتر و پراکندهشد، اکنون پیچیدهکنترل می

 فرآيند طبیعی بلوغ و نیاز به انعطاف و سازگاری است. 

 خودآگاهی و شناخت احساسات

انیمیشن با معرفی احساسات اولیه رايلی مانند شادی، غم، خشم، 

شود و سپس به احساسات پیچیده نوجوانی  انزجار و ترس آغاز می 

پردازد. اين حوصلگی میمانند اضطراب، حسادت، خجالت و بی

نشان است.روند  خودآگاهی  مهارت  رشد  زير    دهنده  جدول  در 

 خودآگاهی و شناخت احساسات آمده است.  های مربوط بهديالوگ

 های نمونه ديالوگ . ۶ ولجد

انگار وقتی بهترين اعتقادات رو کنار هم بچینی اين چیزی که ساخته  "

می کمک  رايلی  به  خودآگاهی  خودآگاهی.  درست  میشه،  تصمیم  کنه 

 "بگیره.

اعتقادات بیای؟" نه چون اونجا جديده،  "/    "  میخوای باهام به سیستم 

 " ترسم گند بزنم.می

جلوی اضطراب رو بگیرم، شايد اين اتفاقیه  دونم چطوری بايد  من نمی"

 " کنیم.شیم میوفته، کمتر احساس شادی میکه وقتی بزرگ می
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 " ه برندم، من قويم.بمن میتونم، من آدم خوبیم، من شجاعم، من "

 همدلی و درک ديگران

رابطه رايلی با والدين و دوستان، مهارت همدلی و توانايی درک 

 کند. برجسته می احساسات ديگران را  

 های نمونه ديالوگ . ۷ جدول

 " رايلی دوست داريم."پدر و مادر: 

 " اشکالی نداره منم هرازگاهی وسايلم رو میندازم."رايلی به دوستش: 

کردم کارم تموم بود، اگه به اردوی  امروز اگه پنالتی رو خراب می"رايلی: 

طوری نگو، تو عالی  اين  "/ پدر و مادر:    "  هاکی برم و گند بزنم چی؟ 

 " بودی.

 گیری و حل مسئله تصمیم

به  و  رايلی  گرفته  فاصله  خود  دوستان  به  وابستگی  از  تدريج 

گیرد. او در زمین هاکی و زندگی روزمره،  تر می تصمیمات عقلانی 

 کند.های مختلف را ارزيابی میراه حل

 های نمونه ديالوگ . ۸ لجدو

 " شیم.بینشون رد میبرای بردن تیم حريف، از "

می" نگه  رو  رايلی  خاطرات  میبهترين  رو  بقیه  و  دور،  داريم  ريزيم 

 " تونه استرس خودشو از بین ببره.طوری رايلی میاين

ارائه  اين بخش مهارت بین چند گزينه،  از  انتخاب  توانايی  های 

 کند.ها را تقويت می ها و ارزيابی آن حلراه

 مديريت هیجانات مقابله با استرس و 

بی  دچار  رايلی  نوجوانی،  به  ورود  و با  اضطراب  خلقی،  ثباتی 

های کنترل شود و نیاز به يادگیری مهارتهای مداوم مینگرانی 

 هیجانات دارد.

 های نمونه ديالوگ . ۹ جدول

 " من نمیتونم."رايلی: 

 " تو الان در شرايط خاصی هستی."مادر: 

  دار. نکن، تا وقتی از ماشین پیاده شیم خودتو نگهنه وايسا، گريه  "رايلی:  

" 

های کنترل احساسات، دهنده رشد مهارتاين روند يادگیری نشان 

 مديريت خشم و مقابله با استرس است.

 تفکر خلاق 

می  تغییر  نوجوانی  به  ورود  با  رايلی  خلاق  تفکر  و جزيره  کند 

می تجربه  را  بیشتری  خلق  اضطراب  به  او  و ايدهکند.  نو  های 

 پردازی نیاز دارد. قدرت خیال

 دیالوگ نمونه  .۱۰  لجدو

 " اگه فردا برنده نشیم چی؟ ممکنه گل به خودی بزنم!"

 های ارتباطیفردی و مهارتروابط بین 

جديد،   گروه  با  انطباق  و  جديد  دوستان  کردن  پیدا  برای  رايلی 

را  مهارت مؤثر  ارتباط  و  تعامل  توانايی  همدلی،  کار  های  به 

 گیرد.می

 ديالوگ نمونه . ۱۱ جدول

 " تونم دوست پیدا کنم.اگه تو تیم هاکی باشم می"

 ۲ تحلیل محتوای انیمیشن درون و برون. ۱۲جدول 

های ديالوگ
 نمونه

 مقولات اصلی  مقولات فرعی  مهارت 

شناخت  
و  احساسات 

 عواطف خود 

معرفی  
احساسات  

ابتدايی  
غم،  )شادی، 
انزجار،   خشم، 

 ترس( 

 خود آگاهی  خودآگاهی 

رايلی:  

های لباس"
ديگه   کودکی 

م  اندازه
نیستن، 

 " ناراحتم.

بدن  شناخت 
 خود 

تغییرات   از  آگاهی 
 بدنی و بلوغ

 خودآگاهی 

میخوای  "
به  باهام 

سیستم 
اعتقادات  

/    "  بیای؟

چون " نه 
جديده،  اونجا 

شناخت  
آرزوها، علايق 

 ها و ارزش

ذهنی  جزيره های 
شکل گیری و 

 ها ارزش

 خودآگاهی 
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گند می ترسم 

 " بزنم.
من "

من  می تونم، 
خوبیم،  آدم 
شجاعم،  من 

برندم، بمن   ه 

 " من قويم.

و  خودآگاهی  خودارزيابی 
 اعتماد به نفس 

 خودآگاهی 

مادر:   و  پدر 

رايلی  "
 دوست داريم.

رايلی:   "  /

اشکالی  "
منم  نداره 

هرازگاهی  
رو   وسايلم 

 " میندازم.

درک   توانايی 
احساسات خود  
ديگران،   و 

 دلداری دادن 

درک  و  حمايت 
 احساسات ديگران 

 همدلی 

برای "رايلی:  
تیم  بردن 
از   حريف، 
رد  بینشون 

 " شیم.می

توانايی  
از بین   انتخاب 
گزينه،   چند 
ارزيابی   و  ارائه 

 ها حلراه

انتخاب عقلانی در  
شرايط اجتماعی و 

 تحصیلی 

 گیری تصمیم

بهترين "
خاطرات  

رو   نگه  رايلی 
و می داريم 

رو  بقیه 
ريزيم می

 " دور.

توانايی  
و  شناسايی 
مسئله،   تعريف 

راه و  ارائه  حل 
انتخاب  

 حل بهترين راه

استرس   مديريت 
 مسابقه و خاطرات 

 حل مسئله 

من "رايلی:  

/   "  نمیتونم.

تو "مادر:  
در   الان 

شرايط 
خاصی 

 " هستی.

شناخت  
استرس،  
شناخت  

های مقابله،  راه
 کنترل استرس 

فشار  مديريت 
 ها مسابقه و نگرانی

با  مقابله 
 استرس 

نه  "رايلی:  
گريه   وايسا، 
نکن، تا وقتی  
ماشین   از 
شیم  پیاده 

خودتو  

 " دار.نگه

شناخت  
هیجانات،  

کنترل  
احساسات،  

مناسب   ابراز 
 هیجانات 

و  بی خلقی  ثباتی 
 کنترل خشم 

مديريت 
 هیجانات 

فردا  " اگه 
نشیم   برنده 
ممکنه   چی؟ 

ايده های خلق 
قدرت   نو، 

تفکر   جزيره  تغییر 
 پردازی و خیال

 تفکر خلاق 

گل به خودی 

 " بزنم!
پردازی،  خیال
 طبعی شوخ

تیم " تو  اگه 
باشم  هاکی 

تونم می
پیدا   دوست 

 " کنم.

همدلی،  
تعامل،   توانايی 
ارتباط   مهارت 
و  کلامی 

 غیرکلامی 

دوست  يافتن 
با  تعامل  و  جديد 

 گروه 

روابط 
 فردیبین

 

 هایافته 

مقايسه برون  در  و  »درون  و  پولدار«  و  »عوضی  اثر  دو  «  ۲ی 

ی حساس نوجوانی، به  توان گفت که هر دو با تمرکز بر دورهمی

شکل  در  محیط  نقش  و  روانی  فشارهای  هويت،  گیری بحران 

می  نوجوان  آن شخصیت  روايت  زبان  و  مسیر  اما  ها پردازند، 

با  تفاوت مواجهه  در  را  نوجوان  اثر  دو  هر  دارد.  بنیادينی  های 

شوم؟«  های اساسی »من کیستم؟«، »چگونه پذيرفته می پرسش

دهند، با اين تفاوت  و »در شرايط فشار چه انتخابی دارم؟« قرار می 

کره سريال  در  نابرابر  که  ساختار  محصول  هويت  بحران  ای، 

اجتماعی و شکاف طبقاتی است، در حالی که در انیمیشن، اين 

شود.  بحران بیشتر از تحولات درونی، هیجانی و رشدی ناشی می 

جامعه بازنمايی  پولدار«  و  »عوضی  در  و مدرسه  طبقاتی  ای 

در خشونت اما  دارد،  اولويت  زندگی  بر  بقا  آن  در  که  است  زده 

ی اصلی تعارض تبديل « ذهن نوجوان به صحنه۲»درون و برون  

 ر سازگاری روانی با تغییرات طبیعی رشد است. شود و تمرکز بمی

های زندگی، تفاوت رويکرد دو اثر کاملاً مشهود از منظر مهارت

مهارت فقدان  بر  بیشتر  پولدار«  و  »عوضی  زندگی است.  های 

آن  آموزش  تا  دارد  شخصیتتأکید  به ها؛  حوزهها  در  هايی ويژه 

مسئله حل  و  هیجان  مديريت  سالم،  روابط  همدلی،  ی مانند 

در  اخلاق  سريال  حال،  اين  با  هستند.  شديد  دچار ضعف  محور 

می  موفق عمل  اجتماعی  آگاهی  و  انتقادی  تفکر  و تقويت  کند 

سلطه  آموزشی،  نابرابری  به  نسبت  را  و مخاطب  ثروت  ی 

می آگاه  تربیتی  نهادهای  و  ناکارآمدی  »درون  مقابل،  در  سازد. 

های روانی و هیجانی  طور مستقیم و هدفمند مهارت« به ۲برون  

مرکز آن بر خودآگاهی، شناخت  دهد و بیشترين ترا آموزش می 

احساسات، مديريت هیجان و مقابله با استرس است. اين انیمیشن 

نام و مشروعیت با  هیجانات  و  گذاری  شرم  اضطراب،  به  بخشی 

عادی را  روانی  بلوغ  فرآيند  نوجوانی،  میترس  به سازی  و  کند 
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می  رشد نوجوان  راهنمای  بلکه  دشمن،  نه  احساسات  که  آموزد 

 هستند. 

مهارت برخی  اثر،  دو  هر  پررنگدر  کم ها  برخی  و  تر رنگ تر 

گیری در هايی مانند خودآگاهی و تصمیماند. مهارتبازنمايی شده 

شرايط فشار در هر دو روايت جايگاه مهمی دارند، اما در »عوضی  

گیری اغلب ابزاری، پرخطر و غیراخلاقی است،  و پولدار« تصمیم

برون   و  »درون  در  که  حالی  تصمیم۲در  به «  تدريج گیری 

گیرد. در مقابل،  میتر و مبتنی بر شناخت هیجانات صورتعقلانی 

هايی چون ارتباط مؤثر، حل تعارض سالم و کار گروهی  مهارت

فردی اند و روابط میاندر هر دو اثر کمتر مورد توجه قرار گرفته

ويژه اند. اين مسئله به رقابتی يا مبتنی بر سوءتفاهماغلب شکننده،  

کره سريال  ديدهدر  بیشتری  شدت  با  که  میای  جايی  شود، 

 ها ابزاری برای قدرت و بقا هستند.دوستی

های مثبت و منفی خاص خود را  از نظر تربیتی، هر دو اثر پیام

کنند. »عوضی و پولدار« با به تصوير کشیدن پیامدهای منتقل می

را   نوجوان  انتقادی  نگاه  افراطی،  رقابت  و  خشونت  فقر،  روانی 

دهد و شرم طبقاتی را  نسبت به ساختارهای اجتماعی شکل می 

می  چالش  همبه  اما  عادیکشد،  خطر  رفتارهای  زمان  سازی 

غیراخلاقی را نیز در خود دارد؛ زيرا شخصیت اصلی برای بقا به  

شود و الگوهای بزرگسالان گیری و خیانت متوسل می فريب، باج

برون   و  »درون  مقابل،  در  فاسدند.  يا  ناکارآمد  اغلب  «  ۲نیز 

ايمنپیام تربیتی  حمايتهای  و  می گرانه تر  ارائه  از تری  دهد؛ 

وگوی درونی مثبت،  يت والدين گرفته تا ارزش گفتاهمیت حما

اين   حال،  اين  با  هیجان.  تنظیم  يادگیری  و  ضعف  پذيرش 

واقعیت حدی  تا  سادهانیمیشن  را  اجتماعی  خشن  سازی های 

کند و ممکن است کنترل هیجان را بیش از حد به مسئولیت می

 بکاهد.  فردی فرو

وضوح    ی يادگیری اجتماعی بندورا، هر دو اثر به از منظر نظريه 

مشاهده يادگیری  مشاهدهقابلیت  با  نوجوانان  دارند.  رفتار  ای  ی 

ها و همانندسازی هیجانی با  های آنها، پیامد انتخابشخصیت

ها و الگوهای رفتاری را درونی توانند نگرش قهرمان داستان، می

برون   و  »درون  ارائه ۲کنند.  با  زمینه «  سالم،  الگوهای  ی ی 

سازنده را يادگیری  استرس  مديريت  و  همدلی  خودتنظیمی،  ی 

کند، در حالی که »عوضی و پولدار« بیشتر يادگیری فراهم می

برمی را  نشانانتقادی  و  مهارتمیانگیزد  نبود  زندگی دهد  های 

شود. در  چگونه به خشونت، تنهايی و فروپاشی اخلاقی منجر می 

توانند بیاموزند، اما  توان گفت نوجوانان از هر دو اثر می ت مینهاي

نوع يادگیری متفاوت است؛ انیمیشن يادگیری مستقیم و ايمن را 

نیازمند گفتکند، در حالی که سريال کرهتسهیل می وگوی  ای 

جای همانندسازی های آن به تحلیلی و هدايت تربیتی است تا پیام

 منفی، به آگاهی و رشد منجر شود.

 در مدارس هارسانه از  ی ریگبهرهراهبردهای مديريتی جهت 

آموزش نظام  کارآمدی  و  مديريت  اثربخشی  گرو  در  وپرورش 

با مجموعه  امروزه  آموزشی  مديران  است.  کارا  و  از  شايسته  ای 

نقش  و  روبه وظايف  دشوار  و  متنوع  اجرای  های  که  هستند  رو 

آن  مهارتموفق  از  برخورداری  مستلزم  صلاحیتها  و  های  ها 

پیچیدگی و گستردگی اين وظايف، تنها    لیدلبه گوناگون است.  

کافی   تخصص  و  آموزش  تجربه،  دانش،  از  که  مديرانی 

فیلیپ   بود.  خواهند  خود  نقش  مؤثر  ايفای  به  قادر  برخوردارند، 

می  تأکید  نیز  پیچیدهکومبز  آموزشی  نظام  هرچه  که  و  کند  تر 

می وسیع حرفهتر  آموزش  ضرورت  افزايش  شود،  مديران  ای 

 (. 15: 13۹۹،، مکلی آوارسین، و طالبیيوسفی) يابدمی

با گسترش فناوری اطلاعات، استفاده از رايانه و اينترنت تحولات  

مهمی در آموزش ايجاد کرده است. در رويکردهای نوين، معلم 

تسهیل بر  نقش  يادگیری  اصلی  مسئولیت  و  دارد  يادگیری  گر 

آموز است. هدف آموزش، تثبیت يادگیری و کاربرد  دانش  هعهد

های نوين بايد شرايط  آن در زندگی واقعی است و معلمان با روش

،  بصیری، و آزادی  ، يادگیری مؤثر و پايدار را فراهم کنند )عباسی

13۹7 :۲ .) 

و    .1 اجتماعیمهارت  ارزيابیمشاهده  ارزيابی  های  برای   :

اجتماعی  مهارت آننوجوانانهای  رفتار  بايد  با  ،  تعامل  در  ها 

بزرگسالان   و  مشاهده  بادقتهمسالان  شود.  بايد  مشاهده  گر 

تلاش   و  يا    نوجوانموقعیت  گفتگو  در    ی های بازبرای شرکت 

سپس  گروهی   کند.  يادداشت  را  مشاهدات  اين  و  کند  ثبت  را 

شش   در  را  شوخ  هدسترفتارها  توانمندی،  دلپذيری،  طبعی، 

بندی کرده تا طرد طبقه –رسانی و پذيرش، کمکبودن  یاجتماع

ضعف   و  قوت  تقويت    نوجواننقاط  راهکارهای  و  مشخص 

بازیمهارت شود.  ارائه  سازمانها  گروهی  ابزار  های  نیز  يافته 

مهارت سنجش  برای  هستندمناسبی  اجتماعی  و )  های  آج 

 (. 4: 13۹5همکاران،
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به مهارت  متأسفانه، اجتماعی  محتوای  های  از  بخشی  عنوان 

اند و معمولاً زمانی  دروس مدارس، همواره مورد غفلت قرار گرفته

آموزان رفتارهايی ناهنجار يا مغاير شود که دانش ها توجه می به آن 

رسد علت اين  به نظر می   دهند.با انتظارات والدين از خود بروز می 

  حتوای کتب درسی استبر آموزش م  از حد  شیبوضعیت، تأکید  

های اجتماعی بر  مسئولیت کافی برای آموزش مهارت  معلمانو  

نمی اين مهارتعهده  آموزش  از وظايف  گیرند؛ گويی  ها جزئی 

 (. 7۲: 1384)جمشیدی و سیف نراقی،  شود.معلم محسوب نمی

به    .۲ معلمان  از  تشويق  درباره  یاچندرسانه استفاده  تحقیق   :

ترين کند تا بهترين و مناسب های آموزشی به ما کمک میرسانه 

منابع را برای يادگیری و آموزش انتخاب کنیم و اطمینان يابیم  

که اين منابع از نظر محتوا، کیفیت و بازدهی در سطح مطلوبی  

بررسی  چنین  همچنین  دارند.  می قرار  مشخص  که هايی  سازد 

های آموزشی تا چه اندازه ضروری است يا در چه  استفاده از رسانه 

و شناخت انواع   بامطالعهنظر کرد.  توان از آن صرفمواردی می

توان میزان و نوع تأثیرگذاری هرکدام را  های آموزشی، میرسانه 

ها، گامی گیری درست از آن بهتر درک کرد و در نهايت با بهره

و  سطحی  در  و  مدرسه  کلاس،  کیفیت  بهبود  جهت  تر،  سیع در 

 (. 1403،محمدی کانسبی و همکاران) ارتقای جامعه برداشت 

ارائه اطلاعات  چندرسانه  برای  رايانه  از  استفاده  به   صورتبه ای 

و   تصوير  صدا،  گمتن،  تعامل،  میفتهانیمیشن  ايجاد  با  و  شود 

می فراهم  يادگیری  برای  پويا  و  فعال  روش محیطی  اين  کند. 

مؤثرتر کرده، امکان يادگیری معنادار، تکرار  تر و  يادگیری را جذاب

تفاوت به  را فراهم و تمرين بدون خستگی و توجه  های فردی 

 (. ۲: 13۹5،  ، الماسی، و الماسیآورد )موسویمی

يکی از  توانمدسازی معلمان و کاهش مقاومت در برابر تغییر:    .3

چالشمهم رسانه ترين  از  مؤثر  استفاده  در  آموزش،  ها  در  ها 

های لازم مقاومت برخی معلمان در برابر تغییر و نداشتن مهارت

برای ادغام فناوری در تدريس است. برای غلبه بر اين چالش،  

برنامه  بايد  حرفهمديران  آموزش  معلمان های  برای  مداوم  ای 

مهارت تا  کنند  رسانه طراحی  و  ابزارها  از  استفاده  های های 

را   ديجیتال  اين،  دستبهآموزشی  بر  علاوه   کردنفراهمآورد. 

پشتیبانی و مشاوره فنی در مدرسه، مانند تیم فناوری يا راهنمايان  

می کمک  معلمان  به  از آموزشی،  بیشتری  اطمینان  با  تا  کند 

استفادهرسانه  کنند. ها  حل  سريع  را  احتمالی  مشکلات  و  کنند 

های کوچک برای های آزمايشی و پروژههمچنین ايجاد فرصت

تواند انگیزه معلمان را افزايش  ها در کلاس، می استفاده از رسانه 

تجربه  در  را  موفقیت  و حس  اين دهد  با  کند.  ايجاد  اولیه  های 

و معلمان قادر خواهند    افتهيکاهشاقدامات، مقاومت در برابر تغییر  

ای مؤثر  ها را به شیوهبیشتر و نوآوری، رسانه  نفس اعتمادبه بود با 

کنند  نديفرادر   ادغام  يادگیری  و  میرعرب    زادهکرم)   ياددهی  و 

 (. 47: 1403رضی،

گیری از تجربیات مدارس موفق  : بهرههانيبهترالگوگیری از  .  4

صرفه  میباعث  کارآمدی  افزايش  و  زمان  در  اما  جويی  شود، 

است. مدرسه موفق، علاوه  مشاهدهنیازمند راهکارهايی فراتر از  

و   رسمی  آموزشی  اهداف  به  دستیابی  در  جامعه،  در  اعتبار  بر 

جنبه  از  و  است  مؤثر  اثرگذار  غیررسمی  تربیتی  و  آموزشی  های 

دهنده تلاش  نشان  13۹8است. اقداماتی مانند جشنواره تهران در  

گذاری تجربیات موفق بین  وپرورش برای اشتراک وزارت آموزش 

، حسینی آقاو  مطلق، پورعی شف، مدارس و مديران است )مختاری

1401 :67 .) 

برای  ديجیتال برای يادگیری فناورانه:    یهارساخت يزتقويت    .5

های  پیشبرد تحول ديجیتال در مدارس، ايجاد و بهبود زيرساخت

نرم سخت  و  و  افزاری  تأمین  دارد.  بالايی  اهمیت  افزاری 

ديجیتال شامل کامپیوتر، تبلت، پروژکتور و  روزرسانی ابزارهای  به 

های دسترسی پايدار به اينترنت، اساس لازم برای اجرای برنامه 

می فراهم  را  فناوری  بر  مبتنی  اين، آموزشی  بر  علاوه  آورد. 

های آموزشی متناسب با  افزارها و پلتفرمدسترسی مناسب به نرم 

دانش تدريجی  نیازهای  جايگزينی  امکان  معلمان،  و  آموزان 

فناوریروش با  سنتی  میهای  فراهم  را  نوين  با های  کند. 

اقدامات، مدارس می پیاده اين  های يادگیری توانند محیط سازی 

مدرن، جذاب و مؤثر ايجاد کنند که يادگیری فعال و خلاقانه را  

 (. 411: 1400)مرادی و کشمیری،  کندتقويت می 

:  برای تدريس با استفاده از رسانهفرصت يادگیری    کردنفراهم  .6

آغاز اجرای برنامه درسی و تبادل انديشه بین معلم  هنقطتدريس 

دانش  آموزشی  و  اهداف  تحقق  نقش کلیدی در  و  است  آموزان 

روش از  استفاده  با  معلم  آموزشی،  دارد.  ابزارهای  و  متنوع  های 

سازمانبرنامه  ياددهیای  تسهیل  برای  ارائه  –يافته  يادگیری 

مهممی تا  دهد.  است  تدريس  روش  بودن  هدفمند  نکته،  ترين 
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يادگیری   و  باشد  مبتنی  يادگیری  درونی  فرايندهای  بر  آموزش 

 (. 3: 13۹7مؤثر و پايدار حاصل شود )عباسی و همکاران، 

های آن  تواند با پخش يک انیمیشن کوتاه که شخصیت معلم می

زمینه مواجه هستند،  يا چالش  يادگیری  با يک مسئله  برای  ای 

دانش  مشاهده،  از  پس  کند.  فراهم  مسئله  حل  آموزان  مهارت 

های ممکن را تحلیل و بهترين راهکار حلصورت گروهی راهبه 

های خلاقانه مانند طراحی  دهند و در ادامه، با فعالیترا ارائه می 

سناريوی مشابه، مفاهیم آموخته شده را بازتولید   و  داستان کوتاه

روش  می اين  تصمیم  تنهانه کنند.  و  انتقادی  گیری تفکر 

فعال،   صورتبه کند، بلکه يادگیری را  آموزان را تقويت می دانش 

ها کارگیری مهارتکند و امکان به محور و پايدار تثبیت می تجربه 

 آورد. در زندگی واقعی را فراهم می 

سازی، ای است برای ذخیرهفناوری اطلاعات و ارتباطات وسیله 

الکترونیکی و مبتنی بر چندين   صورتبه پردازش و ارائه اطلاعات  

به .  رسانه فناوری  نظام اين  مکمل  و  نوين  رويکرد  يک  عنوان 

می  عمل  میآموزشی  و  تدريس،  کند  کیفیت  ارتقای  به  تواند 

و  روش  کردنمتنوع آموزشی  آموزش    آوردنفراهمهای  امکان 

کند کمک  زارع)  مستمر  علی  زوارکی  ینیازی،  :  13۹5،آبادیو 

1۲8.)  

استفاده از ابزارهای فناوری اطلاعات و ارتباطات در کلاس درس  

دانش   یتوجه قابلتأثیر   انگیزه  انگیزه  بر  افزايش  و  دارد  آموزان 

گیری از کند. معلم با بهرهتر میمستقیم يادگیری را آسان  طوربه 

الکترونیک می  دانش محتوای  توجه  و تواند  را جلب کند  آموزان 

ها را در يادگیری فعالانه مشارکت دهد، در نتیجه کلاس پويا آن

علاقه  میو  شکل  يادگیری  به  فناوریمند  نوين  گیرد.  های 

ارتباطی،   امکانات و    ژهيوبه اطلاعاتی و  با  الکترونیک،  محتوای 

 عنوانبهتر کرده و  های خاص خود فرايند يادگیری را سادهويژگی

می عمل  يادگیری  و  تدريس  در  مؤثر  و )  کنندابزاری  عباسی 

 (. 7:  13۹7همکاران، 

ارتقای سواد ديجیتال و فرهنگ استفاده از فناوری در مدارس:    .7

برای تقويت کاربرد فناوری در آموزش و ارتقای سواد ديجیتال 

با   تا  کنند  حمايت  و  تشويق  را  معلمان  بايد  مديران  معلمان، 

استفاده  نفساعتمادبه ديجیتال  ابزارهای  از  از  بیشتری  و  کنند 

بهره و  تجربیات همکاران خود  باز  ايجاد يک فضای  مند شوند. 

گیری فرهنگ استفاده از فناوری  مشارکتی در مدرسه نیز به شکل 

کند و معلمان را به نوآوری و همکاری در در آموزش کمک می

می  ترغیب  مدرسه  مستمر محیط  ارزيابی  اين،  بر  علاوه  کند. 

عملکرد معلمان در استفاده از فناوری و ارائه بازخورد سازنده باعث  

شود. با ها میها و ارتقای مستمر سواد ديجیتال آنبهبود مهارت

  محور تالیجيدتوانند محیطی پويا و  اجرای اين راهبرد، مدارس می

تعامل مؤثر معلمان و   نوآوری و  ايجاد کنند که يادگیری فعال، 

 (. 6: 1404 ،)جلیلی و امیری کندآموزان را تقويت می دانش 

 :یارسانه و آموزش سواد  نوجوانانآگاه سازی  .8

رسانه  مجموعه سواد  به  توانايیای  از  به  ای  دسترسی  مانند  ها 

ها، تولید پیام و تحلیل و ارزيابی ها، استفاده آگاهانه از آن رسانه 

ها در نهايت در  ای اشاره دارد اين مهارتانتقادی محتوای رسانه

ای از ابعاد مختلف های رسانه پردازش و تحلیل پیامخدمت درک،  

 (. 80_81: 13۹3و اصغرکیا، زادهی تق) گیرندقرار می

رسانه   دانشسواد  مهارت  پیامای  نقد  و  تحلیل  در  های آموزان 

دهد ها را پرورش می کند، تفکر انتقادی آنای را تقويت می رسانه 

کند. اين آموزش ها را به شهروندانی آگاه و مسئول تبديل میو آن

به مقابله با اخبار جعلی، تبلیغات فريبنده و محتوای مضر کمک  

کند. همچنین، کرده و توانايی تشخیص منابع موثق را ايجاد می

آموزان را برای زندگی فعال و مؤثر در جامعه  ای دانش سواد رسانه 

های نوين و  سازد و استفاده صحیح از فناوریاطلاعاتی آماده می

بهروزی و  )  کندمواجهه آگاهانه با خطرات احتمالی را ممکن می

 (. ۹1:  1403همکاران، 

توان در سه مرحله اصلی توسعه داد. مرحله ای را میسواد رسانه 

ها يا اول شامل آگاهی از اهمیت مديريت زمان استفاده از رسانه 

آموزان بیاموزند  طوری که دانش ای« است، به همان »رژيم رسانه 

بازی اينترنت،  تلويزيون،  صرف  را  خود  زمان  میزان  های چه 

های چاپی کنند. مرحله دوم بر فراگیری  ها و رسانه ، فیلميیدئويو

آموزان در اين مرحله  های تفکر انتقادی تمرکز دارد؛ دانش مهارت

ای را تحلیل کنند، عناصر و ساختار  های رسانه گیرند پیامياد می

ارائه  نمايند و درباره محتوای  را بررسی  شده سؤال کنند. در آن 

به مسائل عمی و  رفته  فراتر  تمرکز  پرداخته قمرحله سوم،  تری 

دانش می می شود؛  پیامآموزان  کسانی  چه  تولید آموزند  را  ها 

ها چه کسانی هستند و چه افرادی  آن   نفعانیذکنند، اهداف و  می

يا  تصمیم  نديفرادر   می   ی رسانامیپگیری  زيان  يا    برندمنفعت 

 (.154: 13۹1، ، و هاشمی )نصیری، بخشی
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انجام از مطالعات  ای در  شده در حوزه آموزش سواد رسانه يکی 

( با  13۹7)  ، اسلامی و همکاران ايران، پژوهش عبداللهی بکتاش

ه يپا  یارسانه ر و سواد  کتف یتاب درسک  یل محتوایتحل» عنوان  

هدف اين مطالعه،   .است  «یارسانه دهم بر اساس آموزش سواد  

ای کتاب درسی بر اساس آموزش سواد رسانه   اين  تحلیل محتوای

شده  استفاده  محتوا  تحلیل  روش  از  و  است  نتايج  بوده  است. 

مورد مرتبط با آموزش سواد    110دهد که در اين کتاب  مینشان

های مرتبط ( به مؤلفه ٪3۹.۹مورد )  43ای شناسايی شده که  رسانه 

رسانه  سواد  آموزش  اهداف  اين  با  میان  در  دارد.  اختصاص  ای 

مورد   ۲4ای با  های رسانهها، مهارت پرسشگری درباره پیاممؤلفه

 های مؤلفه  بخش  در  همچنین،.  دارد  را  فراوانی  بیشترين(  55.8٪)

 های شیوه   با  آشنايی  ای،رسانه  سواد  آموزش  محتوای  با   مرتبط

با  اطب در گونه مخ  اقناع (  ٪۲0.8مورد )  14های مختلف رسانه 

 . است  داشته را تأکید بیشترين

ها، پژوهشگران بازنگری کتاب درسی تفکر و  بر اساس اين يافته 

تقويت مهارت استدلال و مطالعه   باهدفويژه  ای را به سواد رسانه 

های آموزشی، گیری از تجربیات موفق برنامه آموزان، بهرهدانش 

برنامه  تدوين  و  درسی  برنامه  محتوای  برای  غنای  مشابه  های 

دهنده  اند. اين مطالعه نشانتر تحصیلی پیشنهاد کردهمقاطع پايین

مهارت توسعه  به  توجه  سواد  ضرورت  در  تحلیلی  و  عملی  های 

 ای در نظام آموزشی ايران است. رسانه 

ای در کانادا بر  دهند که آموزش سواد رسانه مطالعات نشان می

شود و متناسب  اساس استانداردهای يکسان و يکپارچه انجام نمی 

ويژگی  و  استان  هر  مکانی  و  زمانی  شرايط  خاص با  های 

تنظیم میدانش  آموزش سواد  آموزان  ژاپن،  مقابل، در  گردد. در 

توسط وزارت پست و مخابرات اين کشور    بارنیاولای برای  رسانه 

عهده  بر  را  آن  اجرای  مسئولیت  وزارتخانه  و همین  شد  مطرح 

ها بیشتر بر سواد اطلاعاتی تأکید دارند  دارد. به همین دلیل، ژاپنی 

رسانه  سواد  آموزش  تا  اين  و  درسی   صورتبه ای،  واحد  يک 

می  ارائه  کشور  سراسر  مدارس  در  شامل اختیاری  و  شود 

امهارت استفاده  بهرههای  و  کامپیوتر  اطلاعات  ز  از  مؤثر  گیری 

هايی  دهد که چنین آموزش میاست. تجربه اين دو کشور نشان

ای ها و محتوای رسانه آموزان نسبت به پیامشوند دانش موجب می 

:  13۹1)نصیری و عقیلی،  از درک و تسلط بالاتری برخوردار باشند

137.) 

 و بحث  یریگجهینت 

رسانه  توجه  میزان  بررسی  پژوهش  اين  اصلی  شامل  هدف  ها، 

سريالانیمیشن و  به  ها  و  مهارت  یهامؤلفه ها،  زندگی  های 

بهره رسانه چگونگی  اين  از  ارتقای گیری مديران مدارس  ها در 

 آموزان در مدارس است. های اجتماعی دانشمهارت

به و  رويکرد کیفی  با  پژوهش  تحلیل محتوای کیفی اين  روش 
بدين شد.  کرهانجام  سريال  محتوای  و منظور،  »عوضی  ای 

برون  دارپول و  »درون  انیمیشن  و  بازنمايی  ۲«  منظر  از   »
های زندگی شامل خودآگاهی، همدلی، ارتباط مؤثر، روابط  مهارت

گیری، حل مسئله، تفکر خلاق، تفکر انتقادی  فردی، تصمیمبین
هیجان با  مقابله  استرس  و  و  و   برایها  تحلیل  مورد  نوجوانان 

های پژوهش نشان داد هر دو رسانه، با  مقايسه قرار گرفت. يافته
و   روايت  شیوه  در  رسانه تفاوت  انتقال نوع  در  بالايی  ظرفیت   ،

توانند مکمل مؤثری  های اجتماعی و هیجانی دارند و میمهارت
ی مدرسه باشند. در نتیجه، انتخاب آگاهانه  های رسمبرای آموزش 

رسانه  برنامه محتوای  طراحی  و  آن،  ای  بر  مبتنی  آموزشی  های 
های  تواند به ايجاد محیط يادگیری حمايتی و ارتقای مهارتمی

 آموزان کمک کند. زندگی دانش 

دهد که میهای آموزشی نشان ها و نظريه بررسی پیشینه پژوهش 

های نوين اطلاعات و ارتباطات،  ها و فناوریگیری از رسانه بهره

ای  کنندهای، نقش تعیین ها و محتوای چندرسانهانیمیشن  ژهيوبه 

ن  نوجواناهای زندگی  در ارتقای کیفیت يادگیری و پرورش مهارت

انگیزه   افزايش  موجب  ابزارها  اين  از  هدفمند  استفاده  دارد. 

های آموزان، تسهیل يادگیری فعال و عمیق، تقويت مهارتدانش 

توسعه   و  انتقادی  و  خلاق  تفکر  ها آن   نفس اعتمادبهاجتماعی، 

ها را آموزان، آنای دانش شود. همچنین، آموزش سواد رسانهمی

ای را تحلیل کرده، در برابر محتوای  های رسانهسازد پیامقادر می

ج  در  کامل  آمادگی  با  و  کنند  مقاومت  اطلاعاتی  مخرب  امعه 

 باشند. مشارکت فعال داشته

توان نتیجه  شده در اين پژوهش، می با اتکا به مبانی نظری مطرح 

رسانه  که  مگرفت  نقش  نمايشی  يادگیری همی  های  فرايند  در 

ايفا می  تقويت  نوجوانان  و  آموزش  برای  بالايی  کنند و ظرفیت 

بر اساس نظريه شناختمهارت اجتماعی    -  یهای زندگی دارند. 

مشاهده،  طريق  از  زيادی  حد  تا  نوجوانان  يادگیری  بندورا، 

شخصیت رفتار  پیامدهای  تفسیر  و  رسانهالگوگیری  ای های 

های های زندگی در قالب روايتگیرد. بازنمايی مهارتمیصورت
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داستانی، امکان توجه، يادسپاری، بازتولید و انگیزش برای اجرای  

گیری سازد و از اين طريق، به شکل ها را فراهم می اين مهارت

های فردی و اجتماعی نوجوانان  و توانمندی  زندگی  یها مهارت

می رسانه کمک  محیط  فرد،  میان  متقابل  تعامل  و  کند.  ای 

نشان  نیز  شناختی  رسانه میفرايندهای  که  میدهد  توانند  ها 

عنوان بخشی از محیط يادگیری، در کنار مدرسه و خانواده، بر  به 

 رفتار و نگرش نوجوانان اثرگذار باشند. 

محتوای   با  نوجوانان  مداوم  مواجهه  کاشت،  نظريه  منظر  از 

میرسانه  نگرش ای  برداشت تواند  و  واقعیت  ها  از  آنان  های 

دهد  میهای پژوهش نشانتدريج شکل دهد. يافتهاجتماعی را به 

بازنمايی مکرر مهارت نمايشی منتخب،  که  آثار  زندگی در  های 

مهارتبه  حوزه  در  میويژه  اجتماعی،  و  هیجانی  به  های  تواند 

ها در ذهن مخاطبان نوجوان بینجامد و  اين مهارت  شدننهينهاد

تصويری هنجاری از رفتارهای مطلوب فردی و اجتماعی ايجاد 

ها نه الزاماً از طريق تغییر مستقیم  کند. در اين چارچوب، رسانه

های ها و چارچوبها، ارزش رفتار، بلکه با تأثیرگذاری بر نگرش 

 کنند.وجوانان، نقش تربیتی ايفا میتفسیری ن

برنامه بهره  همچنین، و  مديران  آگاهانه  از  گیری  آموزشی  ريزان 

رسانه  فعالیتمحتوای  با  آن  تلفیق  و  و ای،  آموزشی  های 

هدايتگفت  می وگوهای  مدرسه،  در محیط  اثرگذاری  شده  تواند 

های سطحی يا نادرست  ها را تقويت کرده و از برداشتاين رسانه 

 جلوگیری کند. 

اين   در  معلمان  و  مديران  مديران    نديفرانقش  است؛  حیاتی 

برنامه  با  بهرهشايسته  دقیق،  مدارس  ريزی  تجربیات  از  گیری 

مهارت ارتقای  و  حرفهموفق  مؤثر  های  اجرای  زمینه  خود،  ای 

کنند.  های آموزشی مبتنی بر فناوری و رسانه را فراهم می برنامه 

های تدريس هدفمند و استفاده از  کارگیری روشمعلمان نیز با به 

چندرسانه  و  الکترونیک  پايدار محتوای  و  معنادار  يادگیری  ای، 

 کنند.آموزان را تضمین میدانش 

پژوهش نشاننتايج  مهارتمیها  آموزش  ادغام  که  های دهد 

رسانه  سواد  و  از  زندگی  استفاده  با  همراه  درسی،  برنامه  در  ای 

تواند اثرگذاری  ، میاين مفاهیمحاوی    یهااليسرو    هاانیمیشن

انتقال    زمانهمآموزش را به حداکثر برساند و   نقش مؤثری در 

شود نظام های فرهنگی و هويت ملی ايفا کند. توصیه میارزش

به  بهرهآموزشی  از  سمت  هدفمند  محتوای هارسانه گیری   ،

برنامهچندرسانه  و  رسانه ای  آموزش سواد  تا های  برود  ای پیش 

جذاب  نديفرا جامعه يادگیری  نیازهای  با  متناسب  و  مؤثرتر  تر، 

 اطلاعاتی امروز باشد. 

های زندگی، ها بر يادگیری و مهارتعلاوه بر تأثیر مستقیم رسانه 

ها تأکید ها بر اهمیت مديريت مؤثر در اجرای اين برنامه پژوهش

آموزان و  دارند. مديران آموزشی با شناخت دقیق نیازهای دانش 

های مناسب و کاربرد توانند انتخاب رسانه تحلیل منابع موجود می

  نديفراهای نوين را هدايت کنند و بدين ترتیب، کیفیت  فناوری

يادگیری را افزايش دهند. استفاده از تجربیات مدارس  –ياددهی

جويی در  موفق داخلی و خارجی نیز امکان کاهش خطاها و صرفه

اعتبار و کارآمدی نظام کند و موجب ارتقای  منابع را فراهم می 

 شود.آموزشی می 

های زندگی نبايد محدود به ای و مهارتهمچنین، آموزش رسانه

آموز و خانواده کلاس درس باشد؛ بلکه تعامل فعال معلم، دانش

برنامه می اثرگذاری  آگاهتواند  کند.  تقويت  را  والدينها  ،  سازی 

رسانه نوجوانان   سواد  حوزه  در  ماهر  مربیان  تربیت  نقش  و  ای، 

کلیدی در حمايت از يادگیری فعال و ايجاد محیطی امن برای  

می  باعث  اقدامات  اين  دارد.  ديجیتال  محتوای  با  شود مواجهه 

توانمندیدانش  بر  علاوه  مهارتآموزان  شناختی،  های های 

 جامع و کاربردی کسب کنند.   صورتبه اجتماعی و فرهنگی را نیز  

آموزشی محتوای  انتخاب  نیز،  هويتی  و  فرهنگی  نظر    ، از 

مفاهیم    یهااليسرو    هاانیمیشن ، زندگی  یهامهارتحاوی 

های اجتماعی و تفکر انتقادی، امکان انتقال  ضمن تقويت مهارت

آورد. استفاده هدفمند ها، هويت ملی و اخلاقی را فراهم میارزش

فناوری شخصیت از  و  افزوده  واقعیت  مانند  نوين  های های 

ضمن   می مجازی،  آموزش،  کردن  آموزش  جذاب  تواند 

را عمیقمهارت زندگی  به شکل های  و  پايدارتر کند  و  گیری تر 

 آموزان کمک نمايد. های مسئولانه در دانش نگرش 

نشان پژوهش  اين  نتايج  آموزش میدر مجموع،  تلفیق  دهد که 

از  سواد رسانه  استفاده  و مديريت کارآمد    انیمیشن و سريالای، 

محور است.  ساز يادگیری فعال، خلاقانه و ارزش آموزشی، زمینه 

می  آموزشی  علمی،  نظام  و  هدفمند  رويکردی  اتخاذ  با  تواند 

با  دانش  مقابله  اطلاعاتی،  جامعه  در  زندگی  برای  را  آموزان 

محتوای مخرب و مشارکت مسئولانه فرهنگی و اجتماعی آماده  

 سازد.
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تعارض منافعی وجود    گونههیچ اين مقاله    در  اظهار نويسنده  بر  بنا
 است. نداشته 

 ملاحظات اخلاقی 
در جريان انجام اين پژوهش و تهیه مقاله کلیه قوانین کشوری و  

 است. اصول اخلاقی رعايت شده 
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