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A B S T R A C T   

The purpose of this study was to investigate the fit of the conceptual model 

of educational interest based on the hidden curriculum, with the mediating 

role of educational adaptation and educational resilience of students, with the 

empirical model. The research method was descriptive-correlational 

structural equation modeling. The statistical population was all female 

students of the first year of high school in Nahavand, numbering 3157 people. 

345 people were selected as samples using multi-stage cluster random 

sampling. The research tools were Sheikhi's Hidden Curriculum 

Questionnaire (2009), Rotgans's Academic Interests (2015), Sinha and 

Singh's Educational Resilience (1993), and Samuels's Educational Resilience 

(2004). Pearson correlation and structural equations were used to analyze the 

data using SPSS 26 and SmartPLS 4 software. The findings showed that the 

hidden curriculum has a direct and positive effect on educational resilience, 

educational adjustment, and academic interest. Additionally, educational 

resilience and educational adjustment have direct and positive effects on 

academic interest. The mediating role of educational resilience and 

educational adjustment in the relationship between the hidden curriculum and 

academic interest is significant. Given the model's favorable fit, it can be 

inferred that explaining academic interest requires a comprehensive view of 

environmental factors (the hidden curriculum) and individual-adaptive 

characteristics. These results emphasize the importance of re-examining the 

informal aspects of education to facilitate academic adjustment and promote 

students' academic resilience. 

How to cite: 

Darabi Emarati, A. Shahmohammadi, A & 

Faryadras, L. (2025). A Structural Model 

of the Hidden Curriculum and Academic 

Interest with the Mediating Roles of 

Academic Adjustment and Academic 

Resilience, Education and Exploration in 

Learning, Behavior and Cognition, 1 (1), 

53-71. (https://doi.org/: 

10.30473/elc.2026.77244.1003) 

 

K E Y W O R D S  

Hidden Curriculum, Academic Interest, Educational Adaptation, Educational 

Resilience.  

 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://doi.org/:%2010.30473/elc.2026.77244.1003
https://doi.org/:%2010.30473/elc.2026.77244.1003
https://doi.org/:%2010.30473/elc.2026.77244.1003
http://orcid.org/0000-0001-5877-6723
http://orcid.org/0000-0002-1639-3684
http://orcid.org/0009-0008-7099-2048


 

 . ناشر اين مقاله، دانشگاه پیام نور است.© 1404انتشار اين مستند، متعلق به نويسندگان آن است.  حق
 استناد صحیح به مقاله و با رعايت شرايط مندرج در آدرس زير مجاز است.  بر  آن مشروط  از غیرتجاری  اين مقاله تحت گواهی زير منتشرشده و هر نوع استفاده

Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International license (https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/) 

 

 

 آموزش و کاوش در یادگیری، رفتار و شناخت 

 ( 71-53)  1404زمستان   ،اول، شماره اولسال 

 https://doi.org/: 10.30473/elc.2026.77244.1003 

 

 »مقاله پژوهشی«

 یابا نقش واسطه  یلیتحص یمندپنهان و علاقه  یبرنامه درس  ساختاریمدل 

 یآموزش یآورو تاب  یآموزشی سازگار
 

   3 ، لیلا فریادرس  2 ، انور شاهمحمدی  1* عابدین دارابی عمارتی

 
 چکیده 

  نقش   با   پنهان   درسی   برنامه   براساس   تحصیلی   مندی علاقه   مفهومی   مدل   برازش   میزان   بررسی   پژوهش،   اين   هدف 
همبستگی  - توصیفی   روش پژوهش   . بود   تجربی   مدل   با   آموزان دانش   آوری آموزشی تاب   و   سازگاری آموزشی   ای واسطه 

.  بود  نفر   3157 به تعداد   نهاوند  اول   متوسطه   دوره  دختر  آموزان دانش  همه  آماری  از نوع معادلات ساختاری بود. جامعه 
نامه  عنوان نمونه انتخاب شد. ابزار پژوهش پرسش ای به چند مرحله   ای خوشه   گیری تصادفی روش نمونه نفر به   345تعداد  

(  1993ها و سینگ ) سازگاری آموزشی سین ،  ( 2015روتگانز )   مندی تحصیلی (، علاقه 1388)   شیخی   برنامه درسی پنهان 
کمک  ها از همبستگی پیرسون و معادلات ساختاری به بود. برای تحلیل داده   ( 2004)   آوری تحصیلی ساموئلز تاب و  

ها نشان داد برنامه درسی پنهان اثر مستقیم و مثبت  يافته استفاده شد.    SmartPLS 4   و   SPSS 26افزارهای نرم 
آوری آموزشی و سازگاری آموزشی  مندی تحصیلی دارد. همچنین تاب آوری آموزشی، سازگاری آموزشی و علاقه بر تاب 

آوری آموزشی و سازگاری آموزشی در رابطه  ای تاب مندی تحصیلی دارند. نقش واسطه اثر مستقیم و مثبت بر علاقه 
استنباط کرد که    توان ی با توجه به برازش مطلوب مدل، م تحصیلی معنادار است.  مندی  بین برنامه درسی پنهان و علاقه 

  ی انطباق - ی فرد   ی ها ی ژگ ي پنهان( و و   ی )برنامه درس   ی ط ی جامع به عوامل مح   ی مستلزم نگاه   ی ل ی تحص   ی مند علاقه   ن یی تب 
  ی آور تاب   ی و ارتقا   ی سازگار   ل ی منظور تسه آموزش به   ی ررسم ی غ   ی ها در جنبه   ی بازنگر   ت ی بر اهم   ج ي نتا   ن ي است. ا 
 . کند ی م   د ی آموزان تأک دانش   ی ل ی تحص 
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 مقدمه 
  علاقه   نداشتن  معلمان  و  مدرسه   برای   تربیتی   مهم  مسائل  از

(.  1399،  سدرپوشان ی وغلاماست ) مدرسه  از  گريز   و  تحصیلی
 قدرت  بر  توجهی  قابل  تأثیر  موضوع،  يک  به  آموزاندانش   علاقه

  به  که موضوعی  يک به آموزاندانش وقتی. دارد هاآن يادگیری
  تمهیدات   و  تمرکز  در  هاآن  شوند، می  متصل  هستند  مندعلاقه   آن

 دار معنی  هایروش   به   ايده  ايجاد  و  گفتگو   تفکر،  برای  خود  وقت
  بین   ترعمیق   تعامل  اين.  بینندمی   توجهی  قابل  بهبود
  فرآيند   بهبود  برای  را  فرصتی  آموزشی،  موضوع  و  آموزاندانش 

 درک  و   دانش  افزايش  روی  مثبتی  تأثیر  و  کندمی  فراهم  يادگیری
  شوکت   زارعی)داشت    خواهد  خاص  موضوع  مورد  در  عمیق
  ی ک يعنوان  به   یلیتحص  یمند (. علاقه 1401  مسعودبان،  و  آبادی

کل عوامل  فرآ  یدیاز  شناخته  دانش   یر یادگي  نديدر  آموزان 
م  شودیم انگ  میمستق  ریتأث  تواندی که  ها و مشارکت آن  زهیبر 

فسندوز )  باشدشته دا   ی مندعلاقه (.  1403،  اکبرزاده 
و کسب    یریادگي  ی فرد برا  زه یو انگمعنای تمايل  به   یلیتحص

در انتخاب رشته   یخاص است و نقش مهم  یانهیدانش در زم
 . (1403، دانزبان) کندیم فايا یلیتحص

  طور به   دارد،   که  هايیويژگی  تمام  با  مدرسه،  آموزشی   محیط
  و   تخصص  میزان  به  توجه  بدون.  پردازدمی   آموزش   به  کامل
  واقعیت،   در   آموزاندانش   درسی،   برنامه  پیشرفت  يا  معلمان  اراده

  قرار   توجه  مورد  قبلاً  گاههیچ  که  گیرندمی  قرار  چیزی  معرض  در
(. 2022  ،  2هرناندز   ؛2019  همکاران،  و   1پاول  وسل)  استنگرفته 

  انجام   به   اشتیاق  و  تحصیلی  علاقه   ايجاد  برای  آموزشی  مراکز  در
 صورت اساسی و لازم اقدامات بايد  تحصیلی کارهای و تکالیف

  تحصیلی   درگیری  ارتقای  راستای  در  تدابیری  و  پذيرد
همکاران،    انديشیده  آموزاندانش  و  )ابوالقاسمی  (.  1402شود 
  توسط   که  است   پنهان  درسی  برنامه درسی،  برنامه  انواع  از   يکی

  فراگیران   توسعه  و  تربیت  برای  درسی  ريزانبرنامه  و  طراحان
  و   رسمی   صورتبه   درسی  برنامه  اين.  شودمی   اجرا   و   طراحی

  ،   3روف )  شودمی   تأيید   آموزشی  مسئولان   توسط  عمده  طوربه 
2021.)  

نانوشته،   یهادگاهيها و دها، ارزشپنهان به درس  یبرنامه درس
آموزان در  اشاره دارد که دانش  یاو اغلب ناخواسته   یرسم  ریغ

پ از  برنامه  بدون  ناخواسته    نییتع  ش یمدرسه  گاهاً  و  شده 

 
1 . Wessel-Powell 
2 . Hernandez 
3 . Roofe 
4 . Grimm 

ها به انتقال مستتر در مدرسه  ايپنهان    ی. برنامه درس آموزندیم
که از   پردازدیم  يیهایها و طرز تلقآن دسته از هنجارها، ارزش 

اجتماع م  یروابط  حاصل  درس  کلاس  و  مدرسه  شوند  یدر 
  تجربیات   با   همراه  عوامل  اين  (. 1403و همکاران،    فری)صبور

  تأثیر  آموزاندانش  رفتار  و  شخصیت  روی  بر  فرد،  هر  شخصی
اين (2023  ،4گريم)  گذارندمی  هاکتاب   در  نه   تأثیرات  . 

  تدريس   را   آن   درس  صراحت  به   معلمی  هیچ   نه  و   شده،نوشته 
 خود،  هایويژگی   تمام با  مدرسه   آموزشی   محیط   بلکه،.  کندنمی
 و  5جولیو   ؛2022  هرناندز،) دهد  می  آموزش  ضمنی  طوربه   را  آن

  ، (2019  ،6محمود)  معلم  و   آموزدانش   (. تعامل2017  همکاران،
،  (1400  همکاران،  و  آهوان  یسیئر)کلاس    عاطفی  جو

  و (  1400  بهرامی،   ،1401  قهدريجانی،)  معلمان  هایقضاوت
 . هستند  عوامل  اين  از(  2023  ،7فوجر)  فراگیران  نیازهای  و  علايق

 و  آموزش  فرآيند  در  مهمی  نقش   آموزاندانش   هوشمندانه  رشد
: افتدمی   اتفاق  مختلف  بعُد  سه  در  آنها  سازگاری.  دارد  يادگیری
 سازگاری  و  هیجانی،-عاطفی  سازگاری  تحصیلی،  سازگاری
 پیشرفت  در  آموزان دانش   توانايی  به   تحصیلی  سازگاری.  اجتماعی
 نوع  اين.  دارد  اشاره  هاهمکلاسی  کنار  در  تفوق  و  تحصیلی
  و   آموزشی   انگیزه   تحصیلات،  بین  هماهنگی  نیازمند  سازگاری
  وجود   با(.  1402  همکاران،  و  خدادادی)است    خانوادگی  پشتوانه

 يا  هستند  شايسته  و  ماهر  اندازه  چه   به   مدرسه  معلمان  اينکه
  واقعیتی  به  آموزاندانش   است،  کرده  پیشرفت  چقدر  درسی  برنامه
  آنان .  استنگرفته   قرار   توجه  مورد   تاکنون  که  شوند می   مواجه

 و  هانگرش   مدرسه،  پنهان  درسی  برنامه  تأثیرتحت  تدريجبه 
  و  يادگیری،  و  تحصیل  زندگی،   به  نسبت  خاصی  هایديدگاه

  ،1401  ناظری،)  کنندمی  پیدا  مدرسه  محیط  در  آوریتاب
   (. 1400 فرحنک، يوسف و هاشمی

 آموزشی  سازگاری  موضوع  به   بسیاری  توجه   گذشته،   سال  چند  در
  دارد  قرار مثبت  روانشناسی زمینه در  موضوع اين زيرا  است، شده
  که   داشت  توجه  بايد. است  متمرکز  افراد  توسعه  و   بررسی  به  که

. شودمی  افراد   پیشرفت  و  رشد  به  منجر  ایزمینه  هر  در  سازگاری
  آموزش   به   ایجامعه  هر  پیشرفت  که  داشت  توجه  بايد  همچنین

  تحصیلی   عملکرد آن،  بررسی  برای   و   دارد  بستگی  جامعه  آن  در
 صادقی )  گیرد   قرار   بررسی  مورد  بايد  دانشجويان  و  آموزاندانش 

  (.1402 شادکام،

5 . Julio 
6 . Mahmud 
7 . Fougère 
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 خانواده  محیط  از  ترگسترده  ایگونهبه   آموزشی   اجتماعی  محیط
  با  محیط  اين.  دارد  قرار  جامعه  هایدگرگونی   تأثیرتحت   و   است

  عادات،   نظريات،  رو،  اين  از  و  دارد  زيادی  هایتفاوت   خانه  محیط
  محیط   زيرا.  دهدمی   قرار  تأثیرتحت   را  افراد   دينی  عقايد   و

  عبور   آن   از  را  افراد  که  کند می   عمل  پلی  عنوان به   آموزشی
.  سازندمی   را   جامعه  ترگسترده  جهان  هایپايه  و  دهندمی

  از  زندگی،  مختلف ابعاد به که دارد وجود مختلفی هایسازگاری
  مرزی   وضعیت  تشخیص.  گذاردمی  تأثیر  تحصیلی،  زندگی  جمله
 مختلفی  تمايزهای  و  نیست  آسان  ایمسأله  سازگاری  انواع  بین
  روشن   صورتبه   گیرند،می  قرار  بحث   مورد  پژوهش   فنون  در  که
 سازگاری  برای  کلی  طوربه  توانمی  حال،  اين  با.  نیستند  واضح  و

 سازگاری  جديد،   محیط  در  انتقال  در  سازگاری  مانند  هايیحوزه
  اشاره  آموزشی  هایمحیط  در  سازگاری  و  اجتماعی،   روابط   در

  فر،   توکلی)  شوندمی   شناخته  تحصیلی  سازگاری  عنوان به   که  کرد
1402.) 
  تغییرات   و  زندگی   پیچیده  وقايع   بطن  در  بايستی  آموزاندانش 
 اجتماع،  همسالان،  مدرسه،   با  را   خود   بگیرند  ياد  اجتماعی،   سريع

همکاران،  )  کنند  سازگار  مسئول  مقامات  و  خانواده و  نظرزاده 
  ارتقا  برای  نوين  هایراه  از   يکی  مدرسه  در  آوریتاب  (.1402
  معنای به   آموزاندانش   آوریتاب   ارتقای.  است  آموزش  کیفیت
  های مهارت  با  شنايیآ  و  روزانه  هایاسترس   مديريت  توانايی
)بهمنی،  می   دشوار  شرايط  با  مواجهه  از  هدف  (.1402باشد 
  بر   استرس  منفی  تأثیرات  از  جلوگیری  مهارت،  اين  آموزش
.  است  آموزاندانش   روان  و  جسم  سلامت  و  تحصیلی  عملکرد

  توسعه   در  تربیت   و   آموزش  اهمیت  و   نقش   بر  تأکید  با  همراهبه 
 برای  زيادی  هایتلاش   نوجوان،  و   جوان  نسل  پیشرفت  و  جوامع
  به   تربیت   و  تعلیم  و  شده  آغاز  حیاتی  فرآيند  اين  کردن  قانونی
؛  1401)قهدريجانی،    استگرديده  تقسیم  مختلفی  هایشاخه

همکاران،   و  تاب1400آقاحسینی   اين  به  تحصیلی  آوری(. 
  ها،چالش  و  نامساعد  شرايط  وجود  با   آموزاندانش   که  معناست

.  باشند  خود  تحصیلی  مسیر  در  خوب   نتايج  به   دستیابی   به  قادر
  جديد   رفتارهای  ايجاد  يا  موجود  رفتارهای  تغییر  طريق  از  امر  اين

  يا   تمرين،  انجام  نظم،  ايجاد  مثال  عنوانبه   شود؛می  میسر
 (.1399)شیرزاد،  ريزیبرنامه 

 پیشرفت   و  يادگیری،  يابی،دانش   برای  فرد  آوریتاب  چه  هر
  به  رسیدن  برای  بیشتری  تلاش   و  فعالیت  باشد،   بیشتر  تحصیلی

 
1 . Srem-Sai 
2 . Behmanesh 
3 . Hopkins 

  آوری تاب   دارای  فرد  وقتی.  بود  خواهد   او   عهده  بر   نهايی  هدف
  بیشتری   نکتم   و  دقت   با  درسی   وظايف  به   باشد،   قوی  آموزشی
  خود   تحصیلات  در  را  عملکرد  بهترين  تا  کندمی   تلاش  و  پرداخته

  از   را  بیشتری اطلاعات  کندمی   سعی   اين بر علاوه  او .  دهد  ارائه 
  دادن   درس  ینحوه   از  تا  بگیرد  ياد  و   آوری  جمع  مختلف  منابع

  يادگیری،   برای  همچنین،.  کند  استفاده  بهتر  کلاس  در
  از.  دهدمی   ترجیح  را  مناسب  راهکارهای  و  لازم  هایمهارت
  احساس   افزايش  باعث  يادگیری   فرآيند  در  موفقیت  طرفی،

و    شودمی  تحصیلی  موضوعات  به  علاقه  و  توانمندی )ربانی 
  آموزشی  آوریتاب  به  نیاز  افراد،  برخی  (. برای1402همکاران،  

 اين  ديگر،  برخی  برای  که  حالی  در  است،  ديگران  از  بیشتر  بسیار
 اجتماعی  فرايندهای  طريق  از  آوریتاب  نوع  اين.  است  کمتر  نیاز

  ويژگی   يک  عنوانبه   آموزشی  آوریتاب .  شودمی  آموخته
  کند می  احساس  فرد  که  گیردمی   شکل  زمانی  شناختی،روان 

 خودکنترلی.  است  موفقیت  برای  لازم  خودکنترلی  و  کفايت  دارای
. کنترل  توانايی  و  کنترل  فرصت:  شودمی  تقسیم  بخش  دو  به

 که  است  هايیفرصت  به  فرد   دسترسی  معنایبه  کنترل   فرصت
  را   خود  تحصیل  به  مربوط  هایتصمیم  تا  سازدمی   قادر  را  او

 احساس  و  اعتماد  میزان  به   کنترل  توانايی  که  حالی  در  بگیرد،
  در   بتواند  تا  باشدداشته   بايد  فرد  که  دارد  اشاره  کفايتی
کند    حفظ  را   خود  تسلط  و  کنترل  مختلف،  هایموقعیت
 (.1402فر، )توکلی

( در پژوهشی نشان دادند بین  2025و همکاران )  1سرم سای 
انگیزش تحصیلی آموزش  یآورتاب  ی لیتحص  یمندعلاقه  و  ی، 

بهمنش دارد.  وجود  )  2رابطه  همکاران  پژوهشی  2025و  در   )
بین   که  دادند  درسنشان  ی  آموزش  یآورتاب   وپنهان    ی برنامه 

( نشان 2024و همکاران ) 3ارتباط معناداری وجود دارد. هاپکینز 
تأثیر دارد.  آموزش  یپنهان بر سازگار  یبرنامه درسدادند که   ی 

سوهرمن  و  بین 2024)  4افدالیا  دادند  نشان  پژوهش خود  در   )
دارد.    یلیتحص  یمندعلاقه   و   یآموزش  یسازگار وجود  ارتباط 

( در پژوهشی نشان دادند که برنامه  2023)  5گوندوز و گوندوغدو
می پنهان  علاقه درسی  دانشتواند  تحصیلی  را  مندی  آموزان 

( نشان داد بین  1402افزايش دهد. پژوهش نمازی و مسجودی )
 رابطه وجود دارد.  یلیتحص یمندعلاقه  و یآموزش یآورتاب
بر   پنهان درسی نشان داد که برنامه پژوهشی در (2022) 6فری
 آموزان مهاجر دانش  تحصیلی  مندیو علاقه   آموزشی  آوریتاب

4 . Afdhalia & Suherman 
5 . Gündüz & Gündogdu 
6 . Free 
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همچنین،  متحده   ايالات  دولتی  مدارس دارد.   1پتريک   تأثیر 
  نقش   پنهان،  درسی  برنامه  که  داد  نشان  خود  پژوهش  در(  2018)

  و   تحصیل  و   درس  به   آموزاندانش   علاقه   ارتقا  در  زيادی
  و  لايداک.  دارد  آموزاندانش   يادگیری  فرهنگ  همچنین

  اساس   بر  امتحانات  طراحی  به  پژوهشی  در  (2022)  2همکارانش 
 مندیعلاقه   و   آموزشی   اثربخشی  محوريت   با  پنهان  درسی   برنامه 

نتیجه رسیدند  .  اندپرداخته  آموزان  دانش  تحصیلی اين  به  آنان 
  فرهنگ   در  که  را  ایناگفته   و  ضمنی  يادگیری  اغلب  که مربیان

  عوامل   بهتر  درک  برای .  گیرندمی   ناديده  کندمی  نفوذ   مدرسه
  چگونگی   بررسی  تنهانه   پنهان،   درسی  برنامه  حفظ  و  مستقر
  تعدادی  گرفتن  نظر   در  بلکه  است،  مفید  پیچیده  ايده  اين  تئوريزه

  مدرسه   محیط   در  تواند می  پنهان  درسی  برنامه  چگونه   که  مثال
 .  است مفید دهد، قرار ثیر أتتحت  را آموزان دانش و کند نفوذ

  بینی پیش  به   پژوهشی  در   (1402)همکارانش    و  شهبازی
 در  آوریتاب   و   مدرسه   به  مندیعلاقه   و   تحصیلی  بینیخوش
پرداختند.   پنهان  درسی  برنامه  ابعاد  اساس  بر  دختر  آموزاندانش 
 ابعاد  با  پنهان  درسی  برنامه  ابعاد  بین  که  داد  نشان  نتايج

 آوری،تاب  و  مدرسه  به  مندیعلاقه   تحصیلی،  بینیخوش
  غیرملموس و  غیررسمی  و متن . دارد وجود معناداری همبستگی

 غیردرسی  هایجنبه   و  هابرداشت  طرز   و  هنجارها،  ها،ارزش   نظام
 بر  پايداری  نسبتاً  تأثیرات  تواندمی   مدارس  و  آموزشی  مراکز
  . بگذارد  جابه   را  آنان  مدرسه  به   اشتیاق   و  تحصیلی  بینیخوش
و    در (  1401)نژاد  اوجی تحصیلی  عملکرد  رابطه  پژوهشی 

دانش  باخلاقیت  کرده   پنهان  درسی  برنامه  آموزان  بررسی  را 
خلاقیت   و  تحصیلی  عملکرد  بین  داد  نشان  نتايج  است. 

وجود   معناداری  و  مثبت  آموزان و برنامه درسی پنهان رابطهدانش 
فلاحی خودپنداره    در  (1400)  دارد.  میانجی  نقش  پژوهشی 

را   مدرسه  پیوند  و  آموزشی  سازگاری  بین  رابطه  در  تحصیلی 
  تواند می تحصیلی خودپنداره داد نشان  بررسی کرده است. نتايج

آموزشی و موفقیت تحصیلی    سازگاری  برای  ایکنندهبینیپیش
تحت  در  (1398)  رفیعی  باشد. »تأثیرپژوهشی    برنامه  عنوان 

  درسی   برنامه   نشان داد که بین  تربیت«   و  تعلیم  در  پنهان  درسی
 معناداری  رابطه   آموزاندانش  انگیزه  و  آموزشی  آوریپنهان و تاب 

داد   پژوهشی  در(  1396)  زادهطهماسب .  دارد  وجود   بین   نشان 

 
1 . Petherick 
2 . Laiduc 
3 . Jackson 
4 . Giroux 
5 . Deci & Ryan 

  دانشگاه  دانشجويان  ایحرفه  سازگاری  و   پنهان  درسیه  برنام
 تبريز رابطه وجود دارد.  پزشکی علوم دانشگاه و تبريز

ادب اساس  درس  ،ینظر  اتیبر  به  یبرنامه  عنوان  پنهان 
پ  یامجموعه الگوها  ها،امیاز  و   یضمن  یتعامل  یهنجارها 

  یشناختتجربه روان   یدهدر شکل   یاکنندهنییمدرسه، نقش تع
 ی اگونه به (؛  1983،  4؛ گیروکس1968،  3)جکسون  آموز دارددانش 

وقت درس  نيا  یکه  حاو  ی برنامه   ت،يحما   یهاامیپ  یپنهان 
 یگرن ییخودتع  هيعدالت، احترام و مشارکت باشد، از منظر نظر

ارضا ارتباط،    ی ستگيشا  ،یخودمختار  نيادیبن  یازهاین  یبا  و 
  کند ی را فراهم م  ی جانیو ه  یلیتحص  یسازگار  یریگشکل   نهیزم

 یکه در قالب راهبردها   یسازگار  نيا(.  2000،  5)دسی و رايان
م  جان یه  میتنظسازنده،    یامقابله بروز  مسئله  حل    ابد، يی و 

 ليتبد  یلیتحص  یآوربه نام تاب  دارتريپا  یالگو  کيبه    جيتدربه 
سازگار  را يز  شود؛یم مکرر  کنترل،   یتجربه  ادراک  موفق، 

)مارتین    کندی م  ت يبه شکست را تقو  یبخشو معنا  یخودکارآمد 
 یلیتحص یآورگام بعد، تاب در  (2014، 7؛ آس 2006، 6و مارش

تهد کاهش  افزا  یری ادگي  یجانیه  یدهايبا  احساس    شيو 
 ی ریگو شکل   زشیانگ  یساز یدرون  یلازم برا  طي شرا  ،یتوانمند

آور آموز تابچرا که دانش   سازد، یم  ایرا مه   داريپا  یلیعلاقه تحص
تلق  یریادگي بلکه فرصت رشد  نه منبع اضطراب،    کند ی م  یرا 

رنینگر و  م  یعلّ  رهی زنج  نيا  (.2006،  8)هايدی  در    توانی را 
نظر ن  یشناختبوم   ه يچارچوب  ا  نییتب  ز یبرونفنبرنر  به    ن يکرد؛ 

از    9ی زنظاميعامل ر  کيعنوان  پنهان به  یمعنا که برنامه درس
و  یتعامل  یندهايفرا  قيطر مانند   یفرد  یهایژگيروزمره، 

تاب  یسازگار نها  یآورو  در  و  داده   یامدهایپبه    تيرا شکل 
تحص  یزشیانگ علاقه  مانند  م  یلیبلندمدت    شود یمنجر 

   (.1979، 10برونفنبرنر )
شده، اين پژوهش درصدد با توجه به مبانی نظری و پیشینه بیان 

 مندی علاقه  مفهومی  گويی به اين سؤال است که آيا مدلپاسخ
 ایواسطه   نقش  با  پنهان  درسی  برنامه  براساس  تحصیلی
  مدل   با  آموزاندانش   آموزشیآوریتاب   و  آموزشیسازگاری

 از برازش مطلوب برخوردار است؟ تجربی

 

6 . Martin & Marsh 
7 . As 
8 . Hidi & Renninger 
9 . microsystem 
10 . Bronfenbrenner 



ی ... ابا نقش واسطه  یلیتحص  یمندپنهان و علاقه  یبرنامه درس ساختاریمدل  دارابی عمارتی و همکاران:   58 

 

 روش 

هدف   پژوهشاين   لحاظ  نظر  وکاربردی  ،  از  روش    از  و  اجرا 
دادهجمع توصیفیآوری  نوع-ها،  از  معادلات    همبستگی 

داده  ساختاری نوع  نظر  از  همچنین،  بهاست.  يک  ها  عنوان 
محسوب  پژوهش  تمامی  پژوهش  آماری  جامعه.  شودمیکمی 

نهاوند در سال تحصیلی   شهر  اول  متوسطه  دخترآموزان  دانش 
تعداد    1403-1402 تعداد    3157به  اين  از  بود.    1083نفر 
اول،  دانش  پايه  در  و  دانش  1101آموز  دوم  پايه  در   973آموز 
آموز در پايه سوم مشغول به تحصیل هستند. برای تعیین  دانش 

به  نمونه  نمونه حجم  چند   ایخوشه  تصادفیگیری  روش 
عنوان نمونه آماری انتخاب شد. از  نفر به   345ای تعداد  مرحله

دوره دوم  نفر در   115، نفر در دوره اول متوسطه 115اين تعداد 
برای    دوره سوم متوسطهنفر در    115و    متوسطه قرار داشتند. 

 نامه استفاده شد:پرسش 4ها از گردآوری داده
پرسش  پنهان:  الف(  درسی  برنامه  اين نامه 

 دارای  ( طراحی و تدوين شد و1388توسط شیخی )  نامهپرسش
  1های  )گويه  قوانین و مقررات  مؤلفه  است.  سؤال  24  مؤلفه و  4

اجتماعی(6تا   روابط  فیزيکی(12تا    7های  )گويه   ،  محیط   ، 
ورزشی   (،18تا    13های  )گويه و  آموزشی  مواد  و  سايل    و 
چهار نباشمی  (24تا    19های  )گويه مقیاس  براساس  که  د 
،  3نظرم = بی ، 4گاهی اوقات = ، 5همیشه = ) لیکرت ایگزينه

=  ه ب =    2ندرت  هرگز  و  نمره   (1و  شدهگذاری  در  .  استتهیه 
نامه روايی و پايايی پرسش   (1390)  رضازاده و دلگشايیپژوهش  

شده  حاضر  است.  تأيید  پژوهش  آلفای نیز  در  ضريب  میزان 

پرسش مقدارکرونباخ  آمد.به   79/0  نامه  ب(    دست 

برای سنجش علاقه    مندی تحصیلی:نامه علاقه پرسش 

پرسش از  مقیاستحصیلی  از  برگرفته  فردی  علاقه   نامه 

Individual Interest Questionnaire (IIQ)    استفاده
دارای    است و( ساخته شده 2015)  1اين ابزار توسط روتگانز   شد.

عاملی است و میزان علاقه، لذت و درگیری  گويه و ساختار تک   8

دانش  را  شناختی  تحصیلی  رشته   / درس  به  نسبت  آموزان 
)کاملاً مخالفم    ایدرجهها در مقیاس لیکرت پنجسنجد. پاسخ می

نمره    1نمره   موافقم  کاملاً  بالاتر  شدهتنظیم  (5تا  نمره  و  اند 
دهنده علاقه تحصیلی بیشتر است. نسخه اصلی اين ابزار  نشان

 .از روايی سازه و پايايی مناسبی برخوردار است

پرسش  آموزشی  ج(  سازگاری  اين :  (AISS)نامه 

) توسط سین  نامهپرسش و سینگ  تدوين  1393ها  و  طراحی   )
آنها و خیر( است،    ای )بلیگزينه   2سؤال   60  و دارای  استشده

گزارش   51/0نامه را  از طريق همبستگی درونی، روايی پرسش 
درکرده )  پژوهش   اند.  تأيید    ( 1393توکلی  آن  پايايی  و  روايی 
 87  کرونباخ  آلفای  ضريب  اساس   بر   نامهپرسش   است. پايايیشده

 سازگاری  ،(81/0)عاطفی  سازگاری  آن   ابعاد  برای  و   شد،  محاسبه

د(    . شد  محاسبه  75/0  آموزشی   سازگاری  و  74/0  اجتماعی

تاب پرسش  آموزشینامه  اين   (:ARQ)  2آوری 

و در سال    استساخته شده   (2004)  3توسط ساموئلز نامهپرسش
سلطانی  1392 )  نژادتوسط  همکاران  جامعه    (1393و  در 
دارای سه مؤلفه  است.  آموزان و دانشجويان اعتباريابی شدهدانش 

  نگرمحور / مثبتگیری آينده، مسئلهجهت  های ارتباطی،مهارت
است  29و   گزينه  که   گويه  پنج  طیف  اساس  لیکرت  بر  ای 

شده درجه نمره استبندی  شیوه  پرسش .  اين  گذاری  به  نامه 
،  28،  27،  23،  15،  14،  10،  7،  5،  4  سؤالاتصورت است که  

  بقیه سؤالات در   و  شوندصورت معکوس نمره گذاری میبه   29
پاسخ پرسشجهت  نمرههای  مینامه    برخی   درشوند.  گذاری 

روايی است  شده  تأيید  مقیاس  اين   سازه  و   بیرونی  مطالعات 
 (.1999، 4)تايس

داده تحلیل  و  تجزيه  با  از روش معادلات ساختاری    هابرای  و 
نرم   استفاده بهره    SmartPLS4و SPSS26 افزارهایاز 

 . گرفته شد

 

 ها  یافته

 های حداقل، حداکثر، میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهششاخص . 1جدول 

یرمتغ نمونه  تعداد  یانگین م حداکثر  حداقل    انحراف استاندارد  

 142/8 01/26 40 10 345 مندی تحصیلی علاقه 

 469/26 19/76 115 31 345 برنامه درسی پنهان 

 322/9 37/51 55 20 345 سازگاری آموزشی 

 
1 . Rotgans 
2 . Academic Resilience Questionnaire 

3 . Samuels 
4 . Taiss 
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 612/27 44/108 137 50 345 آوری آموزشی تاب 

شدددود کده نمره میدانگین و انحراف  مشددداهدده می  1در جددول  
و  01/26ترتیب برابر با مندی تحصیلی بهاستاندارد متغیر علاقه

، نمره میانگین و انحراف اسدتاندارد متغیر برنامه درسدی  142/8
، نمره میدانگین و 469/26و    19/76ترتیدب برابر بدا  پنهدان بده

ترتیب برابر با انحراف اسددتاندارد متغیر سددازگاری آموزشددی به
و نمره میدانگین و انحراف اسدددتدانددارد متغیر   322/9و    37/51

 است. 612/27و  44/108ترتیب برابر با آوری آموزشی بهتاب

 بررسی برازش و اصلاح مدل پژوهش
در اين بخش ابتدا با اسدددتفاده از آزمون ضدددريب همبسدددتگی 
پیرسددون روابط همبسددتگی بین متغیرهای پژوهش بررسددی و 
سدد س فرايند بررسددی و اصددلاپ مدل پژوهش با اسددتفاده از 

 شود.میمعادلات ساختاری انجام
 

 پژوهش  یرهایمتغ یهمبستگ تحلیل توصیفی و ضرايب . 2جدول 
 4 3 2 1 انحراف استاندارد  میانگین متغیر  

    1 142/8 01/26 ( 1مندی تحصیلی )علاقه
    0/ 954**  469/26 19/76 ( 2برنامه درسی پنهان )
  1 0/ 571**  0/ 643**  322/9 37/51 ( 3سازگاری آموزشی )

 1 0/ 699**  0/ 895**  0/ 903**  612/27 44/108 ( 4آوری آموزشی )تاب
**𝑝 ≤ 0/01 

دسددت  معیار متغیرها بهابتدا میانگین و انحراف 2در جدول 
شدود که میزان میانگین برای هر متغیر آمده اسدت. مشداهده می

ی لیکرت مقدار بیشددتر از حد زامتیا 5اصددلی براسدداس مقیاس 
، همبسدتگی 2دسدت آمده اسدت. در بخش دوم جدول متوسدط به

شدود که رابطه مثبت و اسدت. مشداهده میبین متغیرها ارائه شدده
منددی تحصدددیلی بین برندامده درسدددی پنهدان بدا علاقده  1قوی

مندی (، رابطه مثبت و قوی سدازگاری آموزشدی با علاقه954/0)
آوری آموزشددی با (، رابطه مثبت و قوی تاب643/0تحصددیلی )

بین   2(، رابطه مثبت و متوسددط903/0مندی تحصددیلی )علاقه
(، رابطه مثبت 571/0سدازگاری آموزشدی با برنامه درسدی پنهان )

(، 895/0آوری آموزشدی با برنامه درسدی پنهان )و قوی بین تاب
آوری آموزشی با سازگاری آموزشی رابطه مثبت و قوی بین تاب

 یبرخ شدددود،یکده ملاحظده م  گوندههمدان  ( وجود دارد.699/0)
مرسدوم  یهاتوجه به آسدتانه با.  بالا هسدتند  اریبسد  هایهمبسدتگ

درباره ضددعف اعتبار  یهشدددار  توانندیم ريمقاد نيا،  اتیدر ادب
ها، مراحل سددازه یواقع زياز تما نانیاطم  یباشددند. برا یزيتما

 شدددهري  (: مربع1981)3فورنل و لارکر اری. مع1  انجام شدددد: ريز
آن  یروابط مقطع هیهر سدازه از کل  یبرا شددهاسدتخراج  انسيوار

 HTMT یهانسدبت : تمامیHTMTشداخص  .2بود.   شدتریب

 بر(.  84/0تدا    62/0قرار گرفتندد )بدازه    85/0  ريهدا زسدددازه  نیب
کمتر از   HTMT  (2015و همکداران )  4اسددداس نظر هنسدددلر

 ی. بدارهدا3اسدددت.   یزياز اعتبدار تمدا ینشدددانده قدابدل قبول 90/0
 یبالا یبارگذار  هاتميآ (: تمامیCross-Loadingsی )عرضد

 ريسدا یرو 40/0کمتر از  یو بارگذار یسدازه اصدل یرو 70/0
وجود  رغمیگانه فوق، علسده جيتوجه به نتا  با ها داشدتند.سدازه

کده هر   ميیبگو ندانیبدا اطم  میتوانیخدام بدالا، م  یهدایهمبسدددتگ
  یبرنامه درسد ،یلیتحصد  یمندپژوهش )علاقه یهااز سدازه کي

( از اعتبار یآموزشددد یآورو تاب یآموزشددد  یپنهان، سدددازگار
که  یديشدد  یپوشدانمناسدب برخوردارند و مشدکل هم یزيتما

  ن،ي. بنابراديشدود، مشداهده نگرد یمصدنوع یپارچگکيمنجر به  
حدذف   ايدبده ادغدام سدددازه    یازیدن  یاصدددلاح  یریگمددل انددازه

 نیبر اسدداس هم  یسدداختار  لینداشددت و تحل شددتریب  یهاتميآ
 کرد. دایادامه پ  ارهایمع
 
 

 
باشد بدین معنا است که رابطه   6/0ضرایب مسیر اگر بالای  - 1

 (.2003ن، ایقوی بین دو متغیر وجود دارد )چ

بدین معنا است که رابطه متوسط   6/0تا    3/0ضرایب مسیر بین    -  2

 بین دو متغیر وجود دارد )همان منبع(. 

3 . Fornell-Larcker 
4 . Henseler 
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 T. مدل ساختاری اولیه پژوهش با مقادیر 1شکل 

پژوهش بر اسددداس مدل   یهاول  یمدل سددداختدار 1در شدددکدل  
بیشدتر  t اگر مقدار ضدريباسدت.  ارائه شدده  T  يربا مقاد یمفهوم

باشددد، اين نشددانگر اثر مثبت و معنادار اسددت. اگر بین   1.96از 
باشدد، اين نشدانگر عدم وجود اثر معنادار  -1.96به   1.96مقادير 

باشدد، نشدانگر اثر منفی و همچنین  -1.96اسدت و اگر کمتر از 

 1کده در شدددکدل    همچندان(.  2003)چداين،    معنداداری اسدددت
برای تمامی روابط بیشدتر از مقدار  Tشدود، مقادير مشداهده می

 ( است.96/1مطلوب )
 

 AVEمدل ساختاری اولیه پژوهش با مقادير . 2شکل 

پژوهش بر اسددداس مدل   یهاول  یمدل سددداختدار 2در شدددکدل  

 
 اعداد نمایش داده شده در وسط دایره مربوط به هر متغیر  -1

است.  ارائه شده  1ير میانگین واريانس استخراجیبا مقاد  یمفهوم
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اسدت   5/0مقدار اسدتاندارد میانگین واريانس اسدتخراجی برابر با 
مشددداهدده   2کده در شدددکدل  همچندان(. 1981)فورندل و لانکر، 

شدددود مقدادير میدانگین واريدانس اسدددتخراجی برای متغیر  می
سدازگاری آموزشدی و مؤلفه آموزشدی کمتر از مقدار اسدتاندارد 

توان گفدت باشدددد. بندابراين میمی( 1981)فورنل و لانکر،   5/0
که مدل اولیه پژوهش از نظر سدداختاری فاقد برازش مناسددب 
اسدددت. بندابراين مددل مفهومی اولیده بدايدد اصدددلاپ شدددود. 

کنند که اصلاپ مدل تا جايی که همسو نظران تأکید میصاحب
با مبانی نظری و پژوهشددی شددود، بايد صددورت گیرد )هومن، 

  (FL <0/6)های با بار عاملی نامناسب  (. بنابراين گويه1398
تحلیل  مجدداًشدناسايی و حذف شدند و مدل پژوهش اصلاپ و 

گويه(،   12اين راسدتا از متغیر سدازگاری آموزشدی )تعداد  شدد. در
گويه(  1گويه( و مؤلفه اجتماعی )تعداد  5مؤلفه آموزشدی )تعداد 

ماندند. خروجی مدل  ها در مدل باقیحذف شددددند و بقیده گويه
 است:ارائه شده 4و  3اصلاپ شده در اشکال 

 

 
 ریمس بيضرا یسطح معنادار رياصلاپ شده با مقاد یمدل ساختار. 3شکل 
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 AVE ريبا مقاد یاصلاپ شده بر اساس مدل مفهوم یمدل ساختار. 4شکل 

شدددود مددل  مشددداهدده می 4و  3هدای کده در شدددکدل همچندان
سداختاری پژوهش بعد از اصدلاپ، دارای برازش مناسدب اسدت،  

برای همده روابط بیشدددتر از   Tمقدادير  بده اين معنی کده تمدام  
  یاسددتخراج   انسيوار نیانگیممقادير اسددت و همچنین  96/1
هستند و  5/0 اریاز مقدار مع  شتریمکنون ب  یرهایهمه متغ  یبرا

 اين نتايج در راستای نتايج نظری و پژوهشی پژوهش است.

 گیری پژوهشمدل اندازه
، 1های آلفای کرونباخاز شداخصگیری برای بررسدی مدل اندازه

و   4، روايی همگرا3، ضدددرايدب بدارهدای عداملی2پدايدايی ترکیبی
 است.استفاده شده 5روايی واگرا

 

 همگرا  روايی و  ترکیبی پايايی کرونباخ، آلفای  معیار سه نتايج. 3 جدول

کرونباخ  آلفای پژوهش  متغیرهای  

(7/0Alpha> ) 

 پايايی ترکیبی 

(7/0C.R> ) 

 میانگین واريانس استخراجی 

(5/0AVE> ) 

 824/0 974/0 969/0 مندی تحصیلی علاقه

 836/0 992/0 991/0 برنامه درسی پنهان 

 506/0 976/0 975/0 سازگاری آموزشی 

 690/0 985/0 984/0 آوری آموزشی تاب

دهد که ضرايب آلفای کرونباخ و پايايی  مینشان 3نتايج جدول 
ترکیبی برای همه متغیرهای اصددلی پژوهش بیشددتر از سددطح 

( اسدت، که حاکی از پايايی مناسدب متغیرهای  7/0مطلوب آن )
بدارهدای عداملی  مددل پژوهش دارد. همچنین تمدامی مقدادير 

( اسدددت.  4/0دسدددت آمدده بیشدددتر از سدددطح مطلوب آن )بده
. های مختلفی برای محاسددبه روايی همگرا وجود داردشدداخص

 
1. Cronbach's alpha 
2 .Composite Reliability 
3 . Coefficients of Factor Loads 

هدای رايج، میدانگین واريدانس اسدددتخراج يکی از شدددداخص
اسدت  نشدان داده شدده  3طور که در جدول  . هماناسدتشدده

متغیرها از سدطح  میانگین واريانس اسدتخراج شددهتمامی مقادير 
( بیشدتر اسدت که حاکی از مطلوب بودن روايی 5/0مطلوب آن )

معیار همگرای مدل پژوهش دارد. برای محاسدبه روايی واگرا از 
روايی واگرای اسددتفاده شددد نتايج نشددان داد  فورنل و لارکر

4 .Convergent Validity 
5 .Divergent Validity 
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دلیل متغیرهای مدل پژوهش دارای سدطح قابل قبولی اسدت. به
 است.طولانی بودن جدول از آوردن آن خودداری شده

 مدل ساختاری پژوهش
در اين بخش از پژوهش بدا کمدک تحلیدل مددل سددداختداری 

گیرد؛  میپژوهش، تحلیل و تبیین سداختار مدل پژوهش صدورت
، ضدريب 1برای اين منظور به بررسدی ضدرايب مسدیر و معناداری

، شداخص حشدو يا 3، شداخص وارسدی اعتبار اشدتراک2تشدخیص
، شاخص  6خطی چندگانه ، شاخص هم5، آزمون سدوبل4افزونگی

شداخص نیکويی برازش   ،7عملکرد –اندازه اثر، ماتريس اهمیت 

اخته دپر  9اسدددتاندارد یماندهمربعات باق یانگینم يشدددهرو  8مدل
 شود.می

 معناداری روابط مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای پژوهش ، ضرايب مسیر و Tمقادير  . 4جدول 
 اثرات مستقیم                                                                                  

 ( 2fاندازه ) فاصله اطمینان  ضرايب مسیر و معناداری  مسیر 

 %  B T Sig 5/2  % 5/97 مقصد   مبدأ

 021/4 909/0 881/0 001/0 522/130 895/0 آوری آموزشی تاب  <-پنهان _برنامه درسی

 490/0 180/0 113/0 001/0 542/8 146/0 سازگاری آموزشی  <-پنهان _برنامه درسی
 500/1 828/0 697/0 001/0 608/22 755/0 مندی تحصیلیعلاقه  <-پنهان _برنامه درسی

 049/0 220/0 078/0 001/0 364/4 157/0 مندی تحصیلی علاقه <-آوری آموزشی تاب
 070/0 553/0 267/0 001/0 361/5 398/0 مندی تحصیلی علاقه <-سازگاری آموزشی  

 مقدار آزمون سوبل  اثرات غیر مستقیم  
 362/4 207/0 077/0 001/0 362/4 140/0 یلی تحص  یمندعلاقه <-  یآموزش یآورتاب  <-پنهان _یبرنامه درس 

 539/4 081/0 036/0 001/0 068/5 058/0 یلی تحص  یمندعلاقه <-  یآموزش یسازگار <-پنهان _یدرس برنامه

گیری های سداختاری، برای اندازهمعیار ضدرايب مسدیر در مدل
شدود. اين ضدرايب نشدان رابطه بین اجزای سداختاری اسدتفاده می

طور قابل توجهی اسددت يا خیر. دهند که آيا تأثیر متغیرها بهمی
باشدد، اين نشدانگر اثر مثبت   1.96بیشدتر از  t اگر مقدار ضدريب

بداشدددد، اين  -1.96بده   1.96و معندادار اسدددت. اگر بین مقدادير 
باشدد،   -1.96نشدانگر عدم وجود اثر معنادار اسدت و اگر کمتر از 

نشددانگر اثر منفی و همچنین معناداری اسددت. همچنین، زمانی 
معنای وجود ارتباط اسدت، اين به 0.6که ضدرايب مسدیر بیشدتر از  

بداشدددد، ارتبداط   0.6تدا   0.3قوی بین دو متغیر اسدددت. اگر بین 
باشدد، ارتباط ضدعیف اسدت   0.3متوسدط و در صدورتی که کمتر از 

 (.2003)چاين،  
دهد که رابطه بین برنامه درسدی پنهان مینشدان 4نتايج جدول 

( و رابطه بین برنامه درسدی پنهان 895/0آوری آموزشدی )و تاب
دار و در سدطح ( مسدتقیم، معنی755/0مندی تحصدیلی )و علاقه

منددی  قوی اسدددت. رابطده بین سدددازگداری آموزشدددی و علاقده
دار و در سدطح متوسدط اسدت.  ( مسدتقیم، معنی398/0تحصدیلی )

 
1 - T-values & 𝜷 
2 - R Squares 
3 - Cross Validated Communality 
4 - Cross Validated Redundancy 
5 - Sobel test 

( و 146/0رابطه بین برنامه درسدی پنهان و سدازگاری آموزشدی )
( 157/0مندی درسددی )آوری آموزشددی و علاقهرابطه بین تاب
دار و در سدطح ضدعیف اسدت. همچنین رابطه بین مسدتقیم، معنی

ای  مندی تحصدیلی با نقش واسدطهبرنامه درسدی پنهان با علاقه
( و رابطه بین برنامه درسدی پنهان با 140/0آوری آموزشدی )تاب

ای سددازگاری آموزشددی  مندی تحصددیلی با نقش واسددطهعلاقه
مقادير    دار و در سدطح ضدعیف اسدت.( غیرمسدتقیم، معنی058/0)

 بر پنهان درسدددی  برنامه اثر  اندازه که دهدمیاندازه اثر نشدددان
 بر پنهان  درسددی  برنامه اثر  اندازه  ،(021/4)  آموزشددی آوریتاب

 بر پنهان  درسدی  برنامه اثر  اندازه و( 490/0)  آموزشدی سدازگاری
  آوری تداب  اثر  انددازه  و  بزرگ(  500/1)  تحصدددیلی  منددیعلاقده

 اثر  انددازه  و(  049/0)  تحصدددیلی  منددیعلاقده  بر  آموزشدددی
 کوچک( 070/0) تحصدیلی مندیعلاقه بر  آموزشدی سدازگاری

 .است
 (2R)تعیین /  ضریب تشخیص 

تعیین يا همچنین معروف به  تشدددخیص / ضدددريب شددداخص  

6 - Variance Accounted for (VAF) 
7 - Importance-Performance Map Analysis (IPMA) 
8 - Goodness of Fit (GOF) 
9 - Standardized Root Mean Square Residual 
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، میزانی اسدت که ارتباط خطی بین دو متغیر را  2R همبسدتگی
نمدايدانگر میزان تغییرات متغیر   2Rکندد. مقددار  گیری میانددازه

توان آن را به متغیر مسدتقل نسدبت داد. در وابسدته اسدت که می
تعاريف موجود، اصطلاحات ضريب تعیین و يا ضريب تشخیص 

 33/0، 19/0نظران سده مقدار . صداحبکنداشداره می 2R نیز به
عنوان مقدار ملاک برای مقادير ضدعیف، متوسدط و را به 67/0و 

(. نتدايج 1396اندد )داوری و رضدددازاده،  معرفی کرده  2Rقوی  
مندی تحصددیلی، دهد که متغیرهای علاقهمینشددان 6جدول 

ضريب تشخیص دارای  آوری آموزشیسدازگاری آموزشی و تاب
(2R مطلوب و منداسدددب برای مددل پژوهش هسدددتندد و اين )

درصدددد از واريانس  800/0و   327/0، 926/0ترتیب  متغیرها به
 کنند.مرتبط به مدل پژوهش را تبیین می

 یسرستون و گ  Q²شاخص -
قدرت پیش بینی مدل در   ،اسدددتون و گیسدددر Q² شددداخص

دسددت آمده  مقادير بهکند. متغیرهای وابسددته را مشددخص می
مقادير منفی قابل قبول بايد مثبت باشددد و  Q²  شدداخص  برای

افزونگی  :  شدودمی  هئارا  مقدار دو گیسدر  اسدتون آزمون درنیسدت.  
 بدا روايی متقداطع (CVC) اشدددتراک  و  متقداطع  روايی  بدا

(CVR)  افزونگی مددل   .مقددار  ارزيدابی  بده  متقداطع  روايی 
سددداختاری و مقدار اشدددتراک با روايی متقاطع به ارزيابی مدل 

 باشدددسددنجش همان میانگین واريانس اسددتخراج شددده می
مثبت و بزرگ، نشدان از قابلیت بالای  Q² شداخصپردازد. می

  بسدددیار  تخمین  بیانگر منفی Q² پیش بینی مدل دارد و مقادير
(. نتايج 1396اسددت )داوری و رضددازاده،   پنهان متغیر  ضددعیف
اسددتون و  2Qدهد، تمامی مقادير شدداخص مینشددان 6جدول 

یسددر مثبت و بزرگ هسددتند که نشددان دهنده قابلیت بالای  گ
 بینی مدل پژوهش است. پیش

 

 مدل پژوهش 2Qو  2Rهای شاخص  . 5جدول 

 متغیر 

شاخص  
 تعیین 

2R 

 یسر استون و گ 2Qشاخص 

شاخص اشتراک  
(CVC) 

/   شاخص حشو
 افزونگی 

(CVR) 
مندی علاقه

 تحصیلی 
926/0 765/0 567/0 

برنامه درسی  
 پنهان

- 816/0 - 
سازگاری 
 آموزشی 

327/0 959/0 011/0 
آوری تاب

 آموزشی 
800/0 663/0 548/0 

 

 
1 - Dijkstra & Henseler 

 ساختاری مدل عملکرد – یتاهم یسماتر -
بسدددط   منظوربدهمعیدار ارزيدابی درونی مددل، معیداری اسدددت کده 

سدداختاری و واريانس   معادلاتسددازی های اسدداسددی مدليافته
  - گیرد که تحلیل ماتريس اهمیتقرار می مورداسدددتفدادهمحور 

باشدد. اين ماتريس اثرات کل مدل درونی )اهمیت( عملکرد می
دهد تا میهای مکنون )عملکرد( را نشانو مقادير متوسدط متغیر

انداز مهمی برای بهبود روابط در مدل را مشددخص کند. چشددم
بوده و نمره بدالاتر بده معنی   100مقیداس عملکرد از صدددفر تدا  

 (.1391، همکاران)آذر و عملکرد بهتر و بیشتر است 
 

 عملکرد مدل ساختاری پژوهش - ماتريس اهمیت. 6جدول 

 عملکرد  -ماتريس اهمیت  متغیر 

 عملکرد  اثر کل )اهمیت( 

 381/54 953/0 برنامه درسی پنهان 

 489/68 157/0 آوری آموزشی تاب

 038/93 398/0 سازگاری آموزشی 

 
دهد که متغیر برنامه درسدی پنهان بیشدترين مینشدان 6جدول 

( و 157/0آوری آموزشدددی )( را نسدددبدت بده تداب953/0اثر )
مندی تحصددیلی  ( بر متغیر علاقه398/0سددازگاری آموزشددی )

دارد. همچنین متغیر سدددازگداری آموزشدددی بیشدددتر عملکرد 
(  489/68آوری آموزشدی )( را نسدبت به متغیرهای تاب038/93)

مندی تحصیلی ( بر متغیر علاقه381/54و برنامه درسی پنهان )
 دارد.

 برازش کلی مدل -
برای   اسددتاندارد یماندهمربعات باق یانگینم يشددهرشدداخص   -

 ارزيابی برازش بخش کلی مدل
 مانده اسدتاندارد شدده یمربعات باق یانگینم يشدهشداخص رمقدار  

(SRMR  )  گرددیمنداسدددب قلمدداد م  0.08  يدا  0.1کمتر از 
 یانگینم يشددهشدداخص رمقدار   (.2015،  1و هنسددلر  يکسددترا)دا

دسددت آمده برای مدل به مانده اسددتاندارد شددده  یمربعات باق
اسدددت کده مطلوب اسدددت. اين مقددار   047/0پژوهش برابر بدا 

 نشانگر برازش قوی مدل کلی پژوهش است.
 شاخص نیکویی برازش  -

متوسدط و یف، ضدع يرعنوان مقادبه 36/0و  25/0، 01/0مقادير 
،  2و سددرسددتد  دارد )هنسددلر شدداخص نیکويی برازش مدل یقو

دسدت آمد  به 702/0مقدار نیکويی برازش مدل، برابر با (. 2013

2 - Henseler & Sarstedt 
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  که نشان از برازش قوی کلی مدل دارد.

 گیری و بحثنتیجه
  مدل   آيا  منظور پاسخ به اين سؤال انجام شد کهاين پژوهش به 

 با  پنهان  درسی  برنامه  براساس  تحصیلی  مندیعلاقه  مفهومی
آموزشی  ایواسطه   نقش آموزشیتاب  و  سازگاری   آوری 
  . است  برخوردار   مطلوب  برازش  از  تجربی   مدل  با  آموزاندانش 

به ن آمده  تايج  دادهدست  تحلیل  درس  دادنشان  ها  از    ی برنامه 
معن  یممستق  اثر  یلیتحص  یمندعلاقه   برپنهان   دارد یو  داری 

(001/0    =P  761/0؛    =B).  گوندوز و  های  اين نتیجه با يافته
( پتريک(2022)  یفر  ، (2023گوندوغدو  ويناريتی (  2021)  ،  و 

توان گفت که،  های فوق می همسو است. در تبیین يافته  (2021)
علاقه به تحصیل و استفاده از برنامه درسی پنهان، يک رابطه  

معنی و  دارمستقیم  يکديگر  با  پنهان،  ن دار  درسی  برنامه  د. 
های آموزشی  ها و فعالیتمعنای تعیین ساختار و محتوای درسبه 

ها شود. اين برنامه میآموزان در نظر گرفتهاست که برای دانش 
روش  محتوا،  آموزشی،  اهداف  روش شامل  و  ها،  ارزيابی  های 

تحلیل نتايج است. بنابراين، اهمیت و کیفیت برنامه درسی پنهان  
به تحصیل  بر روی علاقه دانش  زمانی .  گذاردمی   تأثیرآموزان 
فعالیت و  به که محتوا  با  گونههای درسی  ای طراحی شوند که 

علاقه  و  دانشمندیعلاقه  اين های  کنند،  هماهنگی  آموزان 
يادگیری خواهد شد  به  آنها  رغبت  و  افزايش علاقه  به  .  منجر 

مندی اهمیت اجرای يک برنامه درسی پنهان در پرورش علاقه 
ها فرصتی  تحصیلی به دو عامل بستگی دارد. اولاً، اين برنامه 

می دانش فراهم  تا  آنها کنند  به  که  موضوعاتی  با  آموزان 
هايی که به  مند هستند، درگیر شوند. با فعالیت در زمینه علاقه 

آموزان به خودآگاهی بیشتری در مورد آنها علاقه دارند، دانش 
رسند و در نتیجه برای يادگیری ها و استعدادهای خود میتوانايی 

دوماً، اجرای  .  شوندتر می مؤثرتر و ادامه تحصیلات بعدی مشتاق
دانش  پنهان  درسی  برنامه  میيک  توانمند  را  تا  آموزان  سازد 

طور مستقل و خودآموزانه تقويت  های تحصیلی خود را بهمهارت
 کنند. 
که  نتیجه بود  اين  آموزشیتاب  ديگر   ی مندعلاقه   بر  آوری 
=    148/0؛  P=    001/0داری دارد )یو معن  یممستق  اثر  یلیتحص

B.)  يافته با  نتیجه  مسجود  ی نمازهای  اين  و  (  1402)  یو 
ها ( همسو است. در تبیین اين يافته1402شهبازی و همکاران )

آوری آموزشی شامل تمامی عواملی است  تاب توان گفت که،  می
از جمله فرد،   که در فرايند يادگیری و تحصیل دخیل هستند، 

دهنده است. فردی که دارای  محیط تحصیلی، و راهبردها، شکل 
های مهمی  آوری آموزشی است، توانايی سطوپ بالاتری از تاب 

که برای موفقیت تحصیلی لازم است.    بردمیرا درک و به کار  
با تهديدها، فشارها، تاب برخورد  آوری آموزشی توانايی فرد در 

و موقعیت يادگیری  را  نواقص  های مختلف در حوزه تحصیلی 
آوری آموزشی بر عملکرد  تاب  . تأثیربخشدشناسايی و بهبود می 

علاقه  نکتهو  افراد،  تحصیلی  در  مندی  که  است  مهم  ای 
ريزی آموزش و پرورش بايد مدنظر قرار گذاری و برنامهسیاست 

توانمندی گرفتن  درنظر  با  با  گیرد.  مواجهه  در  نواقص  و  ها 
توان طراحی کرد که به افراد کمک هايی میتحصیلات، برنامه 

تاب  تا  با  کنند  مواجهه  و  کنند  تقويت  را  خود  آموزشی  آوری 
به  را  پیشرفت درنظر  تهديدها  و  برای رشد  عنوان يک فرصت 

می سیاست   بگیرند. محیط گذاران  ايجاد  با  های توانند 
توانمندیپشتیبان تابدهنده،  افراد  های  در  را  آموزشی  آوری 

علاوه،  به  .مندی تحصیلی را افزايش دهندتقويت کرده و علاقه 
گذاران  آوری آموزشی نیز به سیاست درک عوامل مؤثر در تاب

دستاوردهای مهمی را ارائه خواهد کرد. با توجه به اين عوامل،  
سیاست می و  اقدامات  به  توان  تا  کرد  اتخاذ  را  مناسبی  های 

 آوری آموزشی در جامعه کمک شود.  تقويت تاب 
  اثر   یلیتحص  یمندعلاقه   بر   سازگاری آموزشی   داد  ها نشانيافته
معن  یممستق )یو  دارد  اين  (.  B=    411/0؛  P=    001/0داری 

(  1400و فلاحی ) (2024و سوهرمن )  ایافدالهای نتیجه با يافته 
سازگاری  توان گفت که،  ها میدر تبیین اين يافتههمسو است.  

معنای توجه و  آموزان به مندی تحصیلی دانشآموزشی با علاقه 
علاقه  با  آموزشی  علاقه تطابق  و  اين مندیها  تحصیلی  های 

تحقیقات  دانش  رابطه،  اين  اهمیت  به  توجه  با  است.  آموزان 
شده انجام  معنیجامعی  و  مستقیم  رابطه  تا  بین است  داری 

علاقه  با  آموزشی  دانشسازگاری  تحصیلی  تأيید  مندی  آموزان 
علاقه  با  آموزش  وقتی  دانش شود.  تحصیلی  آموزان مندی 

آموزان تمايل بیشتری شويم که دانشهماهنگ شود، متوجه می 
يابی به مفاهیم و مطالب درسی طور دست به يادگیری دارند و به 

عوامل  .  شوندهای مختلف آموزش و يادگیری میاز طريق روش 
علاقه  با  آموزشی  سازگاری  بر  تحصیلی متعددی  مندی 

های آموزش عنوان مثال، روش گذارند. به آموزان تأثیر می دانش 
های افراد  مندیو يادگیری تنظیم شده بر اساس نیازها و علاقه 

کند. همچنین، توجه به  به بهبود سازگاری آموزشی کمک می
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آموزان نیز بسیار مهم های يادگیری دانش ها و سبک نوع ويژگی
 .تواند بهبود سازگاری آموزشی را تسهیل کنداست و می 

که بود  اين  پژوهش  بعدی  بر    نتیجه  پنهان  درسی  برنامه 
؛  P=    001/0)داری دارد  ی و معن  یممستق  اثر   آوری آموزشیتاب
895/0    =B .)    يافته  نتیجه اين همکاران  های  با  و  بهمنش 

يافته  (2022)  فری  و  (2025) اين  تبیین  در  است.  ها همسو 
از جمله مزايای اصلی برنامه درسی پنهان،  توان گفت که،  می

تاب است.  تقويت  آموزشی  باعث    پنهان  درسی  برنامهآوری 
عنوان  آموزان، با توجه به تفکر خود، خطاها را بهشود تا دانش می

ترتیب،   اين  به  ببینند.  بهبود  و  يادگیری  برای  فرصت  يک 
پذيری، همکاری، های مهمی مانند انعطاف آموزان توانايیدانش 

دهند که به آنها گیری را درک و توسعه می تفکر خلاق و تصمیم
با موفقیت مواجهه  و چالشدر  زندگی کمک میها  ؛ کندها در 

اين ارتباط مستقیم و مثبت بین برنامه   توان گفت کهبنابراين می
دهنده اهمیت اين عنصر  آوری آموزشی نشاندرسی پنهان و تاب 

 .در بهبود فرآيند آموزش و يادگیری است
برنامه درسی پنهان بر سازگاری    يافته ديگر پژوهش اين بود که

(.  B=    146/0؛  P=    001/0)داری  ی و معن  یممستق  اثر  آموزشی
  طهماسب   و   (2024و همکاران )  نزیهاپکهای  با يافته  نتیجه اين  

توان گفت  ها میهمسو است. در تبیین اين يافته  (1396زاده )
به که،   پنهان  درسی  به  برنامه  آکادمیک،  مفهوم  يک  عنوان 

و مهارت مفاهیم  آموزشی میتدريس  پردازد که در طول  های 
شوند و با سازگاری آموزشی  فرآيند آموزش و يادگیری پنهان می 

و معنی دانش  رابطه مستقیم  برنامه  آموزان  نوع  اين  دارد.  داری 
هايی که در علوم تربیتی و روانشناسی  آلدرسی بر مبنای ايده
يافته توسعه  می کودکان  شکل  آن  است،  عمده  اهداف  و  گیرد 

دانش  توانمندسازی  انتقادی، شامل  تفکر  حوزه  در  آموزان 
توانايیتوانايی  همچنین  و  اجتماعی  استهای  شناختی  .  های 

دانش  به  پنهان  درسی  میبرنامه  بهآموزان کمک  که  طور  کند 
مفاهیم  و  محتوا  زيرا  کنند،  شرکت  يادگیری  فرايند  در  فعال 

روش  طريق  از  را  بازیدرسی  مانند  متنوعی  مطالعه  های  ها، 
می تلقین  گروهی  همکاری  و  روش مستقل  اين  به  کند.  ها 

تری با مطالب  دهند تا رابطه عمیق آموزان اين امکان را می دانش 
ها را پیشنهادی برقرار کنند و درک بهتری از مفاهیم و مهارت

آموزان، برنامه درسی  با سازگارسازی آموزشی دانش .  باشندداشته 
طور مؤثری با ديده شدن و شناخته شدن نیازها  تواند به پنهان می

آموز سازگاری يابد. اين سازگاری باعث و علايق فردی هر دانش

آموزان جذاب و محرک  تنها برای دانششود تا يادگیری نه می
آموزان بتوانند  باشد، بلکه در بلندمدت نتايج بهبود يابد و دانش 

 . آورددستهای يادگیری مناسبی را به تجربه 
داد   آمده  دستبه   نتايج نشان  میانجی  متغیرهای    در خصوص 
به تاب آموزشی  سازگاری  و  آموزشی  متغیرهای آوری  عنوان 

بینی کننده رابطه بین  داری پیشطور مستقیم و معنیمیانجی به 
است. همچنین   مندی به تحصیلبرنامه درسی پنهان و علاقه 

نتايج  در خصوص برازش مدل،  دار است.  اين اثر مثبت و معنی
که تمامی ضرايب مسیر بین متغیرهای اصلی پژوهش   نشان داد

و میزان میانگین واريانس  دار  درصد معنی 95در سطح اطمینان 
( استاندارد  حد  از  بیشتر  متغیرها  تمامی  برای  ( 5/0استخراجی 

ريشه میانگین مربعات باقی    معیار  است. همچنین در اين راستا
برابر با   نیکويی برازش  و شاخص    047/0مانده استاندارد شده 

اين نتايج نشان از برازش قوی مدل    است.  702/0برابر با  مدل  
می تأيید  و  دارند  مفهومپژوهش  مدل  که    ی مندعلاقه  یکنند 

درس  یلیتحص برنامه  واسطه   یبراساس  نقش  با   یاپنهان 
تاب   آموزشییسازگار مدل  دانش   آموزشییآورو  با  آموزان 

 . برازش دارد  یتجرب
  ی کاربرد  یشنهادهایپژوهش، پ  نيا  یهاافتهيبا توجه به  

 ارائه   ريو معلمان به شرپ ز  یکارگزاران آموزش  ،نیبه مسئول
برنامه   شودی م  شنهاد ی پ.  1  :گرددیم  ی درس   یهاکه 

عوامل  یطراح   یاگونه به که   ی مندعلاقه  رینظ  یشوند 
طور به  یآموزش  یو سازگار  ،یآموزش  یآورتاب  ،یل یتحص

تقو مهارت .  2  .شوند  تيپنهان    ی آورتاب  یهاآموزش 
  .شودیم  شنهادیبه معلمان پ  یآموزش   یو سازگار  یآموزش

آموزش  شودی م  شنهادیپ  .3 افزا  یجلسات  هدف   شيبا 
 یمندمعلمان در ارتقا عوامل مؤثر بر علاقه  یهایتوانمند

  یبرگزار  یآموزش  یو سازگار  ،یآموزش  یآور تاب  ،یل یتحص
منجر    یبه بهبود عملکرد آموزش  تواندیمسئله م  ن يشود، ا

 ط یکه فضاها و روابط مثبت در مح  شودیم  شنهادیپ  .4  .شود
ا  دایتوسعه پ  یآموزش افزا  تواندی مسئله م  ن يکنند،    ش يبه 

به    جه،یآموزان و در نتدانش یآموزش یو سازگار  یآور تاب
  شودیم  شنهادیپ  .5  .کمک کند  یل یتحص  یمندبهبود علاقه
روش  از  آموزش  یها که  فعال   یفعال  مشارکت  جلب  و 

به دانش تحرآموزان  و    یل یتحص  یمندعلاقه  کيمنظور 
 استفاده شود.  یو سازگار  یآور تاب شيافزا
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