
Applied Research of Sport Management

Vol. 14(4), (Series 56): 79-98/ 2026   

 Doi: 10.30473/arsm.2025.73307.3940 

E-ISSN: 2345-5551 P-ISSN: 2538-5879

O R I G I N A L    A R T I C L E 

Identifying The Consequences of Designing a Football Kindergarten 

Model With a Physical Literacy Approach

Shabnam Gholam Ghara Gheshlaghi1 , Nasrin Azizian Kohan*2 , Mehrdad Moharramzadeh3 , 

Abbas Naghizadeh Baghi4  

1. Ph.D, Department of Sports

management, Faculty of Education

Sciences and Psychology,

University of Mohaghegh   Ardabili,

Ardabil, Iran.

2. Professor,  Department of Sports

management, Faculty of Education

Sciences and Psychology,

University of Mohaghegh Ardabili,

Ardabil, Iran.

3. Professor,  Department of Sports

management, Faculty of Education

Sciences and Psychology,

University of Mohaghegh   Ardabili,

Ardabil, Iran.

4. Associate Professor,  Department

of Sports management, Faculty of

Education Sciences and Psychology,

University of Mohaghegh   Ardabili,

Ardabil, Iran.

⃰Correspondence 

Nasrin Azizian Kohan 

E-mail: n.azizian@uma.ac.ir

Receive Date: 04/Jan/2024 

Accept Date: 25/Apr/2025 

Published Online: 22/Mer/2026 

How to cite  

Gholam Ghara Gheshlaghi, S., Azizian 

Kohan, N., Moharramzadeh, M. and 

Naghizadeh Baghi, A. (2026). 

Identifying the consequences of 

designing a football kindergarten model 

with a physical literacy approach. 

Applied Research of Sport Management, 

14(4), 79-98. 

EXTENDED A B S T R A C T 

Introduction 
Early childhood represents a critical period for establishing foundations that optimize health, 

development, and lifelong physical activity engagement. Children should consistently experience 

joy, learning, and progressive development through play and structured activities. Contemporary 

children's sports programs, particularly in football, have increasingly emphasized early 

specialization and technical skill development, often overlooking the fundamental needs of 

holistic child development. This approach contrasts sharply with developments in developed 

nations, which have undertaken substantial revisions to their youth sports structures, designing 

programs that address the essential developmental needs of childhood. The Long-Term Athlete 

Development (LTAD) model, implemented across numerous developed countries, underscores 

the importance of acquiring physical literacy during childhood. Physical literacy, as 

conceptualized by Margaret Whitehead, represents a unique individual capability encompassing 

motivation, confidence, physical competence, knowledge, and understanding for valuing and 

taking responsibility for engagement in physical activities throughout life. This multidimensional 

construct extends beyond physical skill acquisition to incorporate affective and cognitive 

domains essential for sustained active living. Football, the world's most popular sport with four 

billion followers, offers a powerful way to promote physical literacy in young children. A 

"football kindergarten" is an innovative concept that goes beyond traditional training, creating 

vibrant spaces where football-interested children learn through play. These environments provide 

safe, stimulating settings where kids progress from individual to group activities, building social 

skills while preparing for formal education. Child-centered sports structures prioritize children's 

needs, interests, and participation in athletic activities. This approach is characterized by 

involving children in decision-making processes, ensuring inclusive participation, and creating 

safe, enjoyable environments. It emphasizes learning through play and encourages children to 

assume responsibility for their learning and sports participation. Such programs utilize sports like 

football to promote child development, focusing on cultivating love for the game, movement 

education, ball comfort, and foundational skill acquisition. Despite the importance of quality 

early sports experiences, many children lack proper instruction and remain at beginner levels. 

Traditional youth football often prioritizes winning, early specialization, and adult-focused 

methods, leading to poor motor skill development, reduced enjoyment, and dropout. 

Consequences include weak motor abilities, low fitness, poor habits, unfulfilled potential, and 

future player shortages. Given these challenges, designing a football kindergarten model with a 

physical literacy approach represents a potentially transformative intervention. Such a model 

would prioritize fundamental movement skill development, holistic child growth, and lifelong 

physical activity engagement rather than premature specialization. The present study aimed to 

identify the consequences of designing a football kindergarten model with a physical literacy 

approach, thereby providing empirical evidence to inform policy development, program design, 

and coaching practices in children's football. 
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Mothodology 
This qualitative study employed an applied, exploratory purpose utilizing thematic analysis 

methodology. The research population comprised academic experts and specialists, prominent 

football managers and grassroots coaches, and child development specialists from Iran, the 

United States, and Canada. Non-probability purposive sampling was employed to select 

participants with relevant expertise. Semi-structured interviews were conducted until theoretical 

saturation was achieved with 18 participants, comprising 16 males (89%) and 2 females  (11%) . 

The interview protocol involved initial contact through invitations via virtual platforms, 

containing cooperation requests and general research questions. Participants received 

comprehensive information regarding the research process. Data collection occurred from May 

19, 2024, to November 5, 2024. Interview durations ranged from 20 to 45 minutes, yielding 51 

pages of transcribed material. Following interview completion, all recordings were transcribed 

verbatim, and initial coding was performed to extract primary concepts. Subsequent analysis 

involved thorough literature review and expert consultation to identify secondary components. 

MAXQDA20 software was utilized for data analysis. The thematic analysis process followed 

three stages: interview analysis and description, text interpretation through theme network 

mapping and analysis, and text synthesis through report compilation. Validity was enhanced 

through standardized interview protocols with open-ended questions administered consistently 

across participants, multiple source triangulation, and rigorous multiple examination. Reliability 

was established through inter-coder agreement using Fleiss' Kappa coefficient. Five interview 

transcripts were provided to two expert coders who independently coded the material. 

Subsequently, coded documents were merged using software integration capabilities, and inter-

coder agreement was calculated. Results for each code's presence or absence across three coders 

were entered into SPSS26 with the STATE FLEISS KAPPA extension. The overall Fleiss Kappa 

coefficient of 0.80 indicated substantial inter-coder agreement. 

Findings 
Analysis of the 18 interviews yielded 44 open codes, organized into 13 sub-themes and 7 main 

themes. The main themes identified were: development of key skills, educational outcomes, 

long-term sports development outcomes, future-oriented progress, challenges, health-oriented 

activity, and economic benefits. The development of key skills encompassed three sub-themes: 

mental skills, psychological skills, and communication and social skills. Mental skills included 

better decision-making and decision-construction, enhanced mental toughness, problem-solving 

skill reinforcement, self-control, and learning assistance. Psychological skills comprised self-

confidence reinforcement, creativity enhancement, self-esteem strengthening, performance stress 

reduction, positive self-concept support, emotional growth assistance, and child personality 

development support. Communication and social skills included reinforcement of 

communication and social skills, empathy and cooperation enhancement, extraversion skill 

capability, and team sports' impact on experiencing various necessary skills. Educational 

outcomes emerged as a main theme with the sub-theme of educational-developmental effects. 

This included life skills improvement, experience of victory and defeat with appropriate 

reactions, healthy nutrition, better lifestyle, approaches to handling problems and difficulties, and 

learning discipline and responsibility. 

Long-term sports development outcomes constituted another main theme, with the sub-theme 

of achieving goals aligned with the LTAD model. This encompassed encouragement for longer 

activity duration and persistence, fundamental skill reinforcement, motor skill development, 

training age considerations, and physical literacy. Future-oriented progress appeared as a main 

theme with the sub-theme of being predisposed for future success, specifically increasing future 

success levels. Challenges represented a main theme comprising two sub-themes: activity 

cessation if programs are improperly implemented and limitations for other sports disciplines. 

The former included childhood injury effects, consequences of incorrect childhood education, 

and psychological pressure for success. The latter involved reduced participation in other sports 

due to football's popularity. Health-oriented activity emerged as a main theme encompassing 

four sub-themes: healthier future, prevention and treatment, mental health, and physical and 

executive benefits. Healthier future included greater health levels through skill acquisition. 

Prevention and treatment comprised encouragement for physical activity given current 

unfavorable conditions. Mental health encompassed life expectancy, prevention of depression 

and isolation, and support for children's psychological needs. Physical and executive benefits 

included impact on physical development and physical strength enhancement. Economic benefits 

constituted the final main theme, with the sub-theme of economic optimization and increased 

economic turnover. This included job creation, expansion of the football market nationally, local 

economic strengthening, revenue generation, and reduced societal welfare costs. 

Discussion and Conclusion 
The findings illuminate the multifaceted consequences of implementing football kindergarten 

models grounded in physical literacy principles. The identification of seven main themes 

...



demonstrates that such an approach extends beyond traditional skill development, encompassing 

holistic child development with implications for individual well-being, educational outcomes, 

long-term athletic progression, future success predisposition, health promotion, and economic 

benefits, while acknowledging potential challenges requiring careful program design. The 

development of key skills represents a foundational outcome, integrating mental, psychological, 

and social domains. This finding aligns with research by Aldoghan and colleagues (2023), 

Thelwell and colleagues (2006), Mao and colleagues (2024), and Visek and colleagues (2013), 

confirming that physical literacy-oriented football programs cultivate comprehensive skill sets 

essential for both athletic and life success. Mental skills such as decision-making and self-control 

complement psychological attributes including confidence and emotional regulation, while social 

competencies facilitate effective interpersonal interactions. Educational outcomes identified in 

this study underscore the pedagogical value of football kindergartens. The educational-

developmental effects resonate with findings from Lenzen and colleagues (2023), Licardo and 

colleagues (2023), and Merino and colleagues (2021). These outcomes demonstrate that football 

kindergartens serve as educational environments where children acquire essential life 

competencies alongside athletic skills. The alignment of football kindergarten outcomes with 

LTAD model objectives represents a significant finding, confirming that physical literacy-

oriented programs can effectively support long-term athletic development pathways. Consistent 

with research by Affolter (2016), Balyi and colleagues (2013), and Ford and colleagues (2011), 

the emphasis on encouraging sustained participation, fundamental skill reinforcement, and 

appropriate training age positions children for optimal long-term athletic progression. Future-

oriented progress reflects the forward-looking nature of physical literacy-oriented football 

kindergartens. By preparing children for future success, these programs contribute to building 

better future generations. This finding aligns with Humphrey (2012) and Matthews and 

colleagues (2024), suggesting that investment in quality early sports experiences yields 

dividends in children's subsequent achievement. The identification of challenges provides 

important caveats for program implementation. Potential activity cessation from improper 

program execution and limitations on other sports participation represent legitimate concerns 

requiring proactive management. These findings corroborate research by Radojević and 

colleagues (2011) and Merkel (2013), emphasizing the need for careful program design and 

qualified personnel. Health-oriented activity outcomes demonstrate significant public health 

implications. The integration of immediate and long-term health benefits across physical, mental, 

and preventive domains aligns with research by Ring-Dimitriou and colleagues (2019), Clemente 

and colleagues (2022), Faude and colleagues (2010), and Morgado and colleagues (2023). These 

findings suggest that football kindergartens can contribute to addressing pressing public health 

challenges. Economic benefits identified in this study, including job creation, market expansion, 

local economic strengthening, and reduced welfare costs, highlight broader societal value. 

Consistent with research by Bohdan and Olga (2024) and Memari (2021), these findings 

demonstrate that investment in quality children's sports infrastructure generates economic returns 

beyond the immediate sports sector. In conclusion, this study provides comprehensive evidence 

that designing football kindergarten models with physical literacy approaches yields substantial 

positive consequences for children interested in football. The integration of physical literacy 

principles within child-centered football programs supports holistic development encompassing 

key skills, educational outcomes, long-term athletic progression, future success predisposition, 

health promotion, and economic benefits, while acknowledging challenges requiring careful 

program design. These findings underscore the importance of moving beyond traditional early 

specialization approaches toward developmentally appropriate, physically literacy-oriented 

programs that prioritize children's overall well-being and lifelong physical activity engagement. 

For sports policymakers, administrators, coaches, and parents, these results emphasize the value 

of investing in quality early football experiences that nurture children's physical, psychological, 

and social development, thereby contributing to healthier, more capable future generations and 

stronger sports systems. 
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«مقاله پژوهشی»

 یسوادبدن کردیکودکستان فوتبال با رو یالگو یطراح یامدهایپ ییشناسا

 4یزاده باقی، عباس نق3زاده، مهرداد محرم*2کهن انیزیعز نی، نسر1یشبنم غلام قراقشلاق

 چکیده
بود.  یدبدنسوا کردیکودکستان فوتبال با رو یالگو یطراح یامدهایپ ییحاضر شناسا پژوهشهدف از 
رشته متمرکز است،  نیا یبر آموزش تخصص شتریمند به فوتبال بکار با کودکان علاقه یفعل هایمجموعه

-خود داشته نکودکا یورزش یبر ساختارها یکلان هاییبازنگر افتهیتوسعه یاست که کشورها یدر حال نیا

از  ،یفی. پژوهش از نوع ککندمی ا برطرفآن دوران ر یاساس یازهانی که اندکرده یطراح هاییبرنامه و اند
 یمضمون استفاده شد. جامعه آمار لیاست که در آن از روش تحل یو از نوع اکتشاف یلحاظ هدف کاربرد

( و متخصصان حوزه هیفوتبال )پا ستهبرج انیو مرب رانیمد ،یمتشکل از خبرگان و متخصصان دانشگاه
با  یتا حد اشباع نظر افتهیساختار مهین هایدفمند و مصاحبهه یراحتمالیغ یرگیکودک است. از روش نمونه

افزار نرم از سپس. شد استفاده هاداده یگردآور یکانادا برا کایآمر رانینفر از سه کشور ا 09
MAXQDA20 مضمون  01کد باز که در  44پژوهش شامل  هایافتهیشد.  ادهاستف لیو تحل هیتجز یبرا

 ،یهای ذهن)مهارت یدیهای کلارد به دست آمد که شامل: پرورش مهارتقرار د یمضمون اصل 9و  یفرع
(، یپرورش یتی)آثار ترب یآموزش یامدهای(، پیو اجتماع یهای ارتباطمهارت ،شناختیهای روانمهارت
 شرفتی(، پتوسعه بلندمدت ورزشکاران به اهداف همسو با مدل یابی)دستیورزشتوسعه بلندمدت  یامدهایپ
 یبرا تینادرست برنامه، محدود یدر صورت اجرا تفعالی ترک) ها(، چالشندهیدر آ تی)مستعد موفق نگرندهیآ
 دیفوا ،یو درمان، سلامت روان یریشگیتر، پسالم ندهیسلامت محور )آ تی(، فعالیورزش هایرشته ریسا

 جهیت. در نت( اسیگردش اقتصاد شیو افزا یاقتصاد یسازنهی)به یاقتصاد نافع(، مییو اجرا یجسمان
مثبت  یامدهایمند به فوتبال پکودکان علاقه یبرا یسوادبدن کردیکودکستان فوتبال با رو یالگو یطراح
 .داردفراوان 

 یتی،  دانشکده علوم تربیورزش تیریمد . دکتری،0
 .رانیا ل،یاردب ،یلیدانشگاه محقق اردب ،یو روانشناس

م ،  دانشکده علویورزش تیریاستاد  گروه مد. 2
 ،یلیدانشگاه محقق اردب ،یو روانشناس یتیترب
 .رانیا ل،یاردب
،  دانشکده علوم یورزش تیریاستاد  گروه مد. 1
 ،یلیدانشگاه محقق اردب ،یو روانشناس یتیترب
 .رانیا ل،یاردب
،  دانشکده علوم یورزش تیریگروه مد اریدانش. 4
 ،یلیدانشگاه محقق اردب ،یو روانشناس یتیترب
 .انریا ل،یاردب
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91(98-89) 0415 بهار ،56 پیاپی ،4 شماره ،04 سال ورزشی، مدیریت در کاربردی هایپژوهش علمی فصلنامه  

 همدقم
واره از ب ازی ل ذت ببرن د ی اد بگیرن د و ودکان باید هم ک

پیشرفت کنند. دوران کودکی ی   فرص ت کلی دی ب رای 
ه ا ها و اقداماتی است که سلامت و رشد آنایجاد سیاست
 . (2106، 0و همکاران کند )گوهنرا بهینه می

های توسعه بلندمدت ورزشکاران که در با توجه به مدل
اکثر کشورهای پیشرفته مورد توجه و اجرا قرار گرفته است 

آن ب ر اهمی ت کس    تأکی دو با  LTAD2همچون مدل 
توان ب ا کم   گ رفتن از در دوران کودکی می 1بدنیسواد
گیری مانند فوتبال به تص حیح آنچ ه در جذاب و همه ابزار
 من دانعلاقهس ازی زودهنگ ام های سنتی تخصصیروش

ت ری در شده پرداخت و به نتایج مطل وبفوتبال انجام می
ن ژاد و همک اران، کودک ان رس ید )رمض انی آلرشد ای ده
 . (2104 ،4یوبرین؛ 0411

ب ت و رقا ن،یمدل توسعه ورزشکاران بلندمدت بر تم ر
 یس ازنهیبه یمناس  سن در هفت مرحل ه ب را یکاوریر

 نی دارد. ا تأکیدالعمر مادام فعالیت بدنیو  یعملکرد ورزش
بل و   تی است و اهم یخاص و عموم یکیزیشامل رشد ف

 صیتش خ یمیرا در س ن تق و یفرد یو آمادگ یکیولوژیب
. (2101، و همکاران5یبال) دهدیم

  ی  س  وادبدنی  ،6ه  دتیوامارگ  ارت خ  انم  دگاهی  از د
 زه،ی هر فرد است که شامل انگ یبرا فردمنحصربه ییتوانا

 یدان ش و درک ب را ،یجسمان یستگیاعتماد به نفس، شا
در ش   رکت در  یریپذتیارزش   مند دانس   تن و مس    ول

و  ت ونیسالم اس ت )بر یزندگ  ی یبرا یبدن یهاتیفعال
  (.2122، 9همکاران

مانن د کان ادا، های ورزش ی کش ورهایی اکنون سیستم
اهمی ت اس تفاده از  المللی ب ههای بینانگلستان و سازمان

مطالعات مدل توسعه بلندم دت ورزش کاران اذع ان دارن د 
 (.2120، 9)پرروالت و گونزالس

1  . Guhn et al

2  . Long-Term Athlete Development

3  . Physical Literacy

4  . Newberry

5  . Balyi et al

6  . Margaret Whitehead

7  . Britton

8  . Perreault & Gonzalez

و  ه  اتیاز فعال یاب  ه مجموع  ه کودک  ان )پای  ه( فوتب  ال
توس  عه  منظورب  هاش  اره دارد ک  ه  یآموزش   یهابرنام  ه
 شده است.  یدر فوتبال طراح یادیو بن ییابتدا هایمهارت

متن وع  یهافرص ت نیتض م هیپا یهاتیهدف از فعال
مختل    یهافوتبال به روش نیتمر یهمه افراد برا یبرا
 ییکودکس تان فض ا. (2124و همک اران، 8ی)س روو است

کننده و مح رک، س رگرم ز،یانگدهنده، چالشامن، پرورش
و  رن دیبگ ادی  وانن دتیاست که در آن کودکان م  یتیحما

در خانه به  یانفراد یهایاز باز یجیگذار تدر یخود را برا
و منط ق جامع ه  میب ا مف اه ییو آش نا یگروه یهایباز

و 01آم اده کنن د )ب اوکوم ت ریبزرگسالان و آم وزش رس م
ذک ر  ش ایان(. 0410 ،یو وح دان ی؛ ول د2121همکاران، 
که فراتر  مفهوم نوآورانه است  یکودکستان فوتبال  است
. کن دیعم ل م  یسنت یآموزش طیمح ایساختمان   یاز 
مند به فوتب ال کودکان علاقه یبرا فردمنحصربهطرح  نیا

ش اداب و  طیمح   ی ه ا بتوانن د در شده ت ا آن یطراح
 یهاتیفعال قیبپردازند و از طر یریادگیو  یخلاقانه به باز

-آن می از پیامدهای به رشد خود ادامه دهند. دهکننسرگرم

بنیادی، کارگروهی، عشق  هایمهارتتوان به توسعه انواع 
-به بازی و در کل سوادبدنی کودک که از طری ق فعالی ت

 یساختار ورزش های مبتنی بر بازی تمرکز دارد اشاره کرد. 
و مش  ارکت کودک  ان در  قی  علا ازه  ا،یک  ودک مح  ور ن

 ب ا کردیرو نیکند. ایم یبندتیاولورا  یورزش یهاتیفعال
 ،یریگمیتص  م ین  دهایامش  ارکت دادن کودک  ان در فر

 بخشل ذتام ن و  یطیمح جادیمشارکت همه و ا نیتضم
کند یم تأکید یباز قیاز طر یریادگیشود. بر یمشخص م

و  یریادگی  تیکن د ک ه مس  ولیم  قیو کودکان را تشو
  (.2122، 00نیکو) رندیمشارکت در ورزش را بر عهده بگ

هایی مانند فوتبال ر از ورزشمحوبرنامه ورزشی کودک
کند و در کل بر ایجاد عش ق برای رشد کودک استفاده می

ب  ه ب  ازی، آم  وزش حرک  ت، کس    راحت  ی ب  ا ت  و  و 
، 02پای ه متمرک ز اس ت )ساوسس کو و ش اندرا هایمهارت
(. طراحی کودکستان فوتبال و توجه به ابعاد مختل  2121

9  . Szerovay

10  . Baucom

11  . Quinn

12  . Săvescu & Șandra
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، ارزی ابی و ، نظارتیدهسازمانریزی، ، برنامهیگذارهدف
هایی ب رای تعری   بخش مهم منابع انسانی چنین مجموعه

 عنوانب هتوان د ی  ساختار جدید بازی ورزشی آموزشی، می
من د ب ه ی  مقدمه و نقطه شروع عالی برای کودکان علاقه

 ازشانیموردنمختل   هایمهارتاین رشته باشد و به توسعه 
دور ه  ای تخصص  ی کم    کن  د و کودک  ان را از آم  وزش

 ها باشند.کافی آماده شروع آن اندازهبهتا  ینگهدار
های فوتبال با رویکرد س وادبدنی فق ط ب ر کودکستان 

برآورده کردن نیازهای فعلی تمرکز ندارد بلکه حفظ من افع 
کن د ک ه ب رای جامع ه مدت را هم دنب ال م یدر طولانی

مندی کودکان از سوادبدنی مهم اس ت سودمند است. بهره
فعالی ت و بهب ود نت ایج  عمر ی تواند منج ر ب ه یزیرا م

س  لامتی ش  ود و ب  ا بهب  ود عملک  رد تحص  یلی، س  لامت 
اجتم اعی، اف زایش  ه ایمهارتجسمانی، سلامت روانی، 

طور کل ی کیفی ت کل ی نفس و عزت نفس و بهبه  اعتماد
 (. 2121، 0و همکاران زندگی همراه باشد )تانگ

آل باید ه و از نظر ایدهبدنی مبنای رشد سالم جامعسواد
پیش از شروع جهش رشد نوجوانی توسعه یاب د. ی ادگیری 

ه ای ه ا ب ه روشجدا از ه م، ترکی   آن طوربهحرکات 
ه ا ها یا ترکی  آنمختل ، و سپس استفاده جداگانه از آن

های ورزشی مختل  و تب دیل هم ه با یکدیگر در وضعیت
در س وادبدنی اص ل  ت رینمهمها به الگوهای حرکتی این

ورزش ی، وال دین،  گذارانسیاس تاست. ب رای م دیران و 
ه ایی را ب رای مراقبان و مربیان مه م اس ت ک ه فرص ت

ه ا را از ط رت توس عه کودکان فراهم کنند تا این مه ارت
انج ام  خوبیبهتوان با کم  فوتبال دهند و این کار را می
و در ت وان در س نین بس یار پ ایین داد زیرا فوتب ال را م ی

فوتبال ی   ورزش  .بازی کرد راحتیبهاش سطوح ابتدایی
میلیارد طرفدار  4محبوب در سرتاسر جهان است که حدود 

 (. 2121و همکاران،  2دارد )دی پائولو
های آموزش کودکان و نوجوان ان ب رای امروزه سیستم

تمرک  ز ب  ر رش  د ف  ردی و آم  وزش ی    ب  ازیکن خ  لات 
یافته کن ونی ازمانه ای س ش ده اس ت. ورزش دنظریتجد

محیطی حمایتی ب رای فعالی ت ب دنی بلاخ ص کودک ان 
کنند. مفهوم رشد کودکان ب ا فوتب ال موض وعی فراهم می

1  . Tang et al 
2  . Di Paolo

های مختل  رشد جسمی، ذهن ی وجهی است که جنبهچند
تواند ب ه بهب ود س لامت گیرد و میو اجتماعی را در بر می

کودکان کم  کن د. ب رای کودک ان ی   تجرب ه مثب ت، 
ش ود و و پر از سرگرمی از ورزش با بازی شروع می جذاب

ه ا را تحقیقات نشان داده است که اولین شروع مثب ت، آن
کند تا در طول زندگی خود سالم و فعال بمانن د تشویق می

 یب ر رو(. ابتدا باید تمرکز 2121، 1)نینگینگ و ون گوانگ
ت ر ه ای فن یپرورش عشق کودک به بازی باشد تا جنب ه

هنگامی که عشق کودک به ب ازی پ رورش داده ورزش و 
های دیگ ر رف ت، البت ه ی افتن توان به دنبال جنبهشد می
نباید ج ایگزین  داشتننگههایی برای پرشور و با انگیزه راه

حیاتی شود و هرک دام اهمی ت خ اص  هایمهارتتوسعه 
خود را دارد. ورزشکارانی که در دوران کودکی با آس ودگی 

کنن د در مقایس ه ب ا ون فشار ورزش م یخاطر و لذت، بد
تر و کودک  ان دیگ  ر ب  ه ورزش  کارانی هم  ه ف  ن حری   

شوند. این رویکرد ش انس رس یدن ب ه تر تبدیل میمتعادل
ه ا الگوه ای ب رد. آنسطوح ورزش نخبگان را نیز بالا می

گیری بهت  ری را دریاف  ت تص  میم ه  ایمهارتحرکت  ی و 
های مثب ت هنگ ام یابی ب ه تجرب هکنند و امکان دستمی

یابد که این تخصصی شدن در سنین بالاتر نیز افزایش می
کند ها کم  میآن العمرمادام فعالیت بدنیفرایند به تعهد 

در تدوین مس یر  رونیازا(. 0411نژاد و همکاران، )رمضانی
ب رای کودک ان بای د ب ه رعای ت الزام اتی مهم ی  ترسالم

ین گ روه س نی دنب ال همچون تعیین اهدافی که باید در ا
ها، انواع استانداردها کلاس یدهسازمانو  یزیربرنامهکرد، 

ه ای نظ ارتی و ارزی ابی چن ین و محتوای آموزشی، شیوه
های نیروه ای هایی و همچنین تعری  شایستگیمجموعه

انسانی لازم در کار ب ا ک ودک بای د توج ه ج دی داش ت 
یای مشارکت در ها و مربیان از مزا. باشگاه(2121، 4)ژانگ

فوتبال پایه مثل فعال بودن و لذت ب ردن راض ی هس تند، 
اگرچه این نتایج خوشنود کننده است، اما نتایج مفیدتری را 

یافته  یافته، سازمانی  طراحی ساختار لهیوسبهتوان نیز می
و ساختار کودک محور شده به دست آورد. تمرکز م ا بای د 

ک ودک بهت ر اس ت  همیشه روی آن چیزی باشد که برای
 (.2104 ،یوبری)ن

3. Ningning & Wenguang

4  . Zhang 
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 مبانی نظری
که ب ه بررس ی پیش ینه تحقی ق  است یضرور راستا نیادر 

 پ ژوهش در ،(0410) همک اران و پ ورص ادتپرداخته شود. 
آم  وزان در دانش یتوس  عه س  وادبدن یام  دهایو پ ش  امدهایپ

ب ر ش ش  ینشان دادند ک ه توس عه س وادبدن ییمقطع ابتدا
 ،یمه ارت، ادراک، جس م ،یسعه حرکتشامل تو یمقوله اصل
موضوع ش امل  نیا یعل طیدارد. شرا تأکید زهیو انگ یشناخت

 ه ا،نی اس ت. در کن ار ا یخصصو ت یو فن یطیعوامل مح
ها، آم وزش، رس انه ،یخ انوادگ ،یاجتم اع ،یعوامل فرهنگ

در  س ازنهیعنوان عوام ل زمب ه یآموزش  یو نهادها یفناور
 یتوسعه شامل م وارد نیا هیاول یامدهاینظر گرفته شدند. پ

مثبت بر رشد، اثرات مثبت در  تأثیر ،یاز چاق یریشگیمانند پ
کودک  ان، بهب  ود در  تیشخص   ،ین  و روا یروح   یهاجنب  ه
 یام دهایپ ةن یهستند. در زم یو اثرات مثبت جسم یریادگی
نسل س الم، اث رات  تیورزش و ترب یاثرات عملکرد ه،یثانو

 ییمه م شناس ا جیعنوان نت اب ه یو اقتصاد یمثبت اجتماع
ب ه  یبه دست آم د ک ه آم وزش س وادبدن جهینت نیشدند. ا

 یه او عادت یدرون  یت ا رفتاره ا کن دیکودکان کم  م
  ی  یب را یض رور یکنند و ب ه ابزاره ا جادیمطلوب را ا

ب ه  تی کنند، ک ه در نها دایپ یدسترس یکیزیفعال ف یزندگ
 .انجامدمی اهو رفاه آن یزندگ تیفیک شیافزا

تح ت عن وان  ،(0411محمدزاده و همک اران ) پژوهش
 یریکارگب ه «رانیدر ا یتوسعه سوادبدن یارائه مدل مفهوم»
نفر  01مصاحبه با  قیو از طر یفیروش ک به ادیبنداده ینظر

 یب دن تی و ترب یس وادبدن ةن یاز کارشناسان برجسته در زم
ر سه مرحل ه مصاحبه و د قیها از طر. دادهگرفته استانجام 
اند. در مجموع، شده لیتحل یو انتخاب یباز، محور یدگذارک
 یطبق  ه در مرحل  ه کدگ  ذار 02مقول  ه و  29مفه  وم،  69
را  ینش ان داد ک ه س وادبدن پ ژوهش جیشدند. نتا ییشناسا
مت أثر از رش د در ابع اد  تی ظرف ای ییتوانا عنوانبه توانیم

قال   س ب   در یو رفت ار یجسمان ،شناختیروان ،یشناخت
 ت،یمانن  د جنس   یطیفع  ال در نظ  ر گرف  ت. ش  را یدگزن  

 یب را ییهانهیزم فعالیت بدنیاختلالات، سن و مشارکت در 
ش امل  یهستند. عوام ل م رثر ب ر س وادبدن یبروز سوادبدن

آم    وزش و پ    رورش، وزارت بهداش    ت، وزارت ورزش، 
 ،یاجتم اع ،یاسیس ،یعوامل اقتصاد ،یستیبهز ها،یشهردار

آموزش، م داخلات در  ن،یا برعلاوه. ندخانواده هست رسانه و
فراهم کردن امکانات، افراد متخص ص و  ،یو نوجوان یکودک
کم    یبه توسعه سوادبدن توانندیمناس  م یگذاراستیس

 یس وادبدن یام دهاینشان داد ک ه پ نیهمچن هاافتهیکنند. 
 ،یحف ظ س لامت و تندرس  ت ،یش امل بهب ود س ب  زن دگ

و س لامت جامع ه اس ت.  یبدن تیت در فعالمشارک شیافزا
از چ  ارچوب  یج  امع و ش  فاف یمطالع  ه الگ  و نی  ا جینت  ا

به متخصصان، محقق ان  تواندیکه م دهدیارائه م یسوادبدن
 .به جامعه کم  کند یسوادبدن ارائهدر  گذاراناستیو س
نق ش »با عن وان  یدر پژوهش ،(0188) یو قاسم یانار 

 یبراس اس الگ و فعالی ت ب دنیدر انج ام  یامصرف رسانه
 «رانی آم وزان اادراک ش ده در دانش یسلامت و س وادبدن
ادراک شده  یو سوادبدن یامصرف رسانه نینشان دادند که ب

و اعتم اد ب ه  گران،یو ارتباط با د انی)شامل دانش و درک، ب
مص رف  ن،یهمچن  وجود دارد. یمثبت معنادار بطهنفس( را
 یمط ابق ب ا الگ و یب دن تیم فعالبر انجا تواندیم یارسانه

 دی فوا ت،ی رفتار فعال رییسلامت و ابعاد مختل  آن )مانند تغ
مثب ت  ت أثیرو موان ع درک ش ده(  یدرک شده، خودکارآمد

بر انجام  یمعنادار طوربه زین یسوادبدن ن،یا برعلاوهبگذارد. 
دارد.  ت أثیرسلامت و ابع اد آن  یبراساس الگو فعالیت بدنی
 تی سطح فعال تواندیمصرف رسانه م ق،یتحق جیابراساس نت

 .آموزان را ارتقا دهددانش یو سوادبدن یبدن
ب  ا عن  وان  یپژوهش  در  ،(2124) 0و همک  اران ری  و 
چ ه  «هی اول یهادر آموزش سال فعالیت بدنیو  یسوادبدن»
انج ام ش ده اس ت و  یشناخته شده است، چه کار ییزهایچ

در  هی  اول یس  تگیشا ان  دلازم اس  تآ آورده یزی  چ  ه چ
و  یورزش   یه  اتیمش  ارکت در فعال ،یحرکت   ه  ایمهارت
و س لامت  یتع املات اجتم اع بخش د،یرا ارتقا م  یحیتفر
براساس  یبدنی هاتیفعال میو تنظ کندیم تیرا تقو یعاطف
ده د.  شیو مشارکت را اف زا زهیانگ تواندیم یفرد یازهاین

 یهان هیو زم قی علا ه ا،ییبه توانا دیبا یورزش یهابرنامه
 یبرا یتیحما یطیمتنوع کودکان توجه کنند تا مح یاجتماع

 .شود جادیتوسعه سوادبدنی ا
 ب ا عن وانخ ود  پژوهشدر  ،(2124) 2و همکارانش یف
 می: مف اهیدبس تانشیپکودک ان  یمولد فوتبال ب را یباز»

1  . Weir et al

2  . Fei et al
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ب ر  خلق ت یبرا ییرهایو مس نانه،یمعضلات واقع ب ،ینظر
ک ه ب ر  کن دیم  تأکی د «ه فوتب المحور بکودک کردیرو

ح  ل مس   له در  ه  ایمهارتو  لی  تخ ت،ی  پ  رورش خلاق
 تی موض وع ب ر اهم نی کودکان خردس ال تمرک ز دارد. ا

و متنوع که به کودک ان اج ازه  ریپذانعطاف یباز یهاقال 
خود را  یریادگی اتیربتا فعالانه شرکت کنند و تج دهدیم

 .ددار تأکیدکنند،  جادیا یدر طول باز
ای ب  ا عن  وان در مقال  ه ،(2121) 0همک  ارانش و یان  گ 
ورزش  ی  یه  اتیفعالبررس  ی اجم  الی و راهبرده  ای »

ارزی ابی وض عیت فعل ی و شناس ایی اق دامات « کودکستان
های بدنی ساختاریافته متناس   ب ا متقابل به اهمیت فعالیت

مراحل رشد کودکان از جمل ه تمرین ات حرکت ی اساس ی و 
ز پرداخته است. این مقاله ض رورت ایج اد بازی در فضای با

ه ای س نی مختل   را ب رای های مناس  برای گروهمحیط
ه ا ارتقای سلامت جسمانی و رشد شناختی از طریق ورزش

 .دهدقرار می تأکیدیافته مورد های سازمانو بازی
 ،(2120) 2و همک ارانش در مقاله دیگری از ماریکا وارنر 

نی در جوان  ان: ی    ورزش اف  زایش س  وادبد»ب  ا عن  وان 
آم ده  «س اله 01تا  6برنامه توسعه برای کودکان  یادوهفته

نت ایج س لامتی  یتوجهقابل طوربهاست فعالیت بدنی منظم 
بخشد، با این حال می زان فعالی ت ب دنی دوران را بهبود می
پ  ایین اس  ت. س  وادبدنی  یاکنن  دهنگران طورب  هک  ودکی 

ب دنی باکیفی ت ش ناخته ش ده پایه و اساس تربیت  عنوانبه
ده  د ورزش، آم  وزش و م  داخلات اس  ت، ک  ه نش  ان م  ی

بهداشت عمومی بای د ب ه دنب ال اف زایش س وادبدنی ب رای 
 باشد.  فعالیت بدنیارتقای 
ب   ا عن   وان  یپژوهش   در  ،(2121و همک   اران )1راد
منط  ق  «یف  رد یس  ازیغن   یب  را یس  فر - یس  وادبدن»
 تی لک رد و فعالعم شیاف زا یب را یطیمحستیز  ینامید
در دوران  یتوس عه س وادبدن در همه گفت ه اس ت ک ه یبدن
بر سلامت و رفاه در طول عمر دارد.  یقیعم راتیتأث یکودک

م نظم  یب دنی ه اتیب ه فعال ش تریب یکودکان با س وادبدن
منج ر  ن دهیدر س لامت در آ یبهتر جیکه به نتا پردازند،یم
.شودیم

1. Yang et al

2  . Warner et al

3  . Rudd

و همک اران ک ه در  4زکه توس ط ادوارد یگرید ر پژوهشید
  ،یدربارة تع ار ایانجام شده است، با ارائة مقاله 2109سال 
  یس  تماتیم  رور س  ی   ،یس  وادبدن یه  او انجمن یمب  ان

 یک ردیبر ضرورت اتخاذ رو قیتحق نیصورت گرفته است. ا
ک ه  کن دیم حیاما تصر کند،یم تأکید یسوادبدن یبرا یعمل

در  ش رفتیپ یبرا .ستین یکیزیمفهوم ف  یتنها  یسوادبدن
اس ت  یضرور ،یدر حوزه سوادبدن قاتیو تحق یپردازهینظر

از  متنوع وجود داشته باش د. یهاو تحمل روش تیکه شفاف
و  یمختل  ، مش خص ش د ک ه س وادبدن یهادگاهی د نیب
5FMS ستندیمترادف ن .FMS ه ایمهارت شرفتیتنها بر پ 

 یناصر عاطفبه ع یکه سوادبدن یتمرکز دارد، در حال یحرکت
تف اوت آن اس ت ک ه  نی ا لی توج ه دارد. دل زین یو شناخت
FMS یتلق  یبرنامه جامع س وادبدن  یاز  یبخش تواندیم 

نق ش  یس وادبدن یکیزیف تیشود و در توسعه عناصر صلاح
 .داشته باشد

و همک ارانش  6از آمان دا ج ی. ویس   در مقاله دیگری
نن ده: ب ه نظری ه یکپ ارچگی س رگرم ک» با عنوان ،(2105)

آمده  «سوی حمایت از کودکان و مشارکت ورزشی نوجوانان
مه م در  کنن دهنییتعاست، مفه وم س رگرمی ی   عام ل 
ها عناصر کلی دی را ک ه مشارکت ورزشی کودکان است. آن

شوند، شناسایی باعث لذت بردن از ورزش برای کودکان می
کردن  د. ای  ن چ  ارچوب ب  ر اهمی  ت ادغ  ام س  رگرمی در 

 .کندمی تأکیدتمرین برای حفظ مشارکت  ساختارهای
ه ایی را های فوتبال کلاسها و آکادمیبرخی از باشگاه

کنن د. هنگ ام معرف ی برای کودکان حتی نوپ ا برگ زار م ی
، س ب  و کنندهس رگرمباید  زیچهمهفوتبال به ی  کودک 

سسه و برنام ه در سراس ر جه ان رباشد. چندین م یررقابتیغ
، کنن دم  گرفتن از فوتبال دنب ال م یرشد کودکان را با ک

، ورزش ب رای 9کیک رز، لیتل9کیکرزهایی مانند لیلمجموعه
، آک ادمی س تارگان 00ش وتز، س اکر01س اکر، کیدل8کودکان
.  0دبستانی فوتبال، کی  استارترزها پیش02فوتبال

4  . Edwards

5  . Fundamental Movement Skills

6  . Visek

7  . Lil' Kickers

8  . Little Kickers

9  . S4K

10  . Kiddie Soccer

11  . Soccer Shots

12  . Soccer Stars Academy
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وج ود اینک ه مربی ان ت لاش و ان رژی زی ادی را ص رف  با
فوتب ال بازیکن ان ک م  هایرتمهاریزی برای توسعه برنامه
کنند با این حال، آگاهانه یا ناخودآگاه اغل  از توج ه سن می

 ،یوبری )نکنن د م ی یپوش چشمت ری به کس  موارد مهم
های روزافزون فناوری در حال تغیی ر رفت ار پیشرفت(. 2104

ت ر هس تند. اف زایش کودکان به سمت سب  زندگی ناسالم
کودکان تهدیدی برای س لامت تحرکی و شیوع چاقی در بی
های بعدی سراسر دنیاست. اگر به دنبال این هستیم که نسل

ه ای مختل   از بزرگ شدن نس لی از کودک ان ب ا بیماری
گی ری مخرب دوران هم ه تأثیرجلوگیری کنیم بخصوص با 

اکن ون ب ه که بر زندگی کودکان داشت، بای د ه م 08کوید 
حقق ان ب ه ای ن نتیج ه های کاربردی باشیم. محلدنبال راه
کودک ان نق ش  فعالیت ب دنیاند توسعه سوادبدنی در رسیده

ب دنی مح روم بسیار حیاتی دارد و افرادی که از کس  س واد
تری ه ای ناس الممانند در اوقات فراغت خود به انتخ ابمی

با  یدرستبهآورند. اگر کودکان در طول مراحل اولیه روی می
حرکت ی و  ه ایمهارتش ند فعالیت و ورزش آش نا ش ده با

اعتماد به نفس لازم را خواهند داشت تا در ه ر ورزش ی ب ه 
ن ژاد و همک اران، العمر بپردازند )رمض انیمادام فعالیت بدنی
س الگی در  9(. اولین سنگ بنای این ش الوده قب ل از 0411

و  2خ ورد )ک ارتس آلارک وندوران کودکی اولی ه رق م م ی
ش ود ک ه فق دان ی   می همکاران(. همچنین خاطر نشان

تواند آثار ساختار و الگو پایه صحیح برای فوتبال کودکان می
منفی بر سلامت جسمی و روانی کودکان و همچن ین رش د 

های پیش ین داش ته باش د ک ه ها با استفاده از روشکلی آن
های بسیار هنوز با برخی از این پیامدها امروزه باوجود تلاش

داش تن فرآین د ص حیح و توس عه روبرو هستیم. از مضرات ن
ه ای توان به مواردی چون تواناییورزشکار با نگاه سنتی می

حرکتی ضعی ، نداش تن آم ادگی جس مانی مناس  ، ع دم 
ها، گسترش عادات نامناس  به دلی ل توسعه مناس  مهارت

تمرکز بر پیروزی، لذت نبردن کودکان به دلی ل ش رکت در 
 ه  ایمهارتن، های ورزش  ی مخص  وص بزرگس  الابرنام  ه
و پالایش نشده به دلی ل تمرک ز ناک افی، ع دم  افتهینتوسعه

موفقیت ورزشکاران در شکوفا ک ردن اس تعدادهای ذات ی و 
های متن اق  در یابی به سطح عملکرد بهینه، آموزشدست

1  . Kickstarters Pre School Football

2  . Cartes Alarcón

بخش مربیگری کودکان، کمبود بازیکنان با کیفیت در آینده 
ن ژاد و همک اران، ؛ رمضانی2108، 1اشاره کرد )تین و بونرود

از کودک ان  شواهد نشان داده که بس یاری متأسفانه(. 0411
کنن د و در نتیج ه در مرحل ه آموزش مناس  را دریافت نمی

ب  ه  مانن  د. پ  یش از پیش  رفتب  اقی می ابت  دایی تکام  ل
تر ض  روری اس  ت ک  ه ک  ودک بتوان  د پیچی  ده ه ایمهارت
ام ده د. کام ل انج  طورب های را بنیادی و پایه هایمهارت
ای هس تند ک ه هم ه حرکت ی بنی ادی ش الوده هایمهارت
بر پایه آن بنا شده است. به همین دلی ل  ورزشی هایمهارت

بنی ادی  هایمهارتبرای  فرضشیپشایستگی حرکتی ی  
 (.  2104 ،یوبری)نفوتبال است 

ه ا و باید از والدین، مراکز فوتبالی، آک ادمی کلی طوربه
 داشته باشیم تا آموزش صحیح را برایمدارس فوتبال انتظار 

امروزه اکث ر اف راد ش اغل و حاض ر در  کودکان فراهم کنند.
سطوح مختل  فوتبال، در کشورهایی که به دنبال توس عه و 
پیشرفت هستند به موضوع اثرات مثبت پرورش بازیکنان ب ا 

اند. فوتب ال در ش ده من دترعلاقهت ر و ی  برنامه جامع آگاه
منطبق شده با رشد کودک راهی عالی است  قال  ی  مسیر

تا سطح فعالیت بدنی کافی داشته باشند که برای س لامت و 
(. ب رای ی   2109، 4ه ا مه م اس ت )روس لررفاه کلی آن
به فوتبال باید ت دابیری اندیش ه ش ود ک ه  مندعلاقهکودک 
کیفی ت س لامت را ف راهم کن د،  یآثار مثبت و ارتقا تنهانه

ه و آث ار منف ی را ب رای وی و در ط ول بلکه کمترین صدم
ه ای زندگی در بر داش ته باش د. در واق ع م دیران س ازمان

ت وان ب ه اه داف مختل  باید از خود بپرسند که چگون ه می
فوتبالی دست یافت در حالی که نسبت به آینده کودکان هم 

در ایران فوتبال پایه جایگاه چن دانی  متأسفانهتر بود. مس ول
امیال و اهداف اقتص ادی م ورد توج ه اس ت.  ترندارد و بیش

عدم توجه به بحث آموزش و س ازندگی ب ازیکن، نداش تن
زمین چمن مناس ، استاندارد نبودن تعداد بازیکن ان در ی   

ت ر از هم ه نامناس  و مه م ساعت آموزشی، ساعت تمرینی
پایه فوتبال و نبود منبع جامع  هایمهارتآموزش غیراصولی 

های خ ود را ان بتوانن د براس اس برنام هکه مربی  مشخصی
در کش ورمان  پیش ببرند بخشی از مش کلات فوتب ال پای ه

 (.  2104 ،یوبری)ناست 

2. Thien   & Boonrod

3. Rössler
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حاض ر ت لاش ب ر ای ن اس ت ک ه ب ا شناس ایی  پژوهشدر 
های فوتبال با رویک رد س وادبدنی پیامدهای ایجاد کودکستان

توان به فراهم آوردن ی  تجربه مق دماتی ب ا کیفی ت در می
تر عمل کرد و حتی در مس یر توس عه رورش کودکان موفقپ

بود. فوتبال و ساختار آن برای کودکان  مرثرترفوتبال پایه نیز 
آموزش داده شده  هایمهارتخردسال باید از نظر انتظارات و 

ه ای واقع ی کاملاً متفاوت از فوتبال برای نوجوان ان و لی گ
توس عه فوتب ال موضوع ب رای  ترینمهمفوتبال جوانان باشد. 

 ه ایمهارتپایه، ارائه راهکاری کارآمد و معتبر، برای توسعه 
کودکان در تجارب اولیه و مرحله آشنایی با فوتبال اس ت ک ه 

توان با محوریت کس  سوادبدنی به مطالعه آن پرداخت. از می
توان به فراگیر بودن فوتبال و نقش مه م اهمیت پژوهش می

توس  عه فوتب  ال پای  ه و رش  د و وی  ژه آن در زن  دگی م  ردم، 
ها ک ه استعدادها، ضرورت رشد کیفیت در پرورش فوتبالیست

های بهبود کیفیت ورزش جهانی اس ت، همسو با رشد جنبش
اهمیت کس  سوادبدنی در دوران کودکی و استقبال روزافزون 

ها مانند س لامت تف ریح و توسط جامعه ورزش و دیگر بخش
زیستی نی  منظوربهرزش آموزش، ضرورت بازآفرینی نقش و

و رفاه جامعه، پرورش اخلاق ی ورزش کاران و ایج اد تج ارب 
م  دیران ب  رای  یگذاراس  تیست  ر و ل  زوم ورزش  ی کیفی

به فوتبال اشاره کرد. با  مندانعلاقهصحیح مسیر  یگذارلیر
توجه به نبود چنین مطالعاتی در کشور، جنب ه جدی د ب ودن و 

، بن ابراین ارائ ه چن ین ددگریمنوآوری پژوهش حاضر عیان 
ای ضروری است. لذا محقق ت لاش دارد نش ان ده د مطالعه

پیام  دهای طراح  ی الگ  وی کودکس  تان فوتب  ال ب  ا رویک  رد 
 سوادبدنی کدام استآ

 شناسی پژوهشروش
پژوهش حاضر با هدف شناسایی پیام دهای طراح ی الگ وی 
کودکستان فوتبال ب ا رویک رد س وادبدنی انج ام ش د. روش 

ش از ن وع کیف ی و از لح اظ ه دف ک اربردی از ن وع پ ژوه
ه  ای اکتش  افی اس  ت ک  ه در آن از روش تحلی  ل پ  ژوهش

غیر احتمالی  یریگنمونهمضمون استفاده شده است. از روش 
استفاده شد. پژوهشگر  شوندگانمصاحبههدفمند برای انتخاب 

کند و پس از انجام در این روند نخست افرادی را شناسایی می
خواهد که نفرات دیگری را ک ه ها از ایشان میبا آن مصاحبه
هستند را معرفی نمایند )رضوی،  نظرصاح  موردنظردر زمینه 

ه ا از (. لذا با توجه به نیاز ب رای اخ ذ اطلاع ات و داده2102
اطلاعات خ وبی دارن د، از  موردنظرافرادی خبره که در زمینه 
متخصصان  جامعه پژوهش خبرگان وروش فوت استفاده شد. 

( و هی  برجس  ته فوتب  ال )پا انی  و مرب رانیم  د ،یدانش  گاه
کان ادا  ک ایآمر رانی متخصصان حوزه کودک از سه کش ور ا

م رتبط ب ا  ةن یتخصص خ ود در زم لیافراد به دل نیبودند. ا
کودکستان فوتبال ب ا  الگو  ی یطراح یتمرکز مطالعه بر رو

 انتخاب شدند. یسوادبدن کردیرو
نف ر بودن د ک ه ب رای  09ش حاض ر ه ای پ ژوهنمونه 
ها مصاحبه از نوع نیمه ساختاریافته آوری اطلاعات و دادهجمع

انجام شد و تا رسیدن به اشباع نظری ادامه یافت. به عب ارت 
دیگر وقتی پژوهشگر به این نتیجه رسید ک ه ب ا ادام ه رون د 

آی د، انج ام ها و مطال  جدیدی به دست نمیها دادهمصاحبه
ای بیش  تر را متوق    ک  رد. ارتب  اط اولی  ه ب  ا ه  مص  احبه
فضای مجازی  لهیوسبه نامهدعوتشوندگان از طریق مصاحبه

انجام شد که ح اوی دع وت ب ه همک اری و س رالات کل ی 
ها اطلاع اتی در ارتب اط ب ا رون د تحقیق بود. همچنین به آن

 11مص  احبه از ت  اریخ  09انج  ام ک  ار داده ش  د. در مجم  وع 
 زمانم دتاخذ ش د.  0411آبان  05تا  0411 ماهاردیبهشت 
 50دقیقه بود ک ه در نهای ت منج ر ب ه  45تا  21ها مصاحبه

 صفحه رونوشت برداری شد. 
ها به صورت متن نوش ته ها همه آنپس از اتمام مصاحبه

و کدگذاری اولیه انجام شد تا مفاهیم اولیه به دس ت آی د. ب ا 
نظر، مراح ل راد صاح مطالعه بیشتر متون مرتبط و نظرات اف

های ثانوی ه ها و شناسایی مرلفهبعدی در تجزیه و تحلیل داده
انجام گرفت. بدین ترتی  به شیوة تحلیل مضمون پیامدهای 
طراح  ی الگ  وی کودکس  تان فوتب  ال ب  ا رویک  رد س  وادبدنی 

کلی تحلیل مضمون به دنبال طوربهشناسایی و استخراج شد. 
ود در مصاحبه است و شبکة استخراج مضامین و مفاهیم موج
شود، به ساختار دادن به ای ن مضامین که در پایان ساخته می

های حاص ل شود. در این راستا تحلیل دادهمضامین منجر می
تجزی  ه و توص  ی   -ه  ا انج  ام ش د: مرحل  ة اولاز مص احبه
ها، ایجاد ک دهای اولی ه و ها )مکتوب کردن مصاحبهمصاحبه
تشریح و  -(، مرحلة دوممضامینو شناخت  جستجوکدگذاری، 

تفسیر متن )ترسیم شبکة مضامین و تحلیل شبکة مضامین(، 
 منظورب هترکی  و ادغام متن )تدوین گزارش(.  -مرحلة سوم

ص ورت اس تاندارد ب ا ه ا ب هبررسی قابلیت اعتب ار، مص احبه
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کنندگان یکسان برگزار شد. های باز و برای تمام شرکتپاسخ
ها با استفاده از منابع مختل   و بررس ی فتههمچنین اعتبار یا

چندگانه و دقیق بهبود یاف ت و ب ا بررس ی مج دد رونوش ت 
 کنندگان بررسی شد. های شرکتها، انسجام پاسخمصاحبه
حاضر از روش توافق بین کدگذاران و تعی ین  پژوهشدر 

ضری  کاپای فلیس برای محاسبه پایایی استفاده ش د. م تن 
نفر کدگذار متخص ص داده ش د و ه ر دو  پنج مصاحبه به دو

کدگذاری کردن د.  MAXQDAافزار ها را در نرمنفر مصاحبه
اف زار، سپس اسناد مصاحبه شده با استفاده از قابلیت ادغام نرم

ادغام و در قال  سه دسته سند قرار گرفتند، سپس با اس تفاده 
کی و تواف ق ب ین هری   از کدگ ذاران ب ا افزار مک ساز نرم
گر و با پژوهشگر به دست آمد و در نهایت نتایج اسامی همدی

هری  از کدها و وجود یا عدم وجود هر ک د ب رای ه ر س ه 

 STATE FLEISSکه افزونه  spss26افزار کدگذار در نرم

CAPPA شده بود وارد گردید ام نص  بیدر آن از سایت ای
/. به 91و درنهایت ضری  کاپای فلیس کل برای سه کدگذار 

که بین کدگذاران تواف ق خ وبی  دهدیمت آمد که نشان دس
 وجود دارد.

 های پژوهشیافته
نف ر از خبرگ ان و متخصص ان  09پس از انجام مصاحبه ب ا 

دانش  گاهی، م  دیران و مربی  ان برجس  ته فوتب  ال )پای  ه( و 
نفر  06( و %00نفر زن ) 2متخصصان حوزه کودک که شامل 

ا کانادا کدگذاری پژوهش ( از سه کشور ایران آمریک%98مرد )
شوندگان در جدول های توصیفی مصاحبهانجام گرفت. ویژگی

 آمده است. 0

 شوندگانشناختی مصاحبههای جمعیتتوصی  ویژگی .1جدول 

هشوندمصاحبهکد  تجنسی سن   نقش 

P166 یورزش تیریمد - یعلم تیه مرد سال 

P261 یورزش تیریمد - علمیهی ت مرد سال 

P369 فوتبال ونیارشد فدراس یفن ریمد مرد سال 

P462 فوتبال ونیارشد فدراس ریمد مرد سال 

P549 یورزش ریمد -کودک  انیمدرس مرب -علمیهی ت مرد سال 

P619 علمیهی ت مرد سال 

P759 علمیهی ت مرد سال 

P845 فایف یالمللنیب ونیحفاظت از کودکان در فوتبال از فدراس مأمور مرد سال 

P952 فوتبال تیال مدرس مرد سال 

P1055 فوتبال مدرس مرد سال 

P1156 یورزش ریمد - هیفوتبال پا یمرب مرد سال 

P1256 یورزش ریمد - هیفوتبال پا یمرب مرد سال 

P1319 یمل میو ت هیفوتبال پا یمرب زن سال 

P1450 فوتبال یبدنساز تیال مدرس مرد سال 

P1559 فوتبال یبدنساز تیال مدرس مرد سال 

P1612 یورزش هیتغذ یدکتر زن سال 

P1751 مرد سال 
و گرسروتز از  یابیمدارک استعداد -فوتبال  مدرس

 روانشناس -آلمان و انگلستان 

P1818 کودک روانشناس مرد سال 

 باز کد 44 تعداد مضمون تحلیل روش براساس کدگذاری از بعد
 قرار اصلی مضمون 9 و فرعی مضمون 01 در که آمد دست به

 بررسی و هامصاحبه مطالعه از پس که است ذکر شایان. گرفتند
 و شده استخراج هامصاحبه از فرعی هایمضمون هاآن چندباره

 به فرعی هایمضمون به توجه با اصلی هایمضمون سپس
 از مستخرج باز کد 44 همه ،2 جدول در. آمدند دست
 نشان جداگانه به صورت هاآن فراوانی همچنین و هامصاحبه
 .است شده داده
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 اهآن یباز و فراوان یکدها .2جدول 

 فراوانیکد باز ردیف
 2 بهتر یسازمیو تصم یریگمیتصم 0

 0 یذهن یسرسخت تیتقو 2

 1 مهارت حل مس له تیتقو 1

 1 یخودکنترل 4

 2 یریادگیبه  کم  5

 9 اعتماد به نفس تیتقو 6

 2 تیخلاق تیتقو 9

 2 عزت نفس تیتقو 9

 1 استرس در عملکرد کاهش 8

 0 به خودپنداره مثبت کم  01

 0 یبه رشد عاطف کم  00

 2 کودک یسازتیشخصبه  کم  02

 9 یو اجتماع یارتباط هایمهارت تیتقو 01

 4 یو همکار یهمدل تیتقو 04

 0 ییمهارت برونگرا ییتوانا 05

 0 مختل  لازم هایمهارت یهاتجربهبر  ثیرتأو  یگروه یهاورزش 06

 1 یزندگ هایمهارت بهبود 09

 5 درست در برابر آن هایواکنش/شکست و یروزیپ تجربه 09

 0 سالم هیتغذ 08

 0 بهتر یزندگ سب  21

 0 هاسختیبرخورد با مشکلات و  نحوه 20

 1 یرپذیتینظم و انضباط و مس ول یریادگی 22

 01 و ترک نکردن آن ترطولانی تیلبه فعا  یترغ 21

 9 یادیبن هایمهارت تیتقو 24

 1 یحرکت هایمهارت توسعه 25

 0 ینیتمر سن 26

 9 یسوادبدن 29

 4 ندهیدر آ تیسطح موفق شیافزا 29

 2 یدوران کودک  یآس آثار 28

 2 کودک ندهیآموزش نادرست در آ آثار 11

 0 تیموفق یبرا یروان فشار 10

 0 فوتبال تیبه خاطر محبوب گرید یورزش یهارشتهمشارکت در  کاهش 12

 2 هامهارتبا توجه به کس   شتریسلامت ب زانیم 11

 2 ینامطلوب کنون تیبا توجه به وضع یکیزیف تیبه فعال  یترغ 14

 0 یبه زندگ دیام 15

 1 و انزوا یاز افسردگ یریجلوگ 16

 0 کودک یروح یازهاین تأمینبه  کم  19

 0 یبر رشد جسمان تأثیر 19

 5 یجسمان یقوا تیتقو 18

 2 ییزااشتغال 41

 2 بازار فوتبال در کشور شیافزا 40

 0 یاقتصاد محل تیتقو 42

 2 ییدرآمدزا 41

 2 جامعه یستیبهز یهانهیهز کاهش 44
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مضمون اصلی به  9بینید در نهایت که در بالا می طورهمان

کلیدی، پیامدهای  هایارتمهدست آمد که شامل: پرورش 

نگر، آموزشی، پیامدهای توسعه بلندمدت ورزشی، پیشرفت آینده

ها، فعالیت سلامت محور و منافع اقتصادی است. در چالش

های فرعی و اصلی شناسایی ، کدهای باز و مضمون1جدول 

پیامدهای طراحی الگوی کودکستان فوتبال با رویکرد سوادبدنی 

آمده است.

 کدهای باز، مضامین فرعی، مضامین اصلی و مقوله .3جدول 

 کد باز مضامین فرعی مضامین اصلی مقوله
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 هایمهارتپرورش 
 یدیکل

 یذهن هایمهارت
-یذهن یسرسخت تیتقو -بهتر یسازمیو تصم گیریتصمیم
 یریادگیکم  به  -ترلیخودکن -مهارت حل مس له تیتقو

 شناختیروان هایمهارت
 -عزت نفس تیتقو -تیخلاق تیتقو -اعتماد به نفس تیتقو

کم  به  -کم  به خودپنداره مثبت -کاهش استرس در عملکرد
 کودک یسازتیشخصکم  به  -یرشد عاطف

 یو اجتماع یارتباط هایمهارت
و  یدلهم تیتقو -یو اجتماع یارتباط هایمهارت تیتقو
 تأثیرو  یگروه هایورزش -ییمهارت برونگرا ییتوانا -یهمکار

 مختل  لازم هایمهارت یهاتجربهبر 

 یپرورش یتیآثار ترب یآموزش یامدهایپ

 هایواکنش/شکست و یروزیتجربه پ -یزندگ هایمهارتبهبود 
نحوه  -بهتر یسب  زندگ -سالم هیتغذ -درست در برابر آن

نظم و انضباط و  یریادگی -هایسختبرخورد با مشکلات و 
 یرپذیتیمس ول

توسعه  یامدهایپ
 یبلندمدت ورزش

به اهداف همسو با مدل یابیدست
LTAD

 تیتقو -و ترک نکردن آن ترطولانی تیبه فعال  یترغ
 -ینیسن تمر -یحرکت هایمهارتتوسعه  -یادیبن هایمهارت

یسوادبدن

 ندهیدر آ تیسطح موفق شیافزا ندهیدر آ تیمستعد موفق نگرندهیآ شرفتیپ

 هاچالش

 یدر صورت اجرا تیترک فعال
 نادرست برنامه

 ندهیآثار آموزش نادرست در آ -یدوران کودک  یآثار آس
 تیموفق یبرا یفشار روان -کودک

 یهارشته ریسا یبرا تیمحدود
 یورزش

 گرید یورزش هایکاهش مشارکت در رشته
 تبالفو تیبه خاطر محبوب

 سلامت محور تیفعال

 اهبا توجه به کس  مهارت شتریسلامت ب زانیم ترسالم ندهیآ

 ینامطلوب کنون تیبا توجه به وضع یکیزیف تیبه فعال  یترغ و درمان یریشگیپ

 یروان سلامت
کم  به  -و انزوا یاز افسردگ یریجلوگ -یبه زندگ دیام

 کودک یروح یازهاین تأمین

 یجسمان یقوا تیتقو -یبر رشد جسمان تأثیر ییو اجرا یانجسم دیفوا

 یمنافع اقتصاد
شیو افزا یاقتصاد یسازنهیبه

 یگردش اقتصاد
اقتصاد  تیتقو -بازار فوتبال در کشور شیافزا -زاییاشتغال
 جامعه یستیبهز هاینهیکاهش هز -درآمدزایی -یمحل

 لیو تحله دهد که از تجزی، نشان می 1نتایج در جدول 

مضمون  9مضمون فرعی و  01کد باز در  44های کیفی، داده

کلیدی  هایمهارتاصلی به دست آمد که شامل: پرورش 

 هایمهارت، شناختیروان هایمهارتذهنی،  هایمهارت)

ارتباطی و اجتماعی(، پیامدهای آموزشی )آثار تربیتی پرورشی(، 

به اهداف همسو  یابیپیامدهای توسعه بلندمدت ورزشی )دست

نگر )مستعد موفقیت در آینده(، (، پیشرفت آیندهLTADمدلبا 

ها )ترک فعالیت در صورت اجرای نادرست برنامه، چالش

ورزشی(، فعالیت سلامت محور  یهارشتهمحدودیت برای سایر 

، پیشگیری و درمان، سلامت روانی، فواید ترسالم)آینده 

سازی اقتصادی و )بهینهجسمانی و اجرایی(، منافع اقتصادی 

 افزایش گردش اقتصادی(.
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، شبکه مضامین شناسایی پیامدهای طراحی الگوی 0شکل 
 دهد.کودکستان فوتبال با رویکرد سوادبدنی را نشان می

 نهادهاگیری و پیشبحث و نتیجه
کلیدی یکی  هایمهارتهای پژوهش توسعه اساس یافتهبر

از پیامدهای طراحی الگوی کودکستان فوتبال با رویکرد 
 اند از:های فرعی عبارتسوادبدنی است. در این راستا مقوله

 هایمهارت، شناختیروان هایمهارتذهنی،  هایمهارت
در فوتبال  یسوادبدن ها باآن رابطهارتباطی و اجتماعی که 

 یرا برا گرید یاز اجزا  یاست و هر یکودکان چندوجه
 ییافزاهم نیکند. ایم تیجانبه تقواز رشد همه تیحما
ورزشکار، بلکه  عنوانبه تنهانهکند که کودکان یم نیتضم
در  ییکاملاً منسجم که قادر به شکوفا یافراد عنوانبه
تشویق  .دکننیهستند، رشد م یمختل  زندگ یهانهیزم

گذاری های ورزشی، سرمایهکودکان به مشارکت در فعالیت
گیری و مانند تصمیم هایمهارتاست برای کس  

سازی بهتر، سرسختی ذهنی، حل مس له، تصمیم
 هایمهارتها که از جمله خودکنترلی و به یادگیری آن

ذهنی هستند کم  خواهد کرد. ورزش برای کودکان 
کند، بلکه تأثیرات ها کم  میبه تقویت جسم آن تنهانه

نفس، مثبت زیادی بر روی اعتماد به نفس، خلاقیت، عزت
کاهش استرس در عملکرد، کم  به خودپنداره مثبت، 

سازی کودک که همگی از رشد عاطفی و شخصیت
شوند دارد. از محسوب می شناختیروان هایمهارت
ی ارتباطی و اجتماعی که در ساختارهای ورزش هایمهارت

توان تقویت شود میکودک محور شده تقویت می
ارتباطی و اجتماعی، تقویت همدلی و  هایمهارت

های گروهی و همکاری، توانایی مهارت برونگرایی، ورزش

  عزیزیان کهن و همکاران: شناسایی پیامدهای طراحی الگوی کودکستان فوتبال با رویکرد سوادبدنی    
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 مختل  لازم را نام برد. هایمهارتهای بر تجربه تأثیر
 0های پژوهش حاضر همسو با نتایج تحقیقات الدوغانیافته

و  1(، مائو2116و همکاران ) 2، تلول(2121و همکاران )
 ( است.2101(، ویس  و همکاران )2124همکاران )
های پژوهش این است که از دیگر یافته 

تواند پیامدهای آموزشی با های فوتبال میکودکستان
ارمغان آورد که مقوله فرعی آن: آثار تربیتی ارزشی را به 
ر فوتبال د یبا گنجاندن سواد بدنآمد.  به دستپرورشی 

 یترموثق یو پرورش یآموزش راتیتأث میتوانیکودکان، ما م
زندگی، تجربه  هایمهارتبهبود  .میداشته باش

های درست در برابر آن، تغذیه پیروزی/شکست و واکنش
سالم، سب  زندگی بهتر، نحوه برخورد با مشکلات و 

پذیری از ها، یادگیری نظم و انضباط و مس ولیتسختی
شود که هایی محسوب میچنین مجموعه تأسیس پیامدهای

مثبتی خواهد گذاشت. نتایج  تأثیردر حال و آینده جامعه 
و  4های تحقیقات لنزنپژوهش حاضر در این قسمت با یافته

و  6مرینو (،2121و همکاران ) 5(، لیکاردو2121همکاران )
های پژوهش ( همسویی دارد. از دیگر یافته2120همکاران )
یابی های توسعه بلندمدت ورزشی با مقوله فرعی: دستپیامد

فوتبال  نهیدر زماست.  LTADبه اهداف همسو با مدل 
به هم   ینزد یمیمفاه یو سوادبدن LTADکودکان مدل 

العمر در مشارکت مادام تیهستند. هدف هر دو چارچوب تقو
 یورزش لیپتانس سازینهیبه نیدر ع فعالیت بدنیورزش و 
  است.

های جدید علمی اذعان دارند که اکثر یافته طورهمان
هایی طراحی شود که منافع حال و باید ساختارها و برنامه

های جدید توسعه آینده افراد را در نظر گرفته باشد. مدل
تر و بلندمدت ورزشی به دنبال ترغی  به فعالیت طولانی

ترک نکردن آن است به شکلی که در محتوای کار روی 
حرکتی،  هایمهارتبنیادی، توسعه  هایرتمهاتقویت 

نتایج پژوهش  ویژه کار شود. طوربهسن تمرینی، سوادبدنی 

1  . Aldoghan

2. Thelwell

3. Mao

4. Lenzen

5. Licardo

6. Merino

 9های تحقیقات افولترحاضر در این قسمت با یافته
و همکاران  9(، فورد2101(، بالی و همکاران )2106)
های پژوهش اساس یافته( همسویی دارد. بر2100)

عی: مستعد موفقیت در آینده نگر با مقوله فرپیشرفت آینده
یکی از پیامدهای طراحی الگوی کودکستان فوتبال با 

 در فوتبال یگنجاندن سوادبدن رویکرد سوادبدنی است.
کشورها  کند.یم تیتقوشانس موفقیت کودک را در آینده 

منافع فعلی که مزایای آتی را  تنهانهبه دنبال این هستند 
رآورده کنند از این جهت های کنونی ببرنامه لهیوسبههم 
کودکان را به سطح مستعد موفقیت برسانند تا  اندتلاشدر 

در آینده کودکان جامعه بهتری بسازند. افزایش سطح 
هایی دارد که در کودکی موفقیت در آینده بستگی به برنامه
های پژوهش یافته شود.در اختیار افراد قرار گرفته می

(، 2102) 8همفریحاضر همسو با نتایج تحقیقات 
 ( است. 2124و همکاران ) 01ماتیوس

ها هستند یکی دیگر از پیامدهای این تحقیق چالش
های فرعی: ترک فعالیت در صورت اجرای شامل مقوله

های ورزشی. نادرست برنامه، محدودیت برای سایر رشته
هایی مانند کودکستان فوتبال با های پیشرو مجموعهچالش

این است که در صورت اجرای  رویکرد سوادبدنی در
نادرست برنامه اگر کودک دچار آسی  شود، اگر در معرض 

موفقیت تحت فشار  به خاطرآموزش نادرست قرار بگیرد یا 
باشد آثار سو و منفی بر کودک خواهد گذاشت که ممکن 

تواند به ترک فعالیت است از فعال بودن فاصله بگیرد و می
 به خاطرهای فوتبال منجر شود. از طرفی کودکستان

محبوبیت بالای فوتبال ممکن است محدودیت و کاهش 
های ورزشی دیگر  را به همراه داشته مشارکت در رشته

های باشد. نتایج پژوهش حاضر در این قسمت با یافته
( 2101) 02(، مرکل2100و همکاران ) 00رادویویچ تحقیقات

 همسویی دارد. یافته دیگر این پژوهش پیامد فعالیت
، ترسالمهای فرعی: آینده محور است با مقولهسلامت

پیشگیری و درمان، سلامت روانی، فواید جسمانی و 

7. Affolter

8. Ford

9. Humphrey

10. Matthews

11  . Radojević

12. Merkel
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های فوتبال ی  نوع ساختار اجرایی. کودکستان
 یهاتیاز فعال یابعاد متعدد محور هستند چونسلامت
و بلندمدت را در  یآن یایو مزا کندیمحور را ادغام مسلامت
. در حوزه داشتن آینده کندیم جادیا مختل  یهاحوزه
ها، در حوزه پیشگیری و درمان روی کس  مهارت ترسالم

روی ترغی  به فعالیت فیزیکی با توجه به وضعیت نامطلوب 
کنونی، در حوزه سلامت روانی روی امید به زندگی، 

نیازهای  تأمینجلوگیری از افسردگی و انزوا، کم  به 
 تأثیریی روی و اجرا یجسمان دیفواروحی کودک، در حوزه 

  ی تمرکز دارند.جسمان یقوا تیتقوی و بر رشد جسمان
های حاضر در این قسمت با یافتهنتایج پژوهش 

و  2(، کلمنته2108و همکاران ) 0رینگ دیمیتریو تحقیقات
و   4(، مورگادو2101و همکاران ) 1(، فاود2122همکاران )
های پژوهش فتهاساس یا( همسو بود. بر2121همکاران )

سازی اقتصادی و های فرعی: بهینهمنافع اقتصادی با مقوله
افزایش گردش اقتصادی یکی از پیامدهای طراحی الگوی 
کودکستان فوتبال با رویکرد سوادبدنی است. خلق و 

هایی همیشه با آثار اقتصادی چنین مجموعه تأسیس
 سازی اقتصادی و افزایشهمراه است. بهینه یتوجهقابل

زایی، افزایش بازار فوتبال اشتغال لهیوسبهگردش اقتصادی 
در کشور، تقویت اقتصاد محلی، درآمدزایی، کاهش 

های بهزیستی جامعه از آثار مطلوب اقتصادی در هر هزینه
های پژوهش حاضر با نتایج شود. یافتهکشور محسوب می

( در 2120(، معماری )2124) 5تحقیقات بوهدان و اولگا
 تا است.ی  راس

 یطراح یچندوجه پیامدهای قیتحق نیادر کل 
 ژهیوبهبدنی سواد کردیفوتبال با رو کودکستان یهامدل
پرورش  امدی. پکندیبرجسته مرا  رشد جامع کودک یارتقا
 هایمهارتی، ذهن هایمهارتشامل ی دیکل هایمهارت
 نیای است. و اجتماع یارتباط هایمهارت، شناختیروان
ورزشکار،  عنوانبه تنهانهرشد کودکان را  نگرکل کردیرو

در  شرفتیکاملاً جامع که قادر به پ یافراد عنوانبهبلکه 
کند. یم تیهستند، تقو یمختل  زندگ یهاحوزه

1. Ring-Dimitriou

2. Clemente

3. Faude

4. Morgado

5. Bohdan & Olga

آثار  دارند و زین یآموزش دیفوافوتبال  یهاکودکستان
مطالعه با  نیای ارزشمندی را به همراه دارد. پرورش یتیترب

مطابقت  کودک لیپتانس یسازنهیبه یابر LTADمدل 
 یسازبا آماده کودکستان فوتبال با رویکرد سوادبدنی .دارد

 شیرا افزا هاآن تیموفقاحتمال  آینده یکودکان برا
 تیترک فعالهمچون  ییهاچالشدر این مسیر . دهندیم

 ریسا یبرا تیمحدودو  نادرست برنامه یدر صورت اجرا
حبوبیت بالای رشته فوتبال در ی به علت مورزش یهارشته

قابل توجه  یایمزا .وجود دارد میان مردم بلاخص کودکان
، و درمان یریشگیپ، ترسالم ندهیسلامت محور شامل آ

یی در این و اجرا یجسمان دیفوای و روان سلامت
قابل  زین یاقتصاد یای. مزاآیندمی به دستها مجموعه

 یسازنهیبه بهفوتبال  یهاکودکستان رایتوجه است، ز
کنند. یکم  م یگردش اقتصاد شیو افزا یاقتصاد
در آموزش  یادغام سوادبدن تیبر اهم هاافتهی ،یکل طوربه
جامع  شرفتیپ یبرافوتبال در ی  طراحی نوآورانه را  هیاول
را مورد  جامعه ندهیو آ یفعل یازهایکه ن یو اجتماع یفرد

 .کنندیم تأکید توجه قرار داده
حاضر سعی شد تا با شناسایی پیامدهای  در پژوهش

طراحی الگوی کودکستان فوتبال با رویکرد سوادبدنی، مسیر 
های ورزشی بخصوص فوتبالی در علمی پیش روی سازمان

حرکت به سمت پرورش صحیح هموار شود. لذا با توجه به 
 شود. زیر ارائه می یهاشنهادیپدستاوردهای پژوهش 
ی، آموزشی، دیکل هایمهارترش پروبا توجه به پیامدهای 
پیشنهاد  نگرندهیآ شرفتیپی و توسعه بلندمدت ورزش

به  ،یسوادبدن کردیکودکستان فوتبال با رو  یدر شود می
 ل،یتخ تیتقو یبرا یبر باز یمبتن یریادگیاستفاده از 

 یهای. بازشودتمرکز  یعاطف یریپذو انعطاف تیخلاق
و تعاملات  یریپذتی ولمسی، همکار جیترو یبرا محورمیت

 یحرکت هایمهارت. تمرکز بر ترکی  شودمثبت  یاجتماع
اجتناب از و  و ضربه زدن دنیپر، دنیمانند دو یادیبن

اعتماد به تا ، دنبال شود هیاول شدن در مراحلیتخصص
به هدفمند  هایبا طراحی برنامه. یابد شیافزا کودک نفس

سازنده  طوربهو شکست را  یروزیتا پ شودکودکان کم  
کنند.  تیحل مس له را تقو هایمهارتتجربه کنند و 

حفظ علاقه و  یمتنوع برا و متناس  با سن یهاتیفعال
در برنامه فوتبال  یالعمر ضرورمشارکت مادام جیترو
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 هایمهارتتسلط بر  ت،یکودکان گنجانده شود. در نها
د کننده، اعتماسرگرم یهاتیفعال قیاز طر بنیادی یحرکت

ها چالشبا توجه به پیامد  .شود تیرا تقو زهیبه نفس و انگ
و  اجرای برنامهاز  آگاهانه یهامراقبتشود پیشنهاد می
آوردن به و از فشار  انجام پذیرد مندهای نظامنظارت

شفاف و  ح،یصح نیقوانباید  رونیازاکودکان پرهیز شود. 
با فوتبال  هایکودکستانو فعالیت  تأسیس یجامع برا

 شود.  یتصو و هیته یسوادبدن کردیرو
شود پیشنهاد می محورسلامت تیفعالبا توجه به پیامد  
سازی زودرس در فوتبال و ساخت تخصصی یجابه

شان، در مرحله ای در ابتدای مسیر ورزشیبازیکنان حرفه
 وسیلهبهکودکی به پرورش جامعه سالمی از کودکان 

ها پرداخته شود. با آن ازیدنمور هایفوتبال باشیم و مهارت
 هایتیحماشود ی پیشنهاد میمنافع اقتصادتوجه به پیامد 

 که محورکودک یآموزش فوتبالی هایمختل  از مجموعه

 یطراح )رویکرد سوادبدنی( ایروز دن هایمدل با همگام
و  تأسیسلازم جهت  یکار تیامن یبرقرار با شوندیم

کلی  کلام  یدر  .ردیدر جامعه انجام گ تیادامه فعال
شود مس ولین امر با استفاده از نتایج این پیشنهاد می

های مشابه به معنای واقعی کلمه پژوهش و پژوهش
پذیری در قبال حال و آینده پرورش صحیح و مس ولیت

سازی کنند تا شاهد به فوتبال را پیاده مندعلاقهکودکان 
ابتی( و اثرات مثبت آن در نتایج سلامت جامعه )غیررق

خصوص در  ههای ورزشی بنتایج سطوح رقابتی تیم
 های ورزشی باشیم.المللی و سازمانهای بینصحنه

 سپاسگزاری
نظران همکار در این پژوهش کنندگان و صاح از مشارکت

 کنیم.سپاسگزاری فراوان می
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