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A B S T R A C T   

The purpose of this study was to examine the effect of leisure time on mental health 

with the mediating role of hardiness among older adults in Ahvaz city. This research 

was applied in nature and employed a descriptive–correlational design using 

structural equation modeling. The statistical population consisted of older adults 

living in Ahvaz, from whom a sample was selected through convenience sampling. 

Data were collected using standardized questionnaires measuring leisure time, 

hardiness, and mental health. The validity and reliability of the instruments were 

confirmed. Data analysis was conducted using statistical software and structural 

equation modeling techniques. The results indicated that leisure time has a positive 

and significant direct effect on the mental health of older adults. In addition, 

hardiness showed a significant direct effect on mental health, and leisure time had a 

significant effect on hardiness. Furthermore, the findings revealed that hardiness 

plays a partial mediating role in the relationship between leisure time and mental 

health. The model fit indices demonstrated an acceptable fit of the proposed 

conceptual model. Overall, the findings suggest that increasing older adults’ 

participation in leisure activities—particularly social and physical activities—along 

with strengthening positive psychological characteristics such as hardiness, can 

significantly improve their mental health. Therefore, planning and implementing 

structured leisure programs for older adults can be considered an effective strategy 

in sport management and health promotion policies for the aging population. 
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 »مقاله پژوهشی«

فراغت و سلامت اوقات نی در رابطه ب ییسخت رو گری انجینقش م یابی مدل

 روان سالمندان شهر اهواز 
 

 3 علیرضا خلف ،  2رضا محمدی ،     1 یهمت الله بسطام

 
 چکیده 

در شهر اهواز    يی رو سخت   ی انج ی فراغت بر سلامت روان سالمندان با نقش م اوقات   ر ی تأث   ی هدف پژوهش حاضر، بررس 
معادلات    ی اب ي است که با استفاده از مدل   همبستگی – ی ف ی و از نظر روش توص   ی پژوهش از نظر هدف کاربرد   ن ي بود. ا 

روش  به   ی ا آنان نمونه   ان ی دادند که از م   ل ی تشک   اهواز سالمندان شهر    ه ی پژوهش را کل   ی انجام شد. جامعه آمار   ی ساختار 
و    يی رو فراغت، سخت استاندارد اوقات   ی ها ها شامل پرسشنامه داده   ی در دسترس انتخاب شد. ابزار گردآور   ی ر ی گ نمونه 

معادلات    ی اب ي ل و روش مد   ی آمار   ی افزارها ها با استفاده از نرم . داده د ي گرد   د يی ها تأ آن   يی ا ي و پا   يی سلامت روان بود که روا 
بر سلامت روان سالمندان    ی و معنادار  م ی مستق  ر ی فراغت تأث پژوهش نشان داد که اوقات  ج ي شدند. نتا   ل ی تحل  ی ساختار 

  يی رو بر سخت   ی معنادار   ر ی فراغت تأث بر سلامت روان و اوقات   ی و معنادار   م ی مستق   ر ی تأث   يی رو سخت   ن، ی دارد. همچن 
فراغت  اوقات   ن ی در رابطه ب   ی جزئ   ی انج ی نقش م   يی رو نشان داد که سخت   ر ی مس   ل ی حل ت   ج ي نتا   ن، ي سالمندان دارد. افزون بر ا 

پژوهش    ی از برازش مطلوب مدل مفهوم  ی حاک   ز ی برازش مدل ن  ی ها . شاخص کند ی م  فا ي و سلامت روان سالمندان ا 
  ژه ي و فراغت، به ت اوقا   ی ها ت ی مشارکت سالمندان در فعال   ی که ارتقا   دهد ی م پژوهش نشان   ی ها افته ي بودند. در مجموع،  

  ی نقش مؤثر   تواند ی م   ، يی رو مثبت مانند سخت   ی شناخت روان   ی ها ی ژگ ي و   ت ي همراه با تقو   ، ی و ورزش   ی اجتماع   ی ها ت ی فعال 
  تواند ی فراغت سالمندان م هدفمند اوقات   ی ز ي ر اساس، توجه به برنامه   ن ي کند. بر ا   فا ي در بهبود سلامت روان سالمندان ا 

 . رد ی و سلامت سالمندان مورد توجه قرار گ   ی ورزش   ت ي ر ي حوزه مد   ی ها ی گذار است ی مهم در س   ی عنوان راهبرد به 
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 مقدمه 

نه فرآيند طبیعی است  برای سالمندی يک  را  بايد خودمان  تنها 

آن  روبه  با  که  زمانی  بلکه  کنیم  تجهیز  فرآيند  اين  با  شدن  رو 

های موجود آن هم لذت ببريم.  ها و چالشرو شديم از فرصت روبه 

برنامه جامعه يک  در  سالمندان  مشارکت  افزايش  و برای  ريزی 

توان فراموش کرد  زم است. نمی لاسازماندهی و سیاست مناسب 

و   توسعه  برای  هستند،  جامعه  از  ارزشی  با  سهم  سالمندان  که 

شان  پیشرفت يک کشور که با دانش انباشته شده و تجربه غنی 

فعال در شغل  مفید رشد کردهدر طول حضور  بنابراين  های  اند. 

نسل جوان بايد احترام و حمايت از سالمندان را جزء وظايف خود  

شاخصی1391)شعار،  بداند مقدار    (.  به  سالمندی  دوران  در  که 

بهره آن  از  افراد  اوقاتزيادی  هستند،  اوقات  مند  است.  فراغت 

آن  اوقات  گاهی  که  کفراغتی  باعث  که  است  زياد  فگی  لاقدر 

متفاوت می افراد  ديگر  با  سالمند  افراد  در  زمان  مديريت  شود. 

فراغت يک سالمند صحبت است، بنابراين هنگامی که از اوقات 

ی و جوانی را  کنیم بايد بدانیم که يک سالمند توان میانسالمی

ها کمک کنند فراغت به آنندارد و ديگران بايد در استفاده اوقات 

نتیجه  معنوی که  و  مادی  منفعت  يک  حتی  يا  و  نشاط  آن  ی 

 (. 1399شود )شعار، می

 ی هااز چالش ی کيبه  تیجمع یسالمند  دهيپد ر،یاخ یهادر دهه

 ژهيواست و اغلب کشورها، به شده   ليتبد  یجوامع انسان  یاساس

پدرحال  یکشورها با  و    یاقتصاد  ،یاجتماع  یامدهایتوسعه، 

  یبه زندگ   دیام  ش يافزا (.2020)بای و لی،    اندآن مواجه   یبهداشت

سالمندان در  تیجمع هماست سسبب شده  یو کاهش نرخ بارور

  ان، یم  ني. در اابدي  ش يافزا  یتوجه طور قابل جوامع به   یساختار سن

طول عمر    شيو پژوهشگران از صرف افزا  گذاراناست یتوجه س

و سلامت روان سالمندان معطوف    ی زندگ  تیفیک  یسمت ارتقابه 

(.  202؛ گرسی و همکاران،  2018)الکسیو و همکاران،    استشده

در    یتیتحولات جمع  نيتراز مهم  ی کيسالمندان    تیجمع  شيافزا

  ، یدر ابعاد اجتماع  یاگسترده  یامدهایاست که پ  ریاخ  یهادهه

به  یاقتصاد به  ژهيوو  روان  سالمندسلامت  دارد.  با    یهمراه 

همراه است    یمتعدد  یو اجتماع  یشناختروان   ،یجسمان  راتییتغ

م تح  تواندیکه  را  افراد  روان  دهد.   ریتأثت سلامت  قرار 

 یکه اختلالات  دهدیمبهداشت نشان  یسازمان جهان  یهاگزارش

تنها  ، یافسردگ  رینظ احساس  و  م  يیاضطراب  سالمندان   انیدر 

 یدارد )سازمان جهان  یسن  ی هاگروه  رينسبت به سا  یبالاتر  وعیش

افزا2017بهداشت،   با  به   ش ي(.  طبسن  در    ی مشکلات  ی عیطور 

جسمان روان  یسلامت  ا  یو  مراقبت  شودیم  جاديافراد   ی هاکه 

  راتیتأث  تواندی و در صورت عدم توجه م  طلبدی خاص خود را م

اقتصاد  یاجتماع ون  جاديا  یتوجه قابل  یو  و  )گوبنز  اسن،  کند 

پ2014 هز  یریشگی(.  اقتصاد  یروان  یهانه ياز  دوران    یو  در 

طر  یالمندس از  روان   ش يافزا  قيتنها  سالمند   یسلامت  افراد 

درصد    60(. سالمندان  2017و همکاران،    است )بنگ   ريپذامکان 

هز از    35حدود    ،یبهداشت   یهامراقبت  یهانه ياز  درصد 

روزها  47و    یمارستانیب  یهاصیترخ از    یتربس  یدرصد 

ب  یمارستانیب خرا  مه  اختصاص  همکا  ی)تراب  دهندی ود    ران،و 

افزا1397 روان  شي(.  هز  ی سلامت  کاهش  به    ی هانه يمنجر 

  ستمیواسطه کاهش مراجعه به سکه به   شودی مراقبت از سلامت م

هز کاهش  و  دارو  مصرف  کاهش  درمان،  و    ی ها نهيبهداشت 

م  یدرمان روانشناس  شودی محقق  (.  2013  کا،يمرآ  ی)انجمن 

  نسلامت روان سالمندا یعوامل مؤثر بر ارتقا  يیشناسا رو،نيازا

اولو  یکيبه   مد  یپژوهش  یهات ياز  حوزه  و   یورزش  تيريدر 

 .استشده  ليتبد  یسلامت اجتماع

  ، یزندگ  تیفیک  ی اساس  یهااز مؤلفه   ی کيعنوان  روان به   سلامت

تع تغ  یدر سازگار  یاکنندهن یینقش  با    ،یستيز  راتییسالمندان 

اند که دارد. مطالعات نشان داده  یدوران سالمند  یو اجتماع  یروان

اضطراب،    ، یافسردگ  رینظ  ی سن، احتمال بروز مشکلات  شيبا افزا

که    ابديی م  ش يافزا  یزندگ  از  تيو کاهش رضا  يیاحساس تنها

 سالمندان منجر شود یو اجتماع یبه افت عملکرد فرد  تواندیم

سطح   زین  یداخل  یهادر پژوهش(.  2018)دمیردل و همکاران،  

بس در  سالمندان  روان  گزارش    یاریسلامت  نامطلوب  موارد  از 

)مشده س  لسیس  راندا، یاست  کاظم2016  لوا، یو  و   یسجاد  ،ی؛ 

برخوردار    یاز سلامت روان  ینظر کامئو فرداز  .  (1398  ،یبهرام

دور باشد، ارتباط سازنده  به   یاست که از اضطراب و علائم ناتوان

ن  گرانيبا د با فشارها  زیبرقرار سازد و  به مقابله   ی زندگ  یقادر 

روان مهم  ی کي  یباشد. سلامت  ارتقا  نيتراز  در  مؤثر  و    عوامل 

در سالمندان از    ژهيوامر به   نيشود ایمها محسوبتکامل انسان 

 برخوردار است.  یاریبس تیاهم



... اوقات فراغت و سلامت روان  نیدر رابطه ب يیسخت رو  گریانج ینقش م یابی مدل: بسطامی و همکاران  90 

 

م  انیم  در روانؤعوامل  سلامت  بر  نحوه    فراغتاوقات  ،ثر  و 

آن  مؤلفه  یکي عنوان  به   گذراندن  زندگ  یهااز  سبک   یمهم 

  ت یفیدر بهبود سلامت روان و ک  یاکنندهنییسالمندان، نقش تع

اند که  مختلف نشان داده  ی ها. پژوهشکندی م  فايآنان ا  یزندگ

فعال  در  و   یبدن  یهاتیفعال  ژهيوبه  ،یفراغت  یهاتیمشارکت 

 ی و ارتقا  یشادکام  شيافزا  ،یردگموجب کاهش افس  ،یاجتماع

م سالمندان  روان  فرارو،    ی)ل  شودیسلامت  و  2016و  فنگ  ؛ 

از آن است   یحاک  جينتا  زین   یدر مطالعات داخل(.  2015همکاران،  

دارند، از سلامت روان    یترفراغت فعالکه اوقات  یکه سالمندان

)هاشم  یبالاتر ع  یبرخوردارند  اندام1398  ،ینیو   خشک، ی ؛ 

1396). 

  ی ها تیکه مشارکت منظم در فعال دهدیمنشان  یشواهد پژوهش

ورزش  یبدن اوقات  یو  افسردگدر  علائم  کاهش  با   ، یفراغت 

افزا و  استرس  و  شادکام  شياضطراب  رضا  یاحساس  از    تيو 

(.  1399؛ صفری،  2019)حیدری و همکاران،    همراه است  یزندگ

( نشان داد 2010و همکاران )  ریدوتراستا، پژوهش جان  نيا  در

متوسط تا    یبدن  یهاتیفراغت به فعالکه در زمان اوقات   یافراد

تحرک، از سلامت روان  با افراد کم  سهيدر مقا  پردازند،یم  ديشد

همچن  یبالاتر )  ستانيتر  نیبرخوردارند.  همکاران  ( 2013و 

اوقات  ی بدن  تیگزارش کردند که فعال   تواند ی فراغت ممنظم در 

تثب روان، موجب  بهبود سلامت  بر    یاجتماع  تیموقع  تیعلاوه 

باا شود.  حاکپژوهش   یبرخ  حال،نيافراد  که    یها  است  آن  از 

فعال در  مشارکت  به  اوقات  یها تیصرف  توجه  بدون  فراغت، 

و    شودی لزوماً به بهبود سلامت روان منجر نم  ،یفرد  یهایژگيو

شخص ای م  یتیعوامل  در  تع  نيتوانند  نقش    ی ا کنندهن ییرابطه 

 .باشندداشته 

فراغت بر  اوقات   ریباورند که تأث  ن يپژوهشگران بر ا  ن، يوجود ا  با

تنها   روان،  مستق  کيسلامت  متغ  ستین  میرابطه   ی رها یو 

تب  نيا  توانندیم  یشناختروان  را  ا  یکيکنند.    نییرابطه    نياز 

 ی اعنوان مجموعه است که به   یشناختروان   يیروسخت  رهایمتغ

و کن  یتیشخص  یهای ژگياز  تعهد،  چالش  ترلشامل   ی ريپذو 

سخت(.  2004  ،ی)مَد  شودیم  فيتعر با افراد  مواجهه  در  رو 

تنش و  و    یسازگار  یبرا  یشتریب   يیتوانا  ،یزندگ  یهافشارها 

نتا دارند.  روان  سلامت  نشانپژوهش  جيحفظ  که   دهدیمها 

سلامت    شياسترس و افزا  یمنف  یامدهایبا کاهش پ  يیروسخت 

؛  2018و همکاران،    ونیدارد )ه  یروان سالمندان رابطه معنادار

 .(1400و همکاران،  زارهینیحس

  یتیشخص  یژگيو  کيعنوان  به   يیروعوامل، سخت   نياز ا  یکي

مؤلفه شامل  که  است  مبارزه  یهامثبت  و  کنترل    ی طلب تعهد، 

سخت(.  2004  ،ی)مَد  باشدیم تغافراد  فشارها  راتییرو،    ی و 

رشد    یبرا  يیهاعنوان فرصتبلکه به   د،يعنوان تهدرا نه به   یزندگ

 يی رواند که سختداده  انها نش. پژوهشکنندیم  یتلق  یریادگيو  

محافظت  ک يعنوان  به  منف  تواندی م  ،یعامل  را    ی آثار  استرس 

دهد ارتقا  را  روان  سلامت  و  داده  همکاران،    کاهش  و  )ژنگ 

همکاران  2018 و  ونگر  داخل (.2020؛  مطالعات  نقش    زین  یدر 

سخت  شده   يیرومثبت  گزارش  روان  سلامت  بهبود  است  در 

  یکردهايرو  .(2021و همکاران،    یهاشم؛ حاج 1398  ،ی)سهراب

روان   نينو ا  یورزش  یشناسدر  ب  ني بر  روابط  که    ن یباورند 

پ  یشناختروان  یرهایمتغ غ  دهی چیغالباً  و    یرخطیو  است 

ا  توانندیم  یانجیم  یرهایمتغ و جهت  تغ  نيشدت  را    رییروابط 

ا در  برخ  نيدهند.  دادهپژوهش  یچارچوب،  نشان  که ها  اند 

م  تواندیم  يیروسخت  ارتبا  ی انجینقش    ی هاتیفعال  نیب  طدر 

(.  2020)ونگر و همکاران    کند  فايا  یشناختروان  یامدهایو پ  یبدن

نشان   نهیشیپ  ی بررس  حال،نيباا اگرچه    دهدیمپژوهش  که 

فراغت و سلامت روان  اوقات  میرابطه مستق  یبه بررس  یمطالعات

مپرداخته نقش  ا  يیروسخت   یانجیاند،  به   نيدر  در   ژهيورابطه، 

 .سالمندان، کمتر مورد توجه قرار گرفته است انیم

  تفريحاتو    فراغتاهمیت بررسی وضعیت اوقاتدر طرف مقابل،   

از آنجاست که اين قشر جامعه با توجه به عواملی  و سخت رويی 

بودن،    تنها  کار،  به  اشتغال  عدم  بازنشستگی،  هچون ورود به دور

-فقدان حمايت اجتماعی، صنعتی شدن جوامع و انفکاک عاطفی

 .  روانی افراد خانواده در معرض خطر و تهديد قرار دارند

مناسب،  به  مداخلات  طراحی  و  روان  سلامت  ارتقای  منظور 

با    بايستمی محوری  متغیر  اين  غیرمستقیم  و  مستقیم  روابط 

ارائه مدل با آن مشخص شود.  مرتبط  راهکارهايی عوامل  و  ها 

می به  روان  سلامت  ارتقای  عملی  منظور  و  نظری  نتايج  تواند 

معناداری در جهت بهبود وضعیت زندگی سالمندان و پیشگیری  

به  –های اجتماعی  از هزينه    ت یاهم  باشد؛دنبال داشته اقتصادی 

سلامت روان    -  فراغتاوقاتاين مطالعه از ديد نظری ارائه مدل  

با    فراغتاوقات سالمندان به درک پژوهشگران نسبت به رابطه  
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ساختن  روشن  همچنین  و  سالمندی  دوران  طی  روان  سلامت 

رساند و زمینه را ياری مینقش متغیر سخت رويی در اين رابطه

سازد. از ديد  برای ارائه يک مدل نظری جامع در آينده فراهم می 

ب با  جهته  کاربردی،  در  مذکور  مدل  بردن  گری، میانجی  کار 

، سبب کاهش  ريپذبیآسعلاوه بر ارتقای سلامت روان اين گروه  

شود در نتیجه  های سیستم مراقبتی و درمانی میفشار و هزينه

فشار و هزينه کمتری به سیستم بهداشتی و درمانی و همچنین  

میخانواده تحمیل  دلیل به  پژوهش  انجام مجموع درگردد.  ها 

 یراهنما تواندمی  کمبود مطالعات انجام شده در اين زمینه حاضر

کشور و ريزانبرنامه  بهزيستی  سازمان  با  تا باشد، مديران 

سالمندان موارد اين از یگیربهره خانه   جهت در را اهداف 

 .کنند هدايت آن اساسی یهامطلوبیت  به  دستیابی

  نيشده در اانجام  یهااز پژوهش  یابخش عمده  ن،يبر ا  افزون

غ جوامع  در  بسترها  اي  سالمند  ریحوزه  متفاوت    یفرهنگ  یدر 

  یرانيطور خاص به سالمندان ابه  یاند و مطالعات اندکشده انجام

را که به    یضرورت انجام مطالعات  یخلأ پژوهش  نياند. اپرداخته

  يیروفراغت، سخت اوقات  نیب  میرمستقیو غ  میروابط مستق  نییتب

 .سازدی آشکار م  شیازپشی ب  پردازد،ی و سلامت روان سالمندان م

  یانجینقش م  یابي  اساس، پژوهش حاضر با هدف مدل  نيا  بر

فراغت و سلامت روان سالمندان اوقات   نیدر رابطه ب  يیروسخت 

از  یریگبا بهره کوشدیمطالعه م نياست. اشهر اهواز انجام شده 

 م یرمستقیو غ  میمستق  یروابط علّ  ،یمعادلات ساختار  یابيمدل

 ی ها افتهي  رودی. انتظار مدينما  یپژوهش را بررس  یرهایمتغ  نیب

 یورزش  تير يحوزه مد  ینظر  اتیپژوهش، علاوه بر توسعه ادب  نيا

سالمند علم  ،یو  برا  ی معتبر  یشواهد  و    یزيربرنامه  ی را 

زم  یگذاراست یس تفر  یورزش  یهابرنامه  یطراح  نهیدر    ی حيو 

 .سلامت روان فراهم آورد یسالمندان با هدف ارتقا

 

  روش

 
در   يیروسخت   یانجینقش م  ی ابي  پژوهش حاضر با هدف مدل

فراغت و سلامت روان سالمندان شهر اهواز، با  اوقات   نیرابطه ب
 یابياز نوع مدل  همبستگی–یفیروش توصو به   یکاربرد  کرديرو

ساختار آمار  یمعادلات  جامعه  شد.  کل  یانجام  را   هیپژوهش 
آمار مراکز    اساسدادند که بر    لیسالمندان ساکن شهر اهواز تشک

جامعه،   ني. از ادينفر برآورد گرد  600محله،    یو سراها  ینگهدار
( و  1970و مورگان )  ینفر با استفاده از جدول کرجس  224تعداد  

ورود به    یارهایدر دسترس انتخاب شدند. مع  یریگروش نمونه به 
سال و بالاتر، سواد خواندن و نوشتن، عدم    60مطالعه شامل سن  

به    ليالعلاج و تماصعب  یهایماریو ب  یشناخت  ختلالاتابتلا به ا
ابزارها بود.  داوطلبانه  سه داده  یگردآور  یمشارکت  شامل  ها 

پرسش   پرسش بودند:  استاندارد  اوقاتنامه  و  نامه  گولد  فراغت 
و پنج مؤلفه پشتکار، تلاش، حرفه،    هي گو  25( با  2008همکاران )

  20( با  1982)  ساکوبا  يیروسخت   اسیمق  ت؛يآداب و رسوم و هو
مبارزه  هيگو و  کنترل  تعهد،  مؤلفه  سه  پرسش  ؛يیجوو  نامه  و 

  28( با  1988)  امزیلي( گلدبرگ و وGHQ-28)  یسلامت عموم
اضطراب، اختلال در کارکرد    ،یو چهار مؤلفه علائم جسمان  هيگو

از نظر   یریگابزارها با بهره  يیمحتوا  يی. روایو افسردگ  یاجتماع
متخصصا از  نفر  مد  نپنج  روان   ی ورزش  تيريحوزه    یشناسو 

از ضرپرسشنامه  يیاي . پاديگرد  ديیتأ  یسالمند استفاده  با    بيها 
برا  آلفا فراغت اوقات  یهاپرسشنامه  یکرونباخ محاسبه شد که 

دست آمد،  ( به 0/91( و سلامت روان )0/87)  يیرو(، سخت 0/88)
اخذ    ازاعتماد مطلوب ابزارها بودند. پس    تیاز قابل  یحاک  یهمگ

پرسشنامه  یمجوزها ملازم،  در  شرا  انی ها  واجد    ط يسالمندان 
پ  عيتوز تکم  شیشد.  براپرسشنامه  لیاز  پژوهش  هدف    ی ها، 

داده شد و بر محرمانه بودن اطلاعات و    حیکنندگان توضشرکت
داده  از  تأکاستفاده  پژوهش  چارچوب  در  صرفاً  .  ديگرد  دیها 

بو داوطلبانه  کاملاً  پژوهش  در  اخلاق    دهمشارکت  اصول  و 
  یفیدر دو سطح توص  شدهیگردآور   یهاشد. داده  تيپژوهش رعا

 ر ینظ  يیهاشاخص   ،یفیشدند. در سطح توص  لیتحل  یو استنباط
فراوان  اریمعانحراف   ن،یانگیم گرد  یو  سطح ديمحاسبه  در   .

مدل  زین  یاستنباط ساختار  یابياز  از   ی ریگبهره  یمعادلات 
استفاده شد.    AMOSو    26نسخه    SPSS24  یافزارهانرم
نسبت مجذور   یهاشاخص  ،یبرازش مدل مفهوم  یابيارز  یبرا
(، GFIبرازش )  يیکوی(، شاخص نχ²/df)  یبه درجه آزاد  یکا

تطب برازش  هنجارCFI)  یقیشاخص  برازش  شاخص  شده    (، 
(NFIو ر )یمربعات خطا  نیانگی م  شهي  ( برآوردRMSEA )

معنادار  گرفتند.  قرار  استفاده  با   زین  میرمستقیغ  تاثرا  ی مورد 
  ی مجدد بررس  یریگنمونه   5000استرپ با  استفاده از روش بوت 

 شد. 
 

 

ها افتهی
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   یشناختتیجمع یرهایمتغ ی فیبخش ابتدا آمار توص نيدر ا
توص آمار  به  ادامه  در  و  شده  پژوهش   یرهایمتغ  یفیگزارش 

 است. پرداخته شده

 
 یشناخت تیجمع یرهاینمونه پژوهش برحسب متغ یع فراواني توز جينتا . (1)  جدول

 درصد  فراوانی سنجه  متغیر 

 جنسیت 
 5/54 122 زن

 5/45 102 مرد

 وضعیت تاهل

 65 146 متاهل 
 4/0 1 مجرد 

 8/26 60 وه یب
 6/7 17 مطلقه 

 وضعیت بیماری 
 0/71 159 بیمار

 0/29 65 فاقد بیماری 

 تحصیلات 

 0/54 121 ابتدايی 
 3/18 41 راهنمايی 
 3/22 50 دبیرستان
 4/5 12 دانشگاه 

 شغل

 7/2 6 مسلح یروهاین

 0/33 74 درمانی خدمات
 0/25 56 مین اجتماعی أت

 7/35 80 ساير
 6/3 8 فاقد بیمه

 مین مالی أمنابع ت

 2/11 25 فرزندان 
 6/61 138 بازنشسته
 6/11 26 شاغل

 2/2 5 امداد کمیته
 4/13 30 فاقد منبع

 
تحل از  استنباطیقبل  که فرضیه  یل  است  لازم  پژوهش،  های 

نرمال آزمون    بودن  آزمون  از  استفاده  با  پژوهش  متغیرهای 
جدول-گروفوکلم در  آن  نتايج  که  شود  بررسی    ( 2)  اسمیرنف 

است. ارائه شده 
 متغیرهای پژوهش  بودن  خلاصه نتايج آزمون نرمال  . (2)  جدول

 نتیجه  (.Sig)  خطای آزمون Zآماره آزمون  هامؤلفه متغیر 

ت
وقا

ا
ت 

راغ
ف

 

 تايید 0/079 0/914 پشتکار 
 تايید 0/345 0/914 تلاش
 تايید 0/234 0/985 حرفه 

 تايید 0/235 0/938 آداب و رسوم 
 تايید 0/648 0/962 هويت 

 تايید 0/259 0/968 فراغت اوقات

ان 
رو

ت 
لام

س
 

 تايید 0/079 0/912 )علائم جسمانی( یعموم سلامت 
 تايید 0/321 0/935 اضطراب 

 تايید 0/821 0/945 ی رد اجتماعک اختلال عمل

 تايید 0/663 0/974 افسردگی 
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پژوهش تمام که  دهدمینشان (  2)  جدول نتايج  متغیرهای 
اوقات  روان،  سخت  )سلامت  مولفهفراغت،  و  آنها رويی(   های 

مقدار نرمالدارای  آزمون  ازبزرگ خطای  داری  تر  معنی   سطح 
بنابراين،می  05/0  اين توزيع درصد  95اطمینان   با باشند. 

از و بوده نرمال  متغیرها تحلیل آزمون لذا  برای  پارامتری  های 
 کرد. توان استفادههای پژوهش میهای و فرضیهداده

 ی رهایمتغ  نیروابط ب  یپژوهش و بررس  یاصل  هیآزمون فرض  یبرا
معادلات   یابي و سلامت روان، از مدل يیروفراغت، سخت اوقات

برازش مدل نشان داد   یهاشاخص   جياستفاده شد. نتا  یساختار
 .برخوردار است یپژوهش از برازش مناسب یکه مدل مفهوم

 ی برازش مدل معادلات ساختار یهاشاخص  . (3)جدول  
 
 
 
 

)ارائه   جينتا  مطابق جدول  در  مقاد3شده   یهاشاخص  ري(، 
RMSEA  ،GFI  ،CFI و NFI قبول  در دامنه قابل   یهمگ

کمتر از حد آستانه    یبه درجه آزاد χ² نسبت  ن،یقرار دارند. همچن
نشان  ابوده که  بر  افزون  است.  برازش مطلوب مدل    ن، يدهنده 

پژوهش   یرهایغو ابعاد مت  هاه يمربوط به گو  یعامل  یبارها  هیکل
از  بزرگ  ی کنندگنییقدرت تب  انگریاند که ب شده گزارش   08/0تر 

 .باشدیمدل م یهامناسب سازه
( نمودارهای  )1در  و  بارهای  2(  و  مسیر  برآورد ضرايب  نتايج   )

عاملی ارزندگی مدل سلامت روان سالمندان شهر اهواز بر اساس  
میانجی اوقات نقش  با  رويیفراغت  سخت  تخم  گری  ن  یبا 

استشدهاستاندارد نمايش داده 

 

 
 گری سخت رويی با تخمین استاندارد فراغت با نقش میانجینتايج ضرايب مسیر و بار عاملی مدل سلامت روان سالمندان شهر اهواز بر اساس اوقات (. 1نمودار)

 تايید 0/152 0/932 سلامت روان 

ی 
روي

ت 
سخ

 

 تايید 0/091 0/928 تعهد 
 تايید 0/187 0/878 کنترل 

 تايید 0/147 0/911 ی جويمبارزه
 تايید 0/485 0/914 سخت رويی 

  >05/0 قبول و مطلوب سطح قابل

 χ2 DF χ2/ DF RMSEA GFI CFI NFI مدل

928/99 مدل پژوهش   52 1922 0072 0915 0958 0918 
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  ها،بین گويه   یعامل  یبارها  یهیدهند کلنشان می (  1نمودارهای )

کلیه همه  برای  آنها  با  مرتبط  متغیر  و  مولفهابعاد  مدل  ی  های 
فراغت با نقش  سلامت روان سالمندان شهر اهواز بر اساس اوقات 

و در خیلی از موارد    30/0تر از  گری سخت رويی بزرگمیانجی
از  بزرگ و  یم  60/0تر  رابطه  قدرت  نتیجه،  در  قدرت  باشد. 

گويه   یبرا  یکنندگنییتب و  بعد  با  متغیر  مدل هر  در  آن  های 
فراغت با نقش  سلامت روان سالمندان شهر اهواز بر اساس اوقات 

 مطلوب و مناسب بوده است.   گری سخت رويی میانجی
ق، قدرت  یالات( به کار گرفته در تحقؤ)س  هاه يه گوین، کليبنابرا

برا  یکنندگنییتب را  نظر  سالمندان   یمورد  روان  سلامت  مدل 
اوقات  اساس  بر  اهواز  میانجی شهر  نقش  با  گری سخت  فراغت 

داشته   رويی نظر  به  مورد  توجه  با  و    ی هامشخصه نتايج  اند 
  .C.R  و بار عاملی و   رونباخ گزارش شده ک  ب آلفايضرا  ،ی برازندگ

مدل سلامت روان سالمندان شهر اهواز  ها  داده  یابزار گردآور،  
  یداراگری سخت رويی  فراغت با نقش میانجیبر اساس اوقات 

و   ار خوبیت اعتماد و اعتبار( در سطح بسی)قابل  یفن  یهایژگيو
 باشد. یممطلوبی 

اوقات  ریمس  لیتحل  جينتا به نشان داد که  و   یصورت علّفراغت 
معنادار دارد.   ریبر سلامت روان سالمندان شهر اهواز تأث  میمستق

در   .C.R رابطه مثبت و مقدار آماره  نياستاندارد ا  ریمس  بيضر
معنادار ا  ديیتأ  05/0  یسطح  با    دهدیمنشان  افتهي  ن يشد.  که 

ف  شيافزا فراغت، سطح  اوقات  یهاتیعالمشارکت سالمندان در 
 .ابديی سلامت روان آنان بهبود م

سخت   هاافتهي که  داد  معنادار  میمستق  ریتأث   يیرونشان  بر    یو 
از    یکه از سطح بالاتر  یسلامت روان سالمندان دارد. سالمندان 

مطلوب   يیروسخت  روان  سلامت  تجربه    یتربرخوردارند،  را 
اکنندیم سخت   جهینت  ني.  به   يیرونقش  عامل   کيعنوان  را 

 .کندی م  ديیتأ  یلمنددوران سا  ی روان  یدر برابر فشارها  یمحافظت
اوقات  ریمس  لیتحل  جينتا به نشان داد که  و   یصورت علّفراغت 

تأث  يیروبر سخت   میمستق   ریمس  بياست. ضر  رگذاری سالمندان 
دهنده نقش مؤثر  رابطه بالا گزارش شد که نشان   ن ياستاندارد ا

مثبت   یتیشخص  یهایژگي و  تيفراغت در تقواوقات  یها تیفعال
 .باشدیسالمندان م

م  یبررس  منظوربه  ب  يیروسخت  یانجینقش  رابطه    نیدر 
و کل    میرمستقیغ  م،یفراغت و سلامت روان، اثرات مستقاوقات

تحل نتا  لیمورد  گرفت.  غ  جيقرار  اثر  که  داد   میرمستقینشان 
طر اوقات از  روان  سلامت  بر  سطح    يیروسخت   قيفراغت  در 
 .معنادار است 05/0  یخطا

 
 يیرو سخت  یانجیفراغت بر سلامت روان با نقش مو کل اوقات   میرمستقیغ م،یاثرات مستق . (4جدول )

 مسیر 
 اثر مستقیم  برآورد 

اثر 

 غیرمستقیم 
 اثر کل 

 وابسته                      میانجی                      مستقل

 سلامت روانسخت رويی  فراغتاوقات

 378/0 086/0 292/0 استاندارد غیر  

 390/0 089/0 302/0 استاندارد 

    خطای استاندارد 

C.R. 835/2 213/2 926/5 

Sig. 036/0 048/0 *** 
 Partial Mediation میانجی  :)نقش( نتیجه

 
)ارائه   جينتا  مطابق جدول  در  غ4شده  اثر  استاندارد   میرمستقی(، 
  ریمتغ نيو اثر کل ا 089/0فراغت بر سلامت روان برابر با  اوقات

(  302/0)  میبا اثر مستق  سهيگزارش شد که در مقا  390/0برابر با  
  ی انجیاساس، نقش م  ني. بر ادهدیمرا نشان   یقابل توجه   شيافزا

در مدل    (Partial Mediation) یصورت جزئبه  يیروسخت 
 .ديگرد ديیسلامت روان سالمندان شهر اهواز تأ

 
روان    جينتا  ،یکل  طوربه  سلامت  مدل  که  داد  نشان  پژوهش 

اوقات اساس  بر  اهواز  شهر  مسالمندان  نقش  با    یانجیفراغت 

  ی هاه یفرض  هیبرخوردار است و کل  ی از برازش مطلوب  يیروسخت 
 هاافتهي  نيقرار گرفتند. ا  ديیمورد تأ  یپژوهش در سطح معنادار

برا  یمبنا مقا  جينتا  ینظر  ن ییتب  یلازم  با  آن   سهيو  ها 
را   یریگجه یهمسو و ناهمسو در بخش بحث و نت  یهاپژوهش
 .سازدیفراهم م

پ  ن يا  از س  رانيمد  شودیم  شنهادیرو،  حوزه    گذاراناست یو 
فراغت را اوقات یهاو سلامت سالمندان، برنامه  یورزش تيريمد
مبتنبه  و  هدفمند  تقو  یصورت    یشناختروان  یهایژگيو  ت يبر 

 . نديو اجرا نما یمثبت طراح



            (98-87) 1404، زمستان اول ، شمارهاول، سال آموزش و کاوش در يادگیری، رفتار و شناخت فصلنامه  

 

 
 

 یریگجه یبحث و نت

علّ با هدف آزمون مدل  بر  اوقات  ریتأث  یپژوهش حاضر  فراغت 
در شهر اهواز   يیروسخت   یگریانجیسلامت روان سالمندان با م

شد.   تأ  هاافته يانجام  مفهوم  ديیضمن  مدل  مطلوب    ی برازش 
 (SRMR و  χ²/df  ،CFI  ،RMSEA برازش  یهاشاخص)

و    میمستق  یرها یمس  یقبول، نشان دادند که تمامدر دامنه قابل
آمار   شدههیفرض  میرمستقیغ لحاظ  ا  یاز  در  هستند.    ن يمعنادار 

 ی انتقاد  ی کرديو با رو  ینظر  یدر چارچوب مبان  هاافتهيبخش،  
 .شوندی م ریو تفس لیهمسو و ناهمسو، تحل نهیشینسبت به پ

تباوقات  میمستق  ریتأث سالمندان:  روان  سلامت  بر   نییفراغت 
 ی شناختستي ز-یرفتار  یهاسمیمکان

فراغت  مثبت و معنادار اوقات  م،یمستق  ریبر تأث  یپژوهش مبن  افتهي
 ,Havighurst) تیفعال  هيبا نظر بر سلامت روان سالمندان

 یهمخوان  (Atchley, 1989) یوستگیپ  هيو نظر  (1961
نظر اساس  بر  نقش   ت،یفعال  هيدارد.  و    یاجتماع  یهاحفظ 

رفته  ازدست  یهانقش   یبرا  ینیجانش  ،یمشارکت فعال در زندگ
سالمند دوران  طر  جاديا  یدر  از  و  انسجام    شيافزا  ق يکرده 

  ،یشناختستي. از منظر زکندی م  تيسلامت روان را تقو  ،یاجتماع
- پوتالاموسیمحور ه  میتنظ  ق يمنظم از طر  یفراغت  یها تیفعال

  ه، يپا  زولیو کاهش سطح کورت (HPA axis) آدرنال-زیپوفیه
 آورند یفراهم م  یکاهش علائم اضطراب و افسردگ  یرا برا  نهیزم

  ی هاحاضر با پژوهش افتهي يیهمسو(. 2020)فنگ و همکاران، 
  یداخل  ( و2020؛ فنگ و همکاران،  2016ی )لی و فرارو،  المللنیب

ع  ی)هاشم پانشان(  1398  ، ینیو    نيا  یفرافرهنگ  یداريدهنده 
آنکه فعال بر    تیفیک  ی دارا  یفراغت  یهاتیرابطه است، مشروط 

  يی هاباشند. در مقابل، پژوهش   دبودنیو حس مف  یتعامل اجتماع
  تیاند، اغلب بر کمگزارش کرده  فیضع  اي  معنادار  ریغ  ریتأث  که
)فعال در   تیاند و نوع فعال)صرف زمان( تمرکز داشته  هاتیفعال

معنا ساختار  و  منفعل(  نکرده  يیبرابر  لحاظ  را  اآن   نياند. 

 "یفراغت کماوقات" انیم  زيلزوم تما ،یشناختروش  یناهمخوان

 .سازدی برجسته م یآت العاترا در مط "یفیفراغت کاوقات"و 
 
حاک  افتهي تأث  یپژوهش  سخت  م یمستق  ریاز  معنادار  بر    يیروو 

با مدل وجود سلامت روان سالمندان و   2004ی  مَد   یبود که 
 يیرواست. سخت   نییقابل تب  1لازاروس   یشناخت  ی ابيارز  هينظر

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Lazarus & Folkman 

درون  کيعنوان  به  ثانو  هیاول  یابيارز  نديفرا  ،ی منبع  را    ه يو 
م  ریتأثتحت  دارادهدی قرار  سالمندان  بالا،    يیروسخت   ی: 

کاهش استقلال،    ری)نظ  یمرتبط با سالمند  یزاتنش  یدادهايرو
تهد  ،یبازنشستگ کمتر  را  همسر(  قابل  زیدآميفقدان  تر  کنترلو 
م راهبردها  کنندیادراک  از  مسئله  یو  به مقابله   ی جامدار 

 کنند ی ماستفاده  مدارجانیه
و  (  2018و همکاران )  ونی ه  یهابا پژوهش  افتهي  نيا  يیهمسو

کننده دهنده نقش محافظتنشان(  1400و همکاران )  زارهینیحس
آس  يیروسخت  برابر  سالمند  یشناختروان  یهاب یدر   ی دوران 

نکرده   د يیرا تأ میها رابطه مستقپژوهش  ی حال، برخ نياست. با ا
به نقش تعد  یاجتماع  تيمانند حما  یانهیزم  یرهایمتغ  گرليو 

ند )کیم و لی اکردهاشاره  یاجتماع -یاقتصاد تیو وضع یساختار
در مدل پژوهش   گرليتعد  ی رهایمتغ  نيا  یعدم واردساز(.  2019

محدود  یکيحاضر،   م  يیهات ياز  که   گر ن ییتب  تواند ی است 
 .  باشد يیهاپژوهش نیشده با چنمشاهده یهاتفاوت

 
 ر یفراغت تأثپژوهش نشان داد که اوقات  هایافتهييکی ديگر از  
از منظر   افتهي  نيا دارد.سالمندان    يیروبر سخت  یمثبت و معنادار

بزرگسال  یشناسروان  در  فعال  ریتفسقابل  یرشد   ی هاتیاست: 
پا  یفراغت مسئله،  مستلزم حل  و    یداريکه  موانع  با  مواجهه  در 

ب  ی هامؤلفه  یبازآموز  یبرا  یبسترهستند،    یفردنیتعامل 
 آورندی( فراهم میطلب)تعهد، کنترل، چالش يیروگانه سخت سه 

  تیفعال  کيفراغت نه صرفاً  منظر، اوقات  نياز ا(.  2013)تريستان،  
محگذران  مثابه  به  بلکه  م  شدهیغن  ط یوقت،  که   کندی عمل 

  ن يا  يیهمسو.  بخشدیرا ارتقا م  یو رفتار  یشناخت  یريپذانعطاف 
  ران،يا  یدر بافت فرهنگ(  1396)  خشکی با پژوهش اندام  افتهي

پا نشان نمونه   نيا  یداريدهنده  در  در   یداخل  یهارابطه  است. 
پژوهش  تأث  يیهامقابل،  گزارش    معنادار  ریغ  ايمحدودتر    ریکه 

 ن ياند. امتمرکز بوده  یو فرد  یانفعال  یهاتیاند عمدتاً بر فعالکرده
در برابر    ی )گروه  یفراغت  یها ت یکه نوع فعال  ستآن ا  ديامر مؤ

( نقش  رهدفمندیهدفمند در برابر غ  ،یفعال در برابر انفعال  ،یفرد
م  یاکنندهنییتع ساختارها  یرگذاریتأث  زانیدر   ی تیشخص  یبر 
 (2019 ؛یدارد )ل يیروسخت  رینظ
 

های برجسته پژوهش حاضر، تأيید نقش میانجی جزئی  از يافته 
اين  .  فراغت و سلامت روان بودرويی در رابطه بین اوقاتسخت 

روان  سلامت  چندگانه  منابع  مدل  با  نظری  لحاظ  از  و    2يافته 

2. Multiple Resource Model 
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رفتاری   1نگر رويکرد مثبت آن، عوامل  اساس  بر  همسوست که 
اوقات روان مانند  درونی  منابع  ارتقای  طريق  از  شناختی فراغت 

سخت  سلامت  )نظیر  پیامدهای  به  امید(  و  خودکارآمدی  رويی، 
گری جزئی بدان  وجود میانجی (.  202)کنده،    شوندروان منجر می 

طور مستقیم سلامت روان را بهبود فراغت به معناست که اوقات
اوقات د.  بخشمی از تأثیر  افزايش سطح  بخشی  از طريق  فراغت 

میسخت  اعمال  مداخلات  رويی  منظر  از  يافته  اين  شود 
برنامه روان  است:  مهمی  تلويحات  دارای  ارتقای شناختی  های 

های فراغتی سلامت روان سالمندان که صرفاً بر افزايش فعالیت
برند. بلکه طراحی  تمرکز دارند، از پتانسیل کامل خود بهره نمی

های فراغتی و تقويت  زمان بر افزايش فعالیتمداخلاتی که هم
رويی )آموزش بازسازی شناختی، تقويت حس  های سختمؤلفه

مواجهه چالشکنترل،  با  تدريجی  باشند، سازی  متمرکز  ها( 
اثربخشی بیشتری داشته می با   .باشندتوانند  اين يافته  همسويی 

محمدی ؛2020،کنده)های  پژوهش و  رحیمی  (  1400  ،و 
واسطه نشان سازوکار  اين  نسبی  ثبات  بافتدهنده  در  های ای 

هايی که نقش میانجی  فرهنگی مختلف است. در مقابل، پژوهش
تأيید نکرده سخت  را  از روش رويی  های سنتی تحلیل اند، اغلب 

اند که نسبت  میانجی )نظیر رويکرد بارون و کنی( استفاده کرده
از توان آماری کمتری برای  استرپهای مبتنی بر بوتبه روش 

شناسايی اثرات غیرمستقیم برخوردارند. بنابراين، تفاوت در روش  
های موجود  گر بخشی از ناهمسويیتواند توجیهها میتحلیل داده

کاربردی -گیری جامع و تلويحات نظرینتیجه .در پیشینه باشد
يافته به  کلی،  میانجی طور  مدل  يک  از  حاضر  پژوهش  گر  های 

می حمايت  اوقاتجزئی  آن  در  که  بر کنند  مسیر  دو  از  فراغت 
- گذارد: مسیر مستقیم )رفتاری سلامت روان سالمندان تأثیر می

رويی شناختی( و مسیر غیرمستقیم )از طريق تقويت سخت زيست
روان به  درونی  منبع  يک  يافته عنوان  اين  لحاظ  شناختی(.  از  ها 

به  را  زير  تلويحات  دارندنظری،  فعالیت:   :همراه  نظريه  توسعه 
مؤلفه با  که  در صورتی  فعالیت  رواننظريه  مثبت های  شناختی 

کنندگی بیشتری در رويی( ترکیب شود، قدرت تبیین)نظیر سخت 
 . بینی سلامت روان سالمندان خواهد داشتپیش

 
 پژوهش  یهاتيمحدود

سا  پژوهش همانند  با    ،یعلم  یهاپژوهش  ريحاضر، 
در    تواندیها مهمراه بوده است که توجه به آن   يیهاتيمحدود

پژوهش محدود به    یمؤثر باشد. نخست، جامعه آمار  جينتا  ریتفس

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 Positive Psychology 

ا از  است؛  بوده  اهواز  شهر  تعم  نيسالمندان  به   جينتا  میرو، 
  رد،یاط صورت گیبا احت  ديشهرها و مناطق کشور با  ريسالمندان سا

 یبر الگوها  تواندیم  یو اقتصاد  یاجتماع  ،ی فرهنگ  طيشرا  رايز
تأثاوقات سالمندان  روان  سلامت  و    دوم،  .باشد  رگذاریفراغت 

  گريها از دداده  یآورجمع  ی برا  یخودگزارش  یاستفاده از ابزارها
مورد    ی. هرچند ابزارهاشودیمپژوهش محسوب  یهاتيمحدود

اند، اما احتمال برخوردار بوده  یمناسب  يیايو پا  يیاستفاده از روا
خطاها پاسخ پاسخ  ليتما  رینظ  يیبروز  ارائه  به   ی هادهندگان 

پاسخ  ايو    پسندیاجتماع در  کامل  دقت  دارد  يیگوعدم  .  وجود 
اند،  شدهیآورجمع  یمقطع زمان  کيها در  از آنجا که دادهسوم،  

در طول زمان و استنباط روابط    رهایمتغ  رات ییتغ  ی امکان بررس
پژوهش آن   انیم  داريپا  یعلّ انجام  است.  نبوده  فراهم    ی هاها 

عم  تواندیم  یطول رو  یترق یدرک  فراغت،  اوقات   نیب  ابطاز 
  ن يدر ا  چهارم،  .و سلامت روان سالمندان ارائه دهد  يیروسخت 

و سلامت    يیروفراغت، سخت اوقات  یرهایپژوهش تمرکز بر متغ
سا و  بوده  حما  رگذاریتأث  یرهایمتغ  ريروان   ،یاجتماع  تيمانند 

زندگ  یجسمان  طيشرا  ،یاقتصاد  تیوضع سبک  سالمندان    ی و 
  تواند یموضوع م نياند. اقرار نگرفته ی مورد بررس میطور مستقبه 

وار  یبخش تب  انس ياز  را  سالمندان  روان    ی باق  نشدهنییسلامت 
  ی از جمله دسترس  يیاجرا  یها ت يمحدود  ت،ينها  در.  گذاشته باشد
آنان در زمان    یروان  اي  یجسمان  طي سالمندان و شرا  یدشوار به برخ

دداده  یآورجمع از  پژوهش   یهاتيمحدود  گريها، 
م  شودیممحسوب فرآ  تواندیکه  تأثداده  یگردآور  ندي بر    ر ی ها 

 .گذاشته باشد
 

 پیشنهادهای پژوهش
ارائه  الگوی  شناختی:  و  رفتاری  رويکردهای  در  يکپارچگی  شده 

اين پژوهش، پل ارتباطی بین رويکردهای رفتاری )مشارکت در  
در  فعالیت تعهد(  و  کنترل  )باورهای  شناختی  رويکردهای  و  ها( 

پیشنهادهای زير  از منظر کاربردی،  .  کندحوزه سالمندی ايجاد می
  :گرددارائه می 

  یبا طراح  توانندیم  یحوزه ورزش و سالمند  انیو متول  رانيمد
توانا  یهابرنامه  با  متناسب  و  متنوع  و   یجسمان  یهايیمنظم، 

زم  یروان فعال  نه یسالمندان،  در  آنان  فعال   ی هاتیمشارکت 
 ی اجتماع  یهاتیبا توجه به نقش فعال  فراغت را فراهم آورنداوقات

  شنهاد یپ  ،یتعاملات اجتماع  شيو افزا  يیدر کاهش احساس تنها
به اوقات  یهابرنامه   شودیم سالمندان   یطراح  یاگونه فراغت 

اجتماع  یشوند که مشارکت گروه تعامل  تقو  یو  .  ندينما  ت يرا 
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م  نيا ارتقا  تواندی امر  بر  افزا  یعلاوه  به  روان،    ش يسلامت 
بر   .در سالمندان کمک کند  یاز زندگ  تياحساس تعلق و رضا

در   یمهم  یانجینقش م  يیروپژوهش، سخت  یهاافتهياساس  
ااوقات   نیرابطه ب رو،    ني. از اکندی م  فايفراغت و سلامت روان 

به اوقات  یهابرنامه   شودیم  شنهادیپ سالمندان   ی اگونه فراغت 
 تيرا تقو  یطلبتعهد، کنترل و مبارزه  یهاشوند که مؤلفه   یطراح

از طر  یبرا  ند؛ينما حل    ،یگذارکه هدف  يیهاتیفعال  قيمثال، 
  ی هابا توجه به تفاوت   .کنندی م  ق يمسئله و مشارکت فعال را تشو

توان جسمان   یفرد نظر  از    قيو علا  یروان   ط يشرا  ،یسالمندان 
به اوقات  یها برنامه   شودیم  شنهادیپ  ،یشخص صورت فراغت 

طراح  ريپذانعطاف  متنوع  پاسخ   یو  تا   ی ازهاین  یگوشوند 
. مختلف سالمندان باشند یهاگروه
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