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A B S T R A C T   

This study proposed to develop and validate a questionnaire on self-harm thoughts 

among Iranian adolescents. The present research is a quantitative and descriptive study 

conducted among the population of second-cycle secondary school students in 

Ardakan city in 2025. Sampling was conducted using convenience sampling. The 

research instruments included the Self-Harm Thoughts Questionnaire, the Self-Harm 

Behaviors Questionnaire (Shomali & Barghdari, 2024), and the Self-Esteem Scale 

(Rosenberg, 1965). Data were analyzed using SPSS 26 and AMOS 24 statistical 

software. The results of exploratory factor analysis showed that the Self-Harm 

Thoughts Questionnaire is unidimensional and consists of 8 items. The internal 

consistency of the questionnaire was calculated by determining the correlation 

coefficient of each item with the total questionnaire, ranging from 0.372 to 0.737. A 

significant positive relationship was found between self-harm behaviors and self-harm 

thoughts, as well as A significant negetive relationship was found between between 

self-esteem and self-harm thoughts, confirming convergent and divergent validity The 

results of confirmatory factor analysis indicated factor loadings above 0.4, root mean 

square error of approximation (RMSEA) of 0.079, goodness-of-fit index (GFI) of 

0.945, comparative fit index (CFI) of 0.958, and χ²/df value of 2.406, which support 

the construct validity of the questionnaire. The Cronbach's alpha value was also 0.821, 

indicating adequate reliability of the questionnaire. Based on the results of this study, 

the Self-Harm Thoughts Questionnaire for Iranian adolescents is a suitable tool for 

assessing self-harm thoughts. How to cite:  
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 »مقاله پژوهشی«

 ی رانینوجوانان ا رسانبیپرسشنامه افکار خود آس یابیساخت و اعتبار
 

   2عاطفه برخورداری احمدآبادی ،  1مهدی شمالی احمدآبادی

 چکیده 
  ز انجام شد. پژوهش حاضر ا   ی ران ي نوجوانان ا   رسان ب ی پرسشنامه افکار خود آس   ی اب ي مطالعه با هدف ساخت و اعتبار   ن ي ا 

  1404  آموزان دوره دوم متوسطه شهر اردکان در سال دانش   ی است که در جامعه آمار   ی ف ی و توص   ی کم   ی ها نوع پژوهش 
  رفتارهای   ، رسان ب ی افکار خود آس   ابزار پژوهش شامل پرسشنامه  انجام شد.    دسترس  در به روش    ی ر ی گ انجام شد. نمونه 

  ی آمار   ی افزارها ها با استفاده نرم داده ( بود.  1965( و عزت نفس )روزنبرگ،  1403)شمالی و برخورداری،    رسان ب ی خود آس 
spss26    وAmos24   ی تک عامل   رسان ب ی افکار خود آس   سشنامه نشان داد پر   ی اکتشاف   ی عامل   ل ی تحل   ج ي شد. نتا   ل ی تحل  

از سؤالات با کل    ک ي هر    ی همبستگ   ب ي محاسبه ضر   ق ي پرسشنامه از طر   ی درون   ی سوال است. همسان   ۸  ی و دارا 
  رسان ب ی و افکار خودآس   رسان ب ی خودآس   ی رفتارها   ن ی ب   قرار گرفت.    0/ 737تا    0/ 372پرسشنامه محاسبه شد و در دامنه  

همگرا و واگرا    يی و روا   دست آمد به   دار ی معن   منفی رابطه    رسان ب ی عزت نفس و افکار خودآس   ن ی و ب   دار ی رابطه مثبت معن 
، شاخص  079 /0(RMSEA)  ب ي تقر   ی ، خطا 0/ 4  ی بالا   ی عامل   ی نشان داد بارها   ی د ی تائ   ی عامل   ل ی تحل   ج ي شد. نتا   د ی تائ 

  2/ 406  ز ی ن    df/χ2و مقدار    0/ 95۸( برابر با  CFI، شاخص برازندگی تطبیقی ) 0/ 945( برابر با  GFI)   نیکويی برازش 
دهنده  بدست آمد که نشان   0/ ۸21  ز ی کرونباخ ن   ی . مقدار آلفا کنند ی م   ی بان ی سازه پرسشنامه پشت   يی بدست آمد که از روا 

  ی ابزار   ی ران ي نوجوانان ا   رسان ب ی مطالعه، پرسشنامه افکار خود آس   ن ي ا   ج ي نتا   ساس مناسب پرسشنامه است. بر ا   يی ا ي پا 
 به خود است.   ب ی سنجش افکار آس   ی مناسب  برا 
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 مقدمه 
قصد  رفتار،    1رسان یبخودآس  هایرفتار بدون  يا   ی،خودکشبا 

اين    (. 2010،  2ناک)  به خود است   یب آس  یشامل وارد کردن عمد
نوجوانان  رفتارها   و    يکدر  اجتماعی  برا  ینگرانآسیب    ی مهم 

مانند    یعمد  یسلامت روان است که اغلب به صورت خودآزار
سر    دنیکوب  ايزدن خود    دن،یخراش  خوردن دارو،  دن،يبرسوزاندن،  

  یفتوص  یبرا  .(2024و همکاران،    3)مورشود  انجام می  واريبه د
مختلف  یرفتار  ینچن اصطلاحات  است.    یاز  شده  استفاده 

 ی تر برااصطلاح گسترده يک اغلب به عنوان  4ی عمد یخودآزار
آس  هایرفتار م  رسانیبخود  شامل    شودیاستفاده    آسیبکه 
از قصد خودکش  و  به بدن فرد  یرمستقیمو غ  یممستق  یمستقل 

همکاران،    5کمپ )ماهلناست     یر غ  یخودآزار  (.2012و 
به خود است که    رسانیباز رفتار آس  ایيرمجموعهز  6ی خودکش

بافت بدن خود فرد )مانند   یو عمد  یممستق  يبدهنده تخرنشان
بهبود زخم( در غ  یکارسوزاندن، کنده  يدن،بر  یاب و تداخل در 

،  7ناک و فوازا؛  1404)شمالی و همکاران،    مردن است  یقصد برا
ناک،  2009 اين  (.  2009؛  بر  با   يیرفتارهاعلاوه  معمولاً  که 

ت  یخودکش خود،  کردن  مسموم  )مانند  هستند    یراندازی،مرتبط 
ن  يزآوحلق رفتارها  یزکردن(  خودآزار  يیبا  با  معمولاً    یرغ  یکه 

بر  یخودکش )مانند  هستند  کنده  يدن،مرتبط    ی، کارسوزاندن، 
  رسانیبرفتار خودآس یبندطبقه ؛ بنابراين ( متفاوت استیدنکوب

ن  یرخودکشیو غ  یبه خودکش رفتار مشاهده  فرد  یتبر  شده   و 
است   همکاران،    ۸يتهداوکانتا)مبتنی  مبحث    . (2021و  اين  در 

 رسان نوع دوم است. منظور از رفتارهای خودآسیب
  شايع  نسبتاً  و جوانان  نوجوانان  بین  رسان دررفتارهای خودآسیب

همکاران،    9گراندکلرک)است   شروع(2016و    خود   هایرفتار  . 
  اين  شیوع  و  دهدمی   رخ  سالگی  14  تا  12  رسان معمولاً بینآسیب
همکاران،    10)کیم   يابدمی  افزايش  نوجوانی  دوران  در  رفتار و 

درآسیب  خود  هایرفتار  شیوع  .(2022   از  زودتر  دختران  رسان 
در   و  پسرهاست بیشتر   خود   هایرفتار  خطر   معرض  دختران 

  های . اگرچه رفتار(2011و همکاران،    11)بیتنز   هستند  رسانآسیب
  تا  نوجوانی  از  خود  رشد  دوره  طول  در  رسان معمولاًآسیب  خود

  از  درصد  20  تقريباً  حال،  اين  با   يابد،می   کاهش  بزرگسالی  اوايل
  و   کنندمی  حفظ  سال  پنج  از  بیش  برای  را  رفتار  اين  نوجوانان

 بزرگسالی   تا  که   شودمی  تبديل  بدخیم  و  مزمن  عمل   يک  به   اغلب
 (.2015و همکاران،  12)باروکاس  يابدمی  ادامه

 
1 . Self-injurious behavior (SIB) 

2 . Nock 

3 . Moore  

4 . Deliberate self-harm 

5 . Muehlenkamp 

6 . Non-suicidal self-injury (NSSI) 

7 . Favazza 

8 . Daukantaitė 

9 . Grandclerc 

که    یچندوجه   رسانیبخودآس  هایرفتار  یرفتارها  علل است 
ناش  و هیجانی،  از    یاغلب  شناختی    ی، عاطف  يشانیپرمشکلات 

مح عوامل  و  همسالان    یطی تروما  فشار  تعارضات   يامانند 
  يج را  یمشکلات شناخت  .(2024)مور و همکاران،    است   یخانوادگ

یم شده، تنظ يفتفکر تحر  ینوجوانان شامل الگوها  ينا  یاندر م
راهبردها   یفضعهیجان    شناختی است   یامقابله  یو    ناسازگار 

همکاران،    یمنصور) همکاران،  آبادفتح  ینیحس  ؛1402و  و  ی 
 یشناخت  مشکلات  ينا  و(  2022و همکاران،    13ينالدوآگو؛  1401

 یدی و ناام یارزشیب معنايی،مشکلات   يشتواند منجر به افزایم
و   مع  يکشود  منف  یوبچرخه  ادراک  و   یاز  خود  نهايت   از  در 

 کند   يجادارا    رسانیبخودآس  یرفتارهارفتارهای ناکارآمدی چون  
ن) اکتان1402یا و همکاران،  وحدت  اين اساس    (.2021،  14؛  بر 

رسان، افکار مرتبط با  یب خودآس  هایرفتار  بخش مهمی از علل
مطالعه در   يکدر  است.    15رسان آسیب به خود يا افکار خودآسیب 

نوجوانان )سن  درصد  ۸/3آلمان،   افکار    17تا    11  ین از    ياسال( 
کردهرسان  یبخودآس  يلاتتما گزارش  و  را  به    درصد  9/2اند 

و   انداشاره کرده  یاقدام به خودکش  رسان يایبخودآس  یرفتارها
که است  حالی  در  والد  یهانرخ  اين  توسط  شده  به  ين  گزارش 

پا  و  4/1و    2/2یب  ترت نشان مسأله؛  بوده  تريیننسبتاً  که  ای 
رسان را  دهد ممکن است بسیاری از نوجوانان افکار خودآسیب می

 در ذهن خود داشته باشند و هرگز آن را بازگو نکنند.  
تنها راه مقابله    یباور که خودآزار  ين مانند ا  رسان، افکار خودآسیب 

  ی فرسا است، نقش اساسطاقت  هیجانات  مشکلات، استرس و  با
ا تداوم  همکاران،   16فرسون مک)کند  یم  يفاا  هارفتار  يندر  و 

و  با    (.2022 زشناسايی  خودآسیب  يربنایدرک  ،  رسانافکار 
هدفمندیم مداخلات  دادرا    یتوان  گسترش  و  به    ايجاد  تا 

افکار   تا  کند  کمک  رفتار   خودنوجوانان  و  اصلاح  های  را 
(. اين  1403د )شمالی و برخورداری،  را کاهش ده  رسانخودآسیب

 رسانبیخود آس  یهارفتار  وعیشمسأله از آنجايی اهمیت دارد که  
به سرعت در    19-گیری کوويدو به خصوص پس از همه  ایدر آس

  برای مثال شیوع آن در نوجوانان و جوانان   و   است   شيحال افزا
جنوب بین  کره  تا،  (2016،  17)لیدرصد    20تا    13ی  در    وانيدر 

و در ايران نیز    (2015،  1۸)تسنگ و يانگدرصد    20تا    15حدود  
، گزارش  (1402)منصوری و همکاران،  درصد    7/37تا    4/3بین  

هنگام در آن را  شده است، که لزوم تشخیص صحیح و مداخله به 
بنابراين طراحی ابزاری که بتواند در مرحله پیش  دهد.  نشان می

10 . Kim 

11 . Baetens 

12 . Barrocas 

13 . Aguinaldo 

14 . Oktan 

15 . Self-Harming Thoughts (SHT) 

16 . McPherson 

17 . Lee 

18 . Tseng & Yang 



 68  یرانينوجوانان ا رسان بی پرسشنامه افکار خود آس یابيساخت و اعتبارشمالی احمدآبادی و برخورداری احمدآبادی: 

 

رفتارهای   به  اقدام  را شناسايی  یبخودآساز  مستعد  افراد  رسان، 
 تواند مفید باشد. کند می

ابزارها گذشته،  دهه  دو  رفتارهای   يابی ارز  یبرا  یمتنوع   یدر 
در اين زمینه  معتبر    یارشده، اما تنها چند مع  يجادا  رسانیبخودآس

است که    1یخودآزار  یسوال  22ها، فهرست  از آن  يکیوجود دارد.  
شخص با    ی مرز  یتاختلال  شناسا  9/۸7را  کند ی م  يیدرصد 

عملکرد و    بر  3ی فهرست خودآزار؛  (199۸و همکاران،    2)سانسون
رسان متمرکز یبخودآسرفتارهای اظهارات پاسخ دهنده در مورد 

  ی خودآزارسؤالی    17فهرست  ؛  (2009،  4و گلن  یکلونسک)است  
،  رسانبیخود آس  یهارفتار  حيصر  یرفتار  یهابر جنبه   5یعمد

دوره    یفراوان   ش،رو زندگ  آنو  طول  دارد    یدر  ،  6)گراتز تأکید 
از    7اتاوا   یخودزن   یسوال  31پرسشنامه  و    (2001 سه بخش  که 

خودزن  یابيارز  يعنی  یاصل به  مربوط  رفتارها  یکارکرد   ی و 
 ی هایژگيو و  یخودزن  یشدت رفتارها  یابيارز؛  رسانبیآسخود
انگ  وآن    یادیاعت رفتارها  یبرا  زهیسنجش   یخودزن  یترک 

. همچنین شمالی (2003،  ۸کسون ی و ن  ریکلوت)تشکیل شده است  
( برخورداری  عاملی  پرسشنامه  (،   1403و  خود    یهارفتارتک 

سوال طراحب و اعتباريابی    ۸ی را با رانيا  انيدانشجو رسانبیآس
اگرچه حال  اين  با  در   یدهخودگزارش  یارهایمع  نيا  کردند. 

آس  یهارفتار   سنجش مؤلفه   رسانبیخود  روان های  و    سلامت 
 اين ابزارها متعدد،    ليحال، به دلا  نيبا ا  دارد،  یاديز  اریبسکاربرد  

در    رسانبیخود آس  افکار  یابيارز  یانتخاب برا  نيبهتر  شهیهم
ننو  انیم سنجش    .ستندیجوانان  بر  ابزارها  اين  اينکه  نخست 

اند و بیشتر بر جامعه افراد  طراحی شده رسانبیآسخود یرفتارها
متمرکز بوده و افرادی که دارای    رسانبیآسخود  یرفتارهادارای  

تعداد  را در نظر نگرفته  رسانب یآسافکار خود از سوی ديگر  اند. 
گزينه  از  استفاده  سؤالات،  به  زياد  توجه  و عدم  خیر  و  بله  های 

ابعاد فرهنگی )عدم   ابزارها و در نظر نگرفتن  فراوانی در برخی 
تناسب برخی از سؤالات با فرهنگ مذهبی و بومی ايران برای  

الکلمثال:   مشروبات  خوردن  کرده  یدر  بررسی  دياافراط  يا  ؟ 
 ی به جای پرداختن به رفتار،و مذهب  یشغل  ،یدفرنیب  یهاجنبه

 شود.  ی( نیز در اين ابزارها ديده می خودآزار  سوالی   22  فهرستدر  
کل طور  ا  ی،به  پژوهشگران  سنجش    ابزارهای  يرانیهرچند 

تأ  رسانیبخودآس  یرفتارها اکبرکرده  يیدرا  )مانند  و   یاند 
ا1402همکاران،   اما  برا  یاپرسشنامه  يجاد(،  سنجش    یخاص 

ا  رسانیبافکار خودآس نوجوانان  گرفتن  که  يرانیدر  نظر  در   با 
 ومیب  یفرهنگ  هاییتعلائم را با حساسبتواند  الات  ؤتعداد کم س

  ینابزار همچن  ين است. ا  یضرور   یاربس  یرد، در نظر بگ  یو مذهب

 
1 . Self-Harm Inventory (SHI) 

2 . Sansone 

3 . Inventory of Statement About Self-Injury (ISAS) 

4 . Klonsky & Glenn 

5 . The Deliberate Self-Harm Inventory (DSHI) 

6 . Gratz 

عنوان    تواند یم تشخ  ی غربالگر  يکبه    يا  یه اول  یصدر 
  دارد، استفاده شود.  یتالات در آن اهمؤکه تعداد س  يیهاپژوهش

پرسشنامه افکار   يابیساخت و اعتباربنابراين اين مطالعه با هدف 
 يرانی انجام شد. نوجوانان ا  رسانیبخود آس

 

 روش
و    توسعه   و  سنجیروان  مطالعه  يک  پژوهش  نيا نظر    ابزار  از 

 مطالعات هدف از نوع    به لحاظو    یکم  یهااز نوع پژوهش  تیماه
  شامل  آماری  . جامعهبود  یف یتوص  پژوهش . روش  است  یکاربرد

  شهر  متوسطه   دوم  دوره  در  تحصیل  به  مشغول  نوجوانان   کلیه
  ماهیت  به  توجه  با.  بود  1403-1404  تحصیلی  سال  در  اردکان
  به  دسترسی  دشواری  و   رسانخودآسیب  رفتارهای  پنهان
در دسترس  روش به  یریگنمونه از  مدارس،  در بالینی هاینمونه 

  برای   دقیق معیارهای ورود و خروج  کنترل  با   و شرکت داوطلبانه و 
  جامعه  پس از تعیین  که  ترتیببدين  شد.  اعتبار استفاده  افزايش

  تمايل  که  افرادی  ورود،  معیارهای  تعیین  و   هدف، توضیح اهداف
  برای   .شدند  انتخاب  نهايی  نمونه  عنوانبه   داشتند،  مشارکت  به

  عاملی  تحلیل)  سازه  اعتباريابی  جهت  مناسب  نمونه   حجم  تعیین
  استفاده گويه  به  آزمودنی  نسبت   قاعده  از  ،(تأيیدی  و  اکتشافی

  آزمودنی   20  نسبت(  1994)  9برنشتاين و   نانالی  نظر   طبق .  گرديد
 کاهش  و   بالا  آماری  توان  به  دستیابی   برای  گويه  هر  ازای  به

  با.  است  آلايده  ساختاری  معادلات  سازیمدل  در  اول  نوع  خطای
  شد  برآورد  نفر   200  نمونه  حجم   حداقل  اولیه،   گويه   10  به  توجه

  برازش  هایآزمون   برای  را  لازم  کفايتنفر(    223)  نهايی  نمونه   که
 تضمین   را  عاملی  تحلیل  نتايج  پذيریتعمیم  و   بوده  دارا مدل
  که  است  تأکید  به   لازم  . ( 201۸  ،و همکاران  10مارتینوا )کند  می

 تعمیم   معنای  به  نتايج  تعمیم   حاضر،  پژوهش  اصلی  هدف
نه   ابزار  ساختاری  و  سنجیروان   يا   شیوع  برآوردهای  تعمیم  و 

بودهجمعیت  هایويژگی   و   ساخت  مطالعات  در.  است  شناختی 
  رعايت  و  هاداده  همگنی   نمونه،   حجم   کفايت  ابزار،   اعتباريابی
  دارد  ارجحیت  نمونه  بودنتصادفی  بر  عاملی،  تحلیل  هایمفروضه

 بالای  نسبت  به  توجه  با  حاضر  نمونه  رو،اين  از  (.2023  ،11کلاين )
  برای  مدل،  مطلوب   برازش  و  دقیق   غربالگری  گويه،   به  آزمودنی

 افکار  پرسشنامه  سنجیروان   هایويژگی  و  عاملی  ساختار  تعمیم
  شود. جهتمی   ارزيابی  مناسب  ايرانی   نوجوانان  رسانآسیب   خود

 معیارهای  درونی،  اعتبار  افزايش  و  گرمداخله  متغیرهای  کنترل
  در  تحصیل  به  اشتغال  سال،  1۸  تا  14  سنی  دامنه  :شامل  ورود

نمره    دوم  متوسطه  مقطع حداقل  نهايی   1اردکان،  نسخه  در 

7 . Self-Injury Inventory Ottawa (OSI) 

8 . Cloutier & Nixon 

9 . Nunnally & Bernstein 

10 . Martynova 

11 . Kline 



(            77-65)  1404فصلنامه مطالعات نوين در علوم تربیتی، سال اول، شماره سوم، پیاپی سوم، زمستان   

 

  در  شرکت  به  آگاهانه  تمايل  رسان ویبافکار خود آس  پرسشنامه
  های تشخیص   گزارش:  شامل  نیز  خروج  معیارهای.  بود  پژوهش

  اساس   بر(  ذهنی  ناتوانی   يا  سايکوز  مانند)  حاد  پزشکیروان 
 يا  ناقص  دهیپاسخ   و  مدرسه  مشاوره  پرونده  و  دهیخودگزارش

  تمام  برای   گزينه   يک  انتخاب  مانند)  نامعتبر  دهیپاسخ   الگوی
  محرمانه ماندن   تضمین  شامل  اخلاقی  بود. ملاحظات(  سوالات

مشارکت   برای اجبار  عدم   ، (ناشناس  کدهای  از   استفاده  با)  هاداده
پژوهش و ادامه   .بود  انصراف  حق  مورد  در  رسانیاطلاع  در  در 

 گردد:ابزارهای مورد استفاده معرفی می 
افکار اين   رسان:آسیب   خود   پرسشنامه  اولیه  فرم 

يپرسشنامه   درخودگزارش  اریمع  ککه  است    ی برا  سؤال  10  ی 
آس  افکار   یابيارز گذشته  رسانب یخود  شد  يکماه  .  طراحی 

مقیاس   يک  در  سؤالات  به  شامل  گزينه   5پاسخگويی  ای 
(،  3)  اوقات  یشترب(،  2)  اوقات  یبعض(،  1)  کم   یلی خ(،  0)  وقتیچه

   شود.(، انجام می4همیشه )
رفتارهای تک پرسشنامه  رسان:  آسیب  خود  پرسشنامه 

آس  یهارفتارعاملی   توسط  رانيا  انيدانشجو  رسانبیخود  ی 
سوال طراحی شده است.    ۸( و در  1403شمالی و برخورداری )

پاسخگويی به    که  ال است ؤ س  ۸  ی و دارا  یتک عامل  اين مقیاس،
(، 1(، يکبار )0ای شامل هرگز )گزينه  7سؤالات در يک مقیاس  

بار   5( و بیشتر از  5بار )(، پنج4(، چهار بار )3(، سه بار )2دوبار )
می6) انجام  شاخص   شود.(،  سنجش  برای  ابزار  های سازندگان 

نور    امیپ  یهادانشگاه  انيدانشجو  یآمار  ۀ در جامعروانسنجی آن  
سال    زدياستان   کردند.  1403-1402در    یدرون  یهمسان  اجرا 
از سؤالات    کيهر    یهمبستگ  بيضر  ۀمحاسب  ق ياز طر  مقیاس
قرار گرفت.   ۸43/0-617/0محاسبه شد و در دامنه    مقیاسبا کل  

  یشناختروان  یشانيپرنمرۀ کل مقیاس و    نینشان داد که ب  جينتا
( p<01/0وجود دارد )  یداریمثبت و معن  یهمبستگ  یو افسردگ

ا روا  نيو  نتا  مقیاسمطلوب    یملاک  يیمسأله  داد.  نشان   ج يرا 
 ی ، خطا 4/0  یبالا  یعامل  ی نشان داد بارها  یدیتائ  یعامل  لیتحل
( GFIشاخص نیکويی برازش )  (، RMSEA=077/0)  بيتقر

  906/0( برابر با  CFI، شاخص برازندگی تطبیقی )915/0برابر با  
  مقیاسسازه    يی دست آمد که از رواه ب  2۸5/2  زین  df /χ2و مقدار  

دست آمد  ه ب  927/0  زیکرونباخ ن  ی. مقدار آلفاکنندیم  یبانیپشت
. در پژوهش حاضر است  مقیاسمناسب    يیاي پا  ۀدهندکه نشان

بدست   ۸19/0پايايی ابزار با استفاده از آلفای کرونباخ محاسبه و 
 آمد.

  1روزنبرگ  توسط  عزت نفس  اس یمقپرسشنامه عزت نفس:  
شامل    اسیمق  نيا.  (1965روزنبرگ،  )معرفی شد  ،  1965در سال  

و داشتن احساس    ی زندگ  تيرضا  زان یاست که م  یعبارت کل  10
م را  خود  مورد  در  نفس.  سنجدی خوب  عزت  روزنبرگ    مقیاس 

 
1 . Rosenberg 

از    یاچهار درجه  ی اسیماده است که بر اساس مق  10مشتمل بر  
سؤال   5شود.  یم  پاسخ داده  (4)  تا کاملاً موافق(  1)کاملاً مخالف  

ا  10از   و    اس یمق  نيسؤال  مثبت  د  5به صورت  به    گر يسؤال 
منف پاسخ  یطراح  یصورت  است.  به سؤالات    یهاشده  مربوط 

مربوط به سؤالات    یهــاو بـا پـاسـخ  گردندی معکوس م  یمنف
  .ديعزت نفس فرد به دست آ  یشوند تا نمره کلیمثبت جمع م
است و کسب نمرات بالاتر   40و حداکثر آن نیز  10حداقل نمره 

کرونباخ   یآلفا  بيضرا  به معنای احساس ارزشمندی بیشتر است.
  یبرا  ۸6/0مردان و    یبرا  ۸7/0در نوبت اول    اسیمق  ن يا  یبرا

زنان محاسبه    یبرا  ۸7/0مردان و    یبرا  ۸۸/0زنان و در نوبت دوم  
آزمون    یهمبستگ  .(2004و همکاران،   2ماکیکانگاس )  شده است

 یآلفا  اي  ی درون  یهمسان  بيو ضر  ۸2/0-۸۸/0مجدد در دامنه  
دامنه   در  ا  77/0-۸۸/0کرونباخ  دارد.  روا  اسیقم  نيقرار    يی از 

 یهمبستگ  نیبرخوردار است. همچن  77/0ی  بخش  تيرضا  یداخل
ملبا پرسش   يیبالا در سنجش عزت    و گاتمن  ورکيوین  ینامه 

مورد تأيید قرار گرفته است    زیآن ن  يیمحتوا  يینفس دارد، لذا روا
  شمالی و همکاران نیز در مطالعه  .  (139۸موسوی و همکاران،  )
دست  ه ب  ۸۸2/0کرونباخ محاسبه و    یابزار با استفاده از آلفا  يیايپا

در پژوهش حاضر پايايی ابزار با   (.1403شمالی و همکاران،  )  آمد
 بدست آمد.  ۸27/0استفاده از آلفای کرونباخ محاسبه و 

 روش اجرا
 هاگويه   شامل تعیین  اول  شد. فاز  انجام  اصلی  فاز  دو   در  اجرا  فرآيند

 پژوهشی،  ادبیات  مندنظام  مرور  با  ابتدا  پايلوت بود.  و انجام مطالعه
  سابقه  دارای  نوجوانان   با  ساختاريافتهنیمه  هایمصاحبه

  شناسروان  3  شامل)  خبرگان  نظرات  اخذ  و  رسانیخودآسیب
 محتوايی  روايی  و  تدوين  هاگويه   خزانه  ،(سنجروان  2  و  بالینی

ايجاد  منجر  که  شد  بررسی  مطالعه .  گرديد  اولیه  گويه  10  به 
  و   صوری  روايی  بررسی   جهت   آموزدانش   ۸1  روی مقدماتی
  شد. به منظور طراحی اولیه سؤالات از اجرا  اولیه  درونی همسانی

اطلاعات  خبرگان، متعدد  یمنابع  پیشین،  ابزارهای  جمله  از  ی 
ي و  مرتبط  رسانه یقبل  قات یتحق  یهاافتهمقالات  و  اخبار   ی ها، 

های بالینی با افراد دارای رفتارها و بندی مصاحبهجمع  ،یاجتماع
افکار در مورد    خبرگان. نظرات  استفاده شد  رسان،آسیبافکار خود

آس  یهارفتارو   غ  رسانبیخود  نیدانشگاه  ری)منابع  مورد    زی( 
  ی رفتارها  از  یفهرست  دیتول  ات،یتوجه قرار گرفت. تمرکز مرور ادب

پرسشنامه   مشاهده  قابل  و  و  خاص  خود    یهارفتارافکار 
،  با بررسی مجدد و کسب نظر خبرگان  بود. پس از آن   رسانبیآس

  یسازمانده  ايشدند    بیترک  ايدر فهرست    یموارد و ابعاد همپوشان
های نهايی سؤال به عنوان گويه   10که در نهايت    مجدد شدند 
 . در نظر گرفته شد رسانب یخود آس افکارپرسشنامه 

2 .  Mäkikangas 
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  توسط   پرسشنامه  اولیه  نسخه  محتوايی،  روايی  ارزيابی  برای
  بالینی،  شناسیروان   خبرگان  از  نفر  5  از  متشکل  گروهی

  خبرگان، .  شد  بررسی   نوجوانان  روانی   شناسیآسیب   و  سنجیروان 
 1لاوشه  ایدرجهسه  مقیاس اساس بر  ضرورت نظر  از  را  گويه هر

  محاسبه  2محتوايی   روايی  نسبت  اساس،  اين  بر  و  کردند  ارزيابی
  روايی  نسبت بحرانی  مقدار  خبره،  5  تعداد  به  توجه  با.  گرديد

از   بالاتر  )لاوشه   گرفته  نظر   در   9/0محتوايی  (.  1975،  3شد 
 پس   بود،  مقدار  اين  از  کمتر  هامحتوايی آن  روايی که  هايیگويه

  نهايی،  نسخه  در.  شدند  بازنويسی  يا  حذف  گروه،  در  بحث  از
گويه   روايی   نسبت مقادير   قرار   00/1تا    99/0  بین  ها محتوايی 
  برابر  مقیاس  محتوايی برای کل  روايی   نسبت میانگین  و  گرفت

  مطلوب  بسیار  محتوايی  روايی  بیانگر   که  آمد  دست   به   94/0
در سطح    4علاوه بر اين، شاخص روايی محتوايی   .است  پرسشنامه

محاسبه شد.   (S-CVI/Ave) و مقیاس     (I-CVI)   گويه
بین  گويه I-CVI مقادير شاخص  00/1تا    ۸0/0ها  -S و 

CVI/Ave   مقیاس کل  مقادير    0/ 90برای  از  بالاتر  که  بود 
نشان توصیه و  استشده  ابزار  مناسب  محتوايی  روايی    دهنده 

نمونه    (.19۸6  ،5لین ) يک  روی  ابزار  بعد  مرحله  نفری    ۸1در 
)به     4و    1پايلوت بررسی و آلفای کرونباخ پس از حذف سؤالات  

دلیل آلفای پائین و همبستگی پايین با نمره کل پرسشنامه( برای  
سؤالی(    ۸بدست آمد. بنابراين فرم نهايی )  712/0کل سؤالات  
الاتر به معنی و کسب نمره ب 32و حداکثر آن نیز  0حداقل نمره 

 بیشتر بود.  رسانب یخود آس افکار
هماهنگی  اطلاعات پس از کسب    یآوربه منظور جمع   دوم  در فاز

پرسشنامه اردکان،  پرورش  و  آموزش  مسئولین  به صورت  با  ها 
گروه  در  و  طراحی  دانش برخط  مجازی  دوم  های  دوره  آموزان 

 پرسشنامه  25۸  دقیق  غربالگری  مرحله  در   متوسطه منتشر شد.

در  پردازشپیش  مرحله  وارد  های مفروضه   بررسی   شدند. 
  پرت   داده  35  ماهالانوبیس  فاصله  از  استفاده  با  چندمتغیری،
 دلیل به  عمدتا هاداده حذف شدند.   حذف و شناسايی چندمتغیری

 توزيع  ويژهبه  و  متغیریيک  توزيع  که  بود  پرت  موارد  وجود
 فرض   و  کرده  مختل  جدی  طوربه  را  هاداده  چندمتغیری

  در   (.2023  کلاين،)  کردندمی  نقض  را  چندمتغیری  بودننرمال
  و   نرمال  توزيع  دارای  که  کننده شرکت  223  های داده  نهايت،
  فرآيند  اين.  شدند  نهايی  تحلیل  وارد   بودند،   کامل  ساختار

  اما  داد،  کاهش  را  نمونه  حجم   اگرچه  گیرانه،سخت   غربالگری
  برای   را   عاملی  تحلیل  نتايج  اطمینان  قابلیت  و   نمونه   بودن   همگن
زيادی  ايرانی  نوجوانان   جامعه  به   تعمیم میزان  داد.    افزايش   به 

همسانی درونی از طريق محاسبه همبستگی سؤالات آزمون با  
و کل  سازهروا  نییتع  یبرا  نیهمچن  نمره  پژوهش    يی    از ابزار 

با    شد.  استفاده  تائیدی و    یاکتشاف  یعامل  لیتحل همگرا  روايی 
از   عاملی  پرسشنامه  استفاده  آس  یهارفتارتک   رسانبیخود 

( برخورداری  و  از  1403شمالی  استفاده  با  نیز  واگرا  روايی  و   )
( بررسی شد.  1965سوالی عزت نفس روزنبرگ )  10پرسشنامه  

محاسبه گرديد.    کرونباخ  یآلفاپايايی پرسشنامه نیز با استفاده از  
  ی،فیتوص  یآمار  یهاپژوهش به کمک روش  یهادادهدر مجموع  

- زر يکا  یهاآزمون ،  رسونیپ  یهمبستگ  ،کرونباخ  یآلفا  بيضرا
و چرخش    ی، نمودار اسکررتلتبا  تي(، کروKMOالکین )  -ريما

نسخه  و    spssافزار آماری  نرم   26و با استفاده از نسخه  متعامد  
 .قرار گرفتند لیمورد تحل AMOSافزار نرم  24

 ها  یافته
جمعیتويژگی شرکتهای  مقايسه  شناختی  همراه  به  کنندگان 

ارائه شده   1در جدول    رسانبیخود آس  یهارفتارمیانگین نمرات  
 است. 

 (N=223کنندگان )شناختی شرکتهای جمعیت ويژگی. 1جدول 
 درصد فراوانی  فراوانی  وضعیت تحصیلی  درصد فراوانی  فراوانی  پايه تحصیلی 

 5/26 59 ( 1۸- 20خوب ) 1/30 67 دهم

 3/41 92 ( 15-1۸متوسط ) 3/36 ۸1 يازدهم
 2/32 72 ( 15ضعیف )کمتر از   6/33 75 دوازدهم 

 جنسیت 
 0/43 96 پسر 0/57 127 دختر 

يافته  اساس  از مجموع  1های جدول  بر  کننده در  شرکت  223، 
  96کنندگان دختر و  درصد( از شرکت  0/57نفر )  127پژوهش،  

 
1 . Lawshe 

2 . Content Validity Ratio(CVR) 

3 . Lawshe 

  1/30نفر )   67اند. پايه تحصیلی  درصد( نیز پسر بوده  0/43نفر )
)  ۸1،  دهمدرصد(   ياز  3/36نفر  )  75و    دهمدرصد(    6/33نفر 

4 . Content Validity Index(CVI) 

5 . Lynn 
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نیز     59بوده است. همچنین وضعیت تحصیلی    دوازدهمدرصد( 
 متوسط درصد(    3/41نفر )  92،  (1۸-20خوب )درصد(    5/26نفر )

بوده   (15)کمتر از    یفضعدرصد( نیز    2/32نفر )  72و    (1۸-15)

به  پژوهش  متغیرهای  نمرات  معیار  انحراف  و  میانگین  است. 
یت جنس  یکبه تفکهای پژوهش  همراه وضعیت نرمال بودن داده

 ارائه شده است.  2در جدول 

 (N=223رسان به تفکیک جنسیت ) یبافکار خود آسمیانگین و انحراف معیار  .  2جدول 
 داری معنی کشیدگی  کجی  انحراف معیار  میانگین گروه  متغیر 
 

 رسان یبخود آس  افکار
 P>05/0 - 315/1 642/0 364/7 020/10 دختران 

 - 072/0 916/0 142/4 571/10 پسران 
  - 256/0 411/0 375/3 257/10 کل

انحراف معیار نمرات  2های جدول  بر اساس يافته  ، میانگین و 
آس  یهارفتار ترتیب  یبخود  به  دختر  نوجوانان  گروه  در  رسان 
خود   یهارفتار؛ میانگین و انحراف معیار نمرات  364/7و    020/10

  142/4و    571/10رسان در گروه نوجوانان پسر به ترتیب  یبآس
  رسانیبخود آس  یهارفتارو میانگین و انحراف معیار نمرات کل  

دهد که بین  است. همچنین نتايج نشان می   257/10به ترتیب  
تفاوت معنییبافکار خود آس نوجوانان دختر و پسر  داری رسان 

( ندارد  در  p>01/0وجود  نمرات  پراکندگی  اگرچه  خود  (؛  افکار 
پیشیبآس است.  بوده  بیشتر  دختر  نوجوانان   انجام از رسان 

کرونباخ ضريب عاملی، تحلیل پرسشنامهگويه آلفای   و های 
پرسشنامه   کل نمره با گويه هر  شده  یحتصح  يتمآ  یهمبستگ
 به گويه هر کرونباخ ضريب آلفای بررسی از پس شد، بررسی

نقش   پرسشنامه هایگويه همه که شد  مشخص  لوپ، روش
داشتند.   آزمون کل درونی همسانی ضريب در افزايش مناسبی

  يايی دهنده پابدست آمد که نشان   ۸21/0  یزکرونباخ ن  یمقدار آلفا
پرسشنامه  مشاهده 3 جدول در که همانگونهاست.    مناسب 

 کل نمره مناسبی با همبستگی از آزمون هایگويه  همه شود،می

 ها،گويه از يک هیچ همبستگی و ضريب هستند برخوردار آزمون

بنابراين در مرحله اصلی   ( نیست،737/0تا  372/0) 1/0 از کمتر
 ۸و تمامی   نشد حذف های پرسشنامهگويه از کدام هیچ پژوهش

همه  روی بر عاملی تحلیل سوال نهايی در تحلیل باقی ماندند و
دهد که نشان می   3همچنین نتايج جدول    .پذيرفت انجام هاگويه

و    ۸۸۸/0تا    623/0بارهای عامل هريک از سؤالات در محدوده  
از   همچنین  4/0بالاتر  است.  مطلوب  که  دارد    بار  اگرچه  قرار 

  داشت،   قرار  (401/0)  پذيرش  حد  آستانه  در  4  شماره  گويه  عاملی
و   مهم  هایشاخص   از   يکی  محتوايی   نظر  از   گويه   اين  اما

در   به  منجر  آن   حذف  و  است  رسانخودآسیب   افکار  تکرارپذير 
علاوهمی  سازه  مفهومی  پوشش  کاهش   تحلیل  اين،  بر  شد. 

  همبستگی   گويه  اين  که  داد  نشان  کل  نمره–گويه  همبستگی
دارد که در نهايت منجر به تصمیم  کل نمره با (704/0مطلوبی )

 برای عدم حذف اين گويه شد.  

 آزمون  کل درونی همسانی در آزمون هایگويه نقش . 3جدول 
 گويه 

يد(را انجام داد يراز موارد ز  یکگذشته کدام يکسالدر )  
 واريانس در

حذف   صورت
 گويه 

  يتمآ یهمبستگ
کل -شده یح تصح  

کرونباخ   یضريب آلفا
حذف گويه  صورت در  

 بارعاملی 

562/۸ کنم بدنم را با اجسام تیز زخمی کنم به اين فکر می  51۸/0  ۸06/0  630/0  

37۸/۸ کنم با مشت به سرم يا صورتم بزنم به اين فکر می  41۸/0  ۸34/0  441/0  

904/۸ کنم که بدنم را خط خطی کنم به اين فکر می  622/0  790/0  647/0  

727/۸ کنم با چیزی خودم را بسوزانم به اين فکر می  704/0  7۸0/0  401/0  

977/۸ کنم با يک چیز نوک تیز به خودم آسیب بزنمبه اين فکر می  6۸0/0  7۸5/0  745/0  

924/۸ کنم با تیغ در بدنم زخم عمیق ايجاد کنمبه اين فکر می  737/0  7۸0/0  735/0  

۸55/9 گردنم را در حد خفگی فشار دهم کنمبه اين فکر می  372/0  ۸21/0  ۸44/0  

261/9 کنم که کاری کنم که از بدنم خون بیايدبه اين فکر می  496/0  ۸06/0  549/0  
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  یلامکان انجام دادن تحل  ابتدا   یاکتشاف  یعامل  یلتحلبه منظور  
رو  یعامل پژوهش  یبر  و    با  نمونه  بارتلت  آزمون  از  استفاده 

مطابق جدول    .  شد  یبررس KMO ینمونه بردار  يتشاخص کفا
مقدار4)  ) KMO آس  در خود  افکار  برابر  رسان  یب پرسشنامه 

آمد  ۸47/0 ابدست  به  توجه  با  از     KMOاندازهکه    ين.  بالاتر 
 يت ها از کفارا انجام داد و داده  یعامل  یلتحل  توانی است م  70/0

همچن  نمونه است.  کرو  در  2خی  مقدار  ینبرخوردار    يتآزمون 

 ين . بنابرا(P<001/0دار بدست آمد )و معنی   (032/526)بارتلت  
کفا بر  بردار  يتعلاوه  تحلی،  نمونه  دادن   یز ن  یعامل  یلانجام 

 1ايمیج یآنت  یهمبستگ  5همچنین نتايج جدول  است.    يرفتنیپذ
  ی هاکه داده  دهدینشان م  (5/0)معیار بالای    آن  یو قطر اصل

قابل  ينا و کفا  یتپژوهش  دارد  را  با    يتاستخراج عوامل  نمونه 
ضرا به  ضرايهگو  ینب  یهمبستگ  يبتوجه  و  اصل  يبها   یقطر 

 . مناسب است  یهمبستگ يسماتر

 رسان یب پرسشنامه افکار خود آس یو آزمون کرويت بارتلت برا KMO مقدار.  ۴جدول 
 ۸47/0 ( KMO) یبردارآزمون کفايت نمونه

 
 بارتلت  کرويت آزمون

 032/526 خی دو  تخمین
 2۸ ی درجه آزاد

 001/0 داری معنی

 

 ايمیجیآنت یهمبستگهای شاخص . ۵جدول 
 شماره 1 2 3 4 5 6 7 ۸

       ۸24/0 1 

      914/0 034/0 2 

     ۸73/0 094/0 - 131/0 - 3 

    799/0 350/0 - 122/0 - 0۸3/0 4 

   ۸4۸/0 459/0 - 06۸/0 031/0 - 153/0 - 5 

  ۸4۸/0 146/0 - 307/0 - 07۸/0 - 092/0 - 321/0 - 6 

 ۸42/0 223/0 - 050/0 - 004/0 - 056/0 - 176/0 - 130/0 7 
۸56/0 021/0 - 051/0 - 195/0 - 0۸7/0 196/0 - 001/0 - 273/0 - ۸ 

نشان داد که    2نتايج تحلیل عاملی اکتشافی و چرخش پروماکس
کل    يانسواررسان تک عاملی است.  یبخود آس  افکارپرسشنامه  

ارائه    6در جدول    مشترکاتا و  همؤلفه   يسماتره،  داده شد  یحتوض

کل   يانسوارشده است. بر اساس نتايج جدول تمامی مقادير در  
، مقادير مطلوب مشترکاتا و  همؤلفه   يس ماتره،  داده شد  یحتوض

 دهد.را نشان می 

 مشترکات ا و همؤلفه  يسماتر، مقادير داده شده یحکل توض  يانسوار. ۶جدول 
 ی مربع یاستخراج مجموع بارها یه اول يژهو يرمقاد ا همؤلفه مشترکات  شماره

درصد  کل
 واريانس

درصد 
 تجمعی 

درصد  درصد واريانس کل
 تجمعی 

1 442/0 665/0 903/3 791/4۸ 791/4۸ 903/3 791/4۸ 791/4۸ 

2 3۸5/0 534/0 069/1 366/13 156/62    
3 547/0 739/0 710/0 ۸72/۸ 029/71    
4 6۸0/0 ۸25/0 664/0 295/۸ 324/79    
5 641/0 ۸01/0 566/0 073/7 397/۸6    
6 669/0 ۸36/0 515/0 433/6 ۸30/92    

 
1 . Anti-image Correlation 2 . promax 
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7 325/0 474/0 336/0 197/4 027/97    
۸ 3۸4/0 620/0 23۸/0 973/2 000/100    

اسکر م  یزن  ینمودار  خود    افکارپرسشنامه    که  دهدینشان 
عامل تنها  دامنه،    یب با توجه به شو    رسان تک عاملی است یبآس

عوامل   یهو بق  بودهخط    یبپرسشنامه، بالاتر از ش  تشکیل دهنده
   به هم قرار دارند. نزديک در يک محدوده و

 

 

 

 

 

 

 

 تعداد عوامل پرسشنامه  یینتع یبرا ینمودار اسکر. 1نمودار 

 ارائه شده است.  7نتايج مربوط به روايی همگرا و واگرا در جدول  

 همگرا و واگرا  يیروا . 7جدول
 3 2 1 متغیر

   1 رسان .افکار خودآسیب 1
  1 71/0** رسان .رفتارهای خودآسیب2
 1 -62/0** -67/0** . عزت نفس 3

رسان و افکار  دهد که بین رفتارهای خودآسیب نشان می  7نتايج جدول  

بین عزت نفس و  ( و P<05/0) داررسان رابطه مثبت معنی خودآسیب 

وجود دارد. اين  (  P<05/0)دار  رسان رابطه منفی معنی افکار خودآسیب 

را  افکار خودآسیب روايی همگرا و واگرا در پرسشنامه  نتايج   رسان 

 کند.تائید می 

 یدیتائ یعامل  یل تحل یبرازندگ یهاشاخص  . 8جدول
(χ2) df df /χ2 p RMSEA TLI IFI CFI NFI GFI های برازش شاخص 

 دامنه پذيرش  >9/0 >9/0 >9/0 >9/0 >9/0 <0۸/0 >05/0 <3  

 مقادير بدست آمده 945/0 929/0 95۸/0 926/0 959/0 079/0 001/0 406/2 17 90۸/40

 يینمادرست   نهیشیب  روش  ی ازمدل عامل  ی برازندگ  یبررس  یبرا
  شهيری  مدل عامل  یبرازندگ  ی بررس  یبرا  هاشاخص . شد  استفاده

نیکويی  079/0(  RMSEA)  بيتقر  یخطا  انسيوار ، شاخص 
( با    (GFIبرازش  شده  945/0برابر  هنجار  برازندگی  شاخص   ،
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(NFI  برابر با )929/0( شاخص برازندگی تطبیقی ،CFI  برابر با )
95۸/0( افزايشی  برازندگی  شاخص   ،IFI  با برابر  و    926/0( 

توکر )-شاخص  با  TLIلويس  برابر  که    959/0(  آمد  دست  به 
بوده و برای برازش مدل مدل مطلوب تلقی    90/0همگی بالای  

بدست   90۸/40در اين تحلیل    2شوند. همچنین مقداری خی می

بدست    df /χ2=406/2(. میزان  P<05/0آمد و معنی دار بود )

نیز   عاملی  بارهای  تمامی  اين  بر  علاوه  است.  مطلوب  که  آمد 
دهنده مطلوب بودن بارهای عاملی بدست آمد که نشان  4/0بالاتر  

ترتیب   بدين  طريق    سازه  يی روااست.  از    یعامل  یلتحلابزار 
یدی، مورد تائید قرار گرفت. بارهای عاملی هر يک از سؤالات  تائ

 ارائه شده است.  1ی پرسشنامه در شکل  مدل عاملو    3در جدول  

 

 

 

 

 

 

 

 

 بارهای عاملی هر يک از سوالات پرسشنامه . 1شکل 

 

 نتیجه گیری و بحث
خود   افکارپرسشنامه  يابیساخت و اعتبارپژوهش حاضر با هدف 

ايرانییبآس نوجوانان  در  شد.    رسان  مانجام  نوجوانان،    یاندر 
شناخت تحر  یالگوها  یرنظ  يجیرا  یمشکلات  و    شدهيف  تفکر 

منجر به    تواندیوجود دارد که م  یفیضع  یجانه  یشناخت  یمتنظ
ب ناام  ارزشیی احساس    تواند ی م  یتوضع  ين ا  و  شود  یدیو 

ناکارآمد، از   ی از خود و رفتارها  یمنف  اتاز ادراک  یوبمع  یاچرخه
ا  رسانیبخودآسرفتارهای  جمله   )منصور  يجادرا  و    یکند 

خودآس1402همکاران،   افکار  که   ينا  ژهيو  به  رسان،یب (.  باور 
به خود با مشکلات و فشارها  آسیب   یجانی ه  یتنها راه مقابله 
فرسون )مک  کندیم  يفارفتارها ا  يندر تداوم ا  یدیاست، نقش کل

مداخلات    توانی افکار، م  ينا  يربنایدرک ز  با   . (2022و همکاران،  
ا  یطراح  یموثر تا  به نوجوانان کمک کند  را   ينکرد که  افکار 

اين مسأله از را کاهش دهند.    رسانیبخودآس  یاصلاح و رفتارها
- يدکوو یریگپس از همه  يژهو به   ،رفتارها ينا یوعشآنجايی که  

قابل 19 طور  به  و  2016  ی،)ل  يافته  يشافزا  یتوجه ،  تسنگ  ؛ 
از اهمیت زيادی   ؛ و(2022و همکاران،    ی؛ منصور2015  يانگ،

  ی موقع و طراح  به  یصآمار ضرورت تشخ  ين ا  برخوردار است و
ان  رسیبخودآس  یافراد مستعد رفتارها  يیشناسا  یبرا  يیابزارها

رسان  یبخود آس  افکارپرسشنامه    در همین راستا  .دهدیرا نشان م
خود   افکارپرسشنامه  در نوجوانان ايرانی طراحی و نتايج نشان داد  

نتايج بدست  رسان از روايی و پايايی مناسبی برخوردار است.  یبآس
برخورداری   و  شمالی  جمله  از  پیشین  مطالعات  نتايج  با  آمده 

همکاران (،  1403) و  و  2001)  گراتز  (،  199۸)  سانسون    )
گلن    یکلونسک همسوست.2009)و  عاملی   (،  تحلیل  نتايج 

افکار پرسشنامه  نهايی  فرم  که  داد  نشان  خود   اکتشافی 
  32تا    0سؤال است و حداقل و حداکثر نمره    ۸دارای    رسانیبآس

بالاتر است.    رسانیب خود آس  افکار و نمرات بالاتر نیز به معنای  
برای سنجش روايی پرسشنامه، روايی صوری و روايی سازه مورد  

ارزيابی   از طريق    متخصصانبررسی قرار گرفت. روايی صوری 
س که  شد  حاصل  اطمینان  و  شد  برای  ؤانجام  پرسشنامه  الات 

در ادامه همسانی    مناسب است.  رسانیب خود آس  افکار  سنجش
يک از   درونی پرسشنامه از طريق محاسبه ضريب همبستگی هر

نتايج نشان داد همبستگی شد.    سوالات با کل پرسشنامه محاسبه
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کل   نمره  با  دامنه  سؤالات  دارد    737/0تا    0/ 372در  که قرار 
استدرون  یهمساندهنده  نشان پرسشنامه  سؤالات  مطلوب    .ی 

ب  دادنشان    جينتا افکار    رسانبیخودآس  ی رفتارها  نیکه  و 
عزت نفس و افکار    نیو ب  داری رابطه مثبت معن  رسانبیخودآس
همگرا    يیروا  و  وجود دارد  داری رابطه مثبت معن  رسانبیخودآس

افکار خودآس واگرا در پرسشنامه    نیهمچن  . شد  دیتائ  رسانبی و 
سازهروا  نییتع  یبرا پژوهش    يی    تائیدی  یعامل  لیتحل  ازابزار 

  نهیشیب  روش  ی ازمدل عامل  یبرازندگ   یبررس  یبرا  شد.  استفاده
مدل    یبرازندگ  ی بررس  یبرا  هاشاخص .  شد   استفاده  يینمادرست

،  079/0(  RMSEA)  بي تقر  یخطا  انس يوار  شهيری  عامل
، شاخص برازندگی  945/0برابر با    (GFIشاخص نیکويی برازش )

( با  NFIهنجار شده  برابر  تطبیقی  929/0(  برازندگی  ، شاخص 
(CFI برابر با )95۸/0( شاخص برازندگی افزايشی ،IFI  برابر با )

به دست    959/0( برابر با  TLIلويس )-و شاخص توکر  926/0
بوده و برای برازش مدل مدل مطلوب   90/0آمد که همگی بالای  

 90۸/40در اين تحلیل    2شوند. همچنین مقداری خی تلقی می 

  df /2χ=406/2(. میزان  P<05/0بدست آمد و معنی دار بود )

بدست آمد که مطلوب است. علاوه بر اين تمامی بارهای عاملی 
دهنده مطلوب بودن بارهای  بدست آمد که نشان  4/0نیز بالاتر  

  یعامل  یلتحلابزار از طريق    سازه   يی رواملی است. بدين ترتیب  عا
به منظور بررسی پايايی پرسشنامه  یدی، مورد تائید قرار گرفت.  تائ

نیز  کرونباخ    یآلفااستفاده شد و مقدار    کرونباخ  یآلفااز ضريب  
اين مقدار آلفای    شود.که مطلوب ارزيابی می   بدست آمد  ۸21/0

می نشان  میکرونباخ  بالايی  پايايی  با  پرسشنامه  که  تواند  دهد 
آس  افکار را  یبخود  را  اندازهرسان  اعتمادی  قابل  نتايج  و  گیری 

 ارائه دهد. 
 ج ينتا  نيا  ،یز منظر نظرتوان گفت ادر تبین نتايج اين بخش می

ناک   یشنهاد یپ  یرخودکشی غ  یرسانبیخودآس  یبا مدل کارکرد
خودآس  یهمخوان(  2009) افکار  که  عنوان    رسانبیدارد،  به  را 

نوجوانان  کندیم  فیتوص   جانیه  میتنظ  یبرا  یسمیمکان در   .
 ی آبادفتح   ینیحس  داخلی مانندطور که در مطالعات  همان  ، یرانيا

نشان داده    (1403و شمالی و برخورداری )  (1401و همکاران )
  ی و مذهب  یخانوادگ  یمانند فشارها  ی عوامل فرهنگ  ،شده است 

بدست  رابطه مثبت    ن،یهمچن.  کند  تيتقوافکار را    نيا  تواند یم
رفتارهاآمده   می  رسانبیخودآس  یبا  مدل   توانرا  اساس  بر 
کهرفتار-یشناخت کرد  توجیه  م  ی  افکار    دهدینشان  که 

رابطه  (.  2022و همکاران،    نالدو يرفتار هستند )آگو  کنندهینیبشیپ
آمده  به   یمنف نفس  دست  عزت  نظر  نیزبا  نفس    ه يبا  عزت 

چرخه    نيیعزت نفس پابر اساس آن  روزنبرگ همخوان است، که  
  نيا(.  1402و همکاران،    ای)وحدت ن  کندی م  جاديرا ا  یافکار منف

نه    رسانب یکه پرسشنامه افکار خودآس  کندی م  دیتأک  ینظر  نییتب
مداخلات    یدر طراح  تواند ی است، بلکه م  یغربالگر  یتنها ابزار

  د یمف  جان،یه  میتنظ  یهابر شواهد، مانند آموزش مهارت  یمبتن
مطالعه    ينا  يجنتا  ی،از منظر آموزش  .(2024باشد )مور و همکاران،  

ی تشخیص نوجوانانی که در معرض  را برا یارزشمند یهاینشب
آس  رفتارهای هستند،یبخود  م  رسان  بررسیدهدی ارائه    افکار  . 
آس به  ی م  رسانیب خود  در  تواند  موثر  مداخله  و  پیشگیری 

و نتايج اين مطالعه نشان    کمک کند  رسانیبخود آس  یهارفتار
افکار  ۸داد که فرم کوتاه   رسان در نوجوانان  یبخود آس  سؤالی 

 ايرانی اين قابلیت را دارد.  
هايی همراه  ها با محدوديتاين پژوهش نیز مانند ديگر پژوهش

می که  ابزار  بود  تنها  عنوان  به  پرسشنامه  از  استفاده  به  توان 
مداخله متغیرهای  کنترل  عدم  محدود  پژوهش،  همچنین  و  گر 

نوجوانان   به  پژوهش  جامعه  شهرستان    1۸تا    15شدن  سال 
نشان   را  نتايج  تعمیم  در  احتیاط  لزوم  که  کرد  اشاره  اردکان 

  دهد.می
 

 منافع  تعارض
  تيآموزش و پرورش و بدون حما  یمعنو  تيمطالعه حاضر با حما

ه  یمال و  شده  منافع  چگونهیانجام  و    سندگانينو  یبرا  یتضاد 
 افراد در مقاله وجود ندارد.  ريسا
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