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A B S T R A C T   

The present study proposed to investigate the effectiveness of storytelling 

intervention on improving social skills and reducing anxiety levels in elementary 

school students. This study was applied research employing a semi-experimental 

design with a pre-test-post-test control group. The statistical population included all 

second-cycle female elementary school students (grades four, five, and six) in 

kerman city during the academic year 2024-2025. Participants were selected through 

non-probability convenience sampling. After administering the pre-test, 40 students 

with low social skills scores and high anxiety levels were chosen and randomly 

assigned to experimental and control groups (20 students per group). The control 

group received no intervention, while the experimental group underwent a 

storytelling program consisting of 10 sessions. Research instruments included the 

texas social skills inventory (tiss), the anxious thoughts questionnaire (anti), and a 

cognitive-emotional storytelling intervention protocol, whose content validity was 

confirmed by psychology specialists and university professors. Data were analyzed 

at the descriptive level using mean, standard deviation, and variance, and at the 

inferential level using multivariate analysis of covariance (mancova). Statistical 

analysis was performed using spss software version 26. The results indicated that 

the storytelling intervention significantly enhanced social skills and reduced anxiety 

levels in female students. 
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 »مقاله پژوهشی«

تاثیر قصه گویی بر یادگیری مهارت های اجتماعی و کاهش اضطراب در دانش 

 آموزان دختر مقطع ابتدایی شهر کرمان
 

 

 2زهرانوش زاده ،    1*نسیم سعید 
 

 چکیده 
اثربخشی مداخله قصه  بررسی  از پژوهش حاضر،  بر  هدف  اجتماعی و کاهش سطوح  مهارت يادگیری  گويی  های 

– آزمون آزمايشی و طرح پیش آموزان دوره ابتدايی بود. اين مطالعه از نوع کاربردی بوده و با روش نیمه اضطراب در دانش 

های مقطع ابتدايی )پايه  دومآموزان دختر دوره  دانش جامعه آماری شامل  .گرديد   اجرا  کنترل   گروه  با  آزمون پس 
غیراحتمالی در     شیوه گیری به  بود. نمونه 1404-1403( شهر کرمان در سال تحصیلی  ششمو  پنجم  ،  چهارم

های اجتماعی و سطوح  آموز دارای نمرات پايین در مهارت دانش   40آزمون،  و پس از اجرای پیش انجام گرفت     دسترس
گروه کنترل    جايگزين شدند. نفر(    20بالای اضطراب انتخاب و به طور تصادفی در دو گروه آزمايش و کنترل )هر گروه  

جلسه قرار گرفت.    10گويی شامل  ای دريافت نکرد، در حالی که گروه آزمايش در معرض برنامه قصه هیچ مداخله 
مهارت  مقیاس  از:  بودند  عبارت  پژوهش  اجتماعی  ابزارهای  ،  (TISSتگزاسهای  اضطرابی پرسشنامه  (    افکار 

(ANTI)    قصه   و مداخله  شناختیپروتکل  آن   هیجانی-گويی  محتوايی  روايی  متخصصان  که  توسط  ها 
انحراف استاندارد و واريانس، و در  توصیفی با محاسبه میانگین،  ها در سطح  داده .شناسی و اساتید دانشگاه تأيید شد روان 

 افزار تحلیل شدند. پردازش آماری با نرم  (MANCOVA) سطح استنباطی با استفاده از تحلیل کوواريانس چندمتغیری 

SPSS   های  گويی به طور معناداری مهارت نشان داد که مداخله قصه حاصل از پژوهش  نتايج  .انجام گرفت   2۶نسخه
 . را کاهش داد آنان    ارتقا داده و سطوح اضطراب    دانش آموزان دختر اجتماعی را در  
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 مقدمه 
توان يکی از ارکان اساسی و حیاتی هر  آموزش و پرورش را می

جامعه دانست؛ بقا، دوام و پیشرفت جامعه به کیفیت تعلیم و تربیت آن  
وابسته است و اين نهاد با داشتن رسالت فردی و جمعی، هدايتگر اصلی 

آموزش و  (.  230:  1384شود )ايزدی،  توسعه و پیشرفت محسوب می 
و   دارد  حیاتی  نقش  جمع  کردن  بالنده  و  فرد  پروراندن  در  پرورش 
در   آنها  شکوفايی  برای  لازم  شرايط  ايجاد  استعدادها،  شناسايی 

جنبهزمینه در  انسان  متعادل  و  موزون  رشد  و  مختلف،  های  های 
مسئولیت از  جسمانی  و  اجتماعی  عاطفی،  اين  عقلانی،  سنگین  های 

های تحولات اخیر و پیشرفت(.  12:  1391نهاد است )خدائی خیاوی،  
توان به جرأت به تعلیم و تربیت نسبت داد. امروزه  جهان امروز را می 

ترين موضوعات تعلیم و تربیت است که توجه  فرايند يادگیری از اساسی 
تأکید  به خود جلب کرده است. محققان  را  تربیتی  متخصصان علوم 

که فرد در آن فعالانه درگیر شود  دارند که يادگیری زمانی مؤثرتر است  
و حواس متعدد يادگیرنده به کار گرفته شود؛ به عبارت ديگر، هرچه  
کل وجود فرد در فرايند يادگیری دخیل باشد، میزان يادگیری افزايش  

 .(23: 139۶يابد )ذوفن، می

چندين  مستقیم  غیر  آموزشی  روش  يک  عنوان  به  گويی  قصه 
مناسب   ابزاری  به  را  آن  فعال می کند که  را همزمان  موثر  سازوکار 
تبديل می کند.   برای تقويت مهارتهای اجتماعی و کاهش اضطراب 
قصه گويی يه پردازش هیجانی کمک می کند ، دانش آموزان از طريق  

ی هاو اضطراب های خود را بصورت  داستانها می توانند ترس ها، نگران
داشته   واقعی  تهديد  احساس  اينکه  کنندبدون  بیان  و  تجربه  نمادين 
باشند اين امر باعث کاهش تنش روانی و افزايش احساس امنیت می  
شودهمچنین قصه گويی يک روش تعاملی و جداب است که مشارکت 

ری از فعال دانش آموزان را افزايش می دهد و در اين رويکرد يادگی
اجتماعی شکل می گیردو همین  و مشارکت  تحلیل   ، گفتگو  طريق 
موضوع به تقويت مهارتهای ارتباطی کمک می کند و قصه ها الگوهای  
رفتاری را بصورت غیر مستقیم و قابل درک منتقل می کنند ، دانش  
آموزان بدون احساس اجبار يا مقاومت پیام خای اخلاقی و اجتماعی را 

روايت   طريق  و از  تر  عمیق  را  يادگیری  امر  اين  که  آموزند  می  ها 
 (2008و همکاران، 1چايدارتر می کند) پلانتا 

با وجود طرفیت های قابل توجه قصه گويی چندين ابهام و خلا  
پژوهشی همچنان باقی است . نخست هنوز مشخص نیست که قصه  
گويی تحت چه شرايطی بیشترين اثر بخشی را داردعواملی از جمله  
جنسیت دانش آموزان، نوع داستان مدت و شیوه اجرا )شفاهی، نمايشی، 

اثیر بگدارند اما شواهد منسجم در اين  مشارکتی( می توانند بر نتايج ت
زمینه محدود است . همچنین در بسیاری از مطالعات تاثیر قصه گويی 
کدام  که  شده   پرداخته  اين  به  کمتر  و  شده  بررسی  کلی  بصورت 

 
1 -Planta 

2 Satici 

3 .Lindberg 

کمبود   شوند.  می  تقويت  بیشتر  خاص  بصورت  اجتماعی  مهارتهای 
تحقیقات بومی و متناسب با زمینه های فرهنگی مختلف باعث شده 
اين   بررسی  به  نیاز  اين  بنابر  نباشند  تعمیم  قابل  راحتی  به  نتیج  که 
موضوع در  شرايط و موقعیت های متفاوت وجود دارد. در نهايت هنوز 

برای استفاده نطام مند از قصه گويی در    مدل مشخص و استانداردی
 برنامه درسی مدارس ارايه نشده است 

مهارت زمینه،  اين  عامل  در  مهمترين  عنوان  به  اجتماعی  های 
ای دارند و توجه به  شدن و سازگاری اجتماعی، جايگاه ويژهاجتماعی

ابعاد   هوش اجتماعی، رشد اجتماعی و تربیت اجتماعی در کنار ديگر 
مهارت که  فردی  است.  را کسب  رشد، ضروری  اجتماعی لازم  های 

تواند به خوبی با محیط سازگار شود، روابط موفق برقرار  کرده باشد، می 
موقعیت از  تعارضکند،  و  های  ورزد  اجتناب  فیزيکی  و  کلامی  آمیز 

روانی مثبت  پیامدهای  به  منجر  که  دهد  نشان  اجتماعی  -رفتارهايی 
نظیر پذيرش توسط همسالان، روابط مؤثر با ديگران و محبوبیت شود.  

مهارت اين  که  کسانی  مقابل،  کسبدر  را  به  نکرده   ها  اغلب  اند، 
شوند،  شوند، از سوی همسالان پذيرفته نمیاختلالات رفتاری مبتلا می 

ای به در میان بزرگسالان محبوب نیستند و با معلمان يا افراد حرفه
از مولفه خوبی کنار نمی  ارتباط مستقیم و آيند. يکی  های کلیدی که 

با رشد مهارت اضطراب  دوسويه  است.  اضطراب  دارد،  اجتماعی  های 
حالتی هیجانی ناخوشايند، مبهم و همراه با تحريک هیجانی تشديدشده 

شود و اغلب منشأ مشخصی  است که اساساً شامل نگرانی يا ترس می
راهکارهای   (.2020،  و همکاران  3لیندبرگ  ؛ 2019،  2ساتیک)ندارد از 

گويی است؛ کودکان از مهم و مؤثر کاهش اضطراب در کودکان، قصه
به روابط واقعی مسلط می  شوند، روابط  طريق قصه گفتن و شنیدن، 

،  4)کوداک دهندسازند و اضطراب خود را در روابط کاهش می واقعی می 
تواند  های شخصی می گويی و روايت همچنین، استفاده از قصه(.  2002

آمیز کودکان کمک شايانی به کاهش رفتارهای پرخاشگرانه و اضطراب
 (.2019)زايپس،  کند

و   به يک حرکت طولانی  ورود  نقطه  ابتدايی  پرورش  و  آموزش 
بنای شخصیت کودکان و ساز در زندگی کودکان است؛ سنگ سرنوشت 

شود. اين  های اولیه گذاشته می نهايتاً سازندگی اجتماعی در همین سال
آموزان( و کیفی )تأثیر عمیق بر آينده(  دوره از نظر کمی )تعداد دانش

هنوز  سنین  اين  در  کودکان  زيرا  است،  برخوردار  خاصی  اهمیت  از 
اين  شخصیت اصلی  شان شکل نگرفته و نحوه برخورد و آموزش در 

دارد)علیجانی،   آنها  آينده  عملکرد  بر  عمیقی  تأثیر  (.  ۶7:  1390دوره 
از جمله تغییر نگرش ت ايجادشده در آموزش و يادگیری،  ها و  غییرات 

های يادگیری و شناختی، بکهای يادگیرندگان و افزايش تنوع سانگیزه 

گويی قصه    .(5،2009استفن  )های مرسوم را ناکارآمد ساخته استروش
برای کودکان نه تنها وسیله سرگرمی، بلکه ابزاری آموزنده و سازنده  

4  . Kodak 

5  - Stephen 
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پیدا  دسترسی  جديد  ذهنی  مفاهیم  به  آن  خلال  در  کودکان  است؛ 
مهارتمی و  میکنند  کسب  بیشتری  و  بهتر  و های  نمايند)کانکايا 

متون  (.  98:  2012،  ۶همکاران در  و  دارد  ديرينه  تاريخی  روش  اين 
کاربرد  اسلام،  صدر  جمله  از  ملل،  اکثر  ادبی  و  تاريخی  مذهبی، 

های  گويی به صورت ای داشته است. در ايالات متحده نیز قصه گسترده
ای و تفريحی توسعه يافته و هدف نهايی  آموزشی، مذهبی، کتابخانه 

است  بوده  تاريخ  و  ادبیات  فرهنگ،  آموزش  با  همراه  سرگرمی    آن 

محصول  (.  13:  1390اقلیدی،  ) اجتماعی،  موجودی  عنوان  به  انسان 
جامعه است و برای حفظ آرامش و تعادل خود بايد با آن سازگار شود. 

های فردی با منافع و  سازگاری اجتماعی بر هماهنگی نیازها و خواسته 
ضوابط گروهی استوار است و تا حد ممکن از برخورد مستقیم جلوگیری 

های اجتماعی در هر مهارت(.  1389کند )حسینی نسب و همکاران،  می
کودکان، همراه با يادآوری سنی قابل آموزش هستند و آموزش آنها به  

های اجتماعی به بزرگسالان، ضروری است. ارزيابی و تقويت مهارت
های اخیر مورد توجه متخصصان روانشناسی و تعلیم و تربیت  در سال

ها لازمه سازگاری و دهد اين مهارتقرار گرفته و تحقیقات نشان می 

 .(1391تطابق آتی کودکان و نوجوانان است)يمنی دوزی و سرخابی، 

گويی را تأيید  های متعدد اثربخشی مداخلاتی مانند قصهپژوهش
گويی پرخاشگری و اضطراب  نشان داد قصه( 1400اند: اسلامی )کرده

پیش می کودکان  مديريت  معنادار  طور  به  را  ذالفقاری دبستانی  کند؛ 
ای نسبت به روش سنتی، تأثیر  گويی چندرسانهاثبات کرد قصه(  1398)

میرزايی ها دارد؛  دبستانیتری بر کاهش اضطراب اجتماعی پیشقوی
گويی همراه با بازی گروهی و نمايش  دريافت که قصه(  1399قمری )و  

دهد؛ آموزان ابتدايی را به طور پايدار کاهش می خلاق، اضطراب دانش 
اناری و شکراللهی ) درمانی گروهی را مؤثر در بازی(  1397حشمتی، 

کاهش اضطراب حالتی و افزايش سازگاری و احساسات مثبت کودکان 
مبینی دانستند؛  يادگیری  ناتوانی  همکاران  با  ثربخشی ا(  1402)  و 

بهبود  و  اجتماعی  اضطراب  کاهش  بر  را  شرم  مديريت  آموزش 
های اجتماعی نوجوانان تأيید کرد. مطالعات خارجی نیز حاکی مهارت

های اجتماعی، محور مهارتهای گروهی کودکاز آن است که بازی
عزت کاهش  خودکنترلی،  را  افسردگی  و  اضطراب  و  تقويت  را  نفس 

معلمان نیازمند آموزش بیشتر در    (؛2005،  7باگرلی و پاکر  (دهندمی
 8)گلدا اس گینزبورگ   محور هستندراهبردهای کاهش اضطراب کلاس

همکاران   تاب   ( 2022،و  و  اجتماعی  روابط  بالا  اضطراب  را و  آوری 
 (. 2020،  9) فايرسوننمايدتضعیف می

ابتدايی يک مرحله حساس رشد هیجانی و اجتماعی است    دوره 
که در آن الگوهای اولیه ارتباطی خود پنداره و شیوه های تنطیم هیجان  
به   پسران  از  زودتر   معمولا  دختران  میان  اين  در  گیرد   می  شکل 
پیچیدگی های روابط اجتماعی توجه می کنند  و نسبت به روابط بین  

 
6. Çankaya et al 
7 Baggerly 

فردی حساس تر هستند بنابر اين تقويت مهارتهای اجتماعی برای آنها 
اين  ابتدايی  دوره  دختران  بر  تمرکز  نهايت  در  دارد  ای  ويژه  اهمیت 
امکان را فراهم می کند  که مداخلات پیشگیرانه در سنین پايین انجام 
شود به گونه ای که از تثبیت الگوهای اضطرابی و مشکلات اجتماعی 

 ای بعدی زندگی جلوگیری گردددر دوره ه
اگر به تقويت مهارتهای اجتماعی  و کاهش اضطراب در اين دوره 
حساس توجه نشود پیامدهای آن می تواند در ابعاد مختلف رشد فردی  
و تحصیلی دانش آموزان بروز کندمانند کاهش تمرکز، افت عملکرد 
تحصیلی و کاهش انگیزه يادگیری شود. دانش آموزانی که مضطرب  

توان  هستند معمولا در موقعیت ها از  تر  پايین  ارزيابی عملکردی  ی 
 واقعی خود نشان می دهند  

می آ دوچندان  را  پژوهش  اين  انجام  ضرورت  تلفیق  نچه  سازد، 
بهبود مهارت های اجتماعی در  هدفمند دو حیطه کاهش اضطراب و 

های گويی است؛ در حالی که پژوهشيک مداخله واحد مبتنی بر قصه
اند و  طور جداگانه مورد بررسی قرار دادهپیشین غالباً اين دو متغیر را به

هم بررسی  آن از  مداخله زمان  در يک چارچوب  غفلت  ها  منسجم  ای 

آيا .اندکرده است:  پرسش  اين  به  پاسخ  دنبال  به  حاضر  پژوهش 
مهارتقصه يادگیری  بر  اضطراب  گويی  کاهش  و  اجتماعی  های 

 آموزان تأثیر معنادار دارد؟دانش 
 

 روش

طرح  اين با  و  کاربردی  هدف  با  از  آزمايشینیمه  مطالعه 
و گمارش تصادفی اجرا شد.   آزمون با گروه کنترلپس-آزمونپیش نوع

را پژوهش  آماری  دانش  جامعه  دوره  کلیه  دختر  مقطع    دومآموزان 
( شهر کرمان در سال تحصیلی  ششمو  پنجم  ،  چهارمهای  ابتدايی )پايه

)بر اساس آمار اداره کل آموزش و   نفر 23,189به تعداد  1403-1404
پرورش استان کرمان( تشکیل دادند. به دلیل ملاحظات عملی از جمله 

همکاری کامل مدرسه و اولیاء، امکان اجرای مداخله در محیط   ضرورت

نمونه  روش  از  اجرا،  شرايط  کنترل  و  در  گیریواقعی  غیراحتمالی 
ابتدايی دخترانه   دسترس بحرالعلوم  استفاده شد. بدين منظور، مدرسه 

 .در شهر کرمان به عنوان بستر پژوهش انتخاب گرديد

نمونهدر   دانش فرآيند  میان  از  ابتدا  پايهگیری  تا    چهارمهای  آموزان 
مدرسه مذکور، با اعلام فراخوان و کسب رضايت آگاهانه اولیاء،    ششم

های  های مهارتپرسشنامه فهرستی از داوطلبان تهیه شد. از اين افراد،

اضطراب و  دانش  اجتماعی  شناسايی  برای  گرديد.  دارای  اجرا  آموزان 

های اجتماعی نمره مهارت :نیاز بیشتر، معیارهای کمی زير اعمال شد
تر از میانگین نمونه اولیه و نمره اضطراب يک يک انحراف معیار پايین

میانگین از  بالاتر  معیار  شرايط،.  انحراف  واجدين  میان   40 از 

روش آموزدانش  به  و  ساده انتخاب  گروه   تصادفی  دو   20 در 

8 Golda S. Ginsburg 
9 Fireson 
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کنترل( نفره و  نرم   )آزمايش  از  استفاده   Research افزاربا 

Randomizer  شدند اولیه .جايگزين  نظر   همگنی  از  گروه  دو 

اجتماعی )بر اساس  -سن، پايه تحصیلی، وضعیت اقتصادی متغیرهای

 t آزمونبا استفاده از   آزموننمرات پیش و تحصیلات شغلی والدين(

متغیرهای   )برای  اضطرابمستقل  و  اجتماعی  های  مورد   (مهارت 
نشد  مشاهده  گروه  دو  بین  معناداری  تفاوت  و  گرفت  قرار  بررسی 

(05/0< p) هابرای تمامی مقايسه. 

آزمون،   پس  مرحله  در  يکسپس  آزمايش  مداخله  گروه  ای برنامه 

  45جلسه  10 را دريافت کرد. اين برنامه شامل گويی ساختاريافتهقصه

 هفته( بود. محتوای هر جلسه  5ای دو جلسه، در طول )هفته ایدقیقه

  رويکرد  و رفتاری-شناختی  نظری   چارچوب اساس  بر

ارائه   ( 1: ) شده بود و شامل سه بخش اصلی بود  طراحی درمانیداستان
ای با محوريت يک مهارت اجتماعی خاص )مانند همکاری، ابراز قصه

اضطراب موقعیت  يک  با  مقابله  يا  )وجود(  فعالیت (  2زا،  يک  انجام 
)نقش  مرتبط  گروهی  هدايت تعاملی  بحث  نقاشی  آفرينی،  شده، 

بندی و ايجاد پیوند بین محتوای قصه و تجربیات  جمع(  3مفهومی( و )

دانش  واقعی  هیچ    .آموزانزندگی  دوره،  اين  طول  در  کنترل  گروه 
های عادی  شناختی خاصی دريافت نکرد و تنها در برنامهمداخله روان

داشت مشارکت  مدرسه  دلیل   .آموزشی  به  که  است  ذکر  به  لازم 

  پیگیری   آزمون  اجرای   امکان   تحصیلی،  سال  پايان  زمانی محدوديت

 .نشد فراهم بلندمدت

اخلاقی کسب :ملاحظات  از  پس  پژوهش  آگاهانه  اين  رضايت 

شرکت  کتبی تمامی  اولیای  بااز  کامل  کنندگان،  محرمانگی  ضمانت 

 .اجرا شد هاداده

منظور   داده  به  از جمع  هاتحلیل  دادهپس  مفروضهآوری  نرمال   ها، 
گیری با  در هر دو گروه و برای هر دو مرحله اندازه  هابودن توزيع داده

از ويلکآزمون   استفاده  ) شاپیرو  شد  تأيید  و  به   (. p >05/0بررسی 
نمرات  ها با کنترلپاسخ به سؤال پژوهش و مقايسه مؤثر گروه منظور

از چند اولیه،  کوواريانس  استفاده    MANCOVA))   متغیره  تحلیل 

تحلیل، اين  در  پس  گرديد.  مهارتنمرات  و آزمون  اجتماعی  های 
گروهی   عضويت  وابسته،  متغیرهای  عنوان  به  اضطراب 

آزمون همان  )آزمايش/کنترل( به عنوان متغیر مستقل و نمرات پیش 

وارد شدند. در صورت معنادار بودن   متغیرها به عنوان متغیر همپراش

از جداگانه  طور  به  متغیر  هر  بر  اثر  بررسی  برای  کلی،  تحلیل   اثر 

گرفته شد (ANCOVA) متغیریاريانس يککوو اثر .بهره  با   اندازه 

جزئی  اتا محاسبه تحلیل  مربع  تمامی  گرديد.  در گزارش   ها 

 انجام شد.  05/0آلفای  و در سطح  2۶نسخه   SPSS افزارنرم

 ابزارها

 
10  .  Texas Social Skills Inventory  
11. Inderbitzen & Foste   
12  - Gresham& Elliott 

)مهارت وابسته  متغیرهای  سنجش  برای  حاضر،  پژوهش  های  در 

 :اجتماعی و اضطراب( و اجرای مداخله از ابزارهای زير استفاده شد

مهارت.  1 تگزاس مقیاس  اجتماعی    )TISS(10های 

( برای سنجش ادراک  1992) 11اين مقیاس توسط ايندربیتزن و فوستر 
اصلی   نسخه  اجتماعی طراحی شده است.  ای آن  گويه   40از کفايت 

( دوران  )شماره  1380توسط  گويه  با حذف يک  عدم  22(  دلیل  به   )
به   و  شده  ايران سازگار  در  استفاده  برای  فرهنگی،  گويه    39انطباق 

=اصلاً درست  1ای )از  درجه   ۶ها در مقیاس لیکرت  تقلیل يافت. پاسخ 

تا   بعد۶نیست  دو  و  شده  تنظیم  است(  درست  رفتارهای  =کاملاً 

و  23) مثبت/سازگار  اجتماعی اجتماعی  گويه(   رفتارهای 

از گويه( را می  1۶) منفی/ناسازگار نمره کل مهارت اجتماعی  سنجد. 
های گذاری گويه کردن نمرهجمع نمرات دو زيرمقیاس )پس از معکوس

می  به دست  نشانمنفی(  بالاتر  نمره  که  اجتماعی  آيد  مهارت  دهنده 

است روان   .بیشتر  کیفیت  از  اطمینان  نمونه  برای  در  ابزار  سنجی 

محاسبه شد که برای   آلفای کرونباخ با استفاده از ضريب پايايی حاضر،

مقیاس مثبت89/0 کل  زيرمقیاس  برای  زيرمقیاس   82/0 ،  برای  و 

همچنین، 79/0 منفی آمد.  دست  همگرا به  اجرای   روايی  با 

بر (  1990) 12های اجتماعی گرشام و الیوت پرسشنامه مهارت همزمان
زيرنمونه   يک  پیرسون   30روی  همبستگی  ضريب  و  بررسی  نفری 

 .حاصل شد 7۶/0 معنادار و مطلوب

اضطرابی  .2 افکار    )ANTI(13پرسشنامه 

ولز  توسط  پرسشنامه  ارزيابی1994)  14اين  با هدف  افکار اضطرابی   ( 
است.   مزاحم شده  ساخته  اضطراب  کلیدی  شناختی  مؤلفه  عنوان  به 

دارای   است  22پرسشنامه  زيرمقیاس  سه  و  اضطراب   :گويه 

  ۶ نگرانی جسمانی (20،  18،  17،  14،  12،  9،  8،  1  )  گويه: 8 اجتماعی

،  13،  11،  ۶،  3،  2  )  گويه:  8 فرانگرانی ( و19،  15،  10،  7،  5،  4  )  گويه:
پاسخ22،  21،  1۶ لیکرت  (.  مقیاس  اساس  بر  )از درجه  4دهی  ای 
شود و نمره کل از جمع نمرات همه =همیشه( انجام می4=هرگز تا  1

ها در اين پژوهش مطابق با تخصیص گويه .گرددها محاسبه میگويه
( و مطالعه هنجاريابی مقدماتی در ايران  2004آخرين تجديد نظر ولز )

همکاران،   و  است1400)محمدی  شده  انجام   ). 

مقیاس پايايی کل  برای  حاضر  مطالعه  در  برای  84/0 ابزار  و 
به  زيرمقیاس فرانگرانی  و  جسمانی  نگرانی  اجتماعی،  اضطراب  های 

روايی   )آلفای کرونباخ( بود. جهت بررسی  74/0و  72/0،  7۶/0 ترتیب
های برازش مدل  سازه، از تحلیل عاملی تأيیدی استفاده شد. شاخص 

عاملی ،   = 94/0CFI =   ،92/0TLI =   ،5۶/0RMSEA  )سه 

1/2χ²/df =     )  پژوهش نمونه  در  آن  قبول  قابل  برازش  از  حاکی 

محدوديت اصلی اين ابزار، نبود هنجار کشوری کامل برای گروه  .بود

13  .  Anxious Thoughts Inventory 
14  -  Wells 
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که در بخش بحث به آن اشاره خواهد  سال در ايران است  7-12سنی  

 .شد

 هیجانی-گويی شناختی پروتکل مداخله قصه . 3

الهام از مبانی   بود که با ساخته گروهیبرنامه محقق  ين مداخله يکا

  15بک  رفتاری-شناختی و تلفیق آن با اصول درمانینظری کلی قصه

و    طراحی شد.  (2013)1۶کسل   هیجانی-يادگیری اجتماعی و (  2020)
های  هدف آن، تقويت مهارت  توسط پژوهشگر آموزش ديده انجام شد.

طريق   از  اضطرابی  افکار  کاهش  و  کلیدی  اجتماعی 

شناختیهمذات هایمکانیسم بازسازی  رفتاری و پنداری،  در  تمرين 
که محتوای   ای ساختاريافته بوددقیقه  45جلسه    10برنامه شامل   يک

هر جلسه به تفصیل آمده است. ساختار کلی هر جلسه متشکل از سه  

 :مرحله بود

ايجاد فضای امن و ارتباط   :دقیقه(  5معرفی و گرم کردن ) .1

 .با موضوع جلسه

ارائه قصه هدفمند و انجام يک   :دقیقه(  30فعالیت اصلی ) .2
)نقش  مرتبط  تعاملی  گروهی  فعالیت  بحث  آفرينی، 

 .شده، اجرای نمايش، ساخت کاردستی مفهومی(هدايت

ها و سازی آموختهخلاصه :دقیقه(  10بندی و تعمیم )جمع .3

 .آموزانهای واقعی زندگی دانش ارتباط دادن آن به چالش

 :محتوا و اهداف جلسات به شرح زير بود

خودآگاهی  آشنايی، ايجاد انگیزه و آموزش :2و    1جلسات   •

 .هیجانی

)ابراز وجود، گوش   مهارت ارتباطی تمرين :4و    3جلسات   •
قصه  طريق  از  کمک(  درخواست  فعال،  مانند دادن  هايی 

 .)بازنويسی شده(  "جوجه اردک زشت"

اجتماعی آموزش :۶و    5جلسات   • مسئله  با   و حل  مقابله 

 (.سازیمانند فاجعه) افکار اضطرابی

 .های دوستیابیهمکاری و مهارت تقويت :8و  7جلسات  •

آموخته  :10و    9جلسات   • روايت   ها،تلفیق  بازسازی 

 .انداز امیدوارانهو ايجاد چشم شخصی

پروتکل از :اعتباربخشی  استفاده  با  پروتکل  محتوايی  دو   روايی 

 :مورد ارزيابی قرار گرفت  شاخص کمی

آيتم .1 هر  برای  محتوا  روايی  اساس   :(CVR) شاخص  بر 
متخصص )روانشناس    8با حضور   (Lawshe) قانون لاوشه 

 CVR بالینی کودک و متخصص آموزش ابتدايی(، مقدار

بخش  تمامی  ازبرای  بالاتر  پروتکل  )حداقل  75/0 های 

 .نفر( بود 8قابل قبول برای 

برای   CVI میانگین :(CVI) شاخص روايی محتوای کلی .2

اجرا  سادگی  و  شفافیت  بودن،  شد 92/0 مرتبط   .محاسبه 

در يک پروتکل  نهايی،  اجرای  از  پايلوت پیش  بر  مطالعه 
آموز )خارج از نمونه اصلی( اجرا و بر اساس  دانش   ۶روی  

ها بندی و زبان قصهبازخوردها، اصلاحات جزيی در زمان

 .اعمال گرديد

 

 یافته ها 

های میانگین و انحراف  ها، شاخصبرای ارائه تصوير کلی از داده
و   اجتماعی، جسمانی  بعد  )اضطراب در سه  پژوهش  معیار متغیرهای 

های اجتماعی در دو بعد رفتارهای مثبت و منفی(  فرانگرانی، و مهارت
گروه  تفکیک  پیش به  مراحل  در  کنترل  و  آزمايش  و  های  آزمون 

و هیچ مورد حذف شده يا داده گمشده گزارش    آزمون محاسبه شدپس

 .(1)جدول  نشد.
 

 

 

کنترل و  آزمايش  گروه دو  در یفیتوص هایشاخص  .1 جدول

 آزمونپس آزمون پیش گروه هامؤلفه

 انحراف معیار  میانگین انحراف معیار  میانگین

 0/657 2/859 0/460 2/911 کنترل  ی اضطراب اجتماع
 0/384 1/903 0/324 3/074 شيآزما

 0/522 2/611 0/392 2/811 کنترل  ی اضطراب جسمان
 0/418 1/800 0/379 3/033 شيآزما

 0/517 2/733 0/323 2/714 کنترل  ی اضطراب فرانگران
 0/394 1/895 0/344 2/666 شيآزما

 0/276 2/336 0/474 2/536 کنترل  ی اجتماعمثبت  یرفتارها
 0/514 3/506 0/575 2/473 شيآزما

 0/520 3/614 0/548 4/056 کنترل  ی اجتماع منفی یرفتارها
 0/377 2/393 0/729 3/786 شيآزما

 
15. Beck   16. CASEL 
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های فرض، پیش  پیش از اجرای تحلیل کوواريانس چندمتغیری
های رگرسیون،  ها، همگنی شیبلازم شامل نرمال بودن توزيع داده

کوواريانس بررسی  -ها و همگنی ماتريس واريانسهمگنی واريانس 

 .(1)جدول .شد
 

 تحقیق  یرهایمتغ لکيو -رو یشاپ آزمون جينتا .2جدول 

 آزمونپس آزمون پیش گروه هامؤلفه

 مقدار معناداری    لکيو رویشاپآماره   مقدار معناداری    لکيو رویشاپآماره  

 /1430 20/93 446/0 956/0 کنترل  ی اضطراب اجتماع
 185/0 0/937 /3320 948/0 شيآزما

 095/0 0/922 706/0 80/96 کنترل  ی اضطراب جسمان
 547/0 961/0 387/0 953/0 شيآزما

 246/0 0/941 768/0 971/0 کنترل  ی اضطراب فرانگران
 44/0 955/0 538/0 96/0 شيآزما

 374/0 952/0 69/0 0/968 کنترل  ی اجتماعمثبت  یرفتارها
 77/0 971/0 255/0 942/0 شيآزما

 130/0 93/0 298/0 945/0 کنترل  ی اجتماع منفی یرفتارها
 657/0 965/0 855/0 975/0 شيآزما

شاپیرو آزمون  )جدول  -نتايج  که  (  2شماره  ويلک  داد  توزيع  نشان 

گروه   در هر دو نمرات متغیرهای اضطراب و مهارت های اجتماعی 

پیشدر   پسمرحله  و  ؛ (< 05/0P)  استنرمال    آزمون  آزمون 

داده توزيع  بودن  نرمال  فرض  گرديدبنابراين،  تأيید  منظور به  .ها 

 های رگرسیون  سنجش همگنی شیب 

از آزمون و پس بین پیش نیز  و کنترل  آزمايش  آزمون در دو گروه 

پیش F آزمون بررسی،  اين  شد.  اجرای  استفاده  برای  لازم  فرض 

 .صحیح تحلیل کوواريانس چندمتغیری را تأيید نمود

اضطراب  متغیر  رگرسیون شیب همگنی مفروضه  بررسی. 3 جدول  

مجموع   منبع
 مربعات 

درجه  
 ازادی 

 مقدار معناداری    Fآماره میانگین مربعات 

ی اضطراب اجتماع   گروه*  0/846 1 0/846 1/678 0/209 

یاضطراب جسمان  گروه*  0/101 1 0/101 0/210 0/812 

ی اضطراب فرانگران  گروه*  0/617 1 0/617 1/964 0/163 

 

بررسی اثر تعامل گروه   ،  3شماره  شده در جدول  بر اساس نتايج ارائه 

برای هر سه متغیر اضطراب اجتماعی، جسمانی و  * پیش آزمون 

نیست  فرانگرانی   اين   ؛( < 05/0P)معنادار  همگنی  از  مفروضه  رو، 

های بعدی در چارچوب  و انجام تحلیل  شودشیب رگرسیون تأيید می 

 .پذير استمدل کوواريانس چندمتغیری بدون محدوديت امکان 
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اضطراب  متغیر واريانس  یهمگن لون آزمون  . 4 جدول  

ها مؤلفه 1درجه آزادی  Fآماره  2درجه آزادی    مقدار معناداری  

ی اضطراب اجتماع   247/1  1 38 0/272 
یجسمان  اضطراب  0/836 1 38 0/366 
ی فرانگران اضطراب  0/305 1 38 0/584 

 

با توجه به عدم معنادار بودن آماره آزمون   4همچنین در جدول شماره  

وابسته در گروه   ؛(< 05/0P)  لوين و واريانس متغیر  آزمايش  های 

ها برقرار بوده کنترل برابر است؛ بنابراين، مفروضه همگنی واريانس 

ندارد وجود  تحلیل  ادامه  برای  مانعی  تحلیل   .و  اجرای  برای 

کوواريانس چندمتغیره، ضروری است که مفروضه همگنی ماتريس  

پژوهش،    کوواريانس–واريانس اين  در  گیرد.  قرار  تأيید  مورد  نیز 

 Box’s M) باکس  فرض، از آزمون ام منظور بررسی اين پیش به 

Test) استفاده شد. 

 

   ام اضطراب  باکس آزمون . 5 ولجد

آماره  
 باکس

درجه   Fمقدار
 1آزادی 

درجه ازادی  
2 

 مقدار معناداری 

792/8 329/1 6 11240 243/0 

 

دهنده عدم معنادار  نشان  5باکس ام در جدول شماره    نتايج آزمون

ماتريس  تفاوت  واريانسبودن  متغیرهای    کوواريانس–های  در 

فرض . بر اين اساس، پیش (P= 243/0 )  آموزان است اضطراب دانش 

ها برقرار بوده و مانعی برای ادامه تحلیل کوواريانس  همگنی واريانس 

  .چندمتغیره وجود ندارد

 

   اضطراب  چندمتغیری کوواريانس تحلیل اعتباری  هایشاخص  .6جدول 

درجه آزادی   Fآماره  مقدار  اثر                                    آماره آزمون
 فرضیه 

سطح   درجه آزادی خطا 
 معناداری

 اندازه اثر 

)پیش  اضطراب   اجتماعی 
 آزمون( 

)پیش  اضطراب   جسمانی 
 آزمون( 

)پیش  اضطراب   فرانگرانی 
 آزمون( 

 055/0 572/0 35 3 68/0 945/0 لامبدای ويکلز 
 055/0 572/0 35 3 68/0 058/0 اثر هتلینگ 

 07/0 468/0 35 3 87/0 93/0 لامبدای ويکلز 
 07/0 468/0 35 3 87/0 075/0 اثر هتلینگ 

 025/0 827/0 35 3 3/0 975/0 لامبدای ويکلز 
 025/0 827/0 35 3 3/0 026/0 اثر هتلینگ 

 
 گروه 

 0/661 0/001 35 3 14/966 0/661 اثر پیلايی 
 0/661 0/001 35 3 14/966 34/0 لامبدای ويکلز 

 0/661 0/001 35 3 14/966 1/952 اثر هتلینگ 

شماره  جدول  در  نتايج تحلیل کوواريانس چندمتغیری  
با شاخص لامبدای ويلکز نشان داد که تفاوت معناداری    ۶

 F=9۶۶/14)  آزمون اضطراب وجود داردها در پسبین گروه 

  ،001/0=P  ،۶۶1/0  =η²  بین همچنین  آزمون پیش(. 
های آزمايش و کنترل از نظر میزان اضطراب در هر  گروه
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بررسی مورد  بعد  مشاهده   سه  معناداری  تفاوت 

 (. P>05/0)نشد

  

 

 اضطراب در دانش آموزان  ی رهایمتغ متغیری چند کوواريانس تحلیل آزمون نتايج .7جدول 

مجموع   ها مؤلفه منبع
 مربعات 

درجه  
 ازادی 

میانگین 
 مربعات 

مقدار     Fآماره
 معناداری

 اندازه اثر 

 0/094 0/568 34/0 0/09 1 0/09 ی اضطراب اجتماع  پیش آزمون 
 35/1 025/0 5/461 34/1 1 34/1 یجسمان  اضطراب
 086/0 078/0 3/293 0/670 1 0/670 ی فرانگران اضطراب

 0/473 0/001 22/432 6/320 1 6/320 ی اضطراب اجتماع  گروه 
 0/392 0/001 16/108 3/944 1 3/944 یجسمان  اضطراب
 0/484 0/001 23/464 4/774 1 4/774 ی فرانگران اضطراب

 خطا

 

    0/282 35 7/043 ی اضطراب اجتماع 
    0/245 35 6/121 یجسمان  اضطراب
    0/203 35 5/087 ی فرانگران اضطراب

 

نشان    7در جدول شماره  تحلیل کوواريانس چندمتغیری  نتايج  

توجه و معناداری بر گويی تأثیر قابلداد که آموزش مبتنی بر قصه

دانش اضطراب  اجتماعی، کاهش  اضطراب  ابعاد مختلف  در  آموزان 

 جسمانی و فرانگرانی دارد.  

قصه آموزش  تعاملی  پساثر  نمرات  بر  اضطراب  گويی  آزمون 

 001/0 داریو سطح معنی   ۶/ 320برابر با   F اجتماعی دارای مقدار 

درصد واريانس    47نشان داد که تقريباً   = η² 473/0همچنین    بود.  

پس  قصه نمرات  مداخله  از  ناشی  اجتماعی  اضطراب  گويی آزمون 

آزمون اضطراب جسمانی اثر مداخله بر نمرات پس . همچنین  است

  همچنین   داشت، 001/0مقدار معناداری     و  944/3برابر با   F مقدار

392/0= η²   سهم بیانگر  واريانس   39که  در  مداخله  درصدی 

استپس قصه همچنین    .آزمون  آموزش  نمرات  اثر  بر  گويی 

مقدار پس فرانگرانی  اضطراب  با   F آزمون  سطح   774/4برابر  و 

نشان داد     η²=  484/0   داشت. مجذور اتا = p  001/0 داریمعنی

پس  48که   نمرات  واريانس  از  متغیر  درصد  اين  کنترل آزمون  با 

داردپیش تعلق  آموزشی  مداخله  به  نتايج،    .آزمون  اين  اساس  بر 

گويی به طور معنادار توان نتیجه گرفت که مداخله مبتنی بر قصه می

ها تأکید اين يافته.  آموزان شده است  باعث کاهش اضطراب دانش

عنوان يک رويکرد آموزشی فعال، توانايی  گويی به کند که قصهمی

 .آموزان داردهای منفی و اضطراب دانش مؤثری در کاهش هیجان

منظور   قصه به  بر  مبتنی  آموزش  اثر  کاهش  بررسی  بر  گويی 

دانش اجتماعی  چندمتغیریمهارت  کوواريانس  تحلیل  از   آموزان، 

پیش  شد.  به  استفاده  مربوط  متغیرهای  توزيع  بودن  نرمال  فرض 

  ارزيابی   مورد  ويلک–گیری از آزمون شاپیرومهارت اجتماعی با بهره

 که  دهدمی   نشان  2شماره    جدول  در  شدهارائه   نتايج.  گرفت  قرار

  از  آزمونپس و آزمونپیش مرحله دو هر در اجتماعی مهارت نمرات

   (.P>05/0است ) بوده  برخوردار لازم توزيع نرمال

نمرات  به  بین  بررسی مفروضه همگنی شیب رگرسیون  منظور 

پسپیش و  و آزمون  آزمايش  گروه  دو  در  اجتماعی  مهارت  آزمون 

آزمون از  نتايج جدول شماره    چنانچهاستفاده شد.   F کنترل،    8از 

برهمکنش، شود،می  مشاهده اثر  معناداری  عدم  به  توجه  فرض   با 

تأيید میهمگنی شیب  بدان معناست که   .شودهای رگرسیون  اين 

های آزمون برای مهارتآزمون و پسرابطه خطی بین نمرات پیش 

آزمايش مشابه و  و   (P>05/0)  است اجتماعی در دو گروه کنترل 

 .  ترتیب شرط همگنی شیب رگرسیون برقرار استبدين
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مهارت اجتماعی  متغیر  رگرسیون شیب همگنی مفروضه  بررسی. 8 جدول  

درجه   مجموع مربعات  منبع
 ازادی 

 مقدار معناداری    Fآماره میانگین مربعات 

 0/608 0/507 178/0 1 0/178 رفتار اجتماعی مطلوب  گروه*

 0/567 0/581 259/0 1 0/259 رفتار اجتماعی منفی  گروه*

منظور   در   کنترل  و  آزمايش  هایگروه   همگنی  بررسی  به 

  از   ، کاهش مهارت اجتماعی در دانش آموزان    یرهایمتغ  آزمونپس

 .  شد استفاده گروه دو هایواريانس  مقايسه برای لوين آزمون

مهارت های اجتماعی  متغیر لون آزمون جينتا . 9 جدول  

 مقدار معناداری  2درجه آزادی  1درجه آزادی  Fآماره ها مؤلفه

 132/0 38 1 2/371 رفتار اجتماعی مطلوب 
 0/800 38 1 0/066 رفتار اجتماعی منفی 

توان نتیجه گرفت که  آماره لون، می  عدم معناداریبا توجه به  

واريانس  همگنی  در  ها  مفروضه  اجتماعی  های  مهارت  متغیر  در 

همچنین برای انجام .  (P>05/0)مرحله پس آزمون تايید می شود

همگنی   مفروضه  است  لازم  چندمتغیره،  کوواريانس  تحلیل 

واريانسماتريس از    کوواريانس–های  منظور  بدين  شود.  بررسی 

ام واريانسآزمون  ماتريس  يکسانی  تا  گرديد  استفاده  – باکس 

 . دشو ارزيابی هاگروه  بین کوواريانس

 

 

ام مهارت های اجتماعی   باکس آزمون . 10 شماره جدول  

آماره  
 باکس

مقدار   2درجه ازادی  1درجه آزادی   Fمقدار
 معناداری

7/079 2/177 3 141120/000 0/088 

آزمون شماره    نتايج  جدول  در  ام  عدم  نشان   10باکس  دهنده 

در متغیرهای    کوواريانس–های واريانسمعنادار بودن تفاوت ماتريس

بنابراين، مفروضه همگنی  .  (P= 088/0 )  آموزان استاضطراب دانش 

در تحلیل چندمتغیری مربوط به   کوواريانس–های واريانسماتريس

های اصلی اعتبار مدل و  شاخص.  های اجتماعی برقرار استمهارت

 13-4نیز در جدول  مهارت اجتماعی  نتايج آزمون اثرات چندمتغیری  

 .اندگزارش شده 
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  مهارت اجتماعی چندمتغیری کوواريانس تحلیل اعتباری هایشاخص  .11جدول 

آزادی  Fآماره  مقدار  اثر                             آماره آزمون درجه 
 فرضیه 

آزادی   درجه 
 خطا

سطح  
 معناداری

 اندازه اثر 

اجتماعی   مطلوب  رفتار 
 )پیش آزمون( 

منفی  اجتماعی    رفتار 
 )پیش آزمون( 

 
 گروه 

 0/031 0/678 36 2 0/395 0/969 لامبدای ويکلز 
 0/031 0/678 36 2 0/395 0/032 اثر هتلینگ 

 0/024 0/739 36 2 0/306 0/976 لامبدای ويکلز 
 0/024 0/739 36 2 0/306 0/024 اثر هتلینگ 

 0/754 0/001 36 2 38/414 0/246 لامبدای ويکلز 
 0/754 0/001 36 2 38/414 3/073 اثر هتلینگ 

با شاخص    11شماره  جدول  در  نتايج تحلیل کوواريانس چندمتغیری  
گروه بین  معناداری  تفاوت  که  داد  نشان  ويلکز  در  لامبدای  ها 

اجتماعیآزمون  پس های  دارد  مهارت  ،    F=414/38)  وجود 
001/0=P  ،754/0  =η²  بین همچنین  گروهپیش(.  های  آزمون 

رفتار بعد    دو در    مهارتهای اجتماعیآزمايش و کنترل از نظر میزان  
منفی   و  مطلوب  بررسیاجتماعی  مشاهده    مورد  معناداری  تفاوت 

در  (.  < 05/0P)نشد   گروه  دو  بین  معناداری  تفاوت  بنابراين 
های مهارت اجتماعی وجود دارد و اين امر مؤيد  آزمون مؤلفه پس

قصه )مداخله  آزمايشی  شرايط  مهارتتأثیر  بهبود  بر  های گويی( 

 .آموزان استاجتماعی دانش 

 

 

 مهارت اجتماعی در دانش آموزان  ی رهایمتغ متغیری چند کوواريانس تحلیل آزمون نتايج. 12جدول 

مجموع   ها مؤلفه منبع
 مربعات 

درجه  
 ازادی 

میانگین 
 مربعات 

مقدار     Fآماره
 معناداری

 اندازه اثر 

 196/0 006/0 8/512 1/522 1 1/522 رفتار اجتماعی مطلوب  عرض از مبدأ 
 182/0 008/0 8/003 1/754 1 1/754 رفتار اجتماعی منفی 

 0/680 0/001 55/240 9/876 1 9/876 رفتار اجتماعی مطلوب  گروه 
 0/635 0/001 45/285 9/926 1 9/926 رفتار اجتماعی منفی 

 خطا

 

    0/179 36 4/648 رفتار اجتماعی مطلوب 
    0/219 36 5/699 رفتار اجتماعی منفی 

  مقدار  که  دهدنتايج تحلیل کوواريانس در جدول شماره نشان می

تعاملی     F  آماره اثر  با    گروه × رفتار اجتماعی مطلوببرای  برابر 

آن   9/876  که   باشدمی   0/001است و سطح معناداری 

 لفهؤم  اين  در  آزموناست؛ بنابراين، تفاوت نمرات پس  05/0  از  کمتر

اتااست   معنادار  گروه   دو  میان  = η²) . همچنین مقدار مجذور 
درصد از واريانس    68نیز بیانگر آن است که حدود  (0/680

مشاهده کنترل    مطلوب  اجتماعی  رفتار  در  شدهتفاوت  از  پس 

 .بوده است گويیناشی از اجرای مداخله مبتنی بر قصه   آزمونپیش

گروه × رفتار اجتماعی برای اثر تعاملی     Fهمچنین مقدار آماره

گزارش     0/001و سطح معناداری نیز     9/926برابر با    منفی

 نیز  لفهؤم  اين  در  آزمونشده است؛ بدين معنا که تفاوت نمرات پس

  دهد نشان می   (η² = 0/635)   اتا  مجذور   مقدار.  است  معنادار

درصد از واريانس تفاوت میان دو گروه در رفتار     63/5  حدود  که

 .شودمی  مربوط گويیقصه  مداخله ثیرأاجتماعی منفی به ت

 و بحث  گیری نتیجه

بر   مبتنی  آموزش  اثربخشی  بررسی  هدف  با  حاضر  پژوهش 

مهارتقصه بهبود  و  اضطراب  کاهش  بر  در گويی  اجتماعی  های 

يافتهدانش  شد.  انجام  کوواريانس آموزان  تحلیل  از  حاصل  های 

طور معناداری توانسته  گويی به چندمتغیره نشان داد که آموزش قصه
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فرانگرانی   اضطراب  و  اضطراب جسمانی  اجتماعی،  اضطراب  است 

شده نشان های تعديلآموزان را کاهش دهد. همچنین میانگیندانش 

داد که گروه آزمايش نسبت به گروه کنترل کاهش قابل توجهی در  

آزمون اضطراب داشتند. مجذور اتای به دست آمده برای نمرات پس

بین   اضطراب  نشان   48/0تا    39/0متغیرهای  که  سهم  بود  دهنده 

قصه مداخله  دانشبالای  اضطراب  وضعیت  تغییر  در  آموزان  گويی 

 .است

يافته های اين پژوهش نشان داد که قصه گويی توانسته است  

بطور معناداری موجب بهبود مهارتهای اجتماعی و کاهش اضطراب  

در دانش آموزان دختر دوره ابتدايی شود که تبیین اين اثر را می توان  

را در   زا  بدين شکل بیان کرد که داستانها موقعیت های اضطراب 

نمادين دانش   قالبی غیر مستقیم و  به همین دلیل  ارايه می دهند 

را   خود  احساسات  تواند  می  تهديد  با  مستقیم  مواجهه  بدون  آموز 

افزايش   و  اضطراب  شدت  کاهش  به  که  کند  پردازش  و  تجربه 

احساس کنترل کمک می کند. قصه گويی بر خلاف آموزش مستقیم 

دانش آموز را در گیر تفسیر، پیش بینی و نتیجه گیری می کند اين  

گیری شناختی موجب می شود مفاهیم اجتماعی مانند همدلی ،    در

  همکاری و حل مساله عمیق تر و پايدارتر ياد گرفته شوند همچنین 

کند تا  آموزان ايجاد میگويی فضايی امن و خیالی برای دانش قصه

صورت غیرمستقیم تجربه و بازنمايی های خود را به احساسات و ترس

پنداری گويی با قهرمان داستان همذات کنند. کودکان در فرآيند قصه

کنند؛ مواجهه با  ها را تجربه می های شخصیتکرده و فراز و نشیب 

ها توسط قهرمان داستان به کودک ها و مشاهده نحوه حل آنچالش

می مهارتکمک  تا  را  کند  هیجانی  مديريت  و  مسئله  حل  های 

زان به واسطه  آموبیاموزد. به اين ترتیب، کاهش اضطراب در دانش 

اعتمادبه تقويت  و  تجربیات  بازنمايی  هیجانی،  حاصل تخلیه  نفس 

يافته می اين  پژوهششود.  با  )ها  اسلامی  قمری 1400های   ،)

المللی فايرسون ( و مطالعات بین1397(، حشمتی و همکاران )1398)

گويی ( همسو است که اثر مثبت قصه 2019( و باگرلی و پاکر )2020)

 .اندبر کاهش اضطراب کودکان را نشان داده

بر يافته مبتنی  آموزش  که  داد  نشان  همچنین  پژوهش  های 

گويی رفتار اجتماعی مطلوب را افزايش و رفتار اجتماعی منفی  قصه

آزمون نشان داد که  شده پسهای تعديلمیانگین .دهدرا کاهش می

گروه آزمايش نسبت به گروه کنترل بهبود چشمگیری در رفتارهای  

اجتماعی مطلوب و کاهش رفتارهای منفی داشته است. اين نتايج 

قصه که  است  آن  از  میحاکی  همدلی،  گويی  تقويت  با  تواند 

انتقادی و آموزش ارزشمهارت ها و رفتارهای  های ارتباطی، تفکر 

های اجتماعی ايجاد کند.  مثبت، فضای مناسبی برای ارتقای مهارت

های قهرمان داستان، ياد  کودکان در مواجهه با حل مسائل و چالش

شیوه یم به  نیز  را  خود  مشکلات  که  اخلاقی  گیرند  و  منطقی  ای 

ها را تسهیل  مديريت کنند و اين تجربه بهبود رفتارهای اجتماعی آن 

 .کندمی

نتايج پژوهش نشان داد که کاهش اضطراب و افزايش رفتارهای 

به  هستند؛  مرتبط  يکديگر  با  مطلوب  کاهش طوریاجتماعی  که 

اضطراب زمینه را برای مشارکت فعال در تعاملات اجتماعی فراهم  

به  امکان  را تقويت می کارگیری مهارتکرده و  کند. های اجتماعی 

( همسو است،  1977ها با نظريه يادگیری اجتماعی بندورا )اين يافته

به  الگوبرداری  و  مشاهده  بر  مهم شکلکه  مسیرهای  گیری عنوان 

 .رفتارهای اجتماعی تأکید دارد

گويی، با توجه به اثرات معنادار و اندازه اثر بالای مداخله قصه

هزينه توان نتیجه گرفت که اين روش آموزشی ابزاری مؤثر، کممی

از  منظم  استفاده  است.  خانواده  و  مدرسه  محیط  در  اجرا  قابل  و 

تواند به کاهش گويی در کلاس درس يا جلسات مشاوره، میقصه

دانش  اجتماعی  رفتارهای  بهبود  و  و  اضطراب  کند  کمک  آموزان 

 .محیط يادگیری امن و حمايتی برای آنان فراهم نمايد

نتايج اين پژوهش از چند منطر به غنای ادبیات نطری کمک 

می کند نخست  يافته ها از رويکردهايی که بر يادگیری غیر مستقیم 

دهد  می  نشان  و  کند  می  حمايت  دارند  تاکید  تجربه  بر  مبتنی  و 

آموزش مستقیم کافی  از طريق  اجتماعی صرفا  آموزش مهارتهای 

 -داستان در رشد اجتماعینیست  همینطور نتايج بر اهمیت نقش  

هیجانی تاکید دارد  و جايگاه قصه گويی را به عنوان يک ابزار تربیتی  

دهد   می  نشان  پژوهش  اين  همچنین  و  کند  می  تقويت  معتبر 

مداخلات آموزشی زمانی موثر ترند که ابعاد شناختی و هیجانی را به  

طور کلی، پژوهش حاضر نشان داد   طور همزمان هدف قرار دهند.

عنوان يک مداخله مؤثر  تواند به گويی می ه آموزش مبتنی بر قصه ک

اضطراب، روان  کاهش  ضمن  کودکان،  برای  تربیتی  و  شناختی 

های اجتماعی مطلوب را تقويت و رفتارهای اجتماعی منفی  مهارت

شود در را کاهش دهد. با توجه به نتايج به دست آمده، پیشنهاد می

مشاورهبرنامه  و  آموزشی  قصههای  از  مدارس  هدفمند  ای  گويی 
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عنوان يک روش مکمل بهره گرفته شود و تحقیقات آتی اثرات  به 

بلندمدت اين روش بر رشد هیجانی و اجتماعی کودکان را بررسی  

 .کنند

برای تحقیقات بعدی پیشنهاد  را  نتايج مسیرهای جديدی  اين 

می کند از جمله مطالعه نقش تفاوت های فردی در میزان اثر بخشی 

و انجام پژوهش های طولی برای ارزيابی ماندگاری اثرات و توسعه  

 مدلهای ترکیبی )مثلا قصه گويی همراه بازی يا نمايش(

های اين پژوهش کاربردهای عملی متعددی برای مشاوران  يافته

می  مشاوران  دارد.  آموزشی  نظام  و  قصه مدارس  از  گويی توانند 

هزينه و جذاب در جلسات  ای کمعنوان يک فن مداخلههدفمند به

آموزان و تقويت  مشاوره فردی و گروهی برای کاهش اضطراب دانش 

توانند  های ارتباطی آنان استفاده کنند. همچنین مدارس میمهارت

قصه  منظم  برنامه  گنجاندن  برنامه با  در  يا گويی  درسی  های 

برنامه، محیطی امن و حمايتی برای تخلیه هیجانی و يادگیری  فوق

توانند  های اجتماعی فراهم آورند. معلمان نیز میغیرمستقیم مهارت

داستان  انتخاب  با با  مرتبط  مضامین  حاوی  که  مناسب  های 

دانش الشچ هیجانی  و  اجتماعی  فرصت  های  است،  آموزان 

پنداری و الگوبرداری رفتاری را برای آنان ايجاد کنند. از سوی همذات

کارگاه برگزاری  و  ديگر،  اهمیت  درباره  والدين  برای  آموزشی  های 

تواند اين مداخله را از محیط مدرسه به خانه  گويی، میهای قصهشیوه

   .گسترش دهد و تداوم اثرات درمانی را تضمین کند

   محدودیت 

دارای   مطالعه  اين  شرايط،  کنترل  برای  تلاش  وجود  با 

تعمیممحدوديت که  است  می هايی  مشروط  را  نتايج  سازد. پذيری 

محدوديتمهم اين  روشترين  از  استفاده  شامل  گیری نمونه  ها 

دسترس در  دانش  غیراحتمالی  به  تعمیم  مدارس  که  پسر،  آموزان 

می محدود  را  ديگر  مناطق  و  نسبتاً  .کنددولتی  نمونه  حجم 

و   برای بررسی ماندگاری اثرات عدم اجرای آزمون پیگیری کوچک،

همچنین   و  گرفت  قرار  ارزيابی  مورد  مدت   کوتاه  اثرات  تنها 

محدوديت رمانی باعث شد که عوامل تاثیر گدار ديگر مانند تفاوت  

نگیرند  های قرار  بررسی  مورد  کامل  بطور  محیطی  يا  و فردی  فقدان  ، 

برای ابزارهای پژوهش در گروه سنی مورد مطالعه   معهنجارهای ملی جا

و   بالقوه  متغیرهای مزاحم  تمامی  است. همچنین، کنترل کامل  ايران  در 

های پژوهش حاضر به شمار  جنسیتی بودن نمونه، از ديگر محدوديتتک 

. تفاوت در شیوه اجرای قصه گويی مهارت تجربه و سبک اجرای  روندمی

اين   و يکنواخت سازی  باشد  تاثیر گدار  نتايج  بر  تواند  معلم می  يا  مربی 

 عامل دشوار است.

 ات پیشنهاد

يافته  به  توجه  محدوديتبا  و  پژوهش  اين  مذکور، های  های 

می  ارائه  آينده  مطالعات  برای  زير   :شودپیشنهادهای 

با .1 مطالعه  اين  بزرگنمونه  تکرار  تصادفیای  و  جامعه  تر  از 

مختلف  دانش  مدارس  در  و  جنس(  دو  هر  )شامل  ابتدايی  آموزان 

)دولتی، غیرانتفاعی، مناطق مختلف( به منظور افزايش قابلیت تعمیم  

 .نتايج

ماهه پس از مداخله( در   ۶يا    3)مثلاً   آزمون پیگیری گنجاندن .2

قصه  مداخله  اثرات  ماندگاری  ارزيابی  برای  پژوهش   .گويیطرح 

مطالعه .3 اجرای  و  شبهطراحی  با طرح  قویای  )مانند  ترآزمايشی 

دقیق کنترل  و  پايه(  چند  بالقوهطرح  مزاحم  متغیرهای   .تر 

قصه  .4 مداخله  اثربخشی  روش مقايسه  ساير  با  رايج  گويی  های 

مهارت شناختیروان  آموزش  درمانی،  بازی  در )مانند  زندگی(  های 

مهارت بهبود  و  اضطراب  اجتماعیکاهش   .های 

بومی .5 ابزارهای  هنجاريابی  يا  و   ساخت  اضطراب  سنجش  برای 

های اجتماعی در کودکان دوره ابتدايی ايران، جهت دستیابی  مهارت

روان و  فرهنگی  اعتبار  با  ابزارهايی  بالاتربه   .سنجی 

گويی، مانند  تأثیر قصه گرای و تعديلهای واسطهمکانیسم رسیبر .۶

سبک   يا  هیجانی  هوش  خودکارآمدی،  چون  متغیرهايی  نقش 

 .دلبستگی

های اين پژوهش برای مبتنی بر يافته های آموزشیبرنامه  تدوين .7

به  مدارس،  مشاوران  و  بهرهمعلمان  از  منظور  کاربردی  گیری 

 .های آموزشیگويی در محیط قصه

نهايیجمع محدوديت :بندی  اين  يافتهعلیرغم  گام  ها،  حاضر  های 

امیدوارکننده و  اولیه  خلاقانه  مداخلات  از  استفاده  جهت  در  ای 

گويی در محیط مدرسه برداشته و چارچوبی  ای مانند قصههزينهکم

 .کندتر فراهم میتر و گستردههای دقیقبرای پژوهش 
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