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A B S T R A C T   

Based on Self-Determination Theory (Deci & Ryan, 1985, 2000),  The present study 

aimed to examine the correlational model between teachers’ interpersonal behavior 

styles (need-supportive and need-thwarting) and academic engagement in English 

as a Foreign Language (EFL) class, with particular emphasis on the mediating role 

of autonomous and controlled motivation. This study is a descriptive-correlational 

study and  is a part of applied research in terms of purpose . A total of 305 male and 

female students from the second level of secondary education were selected using a 

cluster random sampling method. Participants completed validated questionnaires 

assessing need-supportive and need-thwarting teacher behaviors, autonomous and 

controlled motivation, and academic engagement. Data were analyzed using path 

analysis within the structural equation modeling framework. The results  indicated 

that need-supportive and need-thwarting teacher behaviors significantly predicted 

students’ academic engagement in English language classrooms, in positive and 

negative directions, respectively. Moreover, autonomous motivation mediated the 

relationships between teachers’ interpersonal behavior and academic engagement. 

So, creating psychologically need-supportive learning environments can enhance 

students’ engagement in English language classrooms by promoting autonomous 

motivation. 
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 »مقاله پژوهشی«

آموزان در  تحصیلی دانش  یفردی معلم، انگیزش، و درگیر رتباط بین رفتار بینا

 کلاس زبان انگلیسی 
 

  1کاشف  حسین سید

 
 چکیده 

(، پژوهش حاضر با هدف بررسی الگوی ارتباطی میان  2000،  1985بر اساس نظريه خودمختاری )دسی و رايان،  
بین سبک  رفتار  خنثی های  و  )حامی  معلمان  روان فردی  نیازهای  و  گر  دانش   درگیری شناختی(  در  تحصیلی  آموزان 
شده انجام شد.  ای انگیزش خودمختار و کنترل عنوان زبان خارجی، با تأکید بر نقش واسطه های زبان انگلیسی به کلاس 

  دوم  دوره  پسر  و  دختر  آموز دانش  305  تعداد . است  کاربردی  هدف،   نظر   از   و   همبستگی – اين پژوهش از نوع توصیفی 
  مربوط   معتبر   های پرسشنامه   کنندگان شرکت .  شدند   انتخاب   ای خوشه   تصادفی   گیری نمونه   روش   از   استفاده   با   متوسطه 
تحصیلی را تکمیل کردند.   درگیری شده، و  گر نیازهای معلم، انگیزش خودمختار و کنترل رفتارهای حامی و خنثی   به 
يابی معادلات ساختاری تحلیل شدند. نتايج نشان داد رفتارهای حامی  ها با استفاده از تحلیل مسیر در چارچوب مدل داده 

های زبان انگلیسی  آموزان در کلاس تحصیلی دانش   درگیری طور مثبت و منفی،  ترتیب به گر نیازهای معلم، به و خنثی 
فردی  ای معناداری در رابطه بین رفتارهای بین بر اين، انگیزش خودمختار نقش واسطه   علاوه کنند.  بینی می را پیش 
د از طريق  توان شناختی می های يادگیری حامی نیازهای روان . بر اين اساس، ايجاد محیط دارد تحصیلی    درگیری معلم و  

 منجر شود.  های زبان انگلیسی  آموزان در کلاس تقويت انگیزش خودمختار، به ارتقای مشارکت تحصیلی دانش 
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 مقدمه 
 

در طول دو مشاارکت و درگیر شادن در فعالیتیای آموزشای 
 ژهيمورد توجه و یادهه گذشااته در آموزش و پرورش به سااازه

 درگیری  (.2004،  1)فردرياک و همکااران شاااده اسااات لياتباد
 ،باه عنوان حاالتی از توجاه و مشاااارکات فزايناده  آموزشااای
شاااود کاه در آن مشاااارکات ناه تنیاا در ب عاد ساااازی میمفیوم

شاناختی، بلکه در ابعاد اجتماعی، رفتاری و عاطفی نیز منعک  
و شااامل درگیر شاادن شااناختی، رفتاری و خلقی می  شااودمی

، در يک تحصایلی درگیری(. ابعاد 2016،  2باشاد )فیلی  و داچنز
يعنی با گذشاات   .باشاادتعامل وابسااته به مویعیت، پويا نیز می

آموزان باا هاا، همزماان باا تعاامال زباانهاا و زمیناهزماان، مویعیات
، 3)مرسااار  کنادهاا و مخااطباان اجتمااعی متعادد، تمییر میزمیناه
اين بدان معناسات که با تمییر ماهیت تکلیف يا کلاس (. 2019

دهی به کیفیات مشاااارکات  توانناد در شاااکالدرس، معلماان می
 یابالقوه  یهاراه  . برخی مطالعاتآموزان نقش داشته باشندزبان
 یهااطیمح  توانادیم  تیاعاامل  یباه عنوان نوع  درگیریرا کاه  
 اندآموزان بیبود بخشااد، گسااترش دادهدانش یرا برا  یریادگي

پوياايی و وابساااتگی باه   (. باا توجاه باه2020،  4)ريو و همکااران
هاا و بااياد در زمیناه  تحصااایلی  درگیری ،اجتمااعی  زمیناهمحیط  
تجربه   ، آموزش راآموزان در آنهاای خااصااای کاه زباانمویعیات
 (. 2024، 5)سولی  کنند، بررسی شودمی

رياانمختااری  خود  هيانظر و   ،(2000؛  1985،  6)دسااای 
  بی ترت  نیو رفاه انساان اسات و به هم  زهیدر مورد انگ  یاهينظر

انگیزش در محیط آموزش، که  پردازدیم یاریبسا  یهابه حوزه
(. 2017  ،یو دسا انياز جمله آنیا اسات )را  ،آموزش زبانمانند 
و   یچگونگ حیتوضا ،خودمختاری هينظر حياز اهداف صار  یکي
  زهیانگ  رچوب،چا  نياست. در ا داريو عمل پا  زهیویوع انگ  يیچرا

  ی کمتر  یماد  تنبیهها و اسات و به پاداش  داريخودمختار، خودپا
  شز یانگساااطح از   یباالاتر تیافیدهناده کدارد کاه نشاااان ازیان

دارد و بادون    یکمتر  یدارياشاااده، پااکنترل  شزیاسااات. انگ
( ني)اغلب معلمان و والد یرونیب  راتیاز تأث  یبانیو پشاات یورود
برخوردار است. در  یترنيیپا  تیفیاز ک  نيبنابرا  شود؛یم فیضع

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 Fredricks et. al 
2 Philp & Duchesne 
3 Mercer 
4 Reeve et. al 
5 Sulis 
6 Deci & Ryan 
7 Dörnyei et.al 

در درجه اول   زهیکه انگ کنندیفرض م  هاهينظر ريکه ساا یحال
زبان   یزشایخودانگ ساتمیدارد )به عنوان مثال، سا یکم تیماه

، 8ارزش، لوه-انتظاار  هيا؛ نظر4201  ،7همکاارانو    هیادوم، دورن
که مسالله   کندیم  شانیادیپ  مختاریخود  هي(، نظررهیو غ 2019
 زبان یریادگيدر هدف   ن،ياسااات. بنابرا  زهیانگ تیفیکتر، میم
بدون نیااز به تا   می باشاااد تیافیکبا درونی و  زهیانگ  جادي، ادوم

زباان   میال باه ياادگیری  خود  آموزاندانشنظاارت و کنترل معلم،  
را در  هيانظر  نيامحققین فرضااایاات   داشاااتاه بااشاااناد.  دياجاد
  ديیاتاأ  یمتعادد  دياجاد  یشاااو آموز  یزباان  ،یفرهنگ  یهااطیمح
؛ 2023احمادی اصااامر و همکااران،  ؛  5201،  9اناد )بااتلرکرده

(. باا وجود اينکاه تحقیقاات موجود، 2019،  10چااتزی و همکااران
 ليزبان مربوط به دلا  یریادگياز  يیهابه روشاان شاادن جنبه

آنیاا کماک   زهیانگ  جااديا  یآموزان و چگونگدانش  زهیانگ در 
نقش  از  یتردرک واضااح  تواندیم ندهيکرده اساات، مطالعات آ

اجتماعی در  انگیزش و پیامدهای آموزشای بر -ایعوامل زمینه
  ارائه دهد. ، در محیط آموزش زبان دومهينظر ناساس اي

 یطیو مح یاجتماع-ایزمینه، عوامل اين نظريهبر اسااس  
 در آن محیط گرانيمیم د  یرفتاارهاا  ايامادرساااه  خااناه و  ماانناد 

بر متمیرهای روانشاااناختی و پیامدهای رفتاری  )مانناد معلماان(  
بیشاااتر (.  2013)دسااای و رياان،   گاذارنادیم  ریتاأث  آموزاندانش

-ایبر اسااس نظريه خودمختاری، عوامل زمینهتحقیقات یبلی 
  12کنناده و کنترل  11حاامی خودمختااریاجتمااعی را باا رويکرد  

شاااامال ارائاه  رويکرد حاامی خودمختااری   کردناد.بررسااای می
و شاامل   فردی حمايت و درک اساتآموزش از طريق لحن بین

هايی برای مانند اخذ ديدگاه و نظرات، ايجاد فرصاترفتارهايی  
آموز،  های ترجیحی دانشاعمال نظر و ابتکار ، آموزش به روش

بااشاااد میآموز و حتی تاأيیاد و پاذيرش ابراز عااطفاه منفی دانش
در رويکرد کنترلی، معلم دانش آموز را (.  2021،  13و چلون  )ريو

آموز، از رغم ترجیحاات دانشتحات فشاااار یرار می دهد تا علی
،  14و همکااران   دساااتورات و روش خود تبعیات کنناد )آلترمن

،  انا  جاريو، چلون و وتجربی )  هاایهاای پژوهش(. ياافتاه2019

8 Loh 
9 Butler 
10 Chatzisarantis et. al 
11. Autonomy supportive  
12. Controlling  
13 Reeve & Cheon 
14 Aelterman et. al 



... نکلاس زبا  آموزان درتحصیلی دانش  درگیریفردی معلم، انگیزش، و رتباط بین رفتار بین ا کاشف:  26 

 

نشاان ( 2016،  1های طولی )جان  و همکاران( و بررسای9201
محیط آموزش حماايتی خودمختااری بااعاز افزايش   دهنادمی

آموزان در کلاس عملکرد مثبات، تعاامال و ياادگیری مثبات دانش
( بر اساااس 2023اخیرا، احمدی و همکاران )  درس می شااود.

گر نیااز معلماان،  نظرياه خودمختااری، رفتاارهاای حاامی و خنثی
کلاسای را مشاخ   درگیریگیری انگیزشای و  موثر در جیت

توانند رفتاری داشته باشند معلمان در کلاس درس میاند. کرده
آموزان کمک کند شاناختی دانشکه يا به ارضاای نیازهای روان

(. در ساابک گرخنثی(، يا مانع آن شااود )رفتار  حامی نیاز)رفتار  
 ديیبا ارائه منطق و انتخاب، تا  یاساااساا ازیسااه ن ،حامی نیازها

و  کينزدارتباط  جاديو ا  ،افراد و ارائه بازخورد مثبت شااارفتیپ
در سااابک   گر،يد یاز ساااو .ابديیپرورش م یفرد  نیاحترام ب
 اي یبا اساتفاده از زبان کنترل ازهاین  نيا ازها،ین  رضاايتمندیعدم
 یهابر شکست  دیتأک  ايافراد    يیتوانا  ریتحق  ی،رونیب یهاپاداش
 دهيانااد  ايا  یمنزو  تیاوضاااع  کيایرار دادن آنیاا در    او ياآنیاا،  

 (.  2023و همکاران،  احمدی) شوندیم یخنث ،گرفتن آنیا
و  آموزش زمینه در برجساته  هينظر کي  خودمختاری  هينظر
و  1990  یهاادر دهاه و همکااران  2زباان اسااات. نوئلز  ياادگیری
مطاالعاه نظرياه خودمختااری را در آموزش زباان شاااروع   2000

 یحیمداوم و یدرت توضا  تیاز موفق کرد. يافته های پژوهشای
 رخوردارب  یرسم  یهاطیزبان در مح  یریادگي  زهیدرک انگ  یبرا

و  نيبالدو-؛ اوگا2014،  3نوئلز، و سااامور ون،يابوده اساات )مک
  یبررسااا یبرا  یباه عنوان ابزار هيانظر نيا. (2017  ،4همکااران
  انگیزه  نينماد وستاریپ  شاود و شاملی اساتفاده میریادگي  زهیانگ
 کاملاً خودمختار ی و درونیذات  زهیانگ ازکه   اسات  مختاریخود

انگیزش  .  ردیگیرا در بر م  شااادهکنترل  تاا باه انگیزه بیرونی
خودمختار شاامل اشاکالی از انگیزش درونی )مانند، يادگیری به  
خااطر لاذت ذاتی از انجاام آن فعاالیات( تاا تنظیماات درآمیختاه 
)مانند، انجام فعالیت به خاطر اهدافی که شخصا برای فرد میم 

گیرد. در مقابل، اشاکال انگیزش کنترل شده هساتند( را دربر می
شاامل تنظیمات درونفکنی شاده ) مانند، انجام فعالیت به خاطر 
احساااس تعید نساابت به انجام فعالیت( و يا تنظیمات بیرونی  
)مانند انجام فعالیت به خاطر نمره يا اجتناب از تنبیه( می باشند 

 (. 2017)رايان و دسی، 

)  ونياماک بررسااا  ،(2014و همکااران   تنظیماات  یباه 
پرداختند و نشاااان  یزبان ژاپنيی آموزان کانادازبان  یزشااایانگ

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 Jang  et al 
2 Noels 
3 McEown. Noels & Saumure 

  پیاامادهاای نحو    نيباه بیتر  ،خودمختاار  زهیدادناد کاه انواع انگ
در  کنند،یم ینیبشیرا پ  یزبان در آموزش درگیریو  یلیتحصاا
  پیامدها  نيبا ا  تنظیمات انگیزشاای،شااده  که انواع کنترل یحال

  5ورت یلیسااايو   نساااريداشاااتناد. د  عدم ارتبااط ايا  یارتبااط منف
و   مرتبط باا نظرياه خودمختااری  یرهاایمتم  نیروابط ب  ،(2017)
 یکارشاناسا  انيدانشاجو نیرا در ب تحصایلی  مختلف  یامدهایپ

کردند.   یبررسا یهترکی، در به عنوان زبان خارج یسایزبان انگل
  ن يبیتر خودمختار  تنظیمات انگیزشااینشااان داد که آنیا  جينتا
، نیدر کلاس درس هسااتند. هم ن درگیری  یکنندهینیبشیپ

 به طور مثبت ف،یهرچند ضاع  تنظیمات انگیزشای کنترل شاده،
 6یآلامر و ل  یمطاالعاه.  کنادیم  ینیبشیرا پ  کلاسااای  درگیری

فرضااایاات نظرياه بود کاه    یمطاالعاات  نیاز اول  یکي(  2019)
برا  خودمختاااری چگونگ  یرا  از   ریتااأث  یدرک  ای  مجموعااه 
  ،ی زشایانگ  تنظیمات  ،یروانشاناخت یاسااسا یازهاینمتمیرهای  
زبان   شارفتیبر پ  شارفتیهدف و احسااساات پ  یهایریگجیت

به کار   ،یدر عربسااتان سااعود ژهيبه و  انه،یدوم در بافت خاورم
 یروانشاناخت  یاسااسا یازهاینشاان داد که ن آنیا  یهاافتهيبرد.  

عمل   یو شاناخت  یعاطف  یرهایمتم  یبرا  يیندهايشاایبه عنوان پ
  ن يترباه عنوان میم  یزشااایانگ  تنظیمااتکاه   یدر حاال  کنناد،یم
  زبان دوم ظاهر شااادند. عملکرد تحصااایلی  یکننادهینیبشیپ

در مورد   ینشااای( ب2023)  یبااعرآلامر و آلحتی نتاايج تحقیق  
در زبان دوم ارائه    شاارفتیخودمختار و پ  زهیانگ  نیب یرابطه عل
  شز یکردند که در آن انگ  شانیادیرا پ ايرابطه پو کآنیا يدادند.  

در  شارفتیبلکه پ  گذارد،یم ریتأث يادگیری  شارفتینه تنیا بر پ
چنادين .  ش می شاااودزیانگ  ترفیع  در منجر باه  زین  ياادگیری

را در محیط  نیز نظرياه خودمختااری  تحقیق داخال کشاااور 
آموزش زبان انگلیساای مورد بررساای یرار داده اند. حجازی و 

حمايت معلم از خودمختاری  (، نشاان دادند که 1391همکاران )
شناختی دانش آموزان، باعز برآورده شدن نیازهای اساسی روان

در کلاس درس زباان و در نتیجاه افزايش خودکاارآمادی آناان  
که  (، نشاان دادند1396لواساانی و همکاران ) .شاودمیانگلیسای  

 ،گری انگیزش تحصایلیشاناختی با واساطهنیازهای اسااسای روان
  .بر درگیری در درس انگلیسی تأثیر دارند

مطاالعاه رويکردهاای انگیزشااای مبتنی بر نظرياه  در کال،  
تواناد  ، میآموزش زباان انگلیسااایهاای  در کلاسمختااری  خود

آموزان  نقش میمی در ارتقای انگیزش، و مشاارکت پايدار دانش

4 Oga-Baldwin  et. al 
5 Dincer & Yesilyurt 
6 Alamer & Lee 
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باا وجود تحقیقاات یبلی موجود در ايفاا کناد.    ياادگیری زبااندر  
حیطه انگیزش خودمختاری و آموزش زبان، چندين مسااله نیاز 

ايجااب می اينکاه، نظرياه  باه بررسااای بیشاااتر را  اول  کناد. 
خودمختاری بیشتر در زمینه آموزش دروس نظری بررسی شده 
اسااات و آزمون اين مادل در زمیناه کلاسااایاای آموزش زباان  
تواناد  انگلیسااای کاه مااهیات ياادگیری زباان دوم دارناد، می

ات یبلی ساااباک  مطاالعااطلاعاات بیشاااتری فراهم کناد. دوم،  
اجتمااعی، -تادري  و رفتاار معلم را باه عنوان عاامال زمیناه ای
کنناده بررسااای  بیشاااتر باا مفااهیم حاامی خودمختااری و کنترل

اناد. درحاالیکاه، رويکرد اخیر نظرياه خودمختااری، بررسااای  کرده
بااشاااد. آخر اينکاه، تحقیقاات  گر نیاازهاا میرويکر حاامی و خنثی

های ديگر مانند یبلی در بررسای نظريه خودمختاری در فرهن 
و   نيباالادو-اوگاا(، ژاپن )2019  و همکااران،  کره جنوبی )ريو

(، و ترکیه 2023ی، باعرآلامر و آل( عربسااتان )2017  همکاران،
(  انجام شاده اسات. انجام مطالعاتی  2017،  ورتیلیسايو   نساريد)

تواند به درک بیتری از نقش عوامل در آموزش کشور ايران می
تحصااایلی در   درگیریاجتمااعی و روانشااانااختی بر -ایزمیناه

يادگیری زبان انگلیسای منجر شاود. بنابراين، در پژوهش حاضار 
ساعی شاده اسات تا بر اسااس يک الگوی ارتباطی موجود نظريه 

، گر نیازهاخنثیحامی و  رفتار  خودمختاری، ارتباط بین ادراک از  
آموزان در کلاس زباان دانش  تحصااایلی  درگیریانگیزش و  
  ، مورد بررسی یرار گیرد.انگلیسی

 روش 

پژوهش حااضااار از نظر هادف، کااربردی و از حیاز روش،  
 با که  اسات و تحلیل معادلات سااختاری  همبساتگی–توصایفی
 انجام  میدانی  صاورتبه هاداده  گردآوری.  شاد اجرا  مقطعی طرح
 پسار و دختر  آموزاندانش کلیه را پژوهش  آماری جامعه.  گرفت
–1404 تحصایلی نیمساال در ارومیه شایر  متوساطه دوم دوره

آموز دانش  305تشاااکیل دادند. نمونه پژوهش شاااامل  1403
ساال بود که  18تا   16پسار( در دامنه سانی  150دختر و  155)

منظور باا توجاه باه گساااتردگی جمرافیاايی جاامعاه آمااری و باه
گیری  تسااییل دسااترساای به مدارس مختلف، به روش نمونه

بدين منظور، ابتدا از .  انتخاب شااادند  ایمرحلهچناد  ایخوشاااه
 کلاس 12و   مدرساااه 8تعاداد ،  شااایر ارومیاه 2مدارس ناحیاه  

پرساشانامه  320صاورت تصاادفی انتخاب گرديد. در مجموع، به
یابل اسااتفاده   پرسااشاانامه 305توزيع گرديد که از اين تعداد،  

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 Autonomy Support and Thwarting Needs 
2 Interpersonal Behaviors Questionnaire 

نرخ پاسااخگويی برابر با )  آوری و وارد تحلیل نیايی شاادجمع
منظور بررسای همگنی واريان  بین هم نین، به  (.درصاد  95.3
ها، تفاوت میانگین متمیرهای اصلی پژوهش بین مدارس خوشه

مورد بررسای یرار گرفت و نتايج نشاان داد که تفاوت معناداری 
 . ها وجود نداردبین خوشه

 

هاای در مرحلاه اجرا، پ  از انجاام مکااتباات و همااهنگی
اداره  و  ارومیاه  واحاد  اسااالامی  آزاد  دانشاااگااه  میاان  لازم 

مربوطاه،  آموزش مجوزهاای  اخاذ  و  ارومیاه  شااایر  وپرورش 
همااهنگی لازم باا ماديران و معلماان مادارس منتخاب صاااورت 

های زبان گرفت. ساااپ  پژوهشاااگران با ح اااور در کلاس
)به علت اثر احتمالی ح اور معلم در   انگلیسای و در غیاب معلم
فردی  آموزان به پرساشانامه رفتار بینساوگیری امتیازدهی دانش

بعد از اخذ فرم رضااايتنامه شاارکت آگاهانه ، آموز(معلم و دانش
آموزان توزيع کرده و ها را میان دانشپرسااشاانامهدر پژوهش،  

ها، آوری نمودند. پیش از اجرای پرساشانامهپ  از تکمیل، جمع
 دهی ارائاه و زماان کاافیتوضااایحاات لازم دربااره نحوه پااساااخ

کنندگان ها در اختیار شاارکتبرای تکمیل آن دییقه( 30)حدود 
آموزان اطمیناان داده شاااد کاه یرار گرفات. هم نین باه دانش

شاده صارفاً برای اهداف پژوهشای اساتفاده  اطلاعات گردآوری
شاااود، نیاازی باه درج ناام و ناام خاانوادگی وجود نادارد و می

طور کامل رعايت دهندگان بهها و هويت پاساخمحرمانگی داده
 . خواهد شد

های آمار توصاایفی ها، از شاااخ منظور توصاایف دادهبه
شاامل میانگین، انحراف معیار، چولگی و کشایدگی اساتفاده شاد.  
برای بررسای روابط دومتمیره میان متمیرها، ضاريب همبساتگی 

منظور ارزيابی روايی سازه کار رفت. افزون بر اين، بهپیرسون به
ابزارهای پژوهش، تحلیل عامل تأيیدی انجام شااد. در نیايت، 

های پژوهش با اساتفاده از روش تحلیل مسایر و آزمون فرضایه
 . صورت گرفت 8نسخه  Mplus افزارکمک نرمبه

  

  ابزارها
خنثیفردی  بینرفتار    و  نیازها حامی  دراين 1گر   :

بعد   دو  در  معلم  فردی  بین  رفتارهای  برای سنجش  پژوهش، 
  ن یب  یرفتارهاآيتمی    24حامی و خنثی گر نیازها، از پرسشنامه  

سوال حامی   12که  (  2017،  3و همکاران  ی؛ روچIBQ)   2ی فرد

3  



... نکلاس زبا  آموزان درتحصیلی دانش  درگیریفردی معلم، انگیزش، و رتباط بین رفتار بین ا کاشف:  28 

 

در    شد.  سوال خنثی گر نیازها را می سنجد، استفاده  12نیازها و  
اين پرسشنامه، هر بعد حامی و خنثی گر نیازها، شامل سه مولفه  
نیازهای روانشناختی اساسی )استقلال، شايستگی و وابستگی(  

سوال    4می باشد. به عبارتی، هر مولفه نیاز روانشناختی توسط  
 اسیمق  کيدر  شود. شرکت کنندگان به سوالات  سنجیده می

درجه  کرتیل ريشه جملات    یادرجه  ایپنج  دهند.  می  پاسخ 

رفتار معلم خود را در طول کلاس زبان چطور درک   "سوالات  

 ن يا  یبرا  ییابل اعتماد  ج ينتا  یمطالعات یبلبود.    "می کنید؟
ب  اسیمق عال  انيدانشجو  نیدر  و    ی)روچ  اندافتهي  یآموزش 

اندازه  (.2017همکاران،   مدل  برازش  گیرینتايج  یابل  شده، 
 داد. نشان  ی اين پژوهشهابرای داده یبولی

  ی برا  1یمیخودتنظ  ای گويه   12پرسشنامه  :  انگیزش

)سه گويه انگیزش درونی    گويه   6با    خودمختار  زهیسنجش انگ
  گويه  6با  شدهکنترلانگیزش و  + سه گويه تنظیمات خودپذير(

تنظیمات  گويه  سه   + شده  فکنی  درون  تنظیمات  گويه  )سه 
  اين آموزان  به دانش (.  1989،  2و کانل  اني)را  شداستفاده    بیرونی(

پ از  احتمالاً  »من  )مثلاً  شد  ارائه   یبرا  معلم  شنیاداتیجمله 
 ل يخواهم کرد«( و به دنبال آن دلا  یرویپ  زبان انگلیسیمطالعه  

م نظر  به  )»چون  بیتر  رسدی خودمختار  مورد  در  روش    نياو 
 ی شده )»چون اگر کارکنترل  ايدارد«(    نشیب  ،مطالب  یریادگي

( رم«یگی م  کمتریانجام ندهم، نمره    دهدیم  شنیادیرا که او پ
  اس یمق  کيآموزان در  انجام آن رفتار خاص ذکر شد. دانش  یبرا

در مطالعات    اسیمق  نيا  روايی  پاسخ دادند.  یادرجه  پنج  کرتیل
.  (1996  ،ی و دس  امزیلي)ومحیط آموزشی مورد تايید بوده است.  

ی هابرای داده  یابل یبولیبرازش  ،  شدهگیرینتايج مدل اندازه
 داد. نشان  اين پژوهش

کلاس:    درگیریمیزان   برای  در  پژوهش،  اين  در 

های رفتاری، هیجانی، عاملیت و شناختی  مقیاسسنجش خرده
گويه ای درگیری تحصیلی   19در کلاس، از پرسشنامه     درگیری
 7( استفاده شد. پاسخ هر گويه به صورت امتیازدهی  2013ريو )
میدرجه موافقم  کاملا  تا  مخالفم  کاملا  از  لیکرت  باشد.  ای 

گويه، درگیری    4گويه، درگیری شناختی با    5درگیری عاملیت با  
شود.  گويه سنجیده می  4گويه و درگیری رفتاری با    4عاطفی با  

یرار گرفته   تايید  اين پرسشنامه مورد  روايی  و  اعتبار  ايران  در 
 شده،گیرینتايج مدل اندازه   . (1396است )رم انی و خامسان،  
از   عاملی کمتر  بار  مولفهآيتم    يکبا حذف    50/0به علت   از 

  ی اين پژوهش ها برای داده  یابل یبولیبرازش    ،عاملیتدرگیری  
 داد.نشان 

 

 ها  یافته

و   نفر(  155) آموز دختردانش 305شاامل  شارکت کنندگان
.  دند بو  دوره دوم متوساطهشااغل به تحصایل در   نفر( 150) پسار

، میانگین، انحراف اسااتاندارد، چولگی، و کشاایدگی 1در جدول 
 متمیرهای مورد مطالعه پژوهش، آورده شده است.برای 

 

 تحصیلی درگیریو فردی معلم، انگیزش، های رفتار بین ی مولفه فیتوص یهاشاخ  . 1 جدول

 روایی همگرا  پایایی ترکیبی  کشیدگی  چولگی  M SD ها متغیر
 60/0 85/0 - 14/0 - 20/0 87/0 50/3 حامی استقلال

 53/0 81/0 - 29/0 - 41/0 79/0 83/3 حامی شايستگی

 56/0 84/0 - 52/0 - 16/0 85/0 55/3 حامی وابستگی 

   13/0 - 21/0 69/0 63/3 سبک حامی نیازها 

 53/0 82/0 30/0 81/0 83/0 33/2 گر استقلالخنثی

 58/0 85/0 06/0 81/0 88/0 15/2 گر شايستگیخنثی

 60/0 86/0 46/2 45/1 83/0 92/1 گر وابستگی خنثی

   61/1 24/1 67/0 14/2 گر نیازهاسبک خنثی 

 65/0 85/0 97/1 - 38/1 61/0 46/4 انگیزش درونی

 64/0 84/0 85/1 - 31/1 66/0 36/4 تنظیمات خودپذير 

   75/1 - 21/1 57/0 41/4 انگیزش خودمختار 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 Self-Regulation Questionnaire (SRQ-L) 2 Connell 
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 83/0 83/0 - 77/0 - 26/0 85/0 61/3 شده تنظیمات درونفکنی

 55/0 78/0 - 44/0 - 08/0 78/0 01/3 تنظیمات بیرونی 

   - 40/0 - 14/0 68/0 31/3 شده انگیزش کنترل 

 51/0 78/0 - 21/0 - 32/0 66/0 89/3 درگیری عاملیت

 63/0 87/0 24/0 - 33/0 77/0 60/3 درگیری شناختی 

 55/0 86/0 - 43/0 - 61/0 67/0 17/4 درگیری عاطفی 

 65/0 88/0 24/0 - 80/0 57/0 32/4 درگیری رفتاری 

   11/0 - 25/0 52/0 01/4 درگیری تحصیلی 

 
، میانگین نمرات در متمیر سابک 1بر اسااس مقادير جدول  
باشاد. می  3آن، بالاتر از حد متوساط   حامی نیازها و ساه مولفه

گر نیازها و سااه  در مقابل، میانگین نمرات متمیر ساابک خنثی
باشااد. هم نین، در متمیر می  3آن، کمتر از حد متوسااط   مولفه

انگیزش، هر دوی متمیر انگیزش خودمختاار و دو مولفاه آن، و 
شاااده و دو مولفاه آن، میاانگین نمرات باالاتر از انگیزش کنترل
باشاد. برای بررسای نرمال بودن تک متمیری  می 3حد متوساط  

توزيع داده ها، یدر مطلق چولگی و کشیدگی متمیرها به ترتیب 
(.  یادر مطلق 2011،  1بیشاااتر بااشاااد )کلاين 10و    3نبااياد از 

، در تماامی 1مقاادير چولگی و کشااایادگی متمیرهاای جادول  
و یادر مطلق کشااایادگی تماام متمیرهاا نیز   3متمیرهاا کمتر از  

 باشد. بنابراين، توزيع متمیرها شکل نرمال دارند.می  10کمتر از  
نتايج تحلیل پايايی ترکیبی و روايی همگرا نشاااان داد که 

و روايی همگرا   (CR> 70/0)تمامی سازه ها از پايايی ترکیبی 

(50/0 <AVE  .مناساب برخوردارند ،)  هم نین، نتايج بررسای
ضااارياب چولگی   هاا نشاااان دادنرماال بودن چنادمتمیری داده

بود.  47/6، و مقدار نرمال شاده آن برابر با  52/323چندمتمیری  
و مقدار  73/40هم نین، ضاريب کشایدگی چندمتمیری برابر با  

بنابراين، توزيع چندمتمیری داده   بود. 93/5نرمال شااده برابر با  
های مقااوم نظیر برآورد بیشااایناه   ها نرمال نیسااات و از روش

و   (Maximum Likelihood Robustدرساتنمايی مقاوم )
اساتفاده شاد.  مسایربرای تحلیل   (Bootstrap)  بوت اساترو 

، که مقادير تمامی متمیرها (VIFنتايج شاخ  تورم  واريان  )
یرار دارد. بناابراين، مشاااکال   44/1تا  13/1در دامناه یبول بین 

 همخطی چندگانه بین متمیرهای پژوهش وجود ندارد.  
از روش برآورد مادل  نظیربرای  مقااوم   و MLR هاای 

Bootstrap برخی ويژگی  های 2در جدول اساااتفاده شاااد ،
 روانسنجی مقیاس های مورد استفاده آورده شده است. 

 

 پژوهش  مورد یرهایمتم نیب یهمبستگ  يماتر . 2جدول

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

متمیره اکثر متمیرهای ، رابطه خطی تک2با توجه به جدول  
 باشد. ارتباط بین صدم معنادار می 5مورد مطالعه در سطح 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 - Kline 

 
 

 
تحصااایلی باا ساااباک حاامی نیاازهاا و انگیزش    درگیری
گر نیاازهاا  طور مثبات و معناادار، باا ساااباک خنثیخودمختاار باه

 5 4 3 2 1 متغیر  شماره

     1 سبک حامی نیازها  1

    1 - /21** گر نیازها سبک خنثی  2

   1 -21/0** 44/0** انگیزش خودمختار  3

  1 - 02/0 19/0** -13/0* شده انگیزش کنترل 4

 1 - 01/0 54/0** -30/0** 47/0** درگیری تحصیلی  5

      (CRپايايی ترکیبی ) 

      (AVEروايی همگرا ) 
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شاااده غیرمعناادار می طور منفی و معناادار، باا انگیزش کنترلباه
باشد. مدل نظری پژوهش با مسیرهای معنادار و غیرمعنادار، در 

 آورده شده است. 1شکل 

 
 

 پژوهش همراه با مسیرهای معنادار و غیر معنادار   شده آزموننیايی  مدل. 1 شکل

 

نتايج حاصال از تحلیل مسایر، نشاانگر برازش خوب مدل با 
 باشد. های حاصل از نمونه پژوهش میداده

(χ2 =  (1) 51/1؛  p = 21/0 ; RMSEA = 04/0 ; RMSEA 

90%  CI =   16/0  -  00/0 ; CFI= 99/0  ; TLI= 97/0  ; 

SRMR = 02/0 )   

باا توجاه باه اين ياافتاه هاا می توان گفات کاه مادل آزمون 
نتايج  3شاده پژوهش از برازش خوبی برخوردار اسات. در جدول

ضارايب رگرسایونی مسایر، آزمون تی و ساطح معناداری آورده 
 شده است. 

  

   اثرات مستقیم متمیرهای مستقل بر وابسته در مدل آزمون شده . 3 جدول

ضرایب  مسیر 

 مسیر 

آماره 

 تی 

درصد واریانس   سطح معناداری 

  از طريق   کلاسی درگیریبه روی  شده تبیین 

39 % 

 

 

 

 001/0 44/7 36/0** انگیزش خودمختاری 

 302/0 03/1 05/0 انگیزش کنترل شده 

 001/0 61/5 27/0** سبک حامی نیازها 

 ازها ین گرخنثی سبک 

 

**20/0- 49/4 - 001/0 

 از طريق  انگیزش خودمختاربه روی 
 001/0 07/9 42/0** سبک حامی نیازها  % 22

 ازها ین گرخنثی سبک 

 

13/0 - 63/2 - 008/0 

 از طريق  شدهانگیزش کنترل به روی 
 16/0 - 39/1 - 08/0 سبک حامی نیازها  % 5

 ازها ین گرخنثی سبک 

 

**18/0 26/3 001/0 

بر روی مساایرهای رگرساایونی،   8برای آزمون   ،(α = .006) پ  از اعمال اصلاح بونفرونی  ،  3با توجه به نتايج جدول 



            (35- 32)  1405بیست و دوم، پايیز  پیاپیوم، س ، شمارهششم، سال پژوهی در تعلیم و تربیتفناوری و دانش  فصلنامه  

 

تحصایلی، اثر مساتقیم و مثبت متمیرهای سابک حامی  درگیری
نیاازهاا و انگیزش خودمختاار، و اثر منفی و مساااتقیم ساااباک 

شااده  باشااد ولی اثر انگیزش کنترلگر نیازها، معنادار میخنثی
از   %39معنادار نیسات. درکل، مجموع اين متمیرهای مساتقل،  

بر روی  کنند. هم نین،را تبیین میتحصایلی   درگیریواريان   

انگیزش خودمختار، اثر مثبت سابک حامی نیازها، معنادار اسات. 
انگیزش کنترل شاااده، تنیا اثر سااابک علاوه بر اين، بر روی 

گر نیاازهاا، مثبات و معناادار می بااشاااد.  ضاااراياب اثر خنثی
 گزارش شده است. 4مستقیم و سطح معناداری در جدول غیر

 

 فردی بر متمیرهای وابسته های ارتباط بین سبک  میرمستقیمربوط به اثرات غ جينتا. 4 جدول

 اثر کل  مستقیم اثر  مستقیم  غیر اثر متغیر وابسته متغیر میانجی  متغیر برونزاد 
 414/0 27/0 149/0** تحصیلی  درگیری انگیزش خودمختار  سبک حامی نیازها 

 - 004/0 تحصیلی  درگیری شده انگیزش کنترل نیازها   گرسبک خنثی 

 - 242/0 - 20/0 - 05/0* تحصیلی  درگیری انگیزش خودمختار  حامی نیازها سبک 
 008/0 تحصیلی  درگیری شده انگیزش کنترل نیازها   گرسبک خنثی 

دهد که اثر کل غیرمساتقیم سابک نشاان می 5نتايج جدول 
تحصااایلی، از طريق نقش میاانجی   درگیریحاامی نیاازهاا بر  

اثر  طرفی،  از  اساااات.  معنااادار  و  مثباات  انگیزش خودمختااار 
تحصایلی، از طريق   درگیریگر نیازها بر  غیرمساتقیم سابک خنثی

باشاد، اما ای انگیزش خودمختار منفی و معنادار مینقش واساطه
 باشد.شده، معنادار نمیاز طريق انگیزش کنترل

 

    گیری و بحث نتیجه
نظريه خودمختاری  مدل جامع    ی بررس  ،پژوهش  نيا  یهدف اصل 

( در محیط آموزش زبان انگلیسی  2000،  1985)دسی و ريان،  
بر آموز  دانش  تحصیلی  درگیریبینی  پیشکه در آن  مدارس بود  

خنثی و  حامی  فردی  بین  رفتارهای  نیازها،اساس  طر  گر    ق ياز 
میانجی کنترل  زه یانگ  نقش  و  یرار  شده  خودمختار  آزمون  مورد 

حاضر،    جينتا  گرفت. نظريه    یهاهیفرض  ،یطورکلبه پژوهش 
جزئی نیز  اختلافات    یکردند، اگرچه برخ  یبانیپشت  خودمختاری را

 نیازها   رفتارهای حامی،  فرضیات پژوهشوجود داشت. مطابق با  
انگبه  مثبت  پ  زهیطور  را  طرفی،  .  کندیم  ینیبشی خودمختار  از 

طور مثبت خودمختار و به  زهیانگ  یطور منفبه  نیازها  گررفتار خنثی
پکنترل  زهیانگ را  ا  .کندی م  ینیبشیشده  بر   زهیانگ  ن،يعلاوه 
.  کند یم  ینیبشیپ  تحصیلی را  درگیریطور مثبت،  به  مختارخود
  زهیانگ  نی( بیدارارابطه )معن  چیه  حاضر،حال، در مطالعه    نيبا ا

تحصیلی وجود نداشت. علاوه بر اين، نتايج    درگیریشده و  کنترل
بین رفتار حامی و  انگیزش خودمختار، نقش میانجی  نشان داد 

با  خنثی نیازها  رفتار    درگیریگر  به طوری که  تحصیلی داشت. 
شدن   درگیر  خودمختاری،  انگیزش  افزايش  با  نیازها  حامی 

گر نیازها با  تحصیلی را افزايش می دهد و در مقابل، رفتار خنثی
کاهش   را  تحصیلی  درگیری  خودمختاری،  انگیزش  کاهش 

 دهد.  می
های پژوهش حاضر نشان داد که رفتار حامی نیازها يکی از يافته

خنثی رفتار  و   مثبت  طور  منفی،  به  طور  به  نیازها    درگیریگر 
کند. اين يافته بینی می تحصیلی در کلاس زبان انگلیسی را پیش

پژوهش  نتايج  خودمختاری،  با  نظريه  اساس  بر  که  یبلی  های 
،  ريو، چلون و ويان )های حامی نیازها را در زمینه آموزشی  محیط
(، و به ويژه در محیط آموزش  2016جان  و همکاران،  ؛  2019

همکاران،   و  ايون  )مک  دوم  ،  ورتیلیسيو    نسريد  ؛2014زبان 
لواسانی و همکاران،  2017 بررسی کرده1396؛  اند، همخوانی  ( 

دارد. هم نین، اين يافته با فرضیات نظری نظريه خودمختاری، 
کند رفتارهای حامی نیازهای استقلال، شايستگی، و  که ادعا می 
تواند انگیزش درونی و رفتارهای مطلوب  آموزان می ارتباط دانش 

از    درگیریمانند   است.  ارتقاء دهند، همسو  آنیا  را در  تحصیلی 
کردن  فراهم  شامل  نیازها  حامی  رفتارهای  نظريه،  اين  ديدگاه 

های انتخاب، بازخورد سازنده، و ايجاد روابط انسانی مثبت،  فرصت
دانش فعال  مشارکت  مانند  موجب  آموزش  فرآيند  در  آموزان 

گر نیازها، . در مقابل، رفتارهای خنثیشوددر يادگیری می  درگیری
کنترل زبان  از  استفاده  بی مانند  ترجیحات  کننده،  به  توجیی 

تواند با کاهش انگیزش  يادگیرنده، و کاهش فرصت انتخاب، می
آمو پیامدهای  و  و  )دسی  باشد  همراه  تحصیلی  مشارکت  زشی 

 ، يادگیری(.  2000ريان، 

پیش خودمختار  انگیزش  داد  نشان  نتايج  طرفی،  کننده  بیناز 
اما نقش   باشد.  انگلیسی می  درگیری تحصیلی در کلاس زبان 

کنترلبینپیش انگیزش  نبود.  کنندگی  معنادار  های يافتهشده 
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با   خودمختار،  انگیزش  نقش  مورد  در  حاضر  پژوهش 
مورد بینیپیش در  اما  بود،  همسو  خودمختاری  نظريه  های 

شده با برخی انتظارات نظری و تجربی ناهمسو به  انگیزش کنترل
، انگیزش  (1997)  رسد. بر اساس پیوستار انگیزشی والراندنظر می 

معمولاً   سازگارانه خودمختار  درگیری پیامدهای  مانند  تری 
کند، در حالی بینی می تحصیلی، پشتکار و يادگیری عمیق را پیش

کنترل انگیزش  ضعیفکه  پیامدهای  با  غالباً  يا  شده  ناپايدار  تر، 
شده  حتی منفی همراه است. در پژوهش حاضر، انگیزش کنترل

به  را  تحصیلی  درگیری  پیشنتوانست  معناداری  کند؛  طور  بینی 
ای که اگرچه با برخی مطالعات پیشین همسو نیست، اما در يافته

 .ادبیات نظريه خودمختاری یابل تبیین است

پژوهش ماننددر  همکاران  هايی  و  ايون  انواع  (2014)  مک   ،
کنترلتنظیم رابطههای  تحصیلی  درگیری  با  يا شده  منفی  ای 

حالی در  دادند،  نشان    ،(2017)  ورتیلیسيو    نسريدکه    ضعیف 
تواند شده، هرچند ضعیف، میگزارش کردند که انگیزش کنترل

زمینه  برخی  مثبت  در  رابطه  کلاسی  درگیری  با  آموزشی  های 
داشته باشد. اين ناهمسانی نتايج احتمالاً ناشی از تفاوت در بافت  
انگیزش   سازه  سنجش  شیوه  و  آموزشی  شرايط  فرهنگی، 

 .شده استکنترل

تبیین از  انگیزش  يکی  چندبعدی  ماهیت  به  احتمالی،  های 
های تنظیم  شود. در برخی مطالعات، مؤلفهشده مربوط میکنترل

اند،  صورت مجزا تحلیل شده شده به فکنی بیرونی و تنظیم درون 
پژوهش برخی  در  که  حالی  يک  در  یالب  در  مؤلفه  دو  اين  ها 
شده  فکنیاند. از آنجا که تنظیم درونشاخ  کلی ترکیب شده

از   اجتناب  مسلولیت،  احساس  با  شرايط  برخی  در  است  ممکن 
احساس گناه يا حفظ ارزشمندی فردی همراه باشد، آثار آن الزاماً  
ابعاد در يک  اين  ترکیب  بنابراين،  نیست.  بیرونی  تنظیم  مشابه 

تواند موجب ت عیف يا خنثی شدن رابطه انگیزش  نمره کلی می
 .تحصیلی شود شده با درگیریکنترل

تفاوت  اين،  بر  می علاوه  نیز  آموزشی  و  فرهنگی  در  های  تواند 
های آموزشی، تبیین يافته حاضر نقش داشته باشد. در برخی نظام

از جمله بافت آموزشی ايران، عوامل بیرونی مانند نمره، ارزيابی  
ای ها نقش برجسته معلم، انتظارات خانواده و موفقیت در آزمون

دانش  تحصیلی  رفتار  نوع  در  اين  حال،  اين  با  دارند.  آموزان 
و  انگیزش  شناختی  درگیری  به  آنکه  از  بیش  است  ممکن  ها 

مدت  هیجانی عمیق منجر شوند، صرفاً مشارکت سطحی يا کوتاه
کنترل انگیزش  دلیل،  همین  به  کنند.  الزاماً ايجاد  شده 

کننده یوی و پايداری برای درگیری تحصیلی محسوب بینیپیش
 .  شودنمی

در مورد نقش میانجی انگیزش خودمختار در ارتباط بین سبک  
گر نیازها با درگیری تحصیلی در کلاس  فردی حامی و خنثیبین

يافته نظريه خودمختاری زبان،  با  پژوهش حاضر، همراستا  های 
شده در اين باشد. به هر حال، نقش میانجی انگیزش کنترلمی

مدل   انگیزش، يک  میانجی  نقش  مورد  در  نبود.  معنادار  ارتباط 
اجتماعی، نیازهای روانشناختی -ایپیوستاری از متمیرهای زمینه

جیت  کنترلاساسی،  و  خودمختار  انگیزشی  و  گیری  شده، 
پیامدهای مطلوب و نامطلوب ارائه شده است که در آن عوامل  

گر نیازها(  فردی حامی و خنثیزمینه اجتماعی )مانند ارتباطات بین
و   مثبت  تاثیر  کنترلبا  و  خودمختار  انگیزش  بر  در منفی  شده، 

گذارد )ريو،  نیايت به پیامدهای مرتبط با محیط آموزش اثر می 
داده2012 نشان  که  یبلی  مطالعات  نتايج  با  هم نین،  اند  (. 

شاخ  انگیزش خودمختار در ارتباط بین رفتارهای بین فردی 
تاثیر دارد، همسو دانش- معلم آموز و پیامدهای خلقی و رفتاری 
 (. 1396باشد )لواسانی و همکاران، می
های پژوهش حاضر از مفروضات نظريه  وجود حمايت کلی يافتهبا  

 هاخودمختاری، نتايج آن بايد با در نظر گرفتن برخی محدوديت
ی  که طرح پژوهش از نوع توصیفنخست آن تحلیل و تفسیر شود.  

امکان    . بنابراين،های مقطعی بودهمبستگی و مبتنی بر داده   -
و  نیست  فراهم  متمیرها  میان  یطعی  علّی  روابط  استنباط 

مشاهدهجیت روابط  نظری گیری  مدل  چارچوب  در  صرفاً  شده 
های طولی يا آزمايشی شود. انجام پژوهشپیشنیادی تفسیر می

روشن می به  رفتارهای  تواند  میان  علّی  مسیرهای  شدن  تر 
آموزان  تحصیلی دانش  درگیریفردی معلم، انواع انگیزش و  بین

آموزان دوره دوم  محدود به دانش   نمونه پژوهشدوم،    .کمک کند
با مویعیت جمرافیايی خاص متوسطه به زمینه آموزش زبان   ،  و 

تعمیم نتايج به ساير مقاطع تحصیلی،    .انگلیسی در مدارس بود
آموزشی متفاوت بايد با ی و  های فرهنگدروس آموزشی يا بافت
ها صرفاً از طريق  دادهآوری  . هم نین، جمع احتیاط صورت گیرد
.  داردهای ناشی از خودارزيابی  محدوديت ،  ابزارهای خودگزارشی 
ای چندگانه، مانند مشاهده کلاسی، گزارش  استفاده از منابع داده
تواند اعتبار  تحصیلی، می   درگیریهای عینی  معلمان يا شاخ  

شود در تحقیقات پیشنیاد می  بنابراين،  .ها را افزايش دهديافته
گسترش دامنه پژوهش با  ای  مداخلهطولی و  های  آينده، از طرح

جمرافیايی   مختلف  مناطق  تحصیلی،  مقاطع  ساير  ازبه    و 
 تری دییق  استفاده شود تا درک  و کیفی،  های ترکیبی کمیروش
 فراهم آورد.  آموزاندانش  زيسته تجربه از

در کل، يافته ها بیانگر اهمیت هر دو سبک رفتار بین فردی معلم، 
خنثی  و  نیازها  حامی  در  شامل  نیازها  کلاسی    درگیریگر 
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آموزان در کلاس زبان انگلیسی مدارس دارد. اين نقش به  دانش 
جیت طريق  از  مستقیم  غیر  و  مستقیم  انگیزشی  طور  گیری 

خودمختار تايید شد. نتايج پژوهش حاضر، علاوه بر تايید فرضیات  
می  خودمختاری،  مسلولین نظريه  برای  کاربردی  اشارات  تواند 

آموزشی داشته باشد. معلم می تواند با ايجاد و ترفیع رفتارهای  
، ی روانشناختیگر نیازهااز رفتارهای خنثی  پرهیز حامی نیازها و  
آموزان در کلاس  سبک رفتار بین فردی مطلوبی با دانش يک نوع  
کلاسی از طريق    درگیریايجاد کند که منجر به افزايش    زبان

آنیا شود. به عنوان مثال، معلم می انگیزش  ارائه  تواند  بیبود  با 
حق  و    یمنطقح  توضی تاايجاد   های شرفتیپ  ديیانتخاب، 
و احترام   ارتباط نزديک  جاديو ا  ،و ارائه بازخورد مثبت  آموزدانش 
عدم  با    ،طرفیاز    .دهدپرورش    ی، سبک حمايتی نیازها رافردنیب

  يی توانا  ریتحقعدم    ی،رونیب  یهاپاداش   اي  یاستفاده از زبان کنترل
شکست  مکرر   دیتأکعدم    اي  آموزدانش  يآنیا،    یهابر  عدم    او 
، گرفتن آنیا  دهينادعدم    و  ی منزو  تیوضع  کيدادن آنیا در  یرار

خنثی  راسبک  نیازها  دهد.    گر  طراحی  کاهش  نیايت،  در 
میارتبرنامه  و  آگاهی  ارتقاء  برای  آموزشی  ارتباطی های  های 
نیازها   حامی، با تمرکز بر تقويت رفتارهای زبان انگلیسیمعلمان 

، يکی از مسیرهای مؤثر برای  گر نیازهاخنثیو کاهش رفتارهای 
آموزان در بستر نظام  دانش   تحصیلی  مشارکتانگیزش و  ارتقاء  
 .  خواهد بود مدارس آموزشی
اين   اساسپژوهش،  در  نظری  بر  با    مدل  خودمختاری،  نظريه 

 گر خنثینیازها و    حامیهای  سبک   جداگانهنقش    ،رويکردی نوين
در کلاس زبان انگلیسی مورد   تحصیلی درگیرینیازها در فرايند 
یرار گرفت يافته بررسی  تأيید    علاوهها  .  کلی فرضیات مدل  بر 

نحوهنظری،   درک  در  توجیی  یابل  مفیومی    مکانیسم  توسعه 
و  سبک   اثربخشی انگیزشی  فرآيندهای  بر  معلم  رفتاری  های 
ها يافتهدر نیايت،  دهد.  میارائه  در کلاس زبان انگلیسی    آموزشی

است بین  سبککه    بیانگر آن  فردی معلم در کلاس رفتارهای 
انگلیسی، افزايش   زبان  در  موثر  روانشناختی  مکانیسم  يک  با 

خودمختار، در  انگیزش  موثر  آموزشی  تحصیلی    درگیری   عامل 
، مقاله حاضر بر اين نکته  بر اين اساسکند. ايفا می آموزاندانش 

ها و مداخلات آموزشی در حوزه آموزش  تأکید دارد که سیاست 

بیرونی   فشارهای  و  الزام  کنترل،  بر  صرفاً  اگر  انگلیسی،  زبان 
تحصیلی پايدار    درگیریمتمرکز باشند، احتمالاً یادر به افزايش  

های يادگیری حامی سازی محیطنخواهند بود. در مقابل، فراهم
می استقلال ارتباط،  و  شايستگی  تحصیلی ،  مشارکت  تواند 
ترتیب، اين پژوهش شکاف میان  آموزان را ارتقا دهد. بدين دانش 

های زبان  ل آموزشی در کلاس مبانی نظری خودمختاری و عم
های  خارجی را هدف یرار داده و بر ضرورت بازانديشی در شیوه 

 فرايند ياددهی   عامل موثر درعنوان  آموز بهدانشم و  تعامل معل
 کند يادگیری تأکید می

 تشکر و قدردانی
بدينوسیله نويسندگان از تمامی شرکت کنندگان در اين پژوهش 

 صمیمانه یدردانی و تشکر می کنند. 

 ملاحظات اخلاقی
در جريان اجرای اين پژوهش و تییه مقاله، کلیه یوانین کشوری  
 و اصول اخلاق حرفه ای مرتبط با پژوهش رعايت شده است.  

 حامی مالی
کلیه هزينه های پژوهش حاضر توسط نويسندگان مقاله تامین   

 شده است. 

 منافع   تعارض
بنابر اظیار نويسندگان، مقاله حاضر فاید هر گونه تعارض منافع  

نشريه هیچ  در  یبلا  مقاله  اين  است.  يا  بوده  داخلی  از  اعم  ای 
 خارجی چا  نشده است.  
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