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A B S T R A C T 

The progress and development of any society depends on the empowerment of 

individuals and the promotion of their mental health. Given the role of social 

competencies in improving interactions and mental health, the aim of the present 

study was to investigate the effectiveness of social competency skills training on 

psychological well-being and social isolation of students. This study was 

conducted using a quasi-experimental method with a pre-test and post-test 

design and a control group. The statistical population included male elementary 

school students in Shemiranat County in the academic year 1403-1404. Among 

them, 40 people were selected purposively and randomly assigned to two 

experimental and control groups (20 people each). The experimental group 

received social competency skills training during 12 60-minute sessions. The 

data collection tools were the Riff Psychological Well-Being Questionnaire 

(Short Form, 1989) and the Modarresi Yazdi Social Isolation Questionnaire 

(2014). The data were analyzed using the analysis of covariance test and SPSS-

27 software. The results showed that social competence skills training improved 

psychological well-being and reduced social isolation in the experimental group, 

while the control group did not show any significant change. Also, the mean 

scores of psychological well-being subscales increased and social isolation 

components decreased. In general, social competence training plays an effective 

role in promoting mental health, increasing positive interactions, and reducing 

students' isolation behaviors, and implementing such programs in schools can 

help prevent psychological problems. 
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 »مقاله پژوهشی«
 

های شایستگی اجتماعی بر افزایش بهزیستی اثربخشی آموزش مهارت 

 آموزان منطقه یک شهر تهرانشناختی و کاهش انزوای اجتماعی دانش روان 

 
 * 2نیا، مجید صفاری 1نژاد شهرزاد سمیعی

 
 چکیده 

ای به توانمندسازی افراد و ارتقای سلامت روان آنان وابسته است. با توجه به  پیشرفت و توسعه هر جامعه
های اجتماعی در بهبود تعاملات و سلامت روان، هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی  نقش شايستگی 
آموزان بود.  شناختی و انزوای اجتماعی دانشهای شايستگی اجتماعی بر بهزيستی روان آموزش مهارت

آزمون و گروه کنترل انجام شد. جامعه آماری  آزمون و پس آزمايشی با طرح پیشاين مطالعه به روش نیمه 
بود. از میان    1404–140۳آموزان پسر مقطع ابتدايی شهرستان شمیرانات در سال تحصیلی  شامل دانش

نفر(    ۲0صورت تصادفی در دو گروه آزمايش و گواه )هرکدام  نفر به روش هدفمند انتخاب و به   40آنان  
های شايستگی اجتماعی را دريافت ای آموزش مهارتدقیقه  ۶0جلسه    1۲گمارده شدند. گروه آزمايش طی  

و پرسشنامه انزوای (  1989شناختی ريف )فرم کوتاه،  ها پرسشنامه بهزيستی روانکرد. ابزار گردآوری داده
نرم بود. داده(  1۳9۳اجتماعی مدرسی يزدی ) با آزمون تحلیل کوواريانس و  تحلیل   SPSS-27افزار  ها 

مهارت آموزش  داد  نشان  نتايج  روانشدند.  بهزيستی  بهبود  موجب  اجتماعی  شايستگی  و  های  شناختی 
نداد.   نشان  را  تغییر معناداری  آزمايش شد، در حالی که گروه کنترل  اجتماعی در گروه  انزوای  کاهش 

زيرمقیاس نمرات  میانگین  روانهمچنین  بهزيستی  مؤلفههای  و  افزايش  اجتماعی  شناختی  انزوای  های 
های اجتماعی نقش مؤثری در ارتقای سلامت روان، افزايش  کاهش يافت. به طور کلی، آموزش شايستگی

انزواطلبانه دانش  برنامه تعاملات مثبت و کاهش رفتارهای  اجرای چنین  هايی در مدارس  آموزان دارد و 
 شناختی کمک کند.تواند به پیشگیری از مشکلات روانمی
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 مقدمه

انسان به شمار  نوجوانی دوره  ای حساس و چندبعدی در فرآيند رشد 
اجتماعی  می  زيستی، شناختی، هیجانی و  تغییرات گسترده  با  آيد که 

گیری هويت فردی و  همراه است. اين مرحله نقش مهمی در شکل 
هايی  آموزان با چالش کند. در اين دوران، دانش می اجتماعی آينده ايفا  

همچون تحولات فیزيکی و روانی، انتظارات تازه اجتماعی و فشارهای  
شوند؛ عواملی که قادرند بر خودپنداره و  می مرتبط با تحصیل مواجه  

باشند)کاکو  تأثیرگذار  آنان  نفس  همکاران - عزت  و  (.  ۲0۲۲  ، 1اوريزار 
دوره  و  نوجوانی  شناختی  زيستی،  تغییرات سريع  آن  در  که  است  ای 

های خاص اين دوره، افراد در  افتد و به دلیل ويژگی می اجتماعی اتفاق  
 (. ۲0۲1  ، ۲پذيری بیشتری قرار دارند)اندروز و همکاران معرض آسیب 
سال و در  اجتماعی  سريع  تحولات  با  نوجوانان  اخیر،  های 

های روانی و احساسی نوينی را اند که چالشفرهنگی روبرو شده  
پیشرفت   جمله  از  تحولات،  اين  است.  داشته  همراه  به  آنها  برای 
فناوری، تغییر سبک زندگی و افزايش توقعات اجتماعی، ممکن است  

ساز تنش و اضطراب در اين گروه سنی باشد. دوره نوجوانی  زمینه
ای که در آن  شود؛ دورهمیای حساس در زندگی محسوب  مرحله

شکل   فرد  اجتماعی  روابط  و  استقلال  هرگونه  میهويت،  و  گیرد 
تواند تأثیرات طولانی مدتی بر رشد روانی و می فشار يا عدم تعادل  

 (. 140۲نیا و همکاران، اجتماعی نوجوانان بر جای بگذارد )صفاری

ترين عناصر در نظام آموزش  آموزان، به عنوان يکی از اساسی دانش 
از حیاتی  پرورش، در حال گذراندن يکی  ترين مراحل زندگی خود  و 

ای که تأثیر قابل توجهی بر شخصیت و آينده آنان دارد  هستند؛ مرحله 
آموزان در محیط  بخش قابل توجهی از زمان دانش  (. ۲0۲5شريفیان،  ) 

رو، مدرسه بايد نقش موثری در آموزش  از اين   ؛ شود می مدرسه سپری  
مهارت مهارت  ويژه  به  متنوع،  اجتماعی  های  فرآيند  و  اجتماعی  های 

ای را در  آموزان بتوانند رفتارهای مثبت و سازنده شدن ايفا کند تا دانش 
 (. ۲0۲4  ، ۳لی و همکاران جامعه از خود بروز دهند) 

های آموزشی شناختی حاکی از آن است که برنامه مطالعات روان
روان برنامه و  ويژه  به  هدفمند،  تقويت  شناختی  بر  که  هايی 
های مديريت هیجانات و کنترل فشارهای اجتماعی تمرکز مهارت

دارند، نقش مؤثری در حمايت از نوجوانان در عبور از اين مرحله 
نمايند. بنابراين،  میکنند و به رشد سالم آنها کمک  میحساس ايفا  

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Caqueo-Urízar et al. 

2. Andrews 

3. Lee, J., et al. 
4. Social Isolation 

5. Wu   

6  . Huang,X.,et al. 
7. Wang,H.,& Liu,Y. 

8  . Garcia, M., et al 

توجه به نیازهای روانی و اجتماعی اين گروه سنی و ارائه مداخلات  
تنش در کاهش  بسزايی  تأثیر  ارتقامناسب،  و  روانی    یها  سلامت 

 (. 140۲ نیا و همکاران،آنها دارد )صفاری
های دوره نوجوانی، گرايش به انزوای ترين ويژگیيکی از مهم 

روابط   4اجتماعی  عینی  فقدان  عنوان  به  اجتماعی  انزوای  است، 
تعريف   ديگران  با  کم  اجتماعی  تماس  يا  )وو می اجتماعی   5شود 

(. انزوای اجتماعی به کاهش يا نبود تعاملات مثبت و موثر  ۲0۲0،
تواند آثار منفی قابل توجهی بر سلامت میاجتماعی اشاره دارد که  

جا   به  نوجوانان،  و  کودکان  ويژه  به  افراد،  زندگی  کیفیت  و  روان 
 (.۲0۲۲، ۶هوانگ و همکاران بگذارد )

دانش مدرسه،  دوران  اجتماعی  طی  انزوای  دچار  که  آموزانی 
هستند، غالبا با مشکلاتی نظیر کاهش اعتماد به نفس، اضطراب و  

اهمیت مطالعه  (. ۲0۲۳، 7وانگ و لیو شوند )میافت تحصیلی روبرو 
مدت آن آموزان به دلیل پیامدهای طولانیانزوای اجتماعی در دانش

روان بهزيستی  ويژه بر  جايگاه  از  ذهنی  سلامت  و  ای  شناختی 
( است  شده  همکاران برخوردار  و  و ۲0۲۳،  8گارثیا  بالا  سطوح   .)

اجتماعی  طولانی انزوای  سلامت میمدت  بر  مخربی  اثرات  تواند 
 (. ۲0۲0 ،9روانی داشته باشد )ويلدر اسمیت و فريدمن

روان  بهزيستی  بر  اجتماعی  انزوای  منفی  در    10شناختی اثرات 
  و همکاران،   11مطالعات زيادی مورد بررسی قرار گرفته است )پانچانی 

پژوهش ۲0۲1 در  پريشانی  (.  و  اجتماعی  انزوای  مختلفی  های 
شناختی پايین همراه بوده است )کیم  شناختی بالا با بهزيستی روان روان 

ها و  (. وجود چالش ۲0۲1  و همکاران،   1۳؛ وايت هد ۲0۲1،  1۲و جونگ 
دانش استرس  روان  سلامت  مدرسه،  قرار  های  تأثیر  تحت  را  آموزان 

شناختی و لزوم توجه به بهبود  دهد. بنابراين بر اهمیت بهزيستی روان می 
 (. ۲0۲1  ، 14آموزان تأکید شده است )يورايات و سیچالیائو آن در دانش 

شناختی سلامت  های مهم روان شناختی يکی از جنبه بهزيستی روان 
ها و دستیابی به  شود و به پرورش توانايی می و کیفیت زندگی محسوب  

مربوط   فرد  هر  واقعی  همکاران می استعدادهای  و  گی  )مک  ،  15شود 
تواند  می شناختی در دوران حضور در مدرسه  (. حفظ بهزيستی روان ۲0۲4

های بعدی به ويژه دوره حضور در دانشگاه  منجر به تداوم آن برای دوره 
کونینک  )دی  روان ۲019  و همکاران،   1۶گردد  بهزيستی  از  (.  شناختی 

طريق تشويق رفتارهای سالم و اجتناب از رفتارهای ناسالم، نقش مهمی  

9. Wilder-Smith & Freedman 

10  . Psychological well-being 

11  . Pancani 
12  . Jung 

13  . Whitehead 

14. Yurayat & Seechaliao 
15. McGhee et al. 

16  . De Coninck 



 ...  شناختیهای شايستگی اجتماعی بر افزايش بهزيستی رواناثربخشی آموزش مهارت : نژادنیا و سمیعی صفاری           1۲

 

 

در تقويت عناصر اساسی مانند رضايت از زندگی، هدفمند بودن و خوش  
کند. اين عوامل تأثیر مستقیم بر بهبود شرايط سلامت دارند  می بینی ايفا  

و به ويژه به نوجوانان در دستیابی به پیامدهای مثبت سلامت کمک  
شناختی پیروی  (. بهزيستی روان ۲0۲5  و همکاران،   1)تامسون   کنند می 

از اهداف درونی، برآورده کردن نیازهای عاطفی اساسی، آگاه بودن، عمل  
(. علاوه  ۲0۲۲ ، ۲دهد)هو می همراه با آگاهی و عملکرد مستقل را ارتقاء 

آموزان در دوره رشد سريع جسمی و ذهنی هستند، بر همین  بر اين دانش 
های بهبود  آموزان به ارائه مداخله اساس پیشنهاد شده است که دانش 

 (. ۲0۲۲  ، ۳شناختی نیاز دارند )لو بهزيستی روان 
اجتماعی شايستگی  روابط   4مفهوم  فرايندهای  درک  برای 

اصطلاح شايستگی اجتماعی به ارزيابی   فردی بسیار مهم است.بین
رفتارها و نتايج تعاملات اشاره دارد. شايستگی اجتماعی يک ساختار  

فردی احساسات و اعمال( فرد در يک کار بین   ارزيابی از رفتار )افکار،
را برآورده است که اهداف فرد و خواسته های موقعیت و فرهنگ 

کند و نتايج مثبتی را بر اساس معیارهای ابزاری و اخلاقی ايجاد  می
 (. 17ص  ،۲0۲1 ،5کند )دل پرت و دل پرت می

های ارتباطی،  ای از مهارتشايستگی اجتماعی شامل مجموعه
امکان   به فرد  با می عاطفی و شناختی است که  دهد در تعاملات 

کند عمل  منعطف  و  سازگار  مؤثر،  شکلی  به  و يی)بروديگران  ن 
از (۲0۲5  ،۶کریدنستايس-نگریميگر ترکیبی  اجتماعی  شايستگی   .

های رفتاری جهانی ها و مدلهای شخصی، دانش، مهارتويژگی
 است که برای اجتماعی شدن موفق فرد مورد نیاز است )ديمیترنکو،

 (.۲0۲۲ ولوشینا، بوداس و همکاران،
توانايی تعاملات  نوجوانانی که  در  دارند،  بالايی  اجتماعی  های 

کنند، حس پذيرش اجتماعی  میفردی با موفقیت بیشتری عمل  بین
تری نمايند و از عزت نفس پايدارتر و مثبتمیبیشتری را تجربه  

پرندين و  هستند)باباخانی  همکاران ۲0۲۳  ،7برخوردار  و  بیمر   ، 8؛ 
و  ۲0۲5 بلدی  و  ولوشینا  ديمیترنکو،  پژوهش  نتايج  اساس  بر   )

 ( ويژگی۲0۲۳همکاران  شامل (،  اجتماعی  شايستگی  کلیدی  های 
ارزشی و  -حوزه  پیچیده  وظايف  حل  برای  آمادگی  فرد؛  انگیزشی 

 شود. میتداوم تجلی اين ويژگی 
فردی شايستگی اجتماعی به عنوان اثربخشی در تعاملات بین

)گومزمیتعريف   و همکاران،-شود  نتايج  1045، ص۲0۲۲  لوپز   .)

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Thompson 

2. Huo   

3. Luo   
4  . Social Competence 

5. Del Prette, A. P. & Del Prette, A. 

6. Bruijn & Grimminger-Seidensticker 
7. Babakhani & Parandin 

8. Buimer et al. 

( بهارگاو  مطالعات  که  ۲0۲۳برخی  يافت  دست  نتیجه  اين  به   ،)
نقش  نوجوانان  اجتماعی  شايستگی  احساس  بر  والدين  مشارکت 

 شده آن با بسزايی دارد. شايستگی اجتماعی با توجه به ارتباط تثبیت
مدت و بلندمدت، يک هدف مهم و ارزشمند  پیامدهای مثبت کوتاه

 (. ۲57ص  ،1401 برای رشد نوجوانان است )همايی و همکاران،
های اجتماعی نه دهند که توسعه مهارتمیشواهد جديد نشان  

شود، بلکه تأثبر مثبتی بر  میتنها باعث بهبود روابط میان همسالان  
دارد) نوجوانان  هويتی  انسجام  و  روانی  امنیت  و احساس  برويین 

لوپز۲0۲5،  9سايدنستیکر-گريمینگر و  رومر  و  لوپز  هرناندز    ،10؛ 
پژوهش( ۲0۲۲ برنامه.  که  هستند  آن  از  حاکی  آموزشی  ها  های 

مهارت با  تمرين مرتبط  شامل  اجتماعی،  شايستگی  های 
دادن فعال و مديريت خشم،  جرأت توانند میورزی، تقويت گوش 

های عزت نفس نوجوانان داشته  تأثیر قابل توجهی در بهبود شاخص
 (. ۲0۲4، 1۲؛ رودريگز و همکاران ۲0۲5، 11جهان باشند)

بررسی  نشان  همچنین  با  می ها  مرتبط  مداخلات  که  دهد 
محور و تعاملی خود، در  های اجتماعی به دلیل ماهیت تجربه شايستگی 

ای اثربخشی بیشتری دارند. اين موضوع به اين دلیل  های مدرسه محیط 
های بیشتری برای  است که نوجوانان در تعامل با همسالان خود فرصت 

کنند  می های ارتباطی و افزايش پذيرش اجتماعی پیدا  تقويت مهارت 
گريمینگر )  و  کنپ ۲0۲5،  1۳استیکر سايدن - برويین  و  - ؛  استفانیوک 

 (. ۲0۲5،  14بهتانه - سووا 
نشان   همچنین  پیشینه  مهارت می مرور  ارتقای  که  های  دهد 

اجتماعی، علاوه بر بهبود روابط میان همسالان، تأثیر مثبتی بر احساس  
 ( دارد  نوجوانان  هويتی  انسجام  و  روانی  گريمینگر امنیت  و  - برويین 

لوپز ۲0۲5،  15استیکر سايدن  رومرو  و  لوپز  هرناندس  در  (.  ۲0۲۲،  1۶؛ 
سازی  ساختار مدرسه ، بهبود شايستگی های اجتماعی از طريق فراهم 

فرصت هايی برای تمرين رفتارهای مناسب اجتماعی، تقويت روابط  
تواند تأثیر قابل توجهی بر  می مثبت با همسالان و افزايش حس تعلق،  

اوريزار و  - گیری خودپنداره و اعتماد به نفس داشته باشد )کاکو شکل 
آمیز دوره کودکی و نوجوانی  (. سپری کردن موفقیت ۲0۲۲همکاران ، 

مستلزم داشتن شايستگی اجتماعی است که فقدان آن عامل اساسی  
 (. 59ص   ، 1401ناسازگاری و مشکلات انطباقی است )مرادی،  

 

9. Bruijn & Grimminger-Seidensticker 

10. Hernández López 

11. Jahan 
12. Rodrigues et al. 

13. Bruijn & Grimminger-Seidensticker 

14. Knap-Stefaniuk & Sowa-Behtane 
15. Bruijn & Grimminger-Seidensticker 

16. Hernández López & Romero López 
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 روش 
گردآوری  شیوة  لحاظ  از  و  کاربردی  هدف  لحاظ  از  حاضر  مطالعة 

های  اطلاعات مربوط به ادبیات موضوع و پیشینه پژوهش از روش 
های آوری اطلاعات برای تأيید يا رد فرضیه ای و جهت جمع کتابخانه 

 ها( بود. پژوهش روش میدانی )پرسشنامه 
آموزان پسر پايه ششم ابتدايی  جامعه آماری اين پژوهش، دانش

  1404-140۳شهر تهران شهرستان شمیرانات در سال تحصیلی  
گیری  دانش آموز بود که با روش نمونه  40بودند. نمونه اين پژوهش  

هدفمند انتخاب و به شکل تصادفی در دو گروه آزمايش و کنترل  
 ( گمارده شد. نفر ۲0)هر گروه 

معیارهای ورود به اين مطالعه شامل رضايت کامل معلمان و خود 
توانايی حضور در جلسات آموزشی به صورت حضوری يا آموز،  دانش 

آنلاين و عدم وجود اختلالات شديد روانی يا جسمی که در حضور 
های شايستگی اجتماعی اختلال ايجاد کند و مؤثر در جلسات مهارت 

معیارهای خروج از مطالعه شامل غیبت بیش از يک جلسه، تکمیل 

آزمون، و انصراف داوطلبانه آزمون يا پس های پیش نکردن پرسشنامه 
های آموزشی آموز در طول اجرای پژوهش، يا شرکت در برنامه دانش 

 مشابه خارج از پروژه پژوهشی بودند. 
آموزان منتخب هم از نظر اهمیت و ضرورت موضوع و هم دانش 

های اخلاقی، به طور کامل آگاه و توجیه شدند. برای اجرای از جنبه 
آموزان، تعداد های شايستگی اجتماعی ويژه دانش دوره آموزش مهارت 

نفر از افرادی که معیارهای ورود به مطالعه را دارا بودند، به عنوان    40
نفره  ۲0نمونه انتخاب شدند. اين افراد به روش تصادفی در دو گروه 

گذاری شدند؛ يکی به عنوان گروه آزمايش و ديگری به عنوان  جای 
ای تحت آموزش دقیقه   ۶0جلسه    1۲گروه کنترل. گروه آزمايش طی  

که گروه کنترل حالی های شايستگی اجتماعی قرار گرفتند، در مهارت 
 در فهرست انتظار برای آموزش باقی ماند.

ماه    ۳اين مداخله توسط پژوهشگر و به صورت گروهی، به مدت  
های  جلسه( برگزار شد. جزئیات محتوای آموزشی مهارت   1  ای )هفته 

 ارائه شد.   1شايستگی اجتماعی به تفکیک جلسات در جدول شماره  
 

 

 های شايستگی اجتماعی محتوای مداخله آموزش مهارت  . 1جدول 
 

 جلسه  هدف  محتوای جلسات 

شناختی و آزمون )دو پرسشنامه بهزيستی روانکنندگان گروه، يادگیری در مورد برنامه، و اجرای پیش آشنايی با ساير شرکت 
 انزوای اجتماعی( 

 اول آشنايی اولیه 

 دوم های اجتماعی اولیه مهارت  ها، خودشناسی اولیهدرک اهمیت تمجید، تشکر از تعريف  تمجید/ توصیف/ مشاهده/

 سوم خودشناسی و نظارت بر خود  مشاهده، شناسايی و تجزيه و تحلیل رفتارهای آشکار و استنتاج افکار، باورها و احساسات پنهان

 چهارم  همدلی و اجزای آن  های مرتبط با همدلیدرک معنی همدلی، در نظر گرفتن ديدگاه ديگران، توسعه ارزش 

عنوان ها با قاطعیت، افتراق رفتار قاطع، غیرقاطع و پرخاشگر، نشان دادن عاطفه مثبت به شناخت رابطه حقوق و مسئولیت
 مکمل قاطعیت

 پنجم  قاطعیت

گذاری آزادانه اطلاعات و پاسخ به اطلاعات شخصی به اشتراک آغاز و حفظ مکالمه، پرسیدن سوالات مرتبط، به اشتراک 
 گذاشته شده 

يابی، خودشناسی و  دوست
 خودکنترلی

 ششم 

 هفتم مديريت هیجان سازی کنترل اضطراب و فشار روانی، راهبردهای مقابله با استرس، مقاومت در برابر استرس و تمرين آرام 

 هشتم گیری حل مسئله و تصمیم  های رفتاری گیری، بررسی جايگزيندرک منطقی فرآيند حل مسئله و مراحل آن، تمرين گروهی حل مسئله و تصمیم 

 نهم تعاملات اجتماعی با ديگران تأثیر تعصب بر تعاملات اجتماعی، آموزش ارتباط کلامی و غیرکلامی 

 دهم  های همزيستیارزش  گذاری به همکاری و کار گروهیهای همزيستی، شناسايی تعاملات مشارکتی، ارزش افزايش آگاهی از ارزش 

 يازدهم  شدههای يادگرفته مرور مهارت  های قبلیپرسش و پاسخ برای مرور مهارت 

 دوازدهم  گیرینتیجه آزمون )دو پرسشنامه بهزيستی روانشناختی و انزوای اجتماعی(گیری و اجرای پس بحث و نتیجه 

 ابزارها

های  در اين پژوهش از دو ابزار تحقیق استفاده شده است که ويژگی
 شود.میهر يک از آنها در ادامه ارائه  

 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Social Isolation Questionnaire, Modarresi Yazdi, 2014 

 :(SIQ) 1پرسشنامه انزوای اجتماعی

ای  درجه  5گويه است که در يک طیف لیکرت    19اين مقیاس شامل  
ای درجه 5از بسیار کم تا بسیار زياد است که براساس يک مقیاس  

است.   95و حداکثر  19گردد. حداقل نمره میگذاری نمره 5تا  1از 
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دهنده میزان انزوای اجتماعی ضعیف،  نشان  ۳۲تا    19ی بین  نمره
دهنده میزان انزوای اجتماعی در سطح  نشان  ۶4تا    ۳۲ی بین  نمره

دهنده میزان انزوای اجتماعی  نشان  ۶4ی بالاتر از  متوسط و نمره
بسیار خوب است. مقیاس انزوای اجتماعی دارای چهار زيرمقیاس  

گويه( و  ۶گويه(، يأس اجتماعی )  ۳گويه(، عجز ) ۶پردازش تنهايی) 
يزدی،   گويه( است. در پژوهش)مدرسی 4کاهش تحمل اجتماعی ) 

به دست   7۲/0پايايی مقیاس حاضر با ضريب آلفای کرونباخ  (  ۲014
 آمد و روايی پرسشنامه نیز مورد تأيید قرار گرفت.

 

روان بهزیستی  کوتاه   1شناختیپرسشنامه  فرم    ریف 

(Ryff PWB-SF:) 

مقیاس توسط ريف در سال   و در سال    1989اين    ۲00۲طراحی 
مورد تجديدنظر قرار گرفته است. فرم کوتاه اين پرسشنامه دارای 

گذاری  نمره  سوال است.  1۲0  سوال و برگرفته از فرم اصلی با  18
لیکرت   طیف  براساس  =درجه  ۶مقیاس  مخالفم  )کاملا  تا   1  ای 

  ۶شود. اين مقیاس، مشتمل بر  میگذاری  ( نمره۶  کاملا موافقم=
استقلال، تسلط بر محیط، رشد شخصی،    عامل است که عبارتند از:

عامل ارتباط مثبت با ديگران، هدفمندی در زندگی و پذيرش خود.  
( در تأيید روايی همگرايی اين مقیاس مقدار ۲00۶ريف و سینگر )

با نسخه اصلی بین  همبستگی عامل را  تا    70/0های اين مقیاس 
. همچنین اين نويسندگان مقدار  (P<0/001اند)گزارش داده  7۶/0

خرده کرونباخ  بالا  مقیاس آلفای  را  کرده  0/ 70ها  اين گزارش  اند. 
 ( بررسی شده است. 1۳87مقیاس در ايران توسط بیانی و همکاران)

افزار های پژوهش حاضر با روش تحلیل کواريانس در نرم داده 
SPSS 27  تحلیل شدند.  0/ 05در سطح معناداری 

 

 ها یافته
های  نفری بودند؛ داده   ۲0نفر در دو گروه    40کنندگان اين مطالعه،  شرکت 

پیش  پس توصیفی  و  روان آزمون  بهزيستی  انزوای  آزمون  و  شناختی 
 ارائه شد.   ۲آموزان ابتدايی منطقه يک تهران در جدول  اجتماعی دانش 

 

 آزمونآزمون و پس شناختی و انزوای اجتماعی در گروه آزمايشی و کنترل برای مراحل پیش های توصیفی بهزيستی روانداده  . 2ل جدو
 

 متغیر  مرحله  گروه شاخص آماری  میانگین  انحراف معیار  تعداد 

۲0 ۳9۲٫۳  ۶5٫9  پذيرش خود  آزمونپیش  آزمايش  - 

۲0 990٫۳  ۶5٫10  پذيرش خود  آزمونپیش  کنترل - 

 پذيرش خود  آزمون پس  آزمايش  - 9.85 1.18۲ ۲0

 پذيرش خود  آزمون پس  کنترل - 7.70 1.0۳1 ۲0

۲0 419٫۲  روابط مثبت با ديگران  آزمونپیش  آزمايش  - 9.85 

۲0 ۲۲۳٫4  40٫8  روابط مثبت با ديگران  آزمونپیش  کنترل - 

 روابط مثبت با ديگران  آزمون پس  آزمايش  - 10.۳5 ۲.۳۶8 ۲0

 روابط مثبت با ديگران  آزمون پس  کنترل - 7.85 ۲.۲۳1 ۲0

۲0 515٫۲  70٫10  خودمختاری يا استقلال  آزمونپیش  آزمايش  - 

۲0 ۲4۶٫4  ۶5٫10  خودمختاری يا استقلال  آزمونپیش  کنترل - 

 خودمختاری يا استقلال  آزمون پس  آزمايش  - 1۳.۶0 ۳.۳47 15

 خودمختاری يا استقلال  آزمون پس  کنترل - 10.۶0 ۳.589 ۲0

۲0 704٫۲  45٫10  تسلط بر محیط  آزمونپیش  آزمايش  - 

۲0 08۶٫۳  45٫11  تسلط بر محیط  آزمونپیش  کنترل - 

 تسلط بر محیط  آزمون پس  آزمايش  -  1۲.۶0 ۲.54۲ ۲0

 تسلط بر محیط  آزمون پس  کنترل -  9.95 1.791 ۲0

۲0 ۳۳1٫۲  ۲0٫10  زندگی هدفمند آزمونپیش  آزمايش  - 

۲0 ۳89٫۳  ۳0٫10  زندگی هدفمند آزمونپیش  کنترل - 

 زندگی هدفمند آزمون پس  آزمايش  -  11.40 1.9۳0 ۲0

 زندگی هدفمند آزمون پس  کنترل -  9.45 ۲.5۶4 ۲0

۲0 15۶٫۳  ۲0٫11  رشد فردی  آزمونپیش  آزمايش  - 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Psychological Well-Being Questionnaire  
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 متغیر  مرحله  گروه شاخص آماری  میانگین  انحراف معیار  تعداد 

۲0 4۶۳٫۳  90٫11  رشد فردی  آزمونپیش  کنترل - 

 رشد فردی  آزمون پس  آزمايش  -  1۲.۳5 ۲.9۶1 ۲0

 رشد فردی  آزمون پس  کنترل -  9.90 ۲.490 ۲0

۲0 918٫۲  75٫17  تنهايی اجتماعی  آزمونپیش  آزمايش  - 

۲0 ۲98٫4  50٫17  تنهايی اجتماعی  آزمونپیش  کنترل - 

 تنهايی اجتماعی  آزمون پس  آزمايش  -  14.40 1.957 ۲0

 تنهايی اجتماعی  آزمون پس  کنترل -  1۶.55 ۲.۲1۲ ۲0

۲0 ۲7۳٫۲  70٫1۲  عجز  آزمونپیش  آزمايش  - 

۲0 5۶4٫۲  45٫10  عجز  آزمونپیش  کنترل - 

 عجز  آزمون پس  آزمايش  - 8.10 1.۲10 ۲0

 عجز  آزمون پس  کنترل - 11.۳5 1.899 ۲0

۲0 ۳۳1٫۲  ۲0٫14  يأس اجتماعی  آزمونپیش  آزمايش  - 

۲0 959٫۳  75٫1۳  يأس اجتماعی  آزمونپیش  کنترل - 

 يأس اجتماعی  آزمون پس  آزمايش  - 1۲.70 ۲.0۲9 ۲0

 يأس اجتماعی  آزمون پس  کنترل - 1۶.00 0.97۳ ۲0

۲0 ۲1۲٫۲  55٫10  تحمل اجتماعی  آزمونپیش  آزمايش  - 

۲0 ۶۳۳٫4  90٫1۲  تحمل اجتماعی  آزمونپیش  کنترل - 

 تحمل اجتماعی  آزمون پس  آزمايش  - 11.45 1.4۳۲ ۲0

 تحمل اجتماعی  آزمون پس  کنترل - 1۳.55 1.۳95 ۲0

 
شود، داده های توصیفی  میمشاهده  ۲طور که در جدول همان

مربوط به بهزيستی روانشناختی ) شامل خرده مقیاس های پذيرش 
خود، روابط مثبت با ديگران ،تسلط بر محیط، استقلال، هدفمندی  
خرده  )با  اجتماعی  انزوای  همچنین  و  فردی(  رشد  و  زندگی  در 
مقیاس های تنهايی اجتماعی، عجز، يأس اجتماعی و کاهش تحمل 

تفکیک گروه آزمايش و کنترل در دو مرحله سنجش اجتماعی( به  
)پیش آزمون و پس آزمون ( ارائه شدند. میانگین نمرات پیش آزمون  
و پس آزمون گروه آزمايش در مولفه های بهزيستی روانشناختی و  
کنترل   گروه  در  اما  داد،  نشان  را  هايی  تفاوت  اجتماعی  انزوای 

دا بررسی  نشد.  مشاهده  توجهی  قابل  توصیفی تغییرات  های  ده 
حاکی از آن است که گروه آزمايش پس از دريافت مداخله آموزشی 
، بهبود چشمگیری در بهزيستی روانشناختی و کاهش محسوس در  

انزوای اجتماعی تجربه کرد. در مقابل ، گروه کنترل تنها تغییرات 
 اندک و ناچیزی را نشان داد که از لحاظ آماری معنادار نبودند. 

کولموگروف   آزمون  از  متغیرها  توزيع  بودن  نرمال  بررسی  برای 
آماره   که  دادند  نشان  نتايج  شد؛  استفاده  تمامی    Zاسمیرنوف  برای 

 ( است  معنادار  پژوهش  و  P>0.05متغیرهای  شده  تأيید  فرضیه   )
توان از آزمون پارامتريک  های تمام متغیرها نرمال است بنابراين می داده 

فرض  رعايت  جهت  کرد.  استفاده  کوواريانس  تحلیل  آن  مانند  های 
آزمون لوين بررسی شد؛ نتايج آزمون لوين در متغیرهای پژوهش معنادار  

(. از اين رو فرض صفر ما مبنی بر همسانی واريانس  P>0.05نیست ) 
ها برای  گیرد. بدين ترتیب همسانی واريانس متغیرها مورد تأيید قرار می 

 باشد. آزمون تحلیل کوواريانس برقرار می 
 

 
 آموزان شناختی دانش های شايستگی اجتماعی بر افزايش بهزيستی رواننتايج آزمون کواريانس برای تعیین تأثیر آموزش مهارت  . 3جدول 

 

 شناختی بهزیستی روان مجموع مجذورات  درجه آزادی  میانگین مجذورات  F سطح معناداری 

P<0.001 ۳۲.9۳1 ۲1۶0.900 1 ۲1۶0.900  آزمونپیش 

 خطا  ۲49۳.500 ۳8 ۶5.۶18  

 کل  4۶54.400 ۳9   

 

  



 ...  شناختیهای شايستگی اجتماعی بر افزايش بهزيستی رواناثربخشی آموزش مهارت : نژادنیا و سمیعی صفاری           1۶

 

 

جدول می ۳نتايج  نشان  پیش ،  کنترل  با  گروه  دهد  بین  آزمون 
تفاوت معناداری وجود    شناختی بهزيستی روان آزمايش و کنترل در  

آموزش ب    P<0.001 ,F=32.931))   اشت د  ديگر،  عبارت  ه 
اجتماعی های  مهارت  آزمايش   شايستگی  گروه  میانگین  به  توجه  با 

شناختی  افزايش بهزيستی روان نسبت به میانگین گروه کنترل، موجب  
 د.گروه آزمايش ش

 

 

 آموزان اعی بر کاهش انزوای اجتماعی دانش های شايستگی اجتمنتايج آزمون کواريانس برای تعیین تأثیر آموزش مهارت  . 4جدول 
 

 انزوای اجتماعی  مجموع مجذورات  درجه آزادی  میانگین مجذورات  F سطح معناداری 

P<0.001 80.95۶ 11۶۶.400 1 11۶۶.400  آزمونپیش  

 خطا  547.500 ۳9 14.408  

 کل  171۳.900 ۳9   

 
جدول می  4نتايج  پیش نشان  کنترل  با  گروه  دهد  بین  آزمون 

  شت تفاوت معناداری وجود دا  انزوای اجتماعیآزمايش و کنترل در  
((P<0.001 ,F=80.956   مهارت ب آموزش  ديگر،  عبارت  های  ه 

با توجه به میانگین گروه آزمايش نسبت به میانگین    شايستگی اجتماعی 
 گروه آزمايش شد. کاهش انزوای اجتماعی  گروه کنترل، موجب  

ها حاکی از آن است که آموزش شايستگی اجتماعی به طور  يافته 
شناختی و کاهش انزوای اجتماعی  قابل توجهی در بهبود بهزيستی روان 

ها در گروه  آموزان تأثیرگذار بود. تغییرات مشاهده شده در شاخص دانش 
تر بود و  آزمايش در مقايسه با گروه کنترل به شکل چشمگیری برجسته 

های اجتماعی  دهنده تأثیر مثبت اين آموزش بر ارتقای مهارت نتايج نشان 
فردی است. به طور کلی، فرضیات پژوهش مورد تأيید  و تعاملات بین 

داده  و  گرفته  نشان قرار  ارتقای  ها  در  مداخله  اين  مثبت  اثرات  دهنده 
 سلامت روان و توانمندسازی اجتماعی دانش آموزان است. 

 

 گیری و بحثنتیجه

های شايستگی اين پژوهش با هدف بررسی اثربخشی آموزش مهارت 
شناختی و کاهش انزوای اجتماعی اجتماعی بر افزايش بهزيستی روان 

نتايج نشان داد که دانش  ابتدايی انجام شد.  آموزان پسر پايه ششم 
افزايش  باعث  توجهی  قابل  طور  به  شده،  طراحی  آموزشی  برنامه 

شناختی و کاهش انزوای اجتماعی در گروه آزمايش بهزيستی روان 
مهارت  تقويت  ديگر،  بیان  به  اجتماعی شد.  شايستگی  های 

ها، نقش مؤثری  فردی و مديريت هیجان آموزان در روابط بین دانش 
 های اجتماعی اين گروه ايفا کرده است.در ارتقای توانمندی 

اثربخشی هم بر  نیز  اخیر  داخلی  تحقیقات  نتايج،  اين  با  راستا 
مهارت داشتهآموزش  تأکید  اجتماعی  شايستگی  پژوهش  های  اند. 

آموزش 140۳ويسانی) اين  که  داد  نشان  سازگاری  میها  (  توانند 

آموزان بهبود دهند. همچنین اجتماعی و کنترل اضطراب را در دانش
همکاران) و  نعمتی  رفتارهای  140۲مطالعات  کاهش  از  حکايت   )

موزان دارد. آقلدری و ارتقای بهزيستی و تعاملات تحصیلی دانش
آوری ( نیز اظهار داشتند که تقويت تاب140۲حیدری و رهنمايی )

تواند منجر میهای اجتماعی،  شناختی از طريق آموزش مهارتروان
به کاهش انزوای اجتماعی شود. از سوی ديگر، قدرتی و همکاران  

اجتماعی   -( ارتباط مستقیم و غیرمستقیم شايستگی هیجانی  140۳)
آموزان را به خوبی تبیین  با پیشرفت تحصیلی و خودکارآمدی دانش

 کردند که با نتايج پژوهش حاضر همخوانی دارد. 
های توصیفی و تحلیل کواريانس، مشخص شد که  براساس داده 

مؤلفه  در  آموزش  از  پس  و  پیش  آزمايش  گروه  نمرات  های  میانگین 
شناختی )مانند پذيرش خود، روابط مثبت، استقلال، تسلط  بهزيستی روان 

هدف  محیط،  همچنین  بر  است.  يافته  افزايش  فردی(  رشد  و  گذاری 
های مرتبط با انزوای اجتماعی )تنهايی،  کاهش قابل توجهی در مؤلفه 

شد،   مشاهده  اجتماعی(  تحمل  کاهش  و  اجتماعی  يأس  ناامیدی، 
که چنین تغییراتی در گروه کنترل مشاهده نشد. اين نتايج حاکی  درحالی 

مهارت  آموزش  که  است  آن  اجتماعی  از  شايستگی  به  می های  تواند 
تقويت   و  روان  سلامت  بهبود  برای  مؤثر  مداخله  يک  عنوان 

اين نوع    آموزان مورد استفاده قرار گیرد. های اجتماعی دانش توانمندی 
های ارتباطی و کنترل هیجان، در پیشگیری  ها با افزايش مهارت آموزش 

 .شناختی و اجتماعی نوجوانان نقش کلیدی دارند از مشکلات روان 
هايی همراه ها با محدوديتپژوهش حاضر مانند ساير پژوهش

جمله:   از  ابتدايی(،  بود  ششم  پايه  )پسران  محدود  آماری  جامعه 
بر خودگزارشی مبتنی  ابزارهای  از  پیگیری   استفاده  امکان  و عدم 

ارزيابی  توانايی  موضوع  اين  که  بود  آموزشی  دوره  اتمام  از  پس 
های شايستگی اجتماعی را پايداری تغییرات ايجاد شده در مهارت
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لذا تعمیم نتايج نیازمند احتیاط است. با وجود اين   سازد.میمحدود  
های آموزشی مبتنی بر شايستگی اجتماعی را ها اهمیت برنامه يافته

روان بهزيستی  افزايش  اجتماعی  در  انزوای  کاهش  و  شناختی 
برجسته  دانش کارگاهمی آموزان  اجرای  و ضرورت  برای  کند  هايی 

 دهد. می آموزان را مورد تأکید قرار معلمان، والدين و خود دانش
 

 ها دسترسی به داده
کنندگان،  اطلاعات شرکت   محرمانگی   حفظ   و   اخلاقی   ملاحظات   راستای   در 

 های اين پژوهش به شکل عمومی منتشر نشده است. داده 
 

 منافع  تعارض
ای يا سازمانی در انجام و انتشار  گونه تعارض منافع مالی، حرفههیچ

 .اين پژوهش وجود نداشته است
 

 های نویسندگان مشارکت
در شکل نويسندگان  مطالعه  تمامی  پژوهش و طراحی  ايده  گیری 

داشته فعال  نهايی امشارکت  نسخه  مطالعه  و  بررسی  از  پس  و  ند 
 اند.مقاله را تأيید کرده 

 مالی ن تامی
هیچ پژوهش  نهادهای اين  سوی  از  مشخصی  مالی  حمايت  گونه 

 .دولتی، خصوصی يا غیرانتفاعی دريافت نکرده است
 

 شفافیت 
کنند که اين مقاله گزارشی صادقانه، دقیق و  نويسندگان تأيید می 

می  ارائه  انجام شده  پژوهش  از  از  شفاف  مهمی  بخش  دهد. هیچ 
فرايند يا نتايج پژوهش حذف نشده و اين پژوهش مطابق با اصول  

رضايت آگاهانه  .  است  ق پژوهش و صداقت علمی انجام شدهلااخ
 فت شده است. کنندگان دريااز شرکت
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