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A B S T R A C T 

 
The aim of the present study was to develop a model of academic resilience 

based on basic psychological needs, with the mediating role of academic 

self-concept. The research method was descriptive-correlational. The 

statistical population included all lower secondary school students in 

Arzhan District (Kouhmareh Sorkhi) during the 2022–2023 academic 

year. A total of 325 students were selected using cluster random sampling 

and responded to the Academic Resilience Questionnaire (Samuels, 2004), 

the Basic Psychological Needs Questionnaire (Deci & Ryan, 2000), and 

the Academic Self-Concept Questionnaire (Chen & Thompson, 2004). 

Data were analyzed using descriptive statistics and structural equation 

modeling through SPSS version 27 and AMOS version 26. 

The findings indicated that basic psychological needs—including the need 

for autonomy, the need for competence, and the need for relatedness—play 

a positive and significant role in predicting students’ academic resilience, 

and that academic self-concept had a significant mediating role. Based on 

the findings of this study, it can be concluded that the model of academic 

resilience grounded in basic psychological needs, with the mediating role 

of academic self-concept among lower secondary school students, 

demonstrates a good model fit. The results highlight that attention to the 

satisfaction of students’ basic psychological needs and the enhancement of 

their academic self-concept plays a crucial role in promoting academic 

resilience. Therefore, in order to improve students’ academic resilience, it 

is essential for educational planners and practitioners to consider 

appropriate strategies aimed at fulfilling psychological needs and 

strengthening academic self-concept in the design and implementation of 

educational and instructional programs. 
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 پژوهش در یادگیری آموزشگاهی و مجازی 
 

 

 پژوهشی« »مقاله
  ی گری انجیبا م  ی روانشناخت  نی ادیبن  یازهایبر اساس ن  یلیتحص  یآورمدل تابتدوین   

 آموزان دوره متوسطه اول در دانش  یلیخودپنداره تحص
 

 

 چکیده

  ی روانشناخت  نیادیبن  یازهاینحاضر تدوین مدل تاب آوری تحصیلی  بر اساس  پژوهش    از هدف  
 ی است. جامعه  یو از نوع همبستگ  یفیروش پژوهش توص  بود.  یلیخودپنداره تحص  یانجیبا نقش م

( در  یآموزان مقطع متوسطه اول منطقه ارژن )کوهمره سرخدانش  یپژوهش شامل تمام  نیا  یآمار
 ی تصادف  یریگنمونه   وهیدانش آموزان به ش  نینفر از ا  325بود. تعداد    1401-1402  یلیسال تحص

  ی شناختروان  یازهای، پرسشنامه ن(2004)ساموئلز،    یلیتحص  یآوربود که به پرسشنامه تاب  یاخوشه 
پاسخ دادند.  (  2004)چن و تامپسون،    یلیو پرسشنامه خودپنداره تحص  (2000)دسی و رایان،    نیادیبن

  SPSS27افزار  با استفاده از نرم   یو روش مدل معادلات ساختار  ی فیها با استفاده از آمار توصداده
تجز  AMOS26و   گرفت.   لیوتحل  ه یمورد  ن  یهافتهیا  قرار  داد  نشان   نیادیبن  یازهایپژوهش 

در    یبه ارتباط نقش مثبت و معنادار  ازیو ن  یستگیبه شا  ازین  ،یبه خودمختار  ازیشامل ن  یروانشناخت
  داشت.   یمعنادار  یانجینقش م  یلیدانش آموزان دارند و خودپنداره تحص  یلیتحص  یآورتاب   ینیبشیپ

آوری تحصیلی بر اساس نیازهای توان نتیجه گرفت که مدل تاب های این پژوهش میبا توجه به یافته 
آموزان دوره متوسطه اول از برازش  شناختی با نقش میانجی خودپنداره تحصیلی در دانشبنیادین روان

می  نشان  نتایج  است.  برخوردار  روان مطلوبی  بنیادین  نیازهای  ارضای  به  توجه  که  شناختی دهد 
کند. آوری تحصیلی ایفا می آموزان و تقویت خودپنداره تحصیلی آنان نقش مهمی در ارتقای تاب دانش 

به  تاببنابراین،  افزایش  دانشمنظور  تحصیلی  برنامهآوری  است  ضروری  و  آموزان،  ریزان 
روان دست نیازهای  تأمین  جهت  در  را  لازم  تدابیر  آموزشی  خودپنداره  اندرکاران  بهبود  و  شناختی 

  .های آموزشی و تربیتی مدنظر قرار دهندتحصیلی در طراحی و اجرای برنامه
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 27 ی، مجاز آموزشگاهی و یریادگیپژوهش در فصلنامه 
 

 

 مقدمه
های مختلف مانند  در زمینه   یدر دهه گذشته، جهان شاهد تحولات 

و آموزش بوده    یاطلاعات، رسانه، پزشک  یفناور   است،یصنعت، س
ااز حوزه  یکی  .( 2021،  1وانی ی)رادامانی و کالا است  نیهایی که 

آموزش  میعظ  تحول داده، بخش  به  یدر آن رخ    ، طورکلیاست. 
شده است؛ اما در   اتریتدریج پوبه  یدر عصر جهان   یآموزش  شبخ

  یآموزان در سراسر جهان توسط تعدادرشد دانش  ،یفعل   یویسنار
تهد عوامل  رسد  شود.  می   دیاز  می  نظر  با  به  مواجهه  این  در 

آوری ،  داتیتهد دیگری     2تاب  عامل  هر  از  بیش  آموز  دانش 
لذا   است.  مهم  ن،  بر شواهد  یمبتن  قاتیتحقبرجسته و   ازیمورد 

سیاست به  تا  و  گذاران  است  افزایش  در    آوریتاب  جادیابرای 
کندآموزان  دانش و همکاران،  کمک   یآور تاب  (.2015)موانکی 
م  یل یتحص انرژ  توانیرا  عنوان  انگ  یبه    ،یریادگی  یبرا  زهیو 
عوامل    رغمیعل  یل یتحص  تیبه موفق  یابیکار مؤثر و دست  ییتوانا

.  (2021و همکاران،    3و    نچاریا)   کرد.  فیزا و خطر تعراسترس 
نتیجه  تاب و  فرآیند   یا  سخت  تجارب  با   موفق  سازگاریآوری 

بقا و رشد فرد کمک می کند  ز استبرانگیچالش به  ،     4آنگار)و 
ها  هستند که آن  یهای مشترکویژگی  یا افراد تاب آور دار.  ( 2024

 5)کاسیدی، غلبه کنند  ی های زندگسازد بر فراز و نشیبرا قادر می
که افراد تاب آور پس از مواجهه با    دهدیطالعات نشان م  .( 2016

زندگموقعیت سخت  طب  یهای  عملکرد  سطح  خود    یعیبه 
علیرغم پذیرند و  را می  یهای زندگواقعیت  این افرادگردند.  بازمی

دانند می  ارزشمند  زندگی  ها  ناکامی  و  موانع  و   6)کیلگور وجود 
 (. 2020همکاران، 

مثبت،     روانشناسی  نظریه  روانتابطبق  شناختی آوری 
یا بازسازی بهزیستی  توانایی فرد برای سازگاری موفق و حفظ 

های زندگی است.  شناختی در مواجهه با فشارها و دشواریروان
تاب میافراد  خود  تجربیات  از  معمولًا  منابع  آور  از  آموزند، 

ای های مقابلهروانشناختی مثبت مانند هیجانات مثبت و مهارت 
های  برند و توانایی خود را برای مدیریت مؤثر موقعیتبهره می 
استرس    یها  تیلذا نحوه مقابله با موقع کنندزا تقویت میاسترس 

 (. 2018، 7)ماستین  است یمهم تاب اور یارها یاز مع یکیزا 
  ی مانند فشارها  ییمواجهه با چالشها  لیبه دل  یآموزش  یطهایمح 

از جمله    ،یریادگی  یهایرقابت، انتظارات بالا و نابرابر  ،یل یتحص

 
1. Radhamani & Kalaivani 
2. Resilience 
3. Cherian 
4 Paschoalotto 
5 Cassidy 

7 Killgore 
6.Masten 

شوند که مواجه شدن با آن    یاسترس زا محسوب م   یطهایمح
 یآموزاندانش  .( 2008مارتین و مارش،  )است  یتاب آور  ازمندین

موقع در  گرفتن  قرار  وجود  با  مشکاسترس   یهاتیکه  و   زال زا، 
م  ز،یدآمیتهد بالا   شوندیموفق  سطوح  به  پ  ییو    شرفت یاز 

)فتحی و برخوردارند     یلیتحص  یآوراز تاب  ابندیدست    یل یتحص
تاب  اساساً(.  1400همکاران،   با    یلیتحص  یآور چارچوب 

تمرکز بر عوامل مؤثر    یجابه   رایتفاوت دارد؛ ز  یسنت   یهادگاه ید
دانش شکست  ابر  به  م  نیآموزان،  چگونه   پردازدی موضوع  که 

مدانش شرا  توانندی آموزان  موفق  طیدر  به  لذا    تیسخت  برسند. 
برا م  ییشناسا  یتلاش  آن  بر  موثر  به    ی عوامل  منجر  تواند 

 . ( 2023)قاسمی و میری، آن شود یارتقا یآور تاب شیزااف
تحقیقات جدید نشان می دهد شالوده ایجاد و تقویت تاب آوری، 

است.    فرد  بنیادین  نیازهای  شدن   نیادیبن  یازهاینبرآورده 
مختاری8ی روانشناخت  خود  به  نیاز  شامل  بر    ،  کنترل  )احساس 

و  تکالیف(  انجام  در  توانمندی  )احساس  شایستگی  انتخابها(، 
پایه  ارتباط اجتماعی )احساس تعلق به دیگران( به  های    عنوان 

برآورده شدن   و به نظر می رسدکنند.  رشد روانی سالم عمل می
مکانیزمی را در فرد فعال می کند که تاب اوری وی  این نیازها،  
می  .(2023و همکاران،    9)وایل تقویت شود نشان  دهد  مطالعات 

شناختی بنیادین در محیط آموزشی که برآورده شدن نیازهای روان
های مؤثر مطالعه با بهبود عملکرد تحصیلی و استفاده از استراتژی

 مرتبط است 
 . (2023، 10اورسینی، بینی و تریکو ) 

  ی آموزان برادانش  لیبه تمادر محیط آموزشی    11به استقلال   ازین
مدرسه  یها تی فعال میتجربه حس انتخاب در شروع، حفظ و تنظ

دارد زماناشاره  استقلال  م  ی.  ف  افتدیاتفاق  کند    ردکه  احساس 
ا است.  رفتارش  معن  نیعامل  آن  یبدان  که  در  است  ها 

و همکاران،   12)آیوتین کنندیم  نانیخود احساس اطم یهاانتخاب
ارتباط   ازین   .( 2022 تما  13به  برادانش  لیبه  تجربه   یآموزان 

و   معلمان  با  ارتباط  احساس  جمله  از  مدرسه  به  تعلق  احساس 
ارتباطات    هایهمکلاس  دارد.  انگ  کیاشاره  مهم   یزش یساختار 
ها به ارتباط آن  ازیآموزان از ندانش  نیکه روابط ب  یزمان   رایاست، ز

بهتر   کند،یم  تیحما استرس  یعملکرد  برابر  در  دارند، 
روان  شوندیم  رتریپذانعطاف مشکلات  گزارش   یکمتر  یو  را 

8. Basic psychological needs 
9 Vail 
10. Orsini, Binnie & Tricio 
11. The need for independence 
12 Autin 
13. The need for relatedness 



 

 

تعامل مؤثر    یآموزان برادانش  لیبه تما  1ی ستگیبه شا  ازینکنندیم
 یهاتیقابل  انیرشد و ب  یبرا  یمدرسه و تجربه فرصت  طیبا مح

دارد. شا  یفرد اشاره  برا  یذات  زهیانگ  یستگیخود   یریگیپ  یرا 
ها تسلط بر آن   یلازم برا  یها و صرف تلاش   نهیبه  یها چالش

 2)کانهستند  ز یمرتبط، اما متما  یاساس  ازیسه ن  نی. اکندیفراهم م
 (. 2022و همکاران، 

نظر  بر ن3یگریینخودتع  هیاساس  شدن  برآورده   یازهای، 
،  بهتر  یریادگی  جیو نتا  یلیتحص  یریبا درگ  یروانشناخت  نیادیبن

بالقوه ا  یاارتباط  برآورده شدن  اما عدم  به عدم    ازهاین  ن یدارد، 
بودن مربوط    ترف یضع  جهیو در نت  یلیتحص  فیمشارکت در وظا

 (. 2000، 4)ریان و دسی شودیم
  ی بانیپشت  ازهاین  نیساختار کلاس از برآورده شدن ا  کهیهنگام 
  ی دارند، اما زمان یدرون زهیانگ  کنندیاحساس م رانی، فراگکندیم

  ی رونیب  زه یها احساس کنترل و انگبرآورده نشود، آن   ازهاین  نیکه ا
تداوم    وتلاش، لذت    ،یریبا درگ  زین  یدرون  زهیخواهند کرد. انگ

 یآموزاندانش  جهی مرتبط است، در نت  یل یتحص  یدر کارها  شتریب
 یبالاتر یلیتحص شرفتیها برآورده شود، پآن یروان یازهایکه ن

 (. 2010، 5)چن  و جانگ خواهند داشت
 اگرچه برآورده شدن نیازهای بنیادین )امنیت، تعلق، ثبات( پیش

آوری تحصیلی است، این رابطه خطی نیست.   شرطی برای تاب

می نشان  تحصیلی  دهند پژوهشها  یک   به 6خودپنداره  عنوان 
 متغیر میانجی یا تعدیلگر، نقش محوری در تقویت یا تضعیف تاب 

می ایفا  نه  آوری  تحصیلی  خودپنداره  و    کند.  انگیزش  بر  تنها 
تأثیر می به دانش  پشتکار تحصیلی  بلکه  آموزان کمک   گذارد، 

کند تا در مواجهه با شکستها یا فشارهای آموزشی، واکنشهای    می
  (.2003، 7)کونور و دیویدسونتری داشته باشند سازگارانه

ها عنوان ادراک فرد از خود در سطوح مختلف ویژگی  خودپنداره به
فرد نسبت    یکل   ادراک  یلیشود. خودپنداره تحصمی   فیو ابعاد تعر

تروتلین و  )مدرسه است  یریادگیخود در رابطه با    یهاییبه توانا
 . (1620،  8مولر

می تأکید  اخیر  یک   مطالعات  تحصیلی  خودپنداره  که  کنند 

) چندبعُدی سازه اختصاصیاست  و  همکاران،    )آرنس(عمومی  و 
که تعامل پیچیدهای با نیازهای بنیادین دارد. برای مثال،  (؛  2021

دانش ناامن،  در محیطهای  با خودپنداره تحصیلی   حتی  آموزان 
تاب است  ممکن  نشان    قویتر  خود  از  بالاتری  آوری 

 (. 2023، 9گالگوز و همکاران  -گلانگو)دهند

 
1. The need for competence 
2 Kane 
3. The theory of self-determination 
4 Ryan & Deci 
5 Chen & Jang 
6. Academic self-concept 

آموز از  شاخص تصور دانش  یلیمفهوم خودپنداره تحص  یطرف  از
در کلاس    رندگانیادگی  ریسا  شرفتیپ  سهیدر رابطه با مقا  شیخو

مفهوم خود، بدون   ن یو مدرسه است که خود به آن تعلق دارد، ا
  ی آموز در رابطه با کارهااست که دانش  یبر بازخورد   یشک مبتن
و    نیمعلمان، والد  ضاوتاز نمرات آزمون، ق  شیخو  یآموزشگاه

پور و دشتی، )زاهدبابلان، کریمیان  کندیم  افتیهمسالان خود در
1392 .) 

از بین گروه های سنی مختلف، نوجوانان  بیش از سایر گروهها 
 ی نوجواندر معرض آسیب های مرتبط با سلامت روان هستند.  

سطح پایین تر تاب  و    هایریپذبیاز رشد است که با آس  یادوره
 شیدر دهه گذشته افزا  یریپذبیآس  نیا  .گرددیمشخص م  آوری

  ندهایشایپ  یی. لذا شناسا( 2018    ،ماستین)  داشته است  یریچشمگ
تأث عوامل  ظرف  رگذاریو  روی  با دانش  تی بر  برخورد  در  آموزان 

 شودیم  یل یتحص  یآور که موجب تاب  یلیها و موانع تحصچالش
است  ضروری  ارضا (2016)کاسیدی،  امری    ی ازهاین  ی. 

تقویت    یروانشناخت  درباره خودش   یباورهاو  اهم  ،فرد  و   تیاز 
 توانندیبرخوردار است و می برای ایجاد تاب آوری  اژهیو  یضرورت 

 یوقت   رسدیداشته باشند. به نظر م  نهیزم  ن یدر ا  گرل ینقش تسه
زم خانواده  و  برا  نهیمعلمان    ی روانشناخت  یازها ین  یارضا  یرا 

تا   دهندی م  زش ها آموو به آن   کنندآموزان فراهم  دانش  نیادیبن
ها مواجه شوند، با آن  یلیدر بافت تحص  ییزااسترس   یها تیموقع

مهارت  تیریمد عاطف  یشناختروان  یهاکنند،  ها  آن  یبرا  یو 
ا  کنندیفراهم م  یآور تاب  یارتقا  یرا برا  نهیموضوع زم   نیکه 

م  یل یتحص تاب  جیترو  ن،یبنابرا  کند؛یفراهم  در    یآورفرهنگ 
برنامه   ههمرا  ،یریادگی  طیمح نوجوانان    ییهابا  آن  در    اد یکه 

موقع  رندیگیم با  باسترس   یهاتیکه  کنار   تی اهم  ند،یایزا 
 .(2015و همکاران،  10)سلونیم دارد
آموزان در مدرسه با دانش  نیاد یبن  یشناخت روان  یازهاین  یارضا

مرتبط در نظر گرفته شده است و اعتقاد   یل یمثبت تحص  یامدهایپ
  ی بر ارضا  یفرد مبتن  نهیو عملکرد به  یستیاست که بهز   نیبر ا

تنها  نه  یل یتحص، خودپنداره  یاست. از طرف  ن یادیبن  از یسه ن  نیا
مهم  یکی آموزش   نیتراز  سا  یاهداف  به  منجر  بلکه    ر یاست، 
پ  ی ل یتحص  ای  یشخص   یامدهایپ همچون    شرفت یمطلوب 

درگ  یل یتحص انگ  یریبهتر،  اضطراب   ،یدرون  زهیبالاتر،  کاهش 
آموزش توجه  همکاران،    11ود)گئوشیم  تر یطولان   یامتحان،  و 

2022 ) 

7 . Connor& Davidson 
8 . Trautwein& Möller 
9. Granero-Gallegos 
10 Slonim 
11 Guo 
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متغ با  رابطه  تاب  یرهایدر    ی ازهاین  ،یل یتحص  یآور پژوهش، 
تحص  یروانشناخت  نیادیبن خودپنداره  مختلف  یلیو    یمطالعات 

نشان داد دانش آموزان با    یمطالعه ا   جیصورت گرفته است. نتا
قو آور  ،یخودپنداره  م  یشتریب  یتاب   -)گلانگودهند  ینشان 

همکاران،   و  مطالعه    (.2023گالگوز  همکاران  یاچارنتایج  و  ن 
تاب(  2021) و  تحصیلی  خودپنداره  بین  که  داد  آوری نشان 

که   دانشجویانی  دارد.  وجود  معناداری  و  مثبت  رابطه  تحصیلی 
تاب سطح  داشتند،  بالاتری  تحصیلی  تحصیلی  خودپنداره  آوری 

دهد که خودپنداره ها نشان میبیشتری نیز نشان دادند. این یافته 
آوری  تواند تابشناختی مهم میعنوان یک منبع روانتحصیلی به

ها و مشکلات تحصیلی تقویت تحصیلی را در مواجهه با چالش
مطا  .کند دادند  (  1396)یوسفی  و  یاقدام  گر ید  لعهدر  نشان 

درگ  میرمستقیغ  یریتأث  یروانشناخت   یادیبن  یازهاین   ی ریبر 
طر  یل یتحص است.   یخودکارآمد  ی گریانجیم  قیاز  داشته 

  ن ی ادیبن  یازهایمطالعات متعدد نشان داده اند که برآورده شدن ن
تاب  یشناختروان مستق  یل یتحص   یآور بر  و  مثبت  داشته   میاثر 
(. 2018و همکاران،    1و گومز   1400)تنهایی و همکاران،    است

گو  نیا  جینتا ن  یایمطالعات  ارضا  که  است    ن یادیبن  یازهایآن 
 مختلف یها تیفرد را در موقع یتواند تاب اور  یم ،یروانشناخت 

  نه یبافت و زم  دیشده که با  دیمطالعه تاک  نیالبته در ا  دینما  تیتقو
دارد بررس  یفرهنگ لرا  شود  یکه فرد در آن قرار  )ابواکیباش و 

 .(2017، 2رودریگوئز 
ا  در اهم  یمطالعه  پنداره تحص  یبررس  تیبه  به   یلینقش خود 

نشان داده است که خود    جیاشاره شده  و نتا  یانجیم  ریعنوان متغ
  ی عوامل مرتبط با تاب آور  یدر بررس  یتواند نقش مهم  یپنداره م

و همکاران،    4و گارسیا   2020و همکاران،    3وئلا )فراگداشته باشد
به   یخود پنداره بر تاب اور  ریرسد تاث  ینظر م  بهدر واقع    .(2022

انگ  یدرون  زه یانگ  جادیا  لیدل برا  شرفتیپ  زه یو    ی است که فرد 
 هیخواهد بر موانع غل  یبه آنچه که م  دنیو رس  یدرون  زهیارضا انگ

و همکاران،   5)ابایدو دهد  یرا نشان م  یشتریب  یکرده و در تاب اور 
2021.)  

  ش یافزا رینظ ،یآموزش یهاستمیدر س عیسر راتییتوجه به تغ  با
مجاز آموزش  از    19- دیکوو  یریگهمه  یامدهایپ  ،یاستفاده 

همکاران ) و  فشارها  (،2023،  6پانچل   یاجتماع -یروان  یو 
در   یلیتحص  یآور که تاب  دهندینشان م  ریمطالعات اخ  نده،یفزا

 
1 Gomez 
2 Abualkibash& Lera Rodriguez 
3 Fraguela 
4 Garcia 
5 Abaidoo 

به دانش  نیب دوره  ژهیوآموزان  کاهش ینوجوان   یهادر   ،
موجود اغلب   یهاحال، پژوهش  نیداشته است. با ا  یریچشمگ

بررسبه به  مجزا  مرتبط  یصورت  تاب عوامل  )مانند   یآوربا 
  ا یاند و تعامل پو( پرداخته نیادیبن  یازهاین  ای  یل یخودپنداره تحص

گرفته شده    دهیناد  دیجد  یآموزش  یهادر بافت  رهایمتغ  نیا  نیب
انجام پژوهش حاضر   یبرا  یدی کلطور خاص، سه شکاف  است. به

که همزمان   کپارچهی  یهاوجود دارد که  عبارتند از کمبود مدل
تحص خودپنداره    ی روانشناخت   نیادیبن  یازهاین  ،یل ینقش 

را     دیجد  یطیمح  یارتباط(، و فشارها  ،ی ستگیشا  ،ی)خودمختار
؛ 2023و همکاران،    7)کامپایوکنند  یبررس   یآور تاب  ینیبشیدر پ

در هر   یهاکمبود پژوهش  نی . همچن( 2023و همکاران،    8پانچال
تواند تحت   یکه م  یبالاخص در ارتباط با تاب آور  یبافت فرهنگ

)ابواکیباش و لرا    است  تیباشد حائز اهم  و موقعیت  طیشرا  ریتاث
.  لذا با توجه به آنچه گفته شد هدف پژوهش (2017رودریگوئز،  
بررس م  یحاضر  تحص  یگریانج ینقش  رابطه   یل یخودپنداره  در 

بود. مدل    یل یتحص  یآورو  تاب  یروانشناخت  نیادیبن  یازهاین  نیب
 نشان داده شده است. 1 پژوهش در شکل یمفهوم

 
 : مدل مفهومی پژوهش 1شکل 

 

 روش 
توص نوع همبستگ  یف یپژوهش حاضر  برا  یاز    ی گردآور  یبود. 

استفادهداده  پرسشنامه  ابزار  از  است. همچن  ها  و   عیتوز  نیشده 
هماهنگپرسشنامه   یآور جمع با  آموزش   یها  کل  وپرورش  اداره 

آموزش  اداره  و  فارس  صورت  استان  به  ارژن  منطقه  وپرورش 
 .انجام شده است یحضور
آموزان مقطع متوسطه اول  پژوهش همه دانش  نیا  یآمار  جامعه

مشغول    1401  -1402  یلیمنطقه ارژن  بودند که در سال تحص
  ن ی نفر بود. از ا  1019آموزان  بودند. تعداد کل دانش   لیبه تحص

6 . Panchal  
7 Campeau 
8 Panchal 



 

 

و    532تعداد   دختر  برا  487نفر  بودند.  پسر  برآورد حجم   ینفر 
حداقل  نمونه   گرفتن  نظر  در  ساختاری  معادلات  نفر    200در 

 5/2  ن یب  گروه نمونه می بایستیانتخاب  همچنین    ضروری است  
 یول     (،2023)1نیکلا  ابزار پژوهش باشد  هاه یبرابر تعداد گو  5تا  

در مدل معادلات    یدر مورد حجم نمونه مکف  نکهیبا توجه به ا
عموم  یساختار  افت    یتوافق  گرفتن  نظر  در  با  و  ندارد  وجود 

نفر    350متشکل از    یاو بالا بردن دقت پژوهش نمونه   یال احتم
نمونه روش  از  استفاده  چندمرحله   یاخوشه  یتصادف  یریگبا 

 325مخدوش  یانتخاب شد و بعد از کنار گذاشتن پرسشنامه ها
 ن ینفر به عنوان گروه نمونه در نظر گرفته شد. در مرحله اول از ب

. در مرحله  دیگرد  تخابچهار منطقه، دو منطقه بر حسب تصادف ان
ا  ،یبعد مناطق، سه مدرسه بر حسب    ن یاز مدارس هر کدام از 

 تصادف انتخاب شده  و به دانش اموزان پرسشنامه داده شد. 
 

 ابزار پژوهش
  2ساموئز  یتاب آور اسیمق

آور  ر یمتغ  یریگاندازه  یبرا مق  یتاب   یاه یگو  29  اس یاز 
سه بعد دارد که    اس یمق  نیاستفاده شده است. ا (2004)ساموئلز

و مسئله    ندهیآ  یریگجهت  ،یارتباط  یهاقرار هستند مهارت   نیاز ا
اس یمق  نیا(  1392نژاد و همکاران،    ی)سلطان  یمحور و مثبت نگر

اند و  کرده  یابیهنجار  یرانیآموزان او دانش   ان یدانشجو  یرا برا
آلفا  اس یمق  نیا  ییایپا روش  از  استفاده  با    77/0کرونباخ    یرا 

 لیبا روش تحل  اس یمق  نیا  ییپژوهش روا  ن یمحاسبه کردند. در ا
 آمدهدستبرازش به  یها شد که شاخص  یبررس  یدییتأ  یعامل

(X2/df=2/14  ،AGFI=0/97  ،GFI=0/94  ،CFI=0/92 

NFI=0/90 ،RMSEA=0/08  ،PCLOSE=0/23)      مطلوب

روا و  تأ  ییبودند  ضر  دییآن  برا  یآلفا  بی شد.  کل   یکرونباخ 
،  74/0  بیبه ترت  اس یمق  نیا  اس یخرده مق  یو برا  79/0پرسشنامه  

 .به دست آمد 0/ 72و   68/0
  3انیو را یدس  نیاد یبن یازهاین پرسشنامه

منتشر شد    2000در سال    نیادیبن  یروانشناخت  یازهاین  پرسشنامه
ریان،   و  ا(2000)دسی  توسط     یاه یگو  21  اس یمق  نی.  و  دارد 

به   ازیسه بعد دارد: ن  اس یمق  نی ساخته شده است. ا   انیو را  یدس
شا  ازین  ،یخودمختار ن  یستگیبه  معتمد  ازیو  ارتباط.  و   یبه 

  یرا با استفاده از روش آلفا   اس یمق  نیا  ییای( پا1399)    یاسکندر 
  ( 1393)یمحاسبه کردند. بشارت و رنجبر کلاگر  81/0کرونباخ  

نموده و آن را    یرا بررس  اس یمق  نیا  یصیهمگرا و تشخ  ییروا

 
1 Kelin 
2 Samuels' Resilience Scale (SRS) 
3 Deci and Ryan’s Basic Psychological Needs Satisfaction 

Scale (BPNS-S) 

 لیبا روش تحل  اس یمق  نیا  ییپژوهش روا  ن یاند. در اکرده  دیتائ
به  یهاشد که شاخص  یررسب  یدییتأ  یعامل آمده  دستبرازش 

(X2/df=1/86  ،AGFI=0/93  ،GFI=0/95  ،CFI=0/96 

NFI=0/94  ،RMSEA=0/06  ،PCLOSE=0/09  مطلوب  )

روا و  تأ  ییبودند  ضر  دییآن  برا  یآلفا  بی شد.  کل   یکرونباخ 
،  74/0  بیبه ترت  اس یمق  نیا  اس یخرده مق  یو برا  79/0پرسشنامه  

 است.  0/ 69و   71/0
   4ی لیخود پنداره تحص اسیمق

 یاهیگو  15  اس یاز مق  یل یخودپنداره تحص  یریگاندازه  یابر
سه بعد    اس یمق  نیستفاده شده است. اا  (2004)  5چن و تامپسون 

عموم غ  یآموزشگاه  ،یدارد:  تامپسون  یرآموزشگاهیو  و  چن   .
روا  ییروا  ،یی محتوا  ییروا  (2004) و   نیا  یهمگرا   ییسازه 

نفس روزنبرگ مورد سنجش قرار  پرسشنامه را با پرسشنامه عزت 
  ده یکرونباخ محاسبه گرد  یآلفا  قیآن از طر  یایداده است و پا

که   ا  78/0است  در  است.  آمده  دست  ا  نیبه  در    ن ی پژوهش 
 یبررس  یدییتأ  یعامل  لیبا روش تحل  اس یمق  نیا  ییپژوهش روا

شاخص که  )  یها شد  آمده  دست  به  ،  X2/df=2/17برازش 
AGFI=0/91  ،GFI=0/92  ،CFI=0/96 NFI=0/97  ،

RMSEA=0/06،PCLOSE=0/36)   روا و  بودند   ییمطلوب 
و   77/0کل پرسشنامه  یکرونباخ برا  یآلفا بیشد. ضر دییآن تأ

 0/ 69و    70/0،  0/ 73  بیبه ترت  اس یمق  نیا  اس یخرده مق  یبرا
 است. 

 

 های پژوهش یافته 

آمار  46/ 2  ،یفیتوص  یهاافته یاساس    بر نمونه  از   یدرصد 
و   پسران  را  د  8/53پژوهش  دانش   گر یدرصد  دختران  آموز  را 

آمار  32دادند.    لیتشک نمونه  از  دانش  یدرصد  آموزان پژوهش 
پا  37/ 5هفتم،    یلیتحص  هیپا  5/30هشتم و    یلیتحص  هیدرصد 

پا بودند.     یلیتحص  هیدرصد  متوسطه  مجموع همچنین  نهم  از 
درصد   28/61نفر معادل    93کننده در پژوهش  نفر شرکت  325

 112درصد در پایه هشتم و    92/ 36نفر معادل    120در پایه هفتم  
معادل   می  37/47نفر  تحصیل  نهم  پایه  در  در  درصد  که  کنند 

می  100مجموع   شامل  را  نمونه  نظر درصد  از  همچنین  شوند 
نفر معادل    150درصد را دختران و    53/8نفر معادل    175جنسیت  

نفر و برابر    325اند که مجموعاً  صد را پسران تشکیل داده در  46/2
 . درصد جامعه آماری است 100با 

4 Academic Self-Concept Scale (ASCS) 
5 Chen & Thompson 
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توص  نیهمچن که    ی رها یمتغ  یفیآمار  داد  نشان  پژوهش 
ن  76/103 ارتباط    ازی)ن  یروانشناخت  نیادیبن  یازهایدرصد  به 

ن39/ 18) شا  ازی(،  ن90/30)   یستگیبه  و  خودمختار   ازی(   یبه 
(، 65/16) یدرصد )عموم 69/47 یل ی( و خودپنداره تحص33/ 67)

غ86/24)  یآموزشگاه و  و  18/6)  یرآموزشگاهی(   ))11 /109  

تاب (،  50/ 11)   یارتباط   یها )مهارت  یل یتحص  یآوردرصد 
(( 22/ 38)  ی(، مسئله محور و مثبت نگر38/ 87)  ندهیآ  یریگجهت

آمد. )  به دست  پژوهش  1جدول  متغیرهای  ( اطلاعات توصیفی 
 ارائه شده است. 

 

: شاخص های توصیفی میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش  1جدول 

 کشیدگی کجی  انحراف معیار  میانگین  متغیر

 - 19/0 - 06/0 27/18 76/103 نیازهای بنیادین روانشناختی 

 - 49/0 - 07/0 28/8 18/39 نیاز به ارتباط 

 - 62/0 - 18/0 46/6 90/30 نیاز به شایستگی

 - 32/0 - 14/0 45/7 67/33 نیاز به خودمختاری 

 25/0 - 49/0 16/6 69/47 خودپنداره تحصیلی 

 42/0 - 80/0 36/2 65/16 عمومی

 46/0 - 47/0 77/3 86/24 آموزشگاهی 

 25/0 - 67/0 38/1 18/6 غیرآموزشگاهی 

 - 26/0 - 28/0 67/15 11/109 آوری تحصیلیتاب 

 - 32/0 - 42/0 55/8 11/50 های ارتباطی مهارت 

 23/0 - 57/0 94/5 87/38 گیری آیندهجهت

 96/1 19/0 67/3 38/22 مسئله محور و مثبت نگری 

آوری تحصیلی  بیشترین میانگین به متغیر تاب  1بر اساس جدول  
و کمترین میانگین به متغیر غیرآموزشگاهی با   109/ 11با مقدار  

های نیازهای بنیادین اختصاص دارد در میان مؤلفه  6/ 18مقدار  
با   به خودمختاری  نیاز  به  مربوط  میانگین  بالاترین  روانشناختی 

ترین میانگین مربوط به نیاز به شایستگی با  و پایین  33/67مقدار  
بعد   30/90مقدار   تحصیلی  خودپنداره  متغیر  در  همچنین  است 

آموزشگاهی در مقایسه با ابعاد عمومی و غیرآموزشگاهی میانگین  
دهد که بالاتری دارد بررسی مقادیر کجی و کشیدگی نشان می 

بازه   متغیرها در  نرمال    2±ضرایب تمامی  بیانگر  دارند که  قرار 
های  ها برای انجام تحلیل ها و مناسب بودن آن بودن توزیع داده 

 . آماری پارامتریک است

 پژوهش   یرهای متغ ی همبستگ س یماتر  : 1جدول 
 5  4 3 2 1 متغیر

خودپنداره تحصیلی-1  1      

ارتباط  -2  0/48** 1     

شایستگی  -3  0/52** 0/53** 1    

خودمختاری -4  0/38** 0/51** 0/49** 1   

آوری تاب  -5  0/59** 0/57** 0/64** 0/52**  1 

 
یافته از  این  بررسی  مورد  متغیرهای  که  است  آن  بیانگر  ها 
برخوردارندهمبستگی معنادار  نشان .  های  معنادار  روابط  این 

یابی مدل   ها از شرایط لازم برای ورود به تحلیلدهد که داده می
 است. معادلات ساختاری برخوردار 

کامل   دیها باداده  ،یمدل بر اساس معادلات ساختار   لیتحل  یبرا 
مقاد بدون  جا  ریو  از  حاضر  پژوهش  در  باشند.    ی نیگزیگمشده 

به  همچنین    استفاده شد.  ریمتغ  نیانگیشده با مقدار مگم  یهاداده 
های پژوهش  منظور ارزیابی میزان همخوانی مدل مفروض با داده 

. یافته ها در های نیکویی برازش مورد بررسی قرار گرفتشاخص
 ( ارائه شده است. 3جدول )

 



 

 

 پژوهش  مدل برازش ی نیکویی هاشاخص  : 3جدول 
PCFI PNFI NFI RFI IFI TLI CFI AGFI GFI RMSEA χ²/df χ² 

63/0 61/0 92/0 91/0 95/0 92/0 95/0 91/0 95/0 08/0 3/29 79/12 

 
مدل   یبرازندگ   یهابه دست آمده در شاخص  جیبا توجه به نتا

ن  یینها شاخص  )  ییکویشامل  ن95/0برازش  شاخص   ییکوی(، 
اصلاح )برازش  کا91/0شده  مقدار  )   ی(،  شاخص 79/ 12دو   ،)

(، 92/0)  سلویی  –(، شاخص برازش توکر  0/ 95)  یق یبرازش تطب
(، 0/ 91)  ینسب  ی(، شاخص براش0/ 95)   یشیشاخص برازش افزا

( مقتصد  شده  هنجار  برازش  برا61/0شاخص  شاخص   شی(، 
)  یقیتطب ر63/0مقتصد  خطا  نیانگیم  شهی(،  برآورد   یمربعات 

)   ی(، کا0/ 08) به هنجار شده  برازش خوب   ی( حاک29/3دو  از 

بنابرا است؛  پ  نیمدل  برازندگ  یشنهاد یمدل   یخوب  اریبس  یاز 
 برخوردار است. 

با استفاده    یمعادلات ساختار  یابیاز الگو  یشنهادی پ  یآزمون الگو
با    زین  یینها  یالگو  یاانجام شد. روابط واسطه  موس یافزار ااز نرم

ازآنجا است.  شده  آزموده  سوبل  آماره  از  گام    کهییاستفاده  در 
برخوردار بود   یخوب  یاز برازندگ  یشنهادی برآورد مدل، مشاهده پ

 ازیبدون ن  یشنهادیجه مدل پی معنادار است، درنت  رهایو همه مس
 . قرار گرفت  دیآن مورد تائ  یبرازندگ  ر،یحذف مس  ایاصلاح    چیبه ه

 

 
 استاندارد   بیضرا برحسب مفروض پژوهش    مدل: 2 شکل

  

خودمختار  ازین مستق  یبه  معنادار  م یاثر  خودپنداره    یو  ابعاد  بر 
غ  یآموزشگاه   ،ی)عموم  یل یتحص تابیرآموزشگاهیو  و    ی آور( 

اثر    یبرا  ریتأث  نیا  دهدینشان م  5جدول    یدارد. سطح معنادار
تحص  یهمه و    یآموزشگاه  ،ی)عموم  ی لیخودپنداره 

 96/1از   t دارمق  رایمعنادار است؛ ز  یآور ( و تابیرآموزشگاهیغ
به    ازین  میکمتر است. اثر مستق  05/0از    یو سطح معنادار  شتریب

عموم  یخودمختار بعد  آموزشگاه37/0  یبر  بعد  بعد 31/0  ی،   ،
 .است 0/ 52 یآور و بعد تاب 0/ 22 یرآموزشگاهیغ
شا  ازین مستق  یستگیبه  معنادار  میاثر  خودپنداره   یو  ابعاد  بر 

غ  یآموزشگاه   ،ی)عموم  یل یتحص تابیرآموزشگاهیو  و    ی آور( 

تأث همه  یبرا  ریدارد.  تحص  یاثر    ،ی)عموم  یلیخودپنداره 
غ  یآموزشگاه تابیرآموزشگاهیو  و  ز  یآور (  است؛    رایمعنادار 

کمتر است. اثر   0/ 05از  یو سطح معنادار شتریب 1/ 96از  tمقدار 
  ی ، بعد آموزشگاه51/0  یبر بعد عموم  یستگی به شا  از ین  میمستق

است. اثر   65/0 یآورو بعد تاب 31/0  یرآموزشگاه ی، بعد غ43/0
معنادار  میمستق تحص  یو  تاب  یعموم  یلیخودپنداره   یآور بر 

از   هایو سطح معنادار  شتر یب  96/1از    tمقدار    رایمعنادار است. ز
مستقاستکمتر    05/0 اثر  تحص  می.  بر    یعموم  یلیخودپنداره 

مستقباشدیم  0/ 51  یل یتحص  یآور تاب اثر  معنادار  می.   یو 
 رایمعنادار است. ز  یآور بر تاب  یآموزشگاه   یل یخودپنداره تحص
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کمتر است.   05/0از    هایو سطح معنادار  شتریب  1/ 96از    tمقدار  
مستق تحص  میاثر  تاب  یآموزشگاه  یلیخودپنداره    ی رآوبر 

مستقباشدیم  51/0  یل یتحص اثر  معنادار  می.  خودپنداره   یو 
  tمقدار    رایمعنادار است. ز  یآوربر تاب   یرآموزشگاهیغ  یل یتحص

معنادار  شتریب  96/1از   سطح  اثر    05/0از    هایو  است.  کمتر 
تحص  میمستق تاب  یرآموزشگاهیغ  یل یخودپنداره    ی آوربر 
 . باشدیم 0/ 40 یل یتحص

 
 آوری تحصیلی از طریق میانجیگری خودپنداره تحصیلی شناختی بر تاب اثرهای غیرمستقیم نیازهای روان جدول

 مسیر اثر غیرمستقیم  آماره سوبل  سطح معناداری نتیجه آزمون

 تحصیلی  آوریتاب  ← تحصیلی خودپنداره ←نیاز به ارتباط  21/0 4 *0001/0 تایید

 تحصیلی  آوریتاب  ←  تحصیلی  خودپنداره  ←نیاز به خودمختاری   17/0 21/2 *01/0 تایید

 تحصیلی آوریتاب ← تحصیلی خودپنداره ←نیاز به شایستگی  19/0 33/2 *007/0 تایید

 
از طر  ازین  م یرمستقیاثر غ  ارتباط  خودپنداره   یگریانجیم  قیبه 

  ز یسوبل ن  ی. آمارهباشدیم  21/0  یل یتحص  یآور بر تاب   یل یتحص
. اثر باشدیمعنادار م  میرمستقی اثر غ  نیاست بنابرا  شتریب  1/ 96از  
خودپنداره   یگریانجیم  قیاز طر  یبه خودمختار ازین  میرمستقیغ

  ز یسوبل ن  ی. آمارهباشدیم  17/0  یل یتحص  یآور بر تاب   یل یتحص
. اثر باشدیمعنادار م  میرمستقی اثر غ  نیاست بنابرا  شتریب  1/ 96از  
شا  ازین  میرمستقیغ طر  یستگیبه  خودپنداره   ی گریانجیم  قیاز 

  ز یسوبل ن  ی. آمارهباشدیم  19/0  یل یتحص  یآور بر تاب   یل یتحص
 . باشدی معنادار م میرمستقی اثر غ نیاست بنابرا شتریب 96/1از 
 

 بحث و  نتیجه گیری

بر اساس    یل یتحص  یآور مدل تاب  نیپژوهش حاضر با هدف تدو
  یل یخودپنداره تحص  یگریانجیبا م  یروانشناخت  نیادیبن  یازهاین

نشان داد که   جیآموزان دوره متوسطه اول انجام شد.  نتادر دانش
 ریو غ  یآموزشگاه   ،ی)عموم  یلیابعاد خودپنداره تحص  میاثر مستق

تابیآموزشگاه بر  است.   یل یتحص  یآور(  بوده  معنادار  و  مثبت 
نتا  افتهی  نیا همکاران)   ی هاپژوهش  جیبا  و   (،2023کامپایو 

( و مومنی و  2021آبایدو و همکاران)  (2015موانکی و همکاران، 
و  همسو می باشد(  1400و فتحی و همکاران)(  1399همکاران)

 توانی م  افته ی  نی ا  نیی. در تبدی مشاهده نگرد  یپژوهش ناهمسوئ
به  خودپنداره  که  ساختار   ک یعنوان  به  یاگسترده   رطوگفت 

 یزندگ  یها شده است. در تمام بخش رفتهیمهم پذ یشناختروان
مختلف از جمله آموزش موثر    یهانه یاست و در زم  یاتیانسان ح

عمل    یعامل محافظت  کیتواند به عنوان    ی شود و م  یواقع م
 ماتیفرد با ناملا یرا کاهش داده و سازگار یریپذبیکرده و آس

  ی فرد تاب آور تیو در نها شودیمانع آن م ای بخشدی م هبودرا ب
نشا  یشتریب خود  از  همکاران،  )  دهد  نرا  و  .  (2022گارسیا 

 با نمره بالاتر در خود پنداره، بردا   یاست افراد  یهیبد  نیهمچن
تر مثبت  ا  یشت  که  دارند  خود  به  تواند    یم  دگاه ید  نینشبت 

  ی را برا  نه یداده و زم  شیاعتماد و اتکا فرد را نسبت به خود افزا
انطباق مح  تریعملکرد  را    ی ها   طیدر  مدرسه  جمله،  از  مختلف 

 توانیم  یعموم  یخودپنداره    ینقش مؤلفه  نییفراهم آورد. در تب
 ییبالا  یکه از خودپنداره عموم یاذعان داشت که نوجوانان نیچن

 ییبالا   یلیتحص  یآورتاب  توانندیم  یقو  احتمال  به  برخوردارند،
ا باشند. در  بن  انیب  توانیم  نهیزم  نیداشته    ی نظر  انینمود که 

نظر  یل یتحص  یآور تاب پ  ازین  یهاه یشامل    ه ینظر  شرفت،یبه 
ارزشمند  یزشیانگ - ارزش   هینظر  ،یخودکارآمد  هینظر  ،یخود 

. است  زش یانگ  یریگجهت  هیاسناد و کنترل و نظر   هیانتظار، نظر
پاسخ داد که چرا و چگونه   توانیذکرشده م  یهاهینظرساس  برا

انجام م  فیآموزان تکالدانش را  توانا  دهند،یخود  به    یی چه قدر 
برا توانا  یخود  و  مطمئن هستند  کار  براآن  ییانجام  حل   یها 

ازآن چگونه  رو شدن و پساز روبه  شیکردن موانع و مشکلات پ
مارش،   است و  تحق  نیچند  یبرا(.  2009)مارتین    قات یدهه، 
 یاریبس  ینشان داده است که داشتن خودپنداره مثبت برا  یتجرب
 یلیاست. اگر خودپنداره تحص  دیعملکرد انسان مف  یهانهیاز زم
عملکرد  دانش بهبود  احتمال  آنگاه  شود،  بخشنده  بهبود  آموزان 
نوجوانان    یخودپنداره عموم  کهیرود. درصورت  یبالاتر م  یل یتحص

همچن غ  یآموزش  ارهخودپند  نیو  ارتقا  آن  یرآموزشیو    ابد،یها 
  ،یریگمی تصم  ییتوانا  ،یها به احساس  کارآمدکه آن  یاگونه به

آ  یگذار هدف به  باور  ا  ابندیدست    ندهیو  از  بتوانند    نیو  راه 
چالش، قدرت و    ،یل یخود در رابطه با مشکلات تحص  یآور تاب

هرگونه    توجهعنوان کانون  فرسا بهطاقت  طیرا در شرا  یمعنادار
 یقرار دهند. از طرف  یو رشد فرد  یآموزش  رانه،یشگیمداخلات پ

دارا م  یافراد  بالا  را  استرس   یها تیموقع  توانندیخودپنداره  آور 
کنند    ییرا شناسا  هاتیموقع  نی مقابله با ا   یها و راه  ندینما  یابیارز

ا از  شرا  قیطر  نیو  موقع  طیدر  به   یها تیو    ی درستگوناگون 
تنظ  خود  یآور تاب تن  ندینما  میرا  تجارب  برابر  در  زا    یدگیو 

که    یآموزاندانش  رسدیبه نظر م  یمنطق  نیمقاومت کنند؛ بنابرا



 

 

بالا  تاب  ییخودپنداره  سطوح  از    ی بالاتر  یل یتحص  یآوردارند، 
 .برخوردار باشند

  ی روانشناخت  نیادیبن  یازهاین  م یرمستقینشان داد که اثر غ   جینتا
طر تحص  یگریانجیم  قیاز  م  یلیخودپنداره  .  باشدیمعنادار 

ا  هایبررس که  داد  نتا  افتهی  نینشان  و      گومز  پژوهش  جیبا 
گارسیا   و    (1400و همکاران)  یلقمانید  ییتنها   ,(2018هکاران)

 توانیم  هاافته ی  ن یا  نییباشد. در تب  یهمسو م(  2022و همکاران)
 ازی)ن  یروانشناخت  نیادیبن  یازهاین  یاذعان داشت که ارضا  نیچن

داده شدن   تی ( و احساس اهمی و خودمختار  یستگیبه ارتباط، شا
  ی طورکلبه شود،ی خودپنداره در نوجوان م شیباعث افزا ازهایبه ن

با خودپنداره در افراد   یروانشناخت  نیادیبن  یازها یبرطرف شدن ن
 نیادیبن  یازهاینسبت به ن  یتوجهیب  کهیدرحال   شود،یم  یتداع

که هنگام   ی. زمانشوندیم  یبا کاهش خودپنداره تداع  یروانشناخت 
  ابند،یفعال باشند و ارضا شوند  ی روانشناخت   ازهایین  ،یت یانجام فعال

. کنندیم  جاد یاحساس خشنودی را در افراد ا  ختهیطور خودانگبه
 ازشانیکه ن  یآموزانگفت که دانش  نیچن  توانیم  گر،یدیعبارتبه

و   نانیو ارتباط ارضا شده باشد، اطم  یستگ یشا  ،یبه خودمختار
  ن یخودشان خواهند داشت که ا  یینسبت به توانا  یشتریاعتماد ب

برداشت مثبت فرد از خودش در ارتباط با مسائل    تواندیموضوع م
رابطه ممکن    نی( را ارتقا بخشد. ایلی)خودپنداره تحص   یل یتحص

 یازها ین  گرانیو د  ایمعلمان، اول  یباشد که وقت   لیدل  نیاست به ا
منجر به    ندینما  یآموزان ارضا مرا در دانش   یروانشناخت  نیادیبن

بخش  یعموم  یخودپنداره    تیتقو که  خودپنداره    یشده  آن  از 
دس   یل یتحص ر  یاست  حما  انیو  که  ن  تیمعتقدند    ازهای یاز 

پ  اریی بس  تواندیم  یروانشناخت  نیادیبن  ،یزشیانگ  امدهاییاز 
  رهای یکند و متغ  ینیبشیپ  میطور مستقرا به  یجانیرفتاری و ه

م  یزشیانگ ن  توانیرا  زندگ  تیو رضا  ازها یواسطه  نظر    یاز  در 
با  ازهاین نیا یارضا رودیانتظار م نی(. بنابرا2017)ریان، گرفت 

در    یآوربهبود تاب  یرا برا  نهیزم  یلیتحص  یبهبود خودپنداره  
زمان  یآموزش  یهاطیمح آورد.  ن  یفراهم    ن ی ادیبن  ازهاییکه 

ها آموزان مقطع متوسطه اول برآورده شود، آن دانش  یشناختروان
برخوردار   شترییب یزه یبر اهداف خود متمرکزشده و از انگ  شتریب
 شارکتکه پشتکار و م  شودیمنجر به این م  جهیکه در نت  شوندیم
نشان دهند.    یرآموزشیو غ  یآموزش  یها تیدر انجام فعال  شترییب

ن  گر،یدعبارتبه این  شدن  احساس    ازها،یبرآورده  به  منتج 
)بهدانش  یگرنییخودتع خودپنداره  افزایش   کیعنوان  آموزان، 

. شودیم  یل یتحص  یآور تاب  ی ارتقا   جهی ( و در نتیزشیانگ  امدیپ
پ خصوص    توان یم  یلیتحص  خودپندارهبودن    یزشیانگ  امدیدر 

نت که  احساس   ن،یادیبن  یروانشناخت   یازهاین  یارضا  جهیگفت 
ارزشمند اعتمادبه خود  و  با    کهاست    ی نفس  مواجهه  در 
استرس موقعیت افزایش  های  در  مهمی  نقش  تحصیلی،  زای 
برادانش توانایی   سازگاری  مقابله   یآموزان  و    و  مشکلات  با 

پژوهش چالش نتیجه  با  یافته  این  کند  می  ایفا  آموزشی  های 
( دارد1400ترخان  همخوانی  می  .(  را  یافته  این  این  با  توان 

استدلال تبیین کرد که ارضای نیازهای بنیادین روانشناختی، به 
ویژه نیاز به شایستگی و خودمختاری موجب افزایش توانمندی، 

نیا و هاشمی،  شود )اشرفیفردی می  خودباوری و اعتماد به توانایی
می(.  1404 تحصیلی  خودپنداره  تقویت  رو  این  از از  یکی  تواند 

 آموزان باشد.آوری تحصیلی دانشسازکارهای موثر در ارتقای تاب
 یشناخت روان  نیادیبن  یازهاین  می رمستقیاثر غ  نییو در تب  یطورکلبه

  توانیم  یل یتحص  یخودپنداره    یواسطهبه  یل یتحص  یآوربر تاب
ارضا ارتقا    یواسطهبه  ،یروانشناخت  نیادیبن  یازهاین  یگفت 

 یانرژ  ،یلیآموزان از اعمال و عملکرد تحصخودپنداره مثبت دانش 
فرد با مسائل    یمقابله   یلازم برا  یزشیو انگ  یروانشناخت  هیو تغذ

آموزش مشکلات  همچن  یو  استرس   نیو   یل یتحص  یزاموارد 
م ا  کندیفراهم  زم   نیکه  برا  نهیموضوع  تاب   یرا    ی آوربهبود 

  ن ی ادیبن  یازهاین  میبا توجه به اثر مستق  .آوردیفراهم م  یل یتحص
تاب  یروانشناخت  و دوره  شودیم  شنهادیپ  یل یتحص  یآور بر  ها 

  ن یادیبن  یازها ین  یو ارضا  ییدر جهت شناسا   یآموزش  یهاکارگاه
با   دهیو مشاوران تدارک د  رانیدب  ا،یاول  یبرا  یروانشناخت  شود. 

  یلیتحص  پنداره خود  نیبر رابطه ب  یآمده مبندستبه   جیتوجه به نتا
تاب کارگاه  شودیم  شنهادیپ  یلیتحص  یآورو  و مدارس،  ها 

راستا  ییهایشیاندهم   ی لیتحص  یخودپنداره    یارتقا   ی در 
مدارس با دعوت از   شودیم  شنهادی. پندیآموزان برگزار نمادانش

و توجه  مجرب  مشاوران  و  برگزار  یاژه یکارشناسان    ی به 
داشته باشند.    یل یتحص  یآور تاب  یارتقا  یخانواده برا  یهاکارگاه

ا به  توجه  دانش  نیا  کهنیبا  در  مقطع پژوهش  نوجوان  آموزان 
در جهت   تواندیم  یپژوهش کنون  رفت،یمتوسطه اول صورت پذ

جهت  یآگاه   یارتقا اندرکاران  دست  یفکر  یده و 
  ی و روانشناخت  یل یبهبود عملکرد تحص  یوپرورش در راستاآموزش 

 باشد. دیمف
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