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A B S T R A C T   

The Effectiveness of the “Adolescent Growth and Development Program in the 

Modern Era” on Belonging, Competence, Emotional Autonomy, and Social 

Adequacy in 13–15-Year-Old Adolescents Active listening and mutual 

understanding are essential for the growth and development of adolescents in the 

modern era. This study aimed to investigate the effectiveness of the “Adolescent 

Growth and Development Program in the Modern Era” on the sense of 

belonging, competence, emotional autonomy, and social adequacy of adolescents 

aged 13–15. The research method was quasi-experimental with a pre-test, post-

test, and 45-day follow-up design, utilizing both experimental and control 

groups. The statistical population consisted of all parents of 13–15-year-olds in 

Isfahan who visited child and adolescent counseling centers in the spring of 

2025. Using convenience sampling, 40 parents were selected and randomly 

assigned to experimental and control groups (n=20 each). The research 

instruments included the Parker et al. (1979) Sense of Belonging Scale, the 

Cohen and Rossman (1972) Social Competence Scale, the Felner et al. (1990) 

Social Adequacy Scale, and the Steinberg and Silverberg (1986) Emotional 

Autonomy Scale. The experimental group received the 8-session (60-minute per 

session) “Adolescent Growth and Development Program in the Modern Era” 

developed by Carey and Rodkin (2023), while the control group received no 

intervention. Data were analyzed using Repeated Measures Analysis of Variance 

(ANOVA). The results indicated that the program significantly improved the 

sense of belonging, competence, emotional autonomy, and social adequacy of the 

adolescents (p < 0.001). Therefore, the “Adolescent Growth and Development 

Program in the Modern Era” can be considered an appropriate and innovative 

strategy for mitigating problems associated with adolescence. It is recommended 

that this program be integrated into therapeutic processes. 
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Introduction 

Adolescence is one of the most sensitive and complex stages of human development, during 

which individuals face numerous physical, emotional, cognitive, and social changes. These 

transitions can often lead to challenges in personal and social adjustment. During this period, 

adolescents gradually distance themselves from childhood dependencies and strive to redefine 

their identity, independence, social standing, and role within the family and society. In this 

context, targeted educational and intervention programs that strengthen the psychological and 

social needs of adolescents are of paramount importance. 

In recent years, educational specialists and psychological researchers have focused on 

programs that facilitate balanced development by reinforcing an adolescent’s internal resources 

and skills. One such initiative is the “Developing the Modern Adolescent Program,” designed to 

enhance various dimensions of psycho-social growth. It aims to improve key indicators such as 

sense of belonging, competence, emotional autonomy, and social adequacy. These variables are 

critical components of mental health and adjustment, playing a vital role in forming positive 

relationships, self-confidence, autonomy, and effective environmental interaction. 

Sense of belonging, as a fundamental human need, reflects an individual’s perception of 

being part of a group or community where they feel valued and accepted. Competence refers to 

an individual’s perception of their own abilities to perform tasks and handle various situations. 

Emotional autonomy involves the gradual detachment from excessive emotional dependencies 

to achieve a level of emotional self-governance. Finally, social adequacy represents the ability 

to communicate effectively, adapt to others, and function appropriately in social settings. 

Therefore, evaluating the effectiveness of an educational program on these four components 

provides valuable insights for parents, counselors, and educators. The primary objective of this 

study was to investigate the effectiveness of the “Developing the Modern Adolescent Program” 

on four psychological and social variables: sense of belonging, competence, emotional 

autonomy, and social adequacy among adolescents aged 13 to 15. The researchers sought to 

determine whether this program could improve the psycho-social functioning of adolescents and 

whether these effects remain stable over a follow-up period. 

 

Methodology 

This study employed a quasi-experimental design with a pre-test, post-test, and a 45-day follow-

up period. The statistical population consisted of parents of adolescents aged 13 to 15 in 

Isfahan, Iran. Participants were selected using convenience sampling, resulting in a total of 40 

individuals who were randomly assigned into two equal groups: Experimental and Control (20 

participants per group). 

Several standardized instruments were used to measure the variables: Sense of Belonging: 

Parker et al. (1979) Scale. Social Competence: Kohn and Rosman (1972) Questionnaire. Social 

Adequacy: Felner et al. (1990) Scale. Emotional Autonomy: Steinberg and Silverberg (1986) 

Questionnaire. 

The intervention consisted of 8 sessions of 60 minutes each, based on the “Developing the 

Modern Adolescent” model (Carey & Rudkin, 2023). These sessions were designed to foster 

skills and positive attitudes. Following the intervention, a post-test was conducted, and a follow-

up assessment was performed 45 days later to evaluate the sustainability of the results. Data 

were analyzed using Repeated Measures Analysis of Variance (ANOVA). 

 

Results 

The results indicated that the program had a statistically significant impact on all four variables. 

Adolescents in the experimental group showed significantly higher improvements in sense of 

belonging, competence, emotional autonomy, and social adequacy compared to the control 

group. The reported significance level was p<0.001p < 0.001p<0.001, indicating a robust and 

substantial effect. Sense of Belonging: The program helped adolescents feel more connected to 
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their surroundings, increasing social bonds and acceptance. Competence: The intervention 

strengthened the adolescents’ perception of their personal abilities and functional self-

confidence. Emotional Autonomy: Participants were able to reduce unhealthy emotional 

dependencies and achieve greater emotional self-reliance. Social Adequacy: Significant 

improvements were observed in communication skills, social interaction, and interpersonal 

adjustment. 

The follow-up data demonstrated that the positive effects were not limited to the immediate 

post-intervention phase but remained largely stable over the 45-day period. This suggests that 

the program provides durable and high-quality outcomes. 

Table 1. Results of Multivariate Analysis of Variance (MANOVA) 

Stage 
Pillai’s 

Trace 

Wilks’ 

Lambda 

Hotelling’s 

Trace 

Roy’s Largest 

Root 
F df1 df2 Sig. 

Eta 

Squared 
Power 

Post-test 0.746 0.524 0.910 0.995 7.95 4 35 0.001 0.476 0.995 

Follow-

up 
0.348 0.652 0.533 0.917 4.66 4 35 0.004 0.348 0.917 

 

The difference between the mean scores of the research variables in the experimental and 

control groups was significant at both the post-test and follow-up stages.The effect wasstronger 

at the post-test than at follow-up. 

 

Discussion  

Based on the results, the “Developing the Modern Adolescent Program” is an effective and 

practical intervention for enhancing key indicators of psycho-social development in adolescents. 

By emphasizing personal skills, emotional awareness, social relationships, and autonomy, the 

program significantly impacts various dimensions of mental health. 

The findings align with the view that when adolescents receive targeted training and support, 

they achieve better emotional and social growth, allowing them to face the challenges of this 

sensitive period more adaptively. High social adequacy and a strong sense of belonging reduce 

isolation, while increased competence prepares them for academic and familial responsibilities. 

Emotional autonomy serves as a hallmark of psychological maturity, readying the adolescent for 

the next stages of life. 

From a practical standpoint, these results suggest that implementing such programs in 

schools, counseling centers, and family interventions is highly beneficial. It is recommended as 

a modern and appropriate strategy for both prevention and treatment within educational and 

therapeutic processes. 

 

Conclusions 

In conclusion, this study confirmed that the “Developing the Modern Adolescent Program” 

significantly improves the sense of belonging, competence, emotional autonomy, and social 

adequacy of 13- to 15-year-olds. The quasi-experimental design, the use of validated tools, and 

the inclusion of a follow-up phase underscore the reliability of these findings. Targeted 

developmental programs not only empower individuals but also play a vital role in mitigating 

the psychological and social difficulties inherent in adolescence. 
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 چکیده

برنامه رشد و پرورش نوجوانان در عصر حاضر با گوش دادن فعال و درک متقابل نوجوان دارای اهمیت  
تعلق،   براحساس  حاضر  عصر  در  نوجوان  پرورش  و  رشد  برنامه  اثربخشی  هدف  با  پژوهش  لذا  است. 

نوجوانان   اجتماعی  کفايت  و  عاطفی  استقلال  نیمه    15-13شايستگی،  پژوهش  روش  شد.  انجام  ساله 
روزه همراه با گروه آزمايش و کنترل بود. جامعه    45پس آزمون و پیگیری    -آزمايشی با طرح پیش آزمون

ساله شهر اصفهان مراجعه کننده به مراکز مشاوره فعال در    15-13آماری شامل کلیه والدين نوجوانان  
والد انتخاب و به    40دردسترس تعداد    بود که به شیوه نمونه گیری  1404حوزه کودک و نوجوان در بهار  
نفر( آزمايش و کنترل قرار داده شد. ابزار پژوهش شامل پرسشنامه های 20صورت تصادفی در دو گروه )

پارکر و همکاران ) (، کفايت اجتماعی 1972(، شايستگی اجتماعی کوهن و رسمن )1979احساس تعلق 
جلسه  8( بود. گروه آزمايش طی  1986(، استقلال عاطفی استنبرگ وسیلوربرگ)1990فلنر و همکاران ) 

رودکین)  60 نوجوان در عصر حاضر کری و  پرورش  و  برنامه رشد  ای  دريافت و گروه  2023دقیقه  را   )
اندازه های مکرر   با  واريانس  از تحلیل  داده ها  نکرد. جهت تجزيه و تحلیل  کنترل مداخله ای دريافت 

نتايج نشان داد برنامه رشد و پرورش نوجوان در عصر حاضر بر احساس تعلق، شايستگی،    استفاده شد. 

(. بنابراين برنامه رشد و  p<  001/0ساله موثر است)  15-13استقلال عاطفی و کفايت اجتماعی نوجوانان  
پرورش نوجوان در عصر حاضر می تواند به عنوان راهبردی مناسب و نوين جهت ارتقاء مشکلات ناشی 
نوجوان در عصر حاضر در  پرورش  برنامه رشد و  به کارگیری  لذا  به کار گرفته شود.  نوجوانی  از دوران 

 فرايند درمان پیشنهاد می گردد. 
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 مقدمه
تر سخت  پر تلاطم نوجوانی  ديدگاه والدين و نوجوان؛ دوراناز  

دور از   بدر ايدن اسداس  .باشددمی  کودکی  دوران  از  و دشوارتر
باشد که دوران عبور از کودکی به بزرگسالی همراه انتظار نمی

 .(2021،  1، جونز و جرکامدلهايی باشد )ابوحامدبا فراز و نشیب
در ايدن دوران هدم بدا   نوجدوان  چه بیان گرديددر راستای آن

کندد و از رشد بلوغ جسمانی و جنسی دست و پنجده ندرم می
در جهدت   او  از  جامعده   و  با انتظاراتی که خدانواده   سوی ديگر

شدود کده ايدن اسدتقلال خدود مستقل شدن دارند رودررو می
گیری روابددط جديددد بددا ای در جهددت شددکلتوانددد زمیندده می

های لازم يابی به مهارتهمسالان محسوب گردد و هم دست
در واندر راستای اهداف شدللی و اجتمداعی باشدد )رجدان و  

 بدر  عدلاوه   بايدد  نوجدوان  رو،  ايدن  از.  (2021،  2والک و برانج
 هويددت تحددو،ل، و تلییددر همدده  ايددن بددا سددازگاری و پددذيرش
 و  دشدوار  سداالات  بده   و  کندد  کسب  خود  برای  نیز  منسجمی
 و «کجاسدت؟ هسدتی در  مدن  جای»  ،«کیستم؟  من»  قديمی

 اختصاصی  و  مشخص  پاسخ  «خواهم؟می  چه   خود  زندگی  از»
 احسداس.  (2025و همکداران،    3، شدارما و رونددبدهد )زمدان

 هدایگروه   بده   انسدان  اولیده   نیازهای  از  يکی  عنوان  به   4تعلق
 به   و  بخشدمی  هويت  فرد  به   ملیتی  حتی  و  فرهنگی  اجتماعی،

 5)فبريسکند  پیدا  جهان  در  را  خود  جايگاه   تا  دهدمی  امکان  او
 بده   گروه،  يا  جامعه   يک  به   تعلق  واقع،  در.  (2024و همکاران،  

 بده   زنددگی،  هدایچالش  با  مواجهه   در  که   دهدمی  اجازه   افراد
 ايدن  کنندد و  اعتمداد  جامعه   اعضای  ديگر  حمايت  و  پشتیبانی
 فیزيکدی  حتدی  يدا  مالی  عاطفی،  صورت  به   تواندمی  پشتیبانی

 مواقدع در  کده   بدهد  اطمینان  و  آرامش  احساس  فرد  به   و  باشد
 مقابدل  در.  (2020و همکداران،    6)پیکدوک  نیست  تنها  سختی
 جملده   از  اجتمداعی  حمايدت  فقدان  و  انزوا  هويتی،بی  احساس
 تواننددمی  احساسات  اين  و  هستند  تعلق  عدم  منفی  پیامدهای

 نیازمندد  کده   شدوند  اجتمداعی  و  رواندی  هدایبحران  به   منجر
 .(2024، 7)رامان است روانی حمايت و  مداخله 

  در   مهدم   هدای   مولفه   از   يکی   عنوان   به   8شايستگی   احساس 
  اهدداف  بده  ی شخصد اتصدال  يا  هدف  عنوان  به  نوجوانی   دوران 

 
1. Abu Hamad, Jones & Gercama I 

2. Rejaän, van der Valk, & Branje 

3. Zaman, Sharma & Round 

4. sense of belonging 

5. Fabris 

6. Peacock 

7. Raman 

8. competence 

وو،    . ( 2019و همکداران،    9)استنسدفلد   گردد   می   مطرح   شخصی 
  احسداس   جهت رسیدن به   لازم   شرط   سه   ( 2018)   10دنگ و لی 
يدن درک و بداور کده فدرد  رسیدن به ا   -1:  را شامل   شايستگی 
درک و اين باور که تمام تلاش خدويش را   -2، باشد توانمند می 
دی در جهدت  به اين امدر کده مواندع سد  باور   -3  و   نموده است 

  احسداس  اسداس  ايدن  بر  است.  ، باشد دنبال کردن اهدافش نمی 
  بددرای   فددرد   نفدس   اعتمادبدده   حددس   تقويدت   موجددب   شايسدتگی 
  تلییددر   و   بهبددود   بددرای   تددلاش   و   کدداری   مسددا ل   در   درگیرشددن 

  احسداس   وجدود   همچنین .  ( 2020و همکاران،    11)اولیور   شود می 
  تای تجدارب خدويش و موجب ارزشمندی فرد در راس  شايستگی 
  12)ژ دو گیری تلاش خود در راستای بهبود عملکرد است  به کار 

  سدبک   بدا   شايسدتگی   احسداس   رو   ايدن   از .  ( 2022و همکاران،  
  همچدون ارتبداط مناسدب و دوسدتانه بدا   والدگريی   فرزندپروری 

  عددم   احساس   برعکس   دارد و   ارتباط   پذيری مسئولیت   و   کودک 
ر والدد  موجب افدزون شددن اضدطراب و اسدترس د   شايستگی 

دن به ناامیدی و خشدم  ای برای رسی گشته و در ورای آن زمینه 
ای در ايجداد  کننده   ايجاد   عامل   موارد   اين   که   گرداند را فراهم می 
  ناصدحیح و ناشايسدته   انضدباطی   های شیوه   نامناسب،   رفتارهای 

پور و  )عبددال   باشدد می   کدودک   بدرای   همراه با قوانین سدخت 
  بدا  ارتباط  از  يستگی شا  احساس  با  والد  ولیکن .  ( 1396همکاران،  

  کندد می   بیشدتری   صمیمیت   و   گرمی   احساس   و   برده   لذت   فرزند 
 . ( 2021،  13)جان دريک و کورتويک 

 عدداطفی اسددتقلال افددزايش ديگددر سددويی از همچنددین
 اغلدب  که   است  نوجوانی  دوران  های  بحران  از  يکی  نوجوانان،
)شدکیبافرد و   مدی باشدند  با آن درگیر  خود  فرزندان  با  والدين

تعريد   فرايندی عنوان به  عاطفی استقلال. (1402همکاران،  
 وابسدتگی تواندد از میدزانمی افدراد  به وسیله آن  که   گرددمی

 ادراک پوشددی نماينددد و موجبدداتچشم والدشددان بدده  خددود
را خدود و نقدش   تدرتر و در نهايدت واقعیتر و باللانده آگاهانه 

 ینهم  در.  (2024،  14)آندرسون و هامان  والدين فراهم گردانند
 دريافتندد،  ایمطالعده   در  (1394طهماسبی و همکاران )  راستا
 مشاهده   معناداری  منفی  رابطه   اضطراب  و  خانواده   کارکرد  بین
 بدا  عداطفی  استقلال  و  خانواده   کارکرد  بین  همچنین  شود؛می

 رواين  از.  دارد  وجود  معناداری  و  مثبت  رابطه   عاطفی  مشکلات
 کم  والدين  به   فرد  وابستگی  عاطفی  استقلال  سطح  افزايش  با

 
9. Stansfeld 

10. Wu, Deng, & Li 

11. Olivier 

12. Zhu 

13. Jandrić & Kurtović 

14. Anderson & Hamman 
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 دسدت  عداطفی  اسدتقلال  بده   نوجدوان  کده   زمانی  و  گرددمی
 و  کنددمی  آماده   جديد  مسئولیت  پذيرفتن  برای  را  خود  يابدمی
 سدر  پشدت  را  بحراندی  و  زااسترس  شرايط  درستی  به   تواندمی

 . (2021و همکاران،  1)فیندکدلی بگذارد
 در ديگددر مطددرح  متلیددر عنددوان بدده  ،2اجتمدداعی کفايددت

 و  اجتمداعی  تعداملات  در  مداثر  رسدیدگی  توانايی  به   وهشپژ
های يابی به روشارتباط و حفظ آن در راستای دست  برقراری

 نمايددهای اجتماعی اشاره میموقعیت  سازگارانه و مناسب در
در نگدداهی ديگددر وجددود  (.2019، 3)هددوبر، پلاتنددر و شددومیتز

گردد تا افدراد در موجب می  اجتماعی  کفايت  چندبعدی  ساختار
 از  به شدیوه مطلدوب عمدل نمايندد.  های زندگی خودموقعیت

گدردد افدراد در موجدب می  اجتمداعی  کفايت  در  نقص  رو،اين
، 4)هتمنزيک  پذير گردندو تنش آسیب  استرسمقابل شرايط پر

اجتمداعی، در برگیرندده سده   شايسدتگی  کلی  طور  به   (.2025
ش حقدو  و قدوانین و پدذير  درک  حوزه شناختی، بده معندای

احساسات و   به معنای مديريت  احساسی،  های ديگران؛ديدگاه 
گیری به معنای به کدار  رفتاری  و  اجتماعی  شرايط  با  هاهیجان
)کومدداری و  سددن اسددت بددا متناسددب اجتمدداعی هددایمهارت
 (.2018، 5کانتال
 هدایبحران  شددت  در  بیدان نمدود  توانمی  کلی  طور  به 

، 6)آلکاسددر آلکاريشددینقددش بسددزايی دارد  خددانواده  نوجددوانی
رشدد و   برنامه   راستا  اين  در  مطرح   هایبرنامه   جمله   از  (.2023
 آموزشدی  برنامه   اين  در.  است  عصر حاضر  در  نوجوان  پرورش
 بده  توجده  بددون خويش درونی صداهای به   آموزندمی  والدين

 مراقددب و دهنددد گددوش کنندددمی بیددان نوجوانددان موقعیددت
)رودکدین و   اشندب  آگاهانه   صورت  به   زنندمی  که   هايیبرچسب
 در  شدده   مطرح   شناختیتحول  فهم  رواين  از  (.2023،  7کرسی
 نوجواندان  بدا  والدين  روابط  بهبود  موجبات  تواندمی  برنامه   اين
 و  دفداعی  پاسخ  يا  خاموشی  جای  به   بیاموزد  والدين  به   و  گردد
)رودکین و کرسدی،  دهند گوش  آنان  به   نوجوانان  از  حمايت  يا

عصدر   در  نوجوانان  رشد و پرورش  رنامه ب  کلی  طور  به (.  2023
 سدمت  بده   را  نوجواندان  تدا  نمايددمی  کمک  والدين  به   حاضر
 شدديد  هدایواکنش  زيدرا.  نمايندد  هددايت  معقدول  هایپاسخ

 کندد  مختل  را  والدين  با  ارتباط  برقراری  است  ممکن  نوجوانان

 
1. Finkeldey 

2. social adequacy 

3. Huber, Plötner, Schmitz 

4. Hetmańczyk-Bajer 

5. Kumari & Kuntal 

6. Alcocer Alkureishi 

7. Rudkin & Carey 

 اين  از  دهند  را  درک  و  عشق  خود  فرزندان  به   نتوانند  والدين  و
 تقويددت بددا امددروزی دنیددای در نوجددوان شپددرور برنامدده  رو

 و اعتمدداد حدس نوجواندان فعددال دادن گدوش و نمدودندرک
 در  (.2023)رودکین و کرسدی،    نمايدمی  تقويت  را  شدن  شنیده 
 را  خدود  هدایانگیزه   و  هاهیجان  گیرندمی  ياد  نوجوانان  نهايت
 اجتماعی  مراتب  سلسله   در  جايگاهی  دنبال  به   و  کنند  مديريت
 (.2023)رودکین و کرسی،  باشند
 رشددد و پددرورش والدددگری کدده  جددايی آن از نهايددت در
والدد بددون   آگداهی  انتقدال  شدامل  عصر حاضدر  در  نوجوانان
توانددد باشددد کدده در راسددتای آن میبدده حددال می قضدداوت
را   بددنی  احساسدات  و  هاهیجان  اندازی مناسب از افکار،چشم

کرسدی، )رودکدین و    ای سالم پدرورش دهدده در ايجاد خانواد
 در  والددين  توانايی  والدگری،  در  مداخله   اساس  اين  بر(.  2023
 و دهددمی افدزايش را خود رفتارهای  و  احساسات  افکار،  درک
 و  آنان  یرابطه   همچنین  خويش،  کودکان  و  خود  تلییر  روند  بر

)والاندددری و  گددذاردمی مثبتددی اثددر خددانواده  اعضددای ديگددر
 نشدان  بسدیاری  مطالعداتی  راسدتا  همین  در  (.2020،  8آفیاتین
 بهبدود  موجدب  توانددمی  والددگری  هدایآموزش  کده   اندداده 

؛ آلدن و همکداران، 2022و همکداران،    9)آلدن  تعلدق  احساس
؛ زمددان، 2023، 11؛ کددری2020و همکدداران،  10؛ بددوتلر2024

و  13)تونلیپوچیتددانون شايسددتگی(، 2021، 12شددارما و رانددد
و  14ن؛ عثمددا1399؛ احمدددپور و همکدداران، 2022همکدداران، 
(، 2016و همکدداران،  15گددانزالز-؛ مددارتنز2017همکدداران، 
؛ کوسدمیاتینیگهی و 1397)حسدین عدرب،    عداطفی  استقلال
 کفايدتو  (  2023و همکداران،    17؛ بارلیدان2024،  16نوراهیتی
؛ قدره لدويی، 1398)موسدوی، امیرعدرب و نظدری،    اجتماعی
 مطالعدات  اگرچده .  گدردد(  2024و همکداران،    18؛ بیاکو1404

 آمددوزش نقددش بددا رابطدده  در کشددور از خددارج  در متعددددی
 تعدداد  کشدور،  داخدل  در  امدا  اسدت،  شدده   انجام  فرزندپروری
 همزمدان  بررسدی  راسدتای  در  بسدیار  گرفته   صورت  مطالعات
 که   اين  به   توجه   با  و  باشدمی  اندک  يکديگر  با  فو   متلیرهای
 و  جديدد  برنامده   عصر حاضر  در  نوجوان  رشد و پرورش  برنامه 

 
8. Wulandari & Afiatin 

9. Allen 

10. Butler 

11. Keary 

12. Zaman, Sharma & Round 

13. Tuntipuchitanon 

14. Osman 

15. Martínez-González 

16. Kusmiatiningsih & Nurhayati 

17. Barlian 

18. Baiocco 
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 اجدرای  بدا  تا  است  داشته   آن  بر  سعی  پژوهشگر  دباشمی  نوين
 در  و پژوهشی موجدود  دانشی  کمبود  از  بخشی  حاضر  پژوهش
 برطدرف  را  پژوهش  متلیرهای  به   همزمان  توجه   عدم  راستای
 پاسدخگويی  حاضدر  پژوهش  اجرا  از  هدف  اساس  براين.  نمايد
 در  نوجوان  رشد و پرورش  برنامه   آيا  که؛  باشدمی  سوال  اين  به 

 و  عداطفی  اسدتقلال  شايستگی،  تعلق،  احساس  بر  حاضر  عصر
 است؟ موثر ساله  15-13 نوجوانان اجتماعی کفايت

 شناسی پژوهشروش
شدی بدا گدروه آزمدايش و کنتدرل و روش پژوهش نیمه آزماي

 جامعه   روزه بود.  45آزمون و مرحله پیگیری  پس  ˛آزمونپیش
شددهر سدداله  15-13والدددين نوجوانددان  ه یددشددامل کل آمدداری
گیری که بده روش نمونده   بود  1403-1404ن در سال  اصفها

دردسترس از بین والدين مراجعه کننده به مراکز مشاوره فعال 
والد انتخاب شدد. در نهايدت از   40در حوزه کودک و نوجوان  

والد به شیوه دردسترس انتخاب شدند؛ بطور تصادفی   40بین  
کنترل مدورد بررسدی قدرار   20نفر آزمايش و    20در دو گروه  
رشد و پدرورش نوجدوان جلسات برنامه  آزمايش گرفتند. گروه 
 60جلسده    8( را طی  2023)رودکی و کرسی،    در عصر حاضر

 هدی  مطالعده  طول در گواه  گروه  ای دريافت کردند امادقیقه 

 جددول از اسدتفاده  بدا نمونه  حجم نکردند. دريافت ایمداخله 

 ، =05/0a= ،005/0a 11 به  توجه  با اثر تعیین اندازه  و کوهن
8/0β= - و  1)کلدین تحقیدق پیشینه  اثرات اندازه  به  توجه  با و

 نفر( 20 گروه  هر )در نفر 40 گروه  دو هر در  (2001همکاران، 

 15-13ملاک وود به پژوهش والدين نوجواندان  شد. محاسبه 
ک خدروج شدامل: و حداقل سواد خوانددن ديدپلم و مدلاساله  

شدناختی و هدای آموزشدی يدا روانن در دوره زمداهمشرکت  
  غیبت بیش از دو جلسه در دوره درمان بود.

 ابزار پژوهش
 2پرسشنامه احساس تعلق

بده منظدور    ( 1979و همکداران )   3پدارکر   توسدط پرسشنامه  اين  
  2و    ه يدگو  25از  ساخته شده است کده  ی خانوادگ  وند ی سنجش پ 
-14-12-11-6-5-4-2-1)   سدوالات مراقبدت    اس ی خرده مق 

-10-9-8-7-3)   سوالات   ی افراط   ت ي ا و حم (  16-17-18-24
  . شدددده اسدددت   ل ی تشدددک   ( 13-15-19-20-21-22-23-25
تدا    3خیلدی زيداد    کرت ی ل     ی ط   صورت پرسشنامه ب   ی گذار نمره 

 
1. Kline 

2. Sense of Belonging Questionnaire 

3. Parker 

  20و    19،  17  ، 8،  13،  6،  5،  1های  گويده   باشد. می 0خیلی کم   
پرسشدنامه    تفسدیر شدوند و  گدذاری می به صورت معکوس نمره 

حداکثر نمدره مراقبدت    به دست آمده است. اساس میزان نمره  بر 
باشد. سدازندگان ايدن  می   39و حداکثر نمره حمايت افراطی    36
  0/ 83و    0/ 76ای را برابر با  سشنامه پايايی بازآزمايی سه هفته پر 

های محافظت و مراقبت، گزارش نمودند. روايدی  و برای مقیاس 
بده    0/ 63و محافظدت    0/ 76اين آزمون برای مقیداس مراقبدت  

، محافظدت  0/ 93فدای کرونبدام مراقبدت والددين  دست آمد. آل 
)نريمددانی و    از سددوی مددولفین ذکددر شددده اسددت   0/ 87والدددين  
( ايدن  0/ 85تدا    0/ 72. اعتبار و پايايی )دامنده  ( 1388همکاران،  

)بهدزادی و    پرسشنامه در ايران در حدد مطلدوبی گدزارش شدد 
. همچنین در پژوهش حاضر پايايی پرسشنامه  ( 1390همکاران،  

 گزارش شد.  0/ 89به روش ضريب آلفای کرونبام  

 4پرسشنامه شایستگی
 (1972)  5کوهن و روسمان  مقیاس شايستگی اجتماعی توسط

 ای سداخته شدد و توسدطگزينده   64و    73به دو صورت فدرم  
در هنجاريابی شدد و    یبرای کودکان دبستان  (1975)  6مورگان

يافدت و دو عامدل   کداهشسداال    44آن بده    نهايت سوالات
مشدارکت -مخالفت و تمايل-تسلیم در مقابل خشم-ریهمکا

گدذاری . روش نمره سنجدمیگیری را  کناره -در مقابل سردی
هدر سداال   همچنین.  است  1 هرگز  تا  5 همیشه    به صورت
کندد. کمتدرين و میو بررسدی  هم را ارزيابی    متضاددو قطب  

-تسلیم در مقابدل خشدم-بیشتری نمره برای عامل همکاری
مشدارکت در -تمايدل  +( و بدرای عامدل7( و )-85مخالفت )

مورگدان   باشد.+( می51( و )  -33)  گیریکناره -مقابل سردی
جهت تعیین روايی مقیاس از روش روايی ملاکی بدا   (1975)

 اسددتفاده کددرد. 7مقیدداس کددلاس درس اسددچفر اسددتفاده از
تسلیم در مقابدل -همبستگی کلاس درس و مقیاس همکاری

مشدارکت در -یداس تمايدلو خدرده مق80/0مخالفدت  -خشم
. (1975)مورگان،    آمددستبه   83/0گیری  کناره -مقابل سردی

همچنین، روايی مقیاس مذکور با استفاده از روش همزمان بدا 
برای خدرده مقیداس اول و   71/0و    74/0ضرايب همبستگی  

همچندین (.  1975)مورگدان،    شدددوم گزارش    77/0و    76/0
گیری کنداره -مشارکت در مقابل سردی  –پايايی عامل تمايل  

 –تسدلیم در مقابدل خشدم  -همکاری  و پايايی عامل  93/0را  

 
4. Competency questionnaire 

5. Kohen & Rosman 

6. Morag 

7. Schefr 
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هدا پايايی بدین ارزياب  و  گزارش کرده است  95/0مخالفت را  
 و  95/0مخالفت  -تسلیم در مقابل خشم-برای عامل همکاری

گیری کنداره -برای عامل تمايل مشدارکت در مقابدل سدردی
حاضدر نیدز پايدايی در پدژوهش    .(1975)مورگدان،    بود  94/0

 گزارش شد و  90/0پرسشنامه به روش ضريب آلفای کرونبام  
-تسدلیم در مقابدل خشدم-های همکداریبرای خرده مقیاس
گیری بده کنداره -مشارکت در مقابل سردی-مخالفت و تمايل

 آمد.  دست به   85/0و  79/0ترتیب  

 1پرسشنامه کفایت اجتماعی 
 (1990و همکداران )  2فلندر  پرسشنامه کفايت اجتماعی توسط

 و  سوال  47  دارای  پرسشنامه   اين  طراحی و تدوين شده است.
 (،34تدا    1)سدوال    رفتداری  هایمهارت  عامل  مولفه   4  شامل
 (،41تدا    35)سدوالات    انتظدارات  و  انگیدزش  هایآمايه   عامل
 کفايدت  عامل  و  (44تا    42)سوال    شناختی  هایمهارت  عامل

سداس طید  هفدت باشدد و برامی  (45تا    45)سوال    هیجانی
بدا   1مخدالفم   تدا کداملاً  7مدوافقم   کداملاً  ای لیکرتگزينه 

سی يا چیزی عصبانی هستم ، سعی سوالاتی مانند )وقتی از ک
ت ( بده سدنجش کفايدکنم سدريع واکنشدی نشدان نددهممی

  .پردازداجتماعی می
،  16،  15،  12،  11،  9،  8،  6،  3سددوالات شددماره    ن ی همچندد

بدده صددورت    45و    44،  43  ، 38،  37،  36،  32،  28،  26،  25،  21
دهنده بدالا   کسب نمره بالا نشان   . شود ی م   ی گذار معکوس نمره 

اسداس ايدن روش  بر   باشد. ی برعکس م   و   ی اجتماع   ت ي بودن کفا 
نمايیم. در صورتی  مده را جمع می های به دست آ از تحلیل نمره 

میدزان کفايدت    باشدد،   109تدا    47که نمرات پرسشدنامه بدین  
باشدد. نمدرات پرسشدنامه  معه ندامطلوب می اجتماعی در اين جا 

 مطلوبی  باشد، میزان کفايت اجتماعی در نسبتاً  220تا    110بین  
باشد، میزان کفايدت اجتمداعی در   220و نمرات بالای   باشد می 

باشد. ضريب آلفای کرونبدام محاسدبه شدده در  می   حد مطلوبی 
برای ايدن پرسشدنامه بدالای    ( 1390پیری و اسديان )   پژوهش 

در پژوهش حاضدر نیدز پايدايی پرسشدنامه بده    برآورد شد.   0/ 7
 گزارش شد.  0/ 92روش ضريب آلفای کرونبام  

 3یپرسشنامه استقلال عاطف
 4اسدتینبرگ و سدیلوربرگ  توسدط  یپرسشنامه استقلال عاطف

 
1. Social adequacy questionnaire 

2. Felner    

3. Emotional Independence Questionnaire 

4. Steinberg, Silverberg 

مولفه عددم   4سوال و    16  یدارا  و  شده است  یطراح  (1986)
 نيوالدد  و درک  نيآل بدودن والددده يداریغ  ت،يفرد  ،یوابستگ

 ی)عددم وابسددتگ یجدانیو ه یدو عامدل آن عداطف .باشددیم
( و 8،  4،6،  2شامل سوالات    تيو فرد  5،  3،  1شامل سوالات  

آل ده ياریاستقلال )غ  یآن مربوط به بعد شناخت  گريدو عامل د
 نيو درک والدد  16،  13،  10،  9شامل سدوالات    نيبودن والد

 یعداد  یبده عندوان افدراد  15،  14،  12،  11شامل سدوالات  
 کداملاًبراسداس مقیداس لیکرتدی از    پرسشدنامه ايدن    .است(

اسدت. بدرای   ( تهیده شدده 5)مدوافقم    کداملاً( تدا  1)مخالفم  
های پرسشنامه محاسبه امتیاز کلی پرسشنامه، نمره همه گويه 

 64تا    16نامه بین  شود. دامنه امتیاز اين پرسشبا هم جمع می
ين پرسشدنامه بیشدتر چه امتیاز حاصل شده از اخواهد بود. هر

خواهد بود و   باشد، نشان دهنده میزان بیشتر استقلال عاطفی
روايددی  (1402صددبحی و همکدداران ) بددالعکس. در پددژوهش

محتوايی و صوری و ملاکی اين پرسشدنامه مناسدب ارزيدابی 
 7/0شده است و ضريب آلفای کرونبام محاسبه شدده بدالای  

برآورد شد. در پژوهش حاضر نیز پايايی پرسشدنامه بده روش 
   به دست آمد.  91/0ضريب آلفای کرونبام 

 شیوه اجرای پژوهش 
پس از هماهنگی با مراکز مشاوره فعال در حدوزه روانشناسدی 

گیری در بدده روش نموندده  کددودک و نوجددوان شددهر اصددفهان
والد کده تمايدل بده همکداری داشدتند بده   40دسترس تعداد  

نفر(   20)هر گروه  صورت تصادفی در دو گروه آزمايش و گواه  
هش بر روی هدر دو گدروه بده اجدرا گمارده شدند و ابزار پژو

برنامده رشدد و آمد. در مرحله بعد گدروه آزمدايش جلسدات  در
را   (2023)کرسی و رودکدین،    پرورش نوجوان در عصر حاضر

ای ای دريافت و گروه کنتدرل مداخلده دقیقه   60جلسه    8طی  
ی هدر دو گدروه دريافت نکرد. پس از آن ابزار پژوهش بدر رو

روزه   45بعدد از دوره پیگیدری    آمد و نهايتاًآزمودنی به اجرا در
آمدد. ها به اجدرا درروی کلیه آزمودنی  ابزار پژوهش بر  مجدداً

رشد و لازم به ذکر است از آن جايی که پروتکل حاضر برنامه 
( 2023)کرسدی و رودکدین،    پرورش نوجوان در عصر حاضدر

توسدط پژوهشدگر براسداس برگرفتده از نخستین بار در ايران  
ها به اجرا در آمد، ابتدا توسط پنج نفر کتب، مقالات و پژوهش

از متخصصین حوزه کودک و نوجوان از نظر ساختار، محتدوی 
مدورد   98/0زمان و فرايند برنامه ارزيابی و با ضدريب توافدق  

تايید قرار گرفت و به طور مقدماتی بر روی تعدادی از والدين 
توسط پژوهشگر و بدا نظدارت اسدتاد راهنمدا بدر روی گدروه 
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 و تجزيده  برای تحقیق اين آزمايش به مرحله اجرا در آمد. در
اسدتفاده  اسدتنباطی و توصدیفی آمار سطح دو از هاداده  تحلیل
 و معیار انحراف و میانگین توصیفی، آمار سطح در است. شده 
 بررسی برای  1ويلک-شاپیرو  آزمون از استنباطی آمار سطح در

آزمدون  ،(05/0 از بیشتر بهینه  )حد متلیرها توزيع بودن نرمال

 بررسدی بدرای ،(بهینه ) هاواريانس برابری بررسی لوين برای

 از بیشدتر بهینده  )حد موچلی تحلیل از هاداده  کرويت فرضیه 

واريدانس بدا  تحلیدل از تحقیدق فرضیه  آزمون برای و ،(05/0
 ندرم از اسدتفاده  بدا آماری نتايج .شد استفاده  مکررهای اندازه 

 .گرفت قرار تحلیل و تجزيه  مورد SPSS-26 آماری افزار

 1عصر حاضرنوجوانان در و پرورش برنامه رشد خلاصه . 1جدول 

 تکالیف  محتوی  اهداف جلسات  جلسات 

 اول

آشنايی اعضا با يکديگر، 
بررسی قوانین حاکم بر 
آموزش، گرفتن پیش 

هايی برای آزمون، توصیه
ی با سال های  آشناي

 نوجوانی 

 .رويارويی با سال های نوجوانی خودتان 1
 .آشنايی با ملز نوجوان 2
 .هدايت سال های نوجوانی 3

نوجوانی 1 و  نوجوانی  دوران  های  تفاوت  .به 
بیاندازند و علت درک نشدن   فرزندانشان نگاهی 

 را يادداشت نمايند 

 احساس تعلق  دوم

و 1 نظم  بخش  در  تعلق  حس  به  کمک  .برای 
 ترتیب نگاهی مرحله ای در لحظه داشته باشید 

به نظم و  2 برنامه داشتن و رسیدن  .درباره فوايد 
 ترتیب صحبت کنید 

از 3 توان  می  همدلی  و  فعال  دادن  گوش  .با 
 آزردگی های بی ارزش جلوگیری نمود 

 .از زمان بدون هدف لذت ببريد4
 .توانمندی های نوجوان را بیان کنید 5

نوجوان که به تنهايی    .تصمیم گیری های مهم1
 انجام داده را يادداشت نمايد.

می  2 آرامش  به  منجر  که  نوجوان  مثبت  .نکات 
 گردد را ذکر کنید

 .از پرسیدن سوالات زيادی پرهیز کنید3
.برای آخر هفته برنامه برای لذت بردن از بودن 4

 کنار هم بگذاريد 
مورد  5 در  تعهداتش  به  بخواهید  نوجوان  از   .

 دنبال نمودن علايقش احترام بگذارد 
.خودسنجی را تمرين کنید)اگر نمی ترسیدم چه  6

 می گفتم؟( 

 سوم

 شايستگی چیست؟ 
 ها مورد چگونه شايستگی
 گیرد؟ توجه قرار می

شدن  1 اجتماعی  مقايسه  به  شدت  به  .نوجوان 
حساس است)دادن توجه لازم و کافی در رابطه با 

 نیازهای نوجوان( 
گو 2 را  نوجوان  های  کنید)زيرا  .خواسته  ش 

 نوجوان دنیا را سیاه و سفید می بیند( 
 .در مورد نمادها صحبت کنید 3
با  4 مطابق  نوجوان  از  خود  انتظارات  مورد  .در 

 سنش صحبت کنید 

نیاز 1 .دستاوردهايی خلاقانه خود که در راستای 
 نوجوان برآورده می کنید ذکر کنید.

بیان  2 شرايطش  با  را  نوجوان  سازگاری  .میزان 
 نمايید 

 .پیام های نوجوان را چگونه تفسیر می کنید؟ 3

 تقويت شايستگی  چهارم 

 20/80.آموزش قانون1
کارهای  2 طريق  از  نوجوان  با  را  خود  .تعاملات 

 گروهی بیافزايید 
آموزش 3 دوستانه  او  به  را  هیجانات  .مديريت 

طبیعی  خشم  چون  هیجاناتی  کنید  بیان  و  دهید 
 است)احساسات نوجوان را تايید کنید( 

تقويت 4 جهت  نوشتاری  های  حل  راه  .تمرين 
 حل مساله 

و  1 دهید)مبادله  گوش  نوجوان  احساسات  .به 
 اشتراک گذاری احساسات(

که 2 چیزهايی  و  اش  نوجوانی  افکار  مورد  .در 
 دوست دارد بپرسید. 

 .ثبت همدلی با نوجوان 3
نهفته)بدون 4 سطح  ترين  پايین  درک  .ثبت 

تقويت  را  دوستی  رابطه  و  کنید  گوش  قضاوت 
 کنید(

 
1. Shapiro-Wilk 
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 تکالیف  محتوی  اهداف جلسات  جلسات 
.به نوجوان جهان بینی بدهید)هر قسمتی از کار 5

نبايد کامل باشد و اين کمال گرايی می تواند بر  
 خلق اثرگذار باشد(

 تقويت استقلال عاطفی  پنجم 

طلايی  1 زمان  کنید)  بیان  را  زمان  .مديريت 
 چیست( 

 .به پايش عواط  نوجوان کمک نمايید 2
زندگ3 واقعیت  با  نوجوان  تا  کنید  آشنا  .کمک  ی 

 گردد 
او 4 با  دارد  دوست  کاری  چه  بپرسید  نوجوان  .از 

 همراه شويد 
ازمون 5 از  عاطفی  مشکلات  با  رويارويی  .برای 

بیافتم چه   به دردسر  استفاده کنید)اگر  مادربزرگ 
 چیزی را بايد به اشتراک بگذارم( 

.در طی روز با گوش دادن فعال عشق را رشد 1
 دهید 
نوجوان  2 به  گیری  تصمیم  مرزهای  مورد  .در 

 فرصت دهید.
 .به تعاملات خود با نوجوان فکر کنید 3

 ششم 
ها در روند  شناخت تعارض

 استقلال نوجوان 

توص.1 و  تعارض  حذف   یبرا   يیهاهینقش 
را تضع   یتعارض  استقلال  )سرزنش  کندیم   یکه 

 .کردن ممنوع(

برخورد با   یبرا  يیهاهیو توص  یتعارض ضرور.2
 .یان گردد()انتقادات بايد با دلیل بآن

 .انتظارات را به صورت شفاف بیان کنید 1
شناسايی 2 و  نوجوان  با  والد  گفتار  .بررسی 

 واکنش های تدافعی 
 .ثبت درک آگاهانه به جايی سرزنش 3

 کفايت اجتماعی  هفتم 

کنید)  1 بیدار  نوجوان  در  را  پرسشگری  .مهارت 
 مهارت حل مساله( 

 .درباره مرزها صحبت کنید2
.در مورد فريب شبکه های اجتماعی اطلاعاتی  3

 بدهید 
 .مراقب لحن خود باشید 4
نکنید)درک  5 شخصی  را  نوجوان  با  ها  .صحبت 

 متقابل(
 .در مورد رشد مهارت اجتماعی صحبت کنید6
را 7 خود  ديدگاه  نه  دهید  ديدگاه  نوجوان  به   .

 تزريق کنید 
 .آشنايی با حقو  اجتماعی خود و ديگران 8

تع1 را  نوجوان  با  گفتگو  ثبت  .زمان  و  کنید  یین 
 نمايید.

اينکه  2 جای  کنید)به  استفاده  من  عبارات  .از 
احساس   من  بگويی  کرديد  اشتباه  شما  بگويید 

 می کنم که ....... 
نوجوان 3 را  خود  اجتماعی  دايره  دهید  .اجازه 

 گسترش دهد و با او گفت و گو کنید
کفايت 4 بهبود  جهت  ايمن  های  برنامه  .ثبت 

 اجتماعی 

 هشتم 
جمع بندی و گرفتن پس 

 آزمون 

 .بررسی سوالات والدين و پاسخگويی به آن 1
.جمع بندی راه های برخورد با نوجوان و بهبود  2

 تعاملات ارتباطی 
 پس آزمون 

 

 هایافته
 در پدژوهش متلیرهای به  مربوط پژوهش توصیفی هایيافته 

های توصدیفی میدانگین براساس يافتده  .گرديد ارا ه  2 جدول
احسداس تعلدق، شايسدتگی،   یرهای پژوهش شاملنمرات متل

استقلال عاطفی و کفايت اجتماعی در گروه آزمدايش نسدبت 
آزمدون و پیگیدری کنترل افزايش بیشتری در مرحلده پسبه  

 نسبت به پیش آزمون داشته است.
نتايج آزمون شاپیرو ويلکز، مبنی بر نرمدال بدودن توزيدع 
نمرات نشان داد همده متلیرهدای پدژوهش شدامل احسداس 

فايت اجتمداعی در هدر تعلق، شايستگی، استقلال عاطفی و ک
آزمون و پیگیری باقی است يعندی آزمون، پسسه مرحله پیش

توزيع نمرات نمونه نرمال و همسدان بدا جامعده اسدت )همده 
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همچنددین  باشددد(.می 05/0از  تددرداری بزرگح معنددیسددطو
هدا در هدا در گروه فرض لوين مبنی بدر برابدری واريانسپیش

متلیرهای پژوهش شامل احساس تعلق، شايستگی، اسدتقلال 
آزمدون، فايت اجتمداعی در هدر سده مرحلده پیشعاطفی و ک

داری )سدطح معندی  آزمون و پیگیری بداقی ماندده اسدتپس
فددرض يکنددواختی اسددت(. در نهايددت پیش 05/0بیشددتر از 
ها با استفاده از آزمون ماچلی در استقلال عداطفی کوواريانس

(. اما در ساير متلیرهدای پدژوهش p>05/0)  تأيید شده است
شامل احساس تعلق، شايستگی، و کفايت اجتمداعی رد شدده 

(. نتايج تحلیدل چندد متلیدره جهدت بررسدی p<05/0)  است
بدر بهبدود روزی  برنامه پرورش نوجوان در دنیای اماثربخشی  

متلیرهای پژوهش در مراحل پس آزمون و پیگیری در جدول 
 ( ارا ه شده است.3)

 های توصیفی نمرات متلیرهای پژوهش به تفکیک دو گروه و سه مرحله پژوهش . شاخص2جدول 

 متغیر 
 کنترل  آزمایش 

 پیگیری  پس آزمون  پیش آزمون  پیگیری  پس آزمون  پیش آزمون 

 احساس تعلق 
 44/ 70 44/ 70 43/ 40 45/ 85 46/ 85 42/ 15 میانگین 

 6/ 83 6/ 61 6/ 66 4/ 05 4/ 18 4/ 07 انحراف معیار 

 شايستگی 
 126/ 10 125/ 05 125/ 30 138/ 20 140/ 70 126/ 95 میانگین 

 11/ 68 11/ 28 10/ 75 13/ 31 13/ 36 15/ 11 انحراف معیار 

 استقلال عاطفی 
 38/ 65 38/ 65 38/ 60 43/ 00 43/ 95 40/ 45 میانگین 

 4/ 84 4/ 82 4/ 29 5/ 24 5/ 01 5/ 58 انحراف معیار 

 کفايت اجتماعی 
 250/ 65 250/ 35 250/ 40 260/ 15 262/ 40 250/ 60 میانگین 

 27/ 89 27/ 53 25/ 64 21/ 23 20/ 27 23/ 85 انحراف معیار 

بهبود متلیرهای پژوهش در  بر عصر حاضرپرورش نوجوان در رشد و برنامه . نتايج کلی تحلیل واريانس چند متلیری بررسی اثربخشی 3جدول 
 مراحل پس آزمون و پیگیری 

 F ارزش  اثرات گروه  مراحل 
درجه آزادی  

 فرضیه 

درجه آزادی  

 خطا 
 معناداری سطح

 میزان 

 تاثیر 

 توان

 آماری 

پس 

 آزمون 

 995/0 476/0 001/0 35 4 7/ 95 746/0 1اثر پیلايی 

 995/0 476/0 001/0 35 4 7/ 95 524/0 2لامبدای ويلکز

 995/0 476/0 001/0 35 4 7/ 95 0/ 91 3اثر هتلینگ 

بزرگترين ريشه 
 4روی

91 /0 95 /7 4 35 001/0 476/0 995/0 

 پیگیری 

 917/0 348/0 004/0 35 4 4/ 66 348/0 اثر پیلايی 

 917/0 348/0 004/0 35 4 4/ 66 652/0 لامبدای ويلکز

 917/0 348/0 004/0 35 4 4/ 66 533/0 اثر هتلینگ 

بزرگترين ريشه 
 روی

533/0 66 /4 4 35 004/0 348/0 917/0 

 

 
1. Pillai's Trace   

2. Wilks' Lambda 

3 .Hotelling's Trace 

4. Roy's Laragest Root 
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میانگین متلیرهای پژوهش   تفاوت بین  3براساس جدول  
آزمون و پیگیری در مجموع معنادار ها در مراحل پسدر گروه 

های آزمدايش در گروه است. به عبارت ديگر، بین افراد نمونه  
آزمون و پیگیدری ل در متلیرهای پژوهش در مراحل پسکنتر

ت (. میزان اين تفداوp< 001/0داری وجود دارد )معنی تفاوت
و   476/0آزمون برابر بدا  در متلیرهای پژوهش در مرحله پس

 6/47ه عبارت ديگر  است. ب  347/0در مرحله پیگیری برابر با  
 شددامل هدای فدردی در متلیرهدای پدژوهشدرصدد از تفاوت

 احساس تعلق، شايستگی، استقلال عاطفی و کفايت اجتماعی
درصد در مرحله پیگیری مربدوط  8/34آزمون و در مرحله پس

پرورش نوجدوان در رشد و  برنامه  تأثیر    به عضويت گروهی يا
 است. مربوط   عصر حاضر

 یریگجهینت
 عصر حاضدرپرورش نوجوان در  رشد و  برنامه  نتايج نشان داد  

. نتدايج مدوثر اسدتساله    15تا    13احساس تعلق نوجوانان    بر
(؛ کددری 2025زمددان و همکدداران ) هددایحاضددر بددا پژوهش

(؛ آلددن و همکدداران 2024ن و همکدداران )(؛ بددوتلر آلدد2023)
مسو است. در تبیدین ه  (1400( و البرزی و همکاران )2022)

نمود برنامه رشد و پرورش نوجوان توان اذعان  يافته حاضر می
موجدب تحکدیم احسداس تعلدق نوجواندان از   در عصر حاضر
 گرددمی  "درک متقابل"و    "گوش دادن فعال"طريق تقويت  

از اين رو، از آن جايی که در سنین .  (  2023)کری و رودکین،  
دهی به هويت خدود سالگی، نوجوانان در حال شکل  15تا    13

هستند و نیاز شديدی به ديدده شددن، شدنیده شددن و تأيیدد 
شدن دارندد، نوجواندان شدروع بده ابدراز عقايدد و احساسدات 

. وقتی والددين بده (2024)آلن و همکاران،    کنندتر میپیچیده 
های دفاعی، به طور فعال بده خاموشی يا پاسخ  جای قضاوت،

دهند )همانطور که برنامه آموزش تأکیدد دارد ها گوش میآن
کند که افکدار، احساسدات و جلسه دوم(، نوجوان احساس می

منددی، تجربیاتش ارزشمند و مهم است که ايدن حدس ارزش
برنامده رشدد و سنگ بنای احسداس تعلدق اسدت. همچندین  

فهدم تحدول "وجوان با آمدوزش والددين در زمینده  ن  پرورش

به   "های معقولهدايت به سمت پاسخ"و    "شناختی نوجوانان
تر نوجوان های شديد، زمینه را برای درک عمیقجای واکنش
کندد والددينش کند و وقتدی نوجدوان احسداس میفراهم می

کند، حتی اگر کاملاً با آن موافق نباشند، دنیای او را درک می
کندد. از ايدن رو، ايدن درک، نهايی و انزوا میکمتر احساس ت

کند که برای رشد احسداس تعلدق فضايی از همدلی ايجاد می

ضروری است. همچندین گدوش دادن فعدال و درک متقابدل 
شدود و ايدن باعث تقويت اعتماد بدین والددين و نوجدوان می

کند تا بیشتر خود را ابراز کندد و اعتماد، نوجوان را تشويق می
احساسات و مشکلاتش را با والدينش در میان بگذارد و وقتی 

تواندد بدا اطمیندان خداطر بدا والددينش نوجوان بداند کده می
کندد کده بخشدی شود، احسداس میصحبت کند و شنیده می

ناپذير و مهم از خانواده است و اين ارتبداط بداز، بنیدان جدايی
 سازد. احساس تعلق عمیق را می
پدرورش رشد و  برنامه  ود که  اين باز ديگر نتايج پژوهش  

سداله  15تا    13شايستگی نوجوانان    بر  عصر حاضرنوجوان در  
(؛ 1399احمددپور و همکداران )  هایکده بدا يافتده   موثر است

(؛ عثمددان و همکدداران 2022و همکدداران ) تونلیپوچیتددانون
همسدو اسدت. (  2016گازنزالز و همکاران )-( و مارتینز2017)

، نخست با فهدم عصر حاضرپرورش نوجوان در  رشد و    برنامه 
آموزد که شود و به والدين میتحول شناختی نوجوان آغاز می
های فکری جديددی از جملده در اين سنین، نوجوانان ظرفیت

کنندد. بدا درک ايدن تفکر انتزاعدی و اسدتدلال را تجربده می
شوند تا به جای تحمیل عقايد، بدا موضوع، والدين تشويق می

هدا اجدازه های نوجواندان، بده آنيددگاه گوش دادن فعال به د
های خدود را ابدراز کنندد. همچندین ايدن دهند تا افکار و ايده 

دهد، بلکه بده رويکرد، نه تنها به نوجوان حس ارزشمندی می
طور مستقیم شايستگی شناختی و فکری او را تقويت کدرده و 
به او اعتماد به نفس لازم برای تفکر مسدتقل و حدل مسدا ل 

بدا تمرينداتی   جلسات سوم و چهدارم(.)  بخشدتر را میپیچیده 
همچون ذکر دستاوردهای خلاقانه و بیان سازگاری نوجواندان 
با شرايط موجود تقويت گرديد. در نگاهی ديگر در دورانی که 

های احساسدی شدديدی نشدان نوجوانان ممکن است واکنش
هدا را بده سدمت تفکدر آموزند که چگونه آندهند، والدين می

های سازنده سو  دهند و ايدن فرايندد حلقی و يافتن راه منط
آموزش، مستقیماً به تقويدت مهدارت حدل مسدئله عملدی در 

توانند دهد که میها نشان میکند و به آننوجوانان کمک می
هدا ها روبدرو شدوند و از عهدده آنبا آرامش و تفکر، با چالش

برآيند. همچنین اين برنامه با تجهیز نوجواندان بده ابزارهدای 
کندد تدا در مواجهده بدا هدا کمدک میکنترل هیجانی، به آن

داری بیشدتری داشدته باشدند. فشارهای اجتمداعی، خويشدتن
موفقیت در اين امر، به طدور طبیعدی بده شايسدتگی عداطفی 

سددازد تددا در تعدداملات هددا را قددادر میافزايددد و آنهددا میآن
د پیدا کنند اجتماعی خود، جايگاه مناسب و سالمی را برای خو

)جلسه سوم(. از اين   و احساس کارآمدی بیشتری داشته باشند
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توانندد رو، والدينی که از خودآگاهی بیشتری برخوردارندد، می
تر و بدازتر را بدرای فرزندانشدان کننده تر، حمايتمحیطی امن

فراهم کنند. در چنین محیطی، نوجواندان بدا اطمیندان خداطر 
ها و يدادگیری از ی چالشبیشتری به کش  استعدادها، تجربه 

افدزا بده تقويدت پردازند، که همگی به طور همها میشکست
 کنند.ها در تمامی ابعاد زندگی کمک میشايستگی آن

رشدد و برنامده  نتايج ديگر پژوهش بیانگر ايدن بدود کده  
عاطفی نوجواندان   بر استقلال  عصر حاضرپرورش نوجوان در  

حسدین های  يافتده   فدو  بدا   نتايج.  موثر است  ساله   15تا    13
بارلیان و (؛  2024کوسمیاتینیگهی و نوراهیتی )(؛  1397عرب )

آموزد همسو است. اين برنامه به والدين می(  2023همکاران )
تا با گوش سدپردن بده صددای دروندی خودشدان و پدرورش 

هدا را قدادر همدلی آغداز کنندد؛ ايدن خودآگداهی دروندی، آن
ها و احساسات تر، به حرفسازد تا با آرامش و درکی عمیقمی

نوجوانانشان گوش فرا دهند. وقتی والدين چنین فضای امن و 
کنندد، نوجدوان بده تددريج پذيرا را برای نوجدوان فدراهم می

آموزد که احساساتش معتبدر و ارزشدمند هسدتند و نیدازی می
ها را پنهدان نیست برای جلب رضايت يا دوری از قضاوت، آن

و اين تجربه نه تنها بذر توانايی شناسدايی و   کند يا تلییر دهد
کدارد، بلکده بده او پذيرش احساسات درونی را در نوجوان می

فهماند که ايدن احساسدات متعلدق بده خدودش هسدتند و می
هدا را تواند بدون اتکا بده راهنمدايی يدا تأيیدد بیروندی، آنمی

پردازش کند که خود، اولین سدتون اسدتقلال عداطفی اسدت. 
د، برنامه رشد و پرورش نوجوان در عصر زمان با اين فرآينهم

)کدری و   گذاریای بدر اجتنداب از برچسدبويژه   حاضر تأکید
و تمرکز بر توصی  رفتارهدا دارد. در سدنین   (2023رودکین،  

گیری هويدت سالگی، نوجوانان شديداً درگیر شدکل  15تا    13
به تواند اين هويت عاطفی را  گذاری میخود هستند و برچسب

هددا و تعدداري  بیرونددی گددره بزنددد و بددا پرهیددز از واکنش
گذاری و تمرکدز بددر توصدی  عینددی رفتدار، والدددين برچسدب

کنندد کده او بتواندد خدود را فضايی را برای نوجوان خلدق می
اش را بدر پايده فراتر از تعاري  ديگران ببیند و هويت عاطفی

تجربیددات درونددی و واقعددی خددود بسددازد.زمانی کدده والدددين 
های های مستقل نوجوان را حتدی اگدر شدامل ديددگاه ديدگاه 

دهند که پذيرند، به او اين پیام را میعاطفی متفاوت باشد می
به عنوان يک فرد دارای احساسات و افکار مستقل، ارزشدمند 
اسددت کدده ايددن امددر، اعتمدداد نوجددوان را بدده احساسددات و 

رای کندد و او را کمتدر بدهای عاطفی خود تقويت میبرداشت
سدازد؛ ايدن اعتمداد بده هدا بده ديگدران وابسدته میتأيید آن

های عاطفی درونی، جز ی حیاتی و لازم از اسدتقلال قضاوت
 عاطفی است.

رشدد و برنامده  نشدان داد  همچنین نتايج پژوهش حاضر  
کفايت اجتماعی نوجواندان   بر  عصر حاضرپرورش نوجوان در  

(؛ 1403لدويی )قره   هایکه با يافتده   موثر است  ساله   15تا    13
(؛ بیداکو و همکداران 1398موسوی امیرعرب و نظری مقدم )

عصدر نوجدوان در    همسو است. برنامه رشد و پرورش(  2024)
های ارتباطی، درک متقابدل، با تمرکز بر تقويت مهارت  حاضر

تنظیم هیجانات در بافت اجتماعی و ايجاد فضای امدن بدرای 
ه تقويدت کفايدت تعامل، بده طدور مسدتقیم و غیرمسدتقیم بد

کندد. ايدن سداله کمدک می  15تدا    13اجتماعی در نوجوانان  

والدين و پرورش همدلی در خانواده،   "خود"برنامه با پذيرش  
آموزد که افکار و احساسات خدود را بددون ابتدا به والدين می

جلسه هفدتم از طريدق تمدرين ) قضاوت درک کرده و بپذيرند
های ايمددن(. ايددن ايددره نوجددوان و ثبددت برنامدده گسددترش د

سدازد تدا بدا آرامدش و هدا را قدادر میخودآگاهی والددين، آن
همدلی بیشتری با نوجوان خود ارتباط برقرار کنند. در نهايدت 
محیطی که والددين در آن بدا خدود و سدپس بدا نوجوانشدان 

آمدوزد کده کنند، به طدور طبیعدی بده نوجدوان میهمدلی می
دلی، کده سدنگ بندای چگونه با ديگران همدلی کند. اين هم

دهدد احساسدات و کفايت اجتماعی است، به فدرد امکدان می
هدای اساس آن، واکنشهای ديگران را درک کند و بردگاه دي

اجتماعی مناسبی از خود نشان دهد؛ ايدن تواندايی در درک و 
همدردی با ديگران، پايه و اساس روابط اجتماعی سالم اسدت 

ای مختلدد  هددکنددد تددا در موقعیتو بدده نوجددوان کمددک می
اجتماعی، رفتاری متناسدب و مداثر داشدته باشدد. همچندین، 

های برنامه پرورش نوجوان امروزی به هدايت به سمت پاسدخ
پدردازد و های حل مسئله اجتماعی میمعقول و تقويت مهارت

والدددين را در زمیندده کمددک بدده نوجوانددان بددرای مددديريت 
مت هددا بدده سددهددای احساسددی شددديد و هدددايت آنواکنش
هددای سددازد. در موقعیتتددر توانمنددد میهای منطقیپاسددخ

هدا و تعارضدات، اجتماعی، به خصوص در مواجهده بدا چالش
های معقول، های احساسی و ارا ه پاسختوانايی کنترل واکنش
گیدرد کده بده جدای نوجدوان يداد میبسیار مهم است؛ وقتی  

های تکانشی، با آرامش و تفکر بده مسدا ل اجتمداعی واکنش
شدود و های حل مسئله اجتماعی او تقويت میبپردازد، مهارت

های همسدالان ها، گروه کند تا در دوستیاين به او کمک می
ای سازنده های تحصیلی، تعارضات را به شیوه و حتی موقعیت

های نامناسب، روابطش را به مديريت کند، نه اينکه با واکنش
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هدا ها و انگیزه انهمچنین از منظر مديريت هیج  خطر بیندازد.
و تقويت خودتنظیمی در تعاملات اجتمداعی، ايدن برنامده بده 

های خود را بهتدر کند تا هیجانات و انگیزه نوجوانان کمک می
مديريت کنندد و در فرآيندد يدافتن جايگداه خدود در اجتمداع 

هدا نند. اين پژوهش همچدون سداير پژوهشتر عمل کموفق
هايی همچون نتايج پژوهش فقط محدود به حدوديتدارای م

شدود و نتدايج می شهر اصفهانساله  15-13والدين نوجوانان  
 ،باشددگر قابل تعمیم بده ديگدر جوامدع نمیحاصل از پژوهش
 تصددادفی بددوده اسددت وگیری بدده صددورت غیرروش نموندده 

پژوهش است. از اين رو پیشنهاد همچنین محدود بودن نمونه  
جمعی ويژه والددين   های گروهی وبرگزاری دوره با    ،گرددمی

 عصدر حاضدرپدرورش نوجدوان در  رشدد و  برنامده  با عندوان  
 احساس تعلدق، شايسدتگی، اسدتقلالموجبات بهبود    توانمی

را توسط مشاورين فراهم عاطفی و کفايت اجتماعی نوجوانان  
والدگری آگاهانه نقش مهمدی در تقويدت شايسدتگی   ،گرداند

های آموزشدی اجتماعی نوجوانان دارد، تهیده و اجدرای بسدته 
ساز مداخلات پیشگیرانه تواند زمینه برای مشاوران مدارس می

در   تربیتی والدينبا توجه به نقش مثبت    و حمايتی ماثر باشد،
هدايی طراحدی تدوان طرح تعلق نوجوانان، می  اسحساتقويت  

هددای فرهنگددی، ورزشددی و کددرد کدده والدددين را در فعالیت
ی گیر کند تا فرصت تجربده داوطلبانه همراه با فرزندانشان در

 .های واقعی ايجاد شودارتباط مثبت در موقعیت
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