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EXTENDED A B S T R A C T 

Introduction 

Nature-based sports have attracted increasing attention over the past decade as an 

important component of public sport participation and sustainable tourism 

development. These activities provide opportunities to improve physical and 

mental health while encouraging environmental awareness, social interaction, and 

regional economic development. Countries with rich natural resources have 

increasingly incorporated nature-based sports into their development strategies, 

recognizing their capacity to stimulate tourism, create employment opportunities, 

and improve the quality of life of local communities. Achieving these outcomes, 

however, requires appropriate infrastructure, effective management, environmental 

protection, and coordinated planning among the organizations involved. 

Iran enjoys considerable natural diversity, creating favorable conditions for the 

expansion of nature-based sports. Ardabil Province, with its mountains, forests, 

rivers, hot springs, and protected natural areas, possesses substantial potential for 

developing a wide range of outdoor sport activities. Despite these advantages, the 

province has not experienced development proportional to its environmental 

capacity. Although participation in outdoor recreation has increased in recent 

years, many structural and managerial challenges continue to limit the effective 

utilization of existing resources. 

Most previous studies have emphasized the tourism potential or recreational 

benefits of natural environments, while relatively few have examined the barriers 

that restrict the development of nature-based sports from the perspective of those 

directly engaged in this field. Since successful development depends on 

understanding these challenges before implementing policies and investment 

programs, identifying the existing barriers appears to be an essential step toward 

sustainable development. Therefore, the present study sought to identify the 

barriers to the development of nature-based sports in Ardabil Province using a 

qualitative phenomenological approach. 

Methodology 

The present study adopted a qualitative research design using phenomenology to 

explore the experiences and perceptions of individuals actively involved in nature-

based sports in Ardabil Province. The study population consisted of specialists in 

nature-based sports, experienced athletes, tourism experts, managers of sport and 

tourism organizations, and leaders of nature tourism tours. 

Participants were selected through purposive sampling because of their 

professional experience and familiarity with the research topic. Interviews 
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continued until theoretical saturation was achieved, resulting in the participation of 

sixteen individuals. Semi-structured interviews were used to collect data, allowing 

participants to explain their experiences and viewpoints in detail while maintaining 

consistency across the interview process. 

Before conducting the interviews, participants were informed about the 

objectives of the study and assured that all information would remain confidential. 

With their consent, interviews were audio-recorded, transcribed verbatim, and 

subsequently analyzed using MAXQDA 20 software. 

Data analysis was conducted through open and axial coding. Following repeated 

examination of the interview transcripts, 102 initial open codes were extracted. 

Similar concepts were then grouped according to their conceptual relationships, 

resulting in the identification of nine major categories representing the principal 

barriers to the development of nature-based sports in Ardabil Province. 

Findings 

Analysis of the interview data revealed that the barriers affecting the development 

of nature-based sports in Ardabil Province are multidimensional and closely 

interconnected. Although each barrier influences development independently, 

participants believed that many of these challenges reinforce one another and 

therefore require integrated solutions. 

Among all identified categories, economic barriers were considered the most 

influential. Participants consistently referred to inadequate financial support, 

limited public investment, insufficient private-sector participation, and the high 

costs associated with developing and maintaining outdoor sport facilities. 

According to many interviewees, financial constraints have slowed infrastructure 

development and reduced opportunities for expanding nature-based sport 

activities. 

Organizational barriers represented the second major category. Participants 

highlighted fragmented management structures, weak coordination among 

governmental organizations, overlapping responsibilities, lengthy administrative 

procedures, and the absence of comprehensive long-term planning. These issues 

have reduced the effectiveness of existing development programs and limited 

cooperation between the sport, tourism, and environmental sectors. 

Cultural barriers also emerged as an important challenge. Interviewees noted 

that public awareness of the benefits of nature-based sports remains limited, while 

educational and promotional programs are insufficient to encourage broader 

participation. They further emphasized that outdoor recreation has not yet become 

an integral component of everyday lifestyle for many people in the province. 

Environmental barriers constituted another major concern. Participants pointed 

to environmental degradation, inadequate conservation practices, seasonal weather 

conditions, and increasing pressure on natural ecosystems as factors limiting the 

sustainable development of outdoor sport activities. They stressed that 

environmental protection should accompany any future development strategy. 

Infrastructure-related problems were also repeatedly mentioned during the 

interviews. Limited access roads, inadequate transportation systems, shortages of 

specialized facilities and equipment, insufficient accommodation services, and 

poor communication infrastructure were identified as important obstacles affecting 

both participants and organizers of nature-based sport events. 

Social barriers included limited participation of local communities, insufficient 

cooperation among stakeholders, and inadequate community support for sport 

development initiatives. Participants believed that stronger community 

involvement could facilitate both environmental conservation and sport tourism 

development. 

Safety issues also represented a significant challenge. The absence of well-

equipped rescue teams, limited emergency response services, inadequate safety 

equipment, and insufficient risk management procedures reduce participants' 

confidence and may discourage wider participation in outdoor activities. 

Individual barriers mainly reflected shortages of qualified instructors, 

insufficient professional training, limited technical knowledge, and inadequate 



experience among some practitioners responsible for organizing nature-based sport 

programs. 

Finally, legal barriers were associated with complicated licensing procedures, 

overlapping regulations, administrative bureaucracy, and the absence of 

comprehensive legal frameworks capable of supporting investment and facilitating 

sustainable development. 

Overall, the participants ranked the identified barriers in the following order of 

importance: economic, organizational, cultural, environmental, infrastructural, 

social, safety, individual, and legal barriers. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study demonstrate that the development of nature-based sports 

in Ardabil Province is influenced by a network of interrelated barriers rather than 

by a single limiting factor. Financial constraints appear to affect many other 

dimensions by reducing investment in infrastructure, human resources, 

environmental protection, and organizational capacity. Consequently, improving 

financial support should be considered a priority for future development policies. 

The results also underline the importance of organizational coordination. Since 

several governmental institutions are involved in managing sport, tourism, and 

natural resources, greater cooperation and integrated planning are necessary to 

avoid duplication of responsibilities and improve the efficiency of development 

programs. 

Another important implication concerns public awareness and community 

participation. Expanding educational initiatives, strengthening media promotion, 

and encouraging local communities to participate in planning and implementation 

processes could improve both participation rates and public support for nature-

based sports. 

The study further suggests that sustainable development requires simultaneous 

investment in transportation infrastructure, sport facilities, accommodation 

services, safety systems, and environmental conservation. These elements should 

not be considered independently because deficiencies in one area may reduce the 

effectiveness of improvements in others. 

Finally, simplifying legal procedures, encouraging private investment, and 

establishing supportive regulations may create a more favorable environment for 

developing nature-based sports across the province. 

Overall, the findings indicate that realizing the considerable natural potential of 

Ardabil Province requires an integrated policy framework combining financial 

investment, organizational reform, environmental protection, infrastructure 

development, and community participation. Such an approach would not only 

facilitate the sustainable growth of nature-based sports but also strengthen sport 

tourism and contribute to the province's long-term social and economic 

development. 
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«مقاله پژوهشی»

طبیعی استان اردبیل هایورزشموانع توسعه  ییشناسا

3زاده باقیعباس نقی ،2فرزاد نوبخت ،*1حامد هاشمی شوشبلاغ 

 چکیده
در قالب  پژوهش نیا .باشدیم لیاستان اردب یعیطب یهاموانع توسعه ورزش ییپژوهش شناسا نیهدف از ا

متخصصان و  هیآن را کل یانجام شد. جامعه آمار یدارشناسیپدو با استفاده از روش  یفیک کردیرو
 لیگردی استان اردبطبیعت یتورها یهادریو ل رانیو مد یو گردشگر یعیطب یهاورزشکاران ورزش

مشارکت کننده  45تعداد  ینظر اعیبه اش دنیتا رس وگیری هدفمند با استفاده از نمونه دهند،یم لیتشک
اطلاع و تجربه را در خصوص  نیشتریاز جامعه پژوهش بودند که ب ینندگان افرادکانتخاب شدند. مشارکت

ها از محرمانه بودن، مصاحبه نانیبود با اطم افتهیساخت  مهیمصاحبه ن قیداشتند. ابزار تحق قیموضوع تحق
باز و  یها کدگذارداده MAXQDA20 افزارسازی و با استفاده از نرمو سپس پیاده دیضبط گرد

مرتبط با موضوع  یکدها ه،یاول یهاشناختی نخست از دل دادهروش ندیمطابق فرآ بعمل آمد. یمحور
 زانیشده بر اساس م ییشناسا یکدها ،یکد باز به دست آمد. در گام بعد 442مشخص شدند که تعداد 

 ستانا یعیطب یهاتوسعه ورزش یبرا یشده و در قالب نُه مانع اصل بیو ترک یدسته بند ،یتشابه مفهوم
 تیاهم بیبه ترت لیاستان اردب یعیطب یهاموانع توسعه ورزشنتایج به دست آمده  .دیاستخراج گرد لیاردب

 یو قانون یفرد ،یمنیا ،یاجتماع ،یرساختیز ،محیطیزیست ،یفرهنگ ،یسازمان ،یشامل موانع اقتصاد
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 همقدم
 یدر طول زندگ یبدن تیشدن در فعال ریشرکت و درگ

فعال  یسبک زندگ کیمداوم از  یروین است به پممک
. (4331و همکاران،  یاعلی)کمک کند.  یدر بزرگسال

گفت که ورزش عبارت  توانمیورزش همچنین در مورد 
مشارکت  قیکه از طر یبدن تیاز فعال یاست از هر شکل

به بهبود  ،شودمیشده انجام  دهیسازمان ای یتصادف
 یو روابط اجتماع کندیکمک م یروان و یسلامت جسم

تمامی در  جیبه نتا یابیدست لیدل ای دهدیرا شکل م
 امروزه (.4330 ان،است )فلاح و همکار یرقابت سطوح

 یمهم و سودمند تأثیرات یابزار چندبعد عنوانبهورزش 
غلبه بر  یبگذارد که افراد از آن برا یبر جا تواندمی

. کنندیده ماستفا یو اجتماع یو روان یجسمان یهافشار
سالم،  حاتینشان داده است که پرداختن به تفر قاتیتحق

 تدر سلام یمثبت تأثیرباعث  یورزش یهاتیمانند فعال
 (.4331 ،یخی)مشا شودمیجسم و روان انسان 

در  یورزش یهارشته نیتراز گسترده یکی امروزه
 یعیطب یهااست. ورزش یعیطب یهاجهان، رشته ورزش

است که  یشهر یخارج از زندگ یهاتیفعال هیشامل کل
 شودمیانجام  عتیو در طب یخارج از تمدن بشر

برجسته در  یهارشته در مورد (.4335 ،یشهبند)
در  نگیکمپ عت،یدر طب رویپیاده: یعیطب یهاورزش

 ،یقرانیقا عت،یشنا در طب ،پشتیکولهسفر با  عت،یطب
 ،یصحرا نورد ،یجنگل نورد عت،یدر طب سواریدوچرخه

 ،یدامنه نورد ،یکوهنورد ،یتپه نورد ،یریگیماه
 یهمگان یهاورزش ئتیه) اشاره کرد توانمی یسوارکار

(.4331شهرستان ساوه، 
خارج از منزل اغلب با عنوان  یهاورزش

 شوندیم «گذاریبرچسب یعیطب یهاورزش»
 طوربه ،یتوسعه صنعتهمچنین . 4(2424، ی)بورتولوت

 یباز، گردشگر یدر فضا حیرتف یخاص، شکل تجار
به  دنیتنوع بخش یبرا یابزار عنوانبه عت،یبر طب یمبتن
در  هاییبحث ت،ی. در نهاشودمی یتلق ییروستا شتیمع

کالو و ها وجود دارد )مکبخش نیاداره ا یمورد چگونگ

1. Bortolotti

در ادامه به تحقیقاتی که در این زمینه . 2(2441همکاران، 
 شد.انجام شده است اشاره خواهد 

با عنوان  پژوهشی(، در 4144و همکاران ) دیجاو
بودن مقاصد  یفصل یبر الگو مؤثر یهاشاخص نییتع»

 نیبه ا «لیاستان اردب ؛یمطالعه مورد یورزش یگردشگر
و  یاثرات اجتماع تواندمیبودن  یکه فصل افتندی جهینت

بگذارد.  یبر جا یدر مقاصد گردشگر یادیز یفرهنگ
 یهایناهنجار شیافزا ،یجتماعرفاه امانند کاهش  یاثرات

و... در  زبانیگردشگران از جامعه م یتینارضا ،یاجتماع
خروج از  یبرا لیاستان اردب یمقاصد گردشگر جهینت

 تیابتدا موانع موجود از جمله وضع دیبودن با یفصل
 .دیرا برطرف نما یفرودگاه ستمیو س یارتباط یهاجاده

و همکاران  یعابدهمچنین در مورد گردشگری 
 یموانع توسعه گردشگر هب خود قی(، در تحق4144)

پرداختند که نتایج به  رانیدر ا یساحل-یآب یهاورزش
 نیدر ب تیاهم نیاز بالاتر رساختیبعد ز دست آمده

 شرفتیپ یبرخوردار است و برا یموانع گردشگر
مثال  طوربهبا حذف موانع  یآب یهاورزش یگردشگر

 کیعدم تفک ا،یدر میر حرد هیرویب وسازساخت
بودن  یناکاف نیشنا و همچن و یرانقیو قا هااهاقامتگ

 نیهمچن ؛شودمی سریم قیغر رانیناج زاتیتجه
از  یساحل یآب یهاها و مسابقات ورزشجشنواره یبرگزار
 است. یتوسعه گردشگر یهاراهکار
 خود قیتحقدر (، 4144و همکاران ) ینظر علاوهبه

 یهاگردشگران ورزش یمقاصد رفتاردر  تینقش امن هب
که  پرداختندتهران(  یاسک ستیمورد مطالعه پ) یزمستان

محل بالاتر رود،  کیدر  یتیامن بیهر چه ضر
به سفر به آن مکان  لیما یشتریب یگردشگران ورزش

در  یروان تیاحساس امن شیافزا نیخواهند بود، همچن
گشت و باز یبرا هاآن لیتما احتمالاً یاسک یهاستیپ

آن به  هیتوص جهیو در نت ستیپ نیاستفاده مجدد از ا
 .ابدییم شیافزا زین گرانید

 انیرتقیو م یمحمداقتصادی ورزش  تأثیردر بحث 
نگرش  یبررس»با عنوان  پژوهشی(، در 4144) یرودسر
 یاقتصاد تأثیراتبه  یخدمات گردشگر کنندگانعرضه

2. McCullough et al
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 جینتا نیبه ا «در مقصد رامسر یساحل یورزش یگردشگر
 ،فاتیو تشر ییرایپذ مستقیمی بینکه رابطه  افتندیدست 

 زیو ن یورزش-یحیتفر ،یرفاه-یاقامت ،دیمراکز خر
و  یساحل یورزش یگردشگر یرهایبا متغ ونقلحمل

در شهر رامسر وجود  ،یساحل یواحدها یتوسعه اقتصاد
بر عوامل  یساحل یورزش یگردشگر نیهمچن و دارد

 ،تکاثر بیمربوط به ضر تأثیر بیتبه تر یتوسعه اقتصاد
 توسعه را دارند. تأثیر نیشتریدرآمد و اشتغال ب

با عنوان  ی(، در پژوهش4333سرلاب و همکاران ) 
استان  یورزش یتوسعه گردشگر نانهیبشیمطالعه پ»

 جینتا نیبه ا ،یبراساس ابعاد گردشگر «یشرق جانیآذربا
ر توسعه عوامل مؤثر ب ینیبشیپ یکه برا افتندیدست 

عوامل  ،یشرق جانیدر استان آذربا یورزش یگردشگر
 یهادر ارتباط با جاذبه یطیو مح یفرهنگ-یتماعاج
 ییبالا اثربخشی تواندمی یرساختیو ز یورزش ،یعیطب

از نظر  4ویکتور بندیرتبه جیداشته باشد. بر اساس نتا
رتبه اول و عوامل  یاجتماع-یکارشناسان عوامل فرهنگ

و  یعیطب یهامرتبط با جاذبه محیطیتزیس ،یورزش
 قرار دارند. چهارمتا  دوم یهادر رتبه یرساختیز

و همچنین ایمنی  در زمینه عوامل فردی و محیطی
 خود پژوهش(، در 4333) یبیط اشاره کرد که توانمی

درک شده بر قصد  یمنیو ا یطیمح ،ینقش عوامل فرد
که عوامل  افتیدست  جینتا نیشهروندان به ا رویپیاده
شهروندان  رویپیادهبر قصد  یمنیو ا یطیمح ،یفرد

و  یشهر یفضاها سازیایمن نیهمچن و است تأثیرگذار
با بهبود  یارتباط تنگاتنگ یورزش یفضاها تیامن یارتقا
 دارد. رویپیادهمرتبط با ورزش از جمله  یهارفتار
با  پژوهشی(، در 4331) یگیو ب دنامهیسپهمچنین  

 یگردشگران ورزش یهادگاهید یرسبر»عنوان 
 ریزیبرنامهدر جهت  لامیشهر ا نیساکن یکوهنورد
: یمورد ةگردشگران )مطالع تیبر امن تأکیدبا  یگردشگر

 افتندیدست  جینتا نیبه ا «گچان( یکوهستان یمنطقه
 یهازهیانگ ترینمهم از یجسمو سلامت  یکه کوهنورد

 شیب لیبه دل و منطقه است نیانتخاب ا یگردشگران برا

. Vikor 

 یمنطقه برا نیدر ا یاز حد متوسط بودن سطح ناامن
 خواهد گذاشت. یو جذب گردشگران اثر منف یگردشگر
با عنوان  پژوهشی(، در 4331و همکاران ) رزادهینص

)مورد  ییورزش دانشجو یابیبازار یهاموانع و چالش»
که  افتندیدست  جینتا نیا به «(نور امیمطالعه: دانشگاه پ

توسعه و رشد ورزش  یبرا یمنابع مال صیتخص عدم
نداشتن  نیوجود دارد همچن ییدر سطح بالا ییدانشجو
و عدم  یمال کنندهحمایتو کاهش جذب  راهبردیبرنامه 
 ترینمهماز  یابیبازار یهاجلسات با سازمان یبرگزار
 .دیآیها به حساب مچالش

 یو پورسلطان ییرستم کلادر مورد توسعه گردشگری 
 ةبر توسع مؤثرعوامل  خود به پژوهش(، در 4331) یرندز

 یورزش یعیطب یهابر جاذبه تأکیدبا  یورزش یگردشگر
که استان البرز با  افتندیدست  جینتا نیاستان البرز به ا
جذب  نهیزم تواندمی ادیز یعیطب یهادارا بودن جاذبه
 یتوسعه گردشگر یبرا نیباشد. بنابرا یگردشگران ورزش

استخدام  ،یانسان یروین تیبا ترب دیدر استان با یورزش
با  ،حیصح تیریمد ،کردهلیتحصمتخصص و  یروین

 نیو توسعه ا شرفتیپ نهیو اقدامات مناسب زم ماتیتصم
 صنعت را فراهم کرد.

(، در 4331و همکاران ) یگرج یرحمانهمچنین 
در  هاآناز  یریگبهرهها و فرصت ییبا شناسا پژوهشی

شهرستان  یو ساحل یآب یهاورزش یجهت توسعه
 ترینمهمکه  افتندیدست  جینتا نیبه ا بابلسر عنوان

شناخته  هارساختیو ز یگردشگر-ییای، بعد جغرافبعدها
ها فرصت ترینمهمو سواحل  ایشده و رودخانه و وجود در

  شناخته شده است.
در (، 4335ی و همکاران )فراهاندیگر  پژوهشیدر 
 اقتصادی – یاجتماع تیوضع»ان خود با عنو پژوهش
 شهرهاکلان یدر ورزش همگان کنندگانشرکت

به این  «کنترل( هایشاخص، راهکارها و هاسیاست)
 ةطبقدر  کنندگانشرکت نیشتریبنتایج دست یافتند که 

درصد( قرار دارند و  13/2درصد( و متوسط ) 63/1) نییپا
 یطبقهدرصد( آمار متعلق به افراد در  3) نیکمتر

 .بالاست
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، در 4(2423) و همکاران یمرفولکبعدی  پژوهشدر 
 یروین عنوانبه یورزش یبا عنوان گردشگر پژوهشی

 افتندیدست  جینتا نیمقاصد به ا یداریپا یمحرکه برا
که به ساخت  شودمیزده  نیتخم یورزش یکه گردشگر

کمک  یداریمرتبط با اهداف پا فردمنحصربه تیهو کی
را نشان  یرگبز یو فرهنگ یعیطب ییبایزمنطقه  نیکند. ا

کرد،  تأکیدبر آن  یبا ابتکارات ورزش توانمیکه  دهدیم
 یهادر برنامه ییهاتلاش نیچن یکه وقت یدر حال

مقصد را  یهاهیتر گنجانده شد، نماگسترده یداریپا
 .ارتقا داد توجهیقابل طوربه توانمی

 یوان روشبا عن پژوهشی(، 2424) 2و همکاران لوایس
 یهاتیانجام فعال یبرا طیشرا یابیو ارز ییشناسا یبرا

شمال  ورد: میباز و ورزش یدر فضا یمرتبط با گردشگر
 طیشرا یابیکه ارز افتندیدست  جینتا نیپرتغال به ا

 میتنظ ،ریزیبرنامه یهاندیاز فرآ یبخش عنوانبهموجود 
که  سازدیم پذیرامکانرا  هاییدستورالعملو  نیقوان
مثال،  عنوانبه) یعیبه حفظ منابع طب یمساو طوربه

و  یطیمح بیاز تخرحمل گردشگر(، اجتناب  تیظرف
 ریزیبرنامهدر  ن،یا برعلاوه. کندیو کمک م یکیژاکولو
به  تواندمی یشنهادیابزار پ ،یمقاصد گردشگر تیریو مد
 شیافزا ایبا هدف توسعه و  ییهایاستراتژ فیتعر

 کمک کند. یباز و ورزش یادر فض یگردشگر
 پژوهشی(، در 2424) 3پداگا و همکاراناین  برعلاوه

 یگردشگر یدادهایرو یسهم اقتصاد یابیبا عنوان ارز
 یاجتماع یحسابدار سیماتر لیتحل کردی: رویورزش

 ینسب تأثیر شتریکه ب افتندیدست  جینتا نیبه ا یامنطقه
و لئون از  لیستکا یارا بر اقتصاد منطقه هاآن یو نه فرد

ثابت براساس  متیکننده قمدل ضرب کی قیطر
. کندیم یبررس یامنطقه یاجتماع یحسابدار سیماتر

 یورزش یگردشگر یدادهایکه رو دهدینشان م جیانت
 لیمنطقه را تشک یناخالص داخل دیدرصد از تول 4/3
اقتصاد آن  یبخش را برا نیا تیکه اهم دهندیم

 .کندیبرجسته م

. Merfolk et al 

. Silva et al 

. Pedaga et al 

در  حیبا عنوان تفر پژوهشی(، 2424) 1میهون همچنی 
 دیرس جهینت نیبه ا یطیباز و رفتار مسئولانه مح یفضا

 پذیریمسئولیت یباز باعث ارتقا یدر فضا حاتیکه تفر
که  دهدیها نشان مو مصاحبه رفتار شودمی زیستمحیط
 یاگسترده طوربهباور را دارند.  نیا زین دهندگانپاسخ

باز باعث  یدر فضا حاتیکه تفر ستا نیا اعتقاد بر
 یدر فضا حی. تفرشودمی یطیرفتار مسئولانه مح جیترو
انسان  نیتوسعه درک از تعامل ب یبرا ییمبنا تواندمیباز 

 .باشد عتیو طب
(، در 2424) 6روچر و همکاران در مورد فواید ورزش 
 یآب یباز در فضاها یورزش در فضا یایمزا خود قیتحق

دو کاستلو به  انایدر و رسهمد ییایدر یهاتیمورد فعال
را در  یشواهد واضح جیکه نتا افتندیدست  جینتا نیا

 نیکودکان و نوجوانان در سن یبرا یاجتماع یایمورد مزا
از  رونیب یهاتیمدرسه نشان داد که با مشارکت در فعال

و هم در تمام  یهم در سلامت کل یآب یخانه در فضاها
و رفاه، آموزش،  ان: سلامت روریز شدهلیتحل یهادسته

از  شیب یطیمح یرفتار و آگاه یفعال، اجتماع یشهروند
شرکت در برنامه،  لیدرصد اظهار داشتند که به دل 14

 1/43بهتر است ) اریدر حال حاضر بس هاآن یسلامت کل
 3/23بهتر است ) یدر حال حاضر تا حدود ایدرصد( 
با  پژوهشی(، در 3244) 5و جاگو یدرا علاوهبهدرصد(. 
 تیریدر مد یو اجتماع یطیمح یهامؤلفه نقشعنوان 

که  افتندیدست  جهینت نیبه ا ،یگردان ورزش عتیطب
منابع  یطیمح تیریو مد یراهبرد ریزیبرنامه تیاهم

در بخش صنعت ورزش  یریچشمگ طوربه ،یگردشگر
قرار  تأکیددر حال توسعه مورد  یهاکشور یگردشگر

 گرفته است.
(، اثرات 2443) 0و همکاران تکویساین  بروهعلا
مرور  کیبدن:  بیدر ارتفاع بالا بر ترک یکوهنورد

مطالعه  ازدهی که افتندیدست  جینتا نیبه ا کیستماتیس
ورود را داشتند. همه مطالعات کاهش  یارهایمع یامشاهده

 توجهیقابلکاهش  هاآنوزن را گزارش کردند، که پنج مورد از 

. Høyem 

. Rocher et al 

. Dery & Jago 

. Sitko et al 
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را  یو شش مورد کاهش در توده چرب یدون چربتوده ب رد
و  یسه مطالعه کاهش توده چرب ن،یگزارش کردند. همچن

 را گزارش کردند. یتوده بدون چرب
با عنوان  پژوهشی(، 2443) 4غفار و همکارانهمچنین 

 «باز یدر فضا تیفعال حاتیو ترج زهیمطالعه در مورد انگ»
 یو اجتماع یریدگای شرفت،یدست بافتند که پ جینتا نیبه ا

در  تیفعال زهیو آرامش انگ یبودن، رشد مستقل و شخص
و  یریادگیعامل،  نیترغالب. دهندیم لیباز را تشک یفضا

ثابت  نیآن آرامش بود. همچن نیبودن و کمتر یاجتماع
دارد. اکثر  تیفعال حیبر ترج توجهیقابل تأثیر زهیشد که انگ

 یریادگیو کشف به  لیما رویپیادهکوهنوردان هنگام 
 تیریمد یبرا یفرصت تواندمیبودند، که  دیجد یزهایچ

 کند. یاطراف منطقه را اجتماع در داریپاباشد تا جنبه رفتار 
 تأثیر»با عنوان  پژوهشی(، در 2443) 2گورر و همکاران

باز بر  یدهنده ورزش در فضاافراد انجام یذهن یسرسخت
 افتندیدست  جیتان نیبه ا هاآن «یریگمیتصم یهامهارت

هنگام  یریگمیتصم یهابر مهارت یذهن یکه سرسخت
از  ینیی. سطح پاگذاردیم تأثیرباز  یانجام ورزش در فضا

 یهاهارتو م یذهن یسرسخت نیمثبت ب یهمبستگ
که فصول و انواع  شودمیوجود دارد. تصور  یریگمیتصم

 تأثیر جینتا نیباز انجام شده بر ا یدر فضا یهاورزش
 ارد.د

 3چارونگسونگ و همکارانفواید ورزش  درمودر 
در  رویپیاده یروان دیفوا»با عنوان  پژوهشی(، در 2441)

که راه رفتن در  افتندیدست  جینتا نیبه ا یمناطق جنگل
 نیو همچن یمنف یوخوخلقکاهش  اعثب «یمناطق جنگل

 نی. همچندهدیو تنش اضطراب را کاهش م یافسردگ
و  بخشدیرا بهبود م یجیو گ یتگخشم و خصومت و خس

 .کندیم جادیا کنندگانشرکتدر  تمثبت و نشا هیروح
 پژوهشی(. در 2443) 1گلدول و همکاراناین  برعلاوه
 «ورزش سبز طیمح کیباز: چگونه  یفضا»با عنوان 

که  افتندیدست  جینتا نیباشد به ا دیهمه مف یبرا تواندمی
و  عتیتن در معرض طبورزش و قرار گرف ییافزاهم بیترک

1. Gaffar et al

2. Gorer et al

3. Song et al

4. Gladwell et al

 یابزار عنوانبه تواندمی «یآزاد عال یفضا» جهیدر نت
روزافزون عدم  وعیبه مبارزه با ش کمک یقدرتمند برا

مورد استفاده قرار  ریرواگیغ یهایماریو ب یکیزیتحرک ف
 .ردیگ

 تواندمی یعیطب یهاورزش ویژهبه یورزش یهاتیفعال
ارتباطات  نیو همچن یو روان یباعث بهبود سلامت جسمان

از  یکیدر ورزش شود.  کنندهشرکتافراد  یاجتماع
مناطق  یکه دارا رانیشمال غرب کشورمان ا یهااستان

. کوه سبلان باشدیم لیاست استان اردب یادیز یعیطب
 یهااز مناطق مهم ورزش یکی لیدبواقع در استان ار

و  یدامنه نورد ،پیماییکوه ،نوردیکوه یبرا یعیطب
باعث تقویت سلامت  ؛ کهاست یزمستان یهارزشو

 هایورزشجسمانی و تقویت ارتباطات اجتماعی در 
کوه  یهامنطقه آلوارس در دامنه نیهمچن شودمیگروهی 

در فصل  یدامنه نورد یبرا یسبلان منطقه مساعد
در زمستان  یمانند: اسک یزمستان یهاتابستان و ورزش

 لیدر استان اردب لیبشورا اچهیوجود در نیهمچن و است
 مناسب است. یغواص ،یقرانیقا یهاورزش یبرا

توسعه  یبرا هاتیظرف نیوجود همه ا رغمیعل
صورت نگرفته  یتوسعه چندان متأسفانه یعیطب یهاورزش

گفت  توانمی قیو ضرورت تحق تیاست. در ارتباط با اهم
 ،ایویژه یعیبه علت دارا بودن مناطق طب لیکه استان اردب

ورزش در  نیو همچن یجیتفر-یورزش یستعد گردشگرم
موجود توسعه  نهیشیاست. اما با توجه به منابع و پ عتیطب

صورت  یو گردشگر یعیطب یهاورزش نهیدر زم یچندان
درست و نداشتن  ریزیبرنامهعدم  نگرفته است.

در این زمینه  هازیرساختهمچنین عدم توسعه  ریزیبرنامه
سعه عوامل محیطی و فردی و نیست با تو تأثیربی

همچنین ایمنی در برخی مناطق گردشگری و ورزشی 
 در این زمینه توسعه چشمگیری پیدا کرد. توانمی

زمستانی در مناطق  هایورزشبهبود و توسعه 
کوهستانی استان و تجهیز کردن این مناطق به 

باعث ایجاد زمینه ورود ورزشکاران  روز دنیا استانداردهای
زمستانی و همچنین گردشگران  هایورزشدر حوزه 

حاصل از  یدرآمدها شتریکه درصد ب یحال در. شودمی
 یهاشرکت دیعا تواندمی یورزش یصنعت گردشگر

-یورزش یمراکز اقامت ،ییهوا وطخط نیو همچن یستیتور
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 شیاست که افزا نیا قیتحق نیشود. نکته مثبت ا یحیتفر
 نهیدر زم افراد فعال نیتعداد گردشگران و همچن

 یدرآمد حاصل از آن برا شیافزا باعث یعیطب یهاورزش
 تواندمی لیاستان اردب جهی. در نتشودمی لیاستان اردب

همچنین قرار داشتن  و باشد نهیزم نیدر ا یقطب گردشگر
طبیعی  هایورزشاستان اردبیل در نقشه جغرافیایی مستعد 

 توانمیی زمستان هایورزشمانند کوهنوردی و قایقرانی و 
 یمنف هنکتورزشکاران بیشتری در این زمینه پرورش داد. 

 یعیو منابع طب یاست که عدم توجه به گردشگر نیا
و همچنین نداشتن  یعیطب یهاموجود و ورزش

ی ورزشی و هازیرساختو عدم توسعه  ریزیبرنامه
از درصد ورزشکارانی که در این  شودیمباعث گردشگری 

خدمات  عنوانبهکه  یمراکزد کاهش و زمینه فعالیت دارن
 تیفعال یو ورزش یو خدمات اقامت یو مسافرت یگردشگر

مراکز و  نیا تیکاهش درآمد و فعال باعث مروربه کنندیم
داشتن فعالیت  و شودمیمراکز  یلیباعث تعط جهیدر نت

ورزشی در مناطق طبیعی که در استان اردبیل وجود دارد 
سلامتی و سبک زندگی سالمی فوایدی همچون  تواندمی

و  یورزش رانیمد نیهمچن را به دنبال داشته باشد
 جیاز نتا یو ورزش یمراکز اقامت ،یمسافرت یهاشرکت

 یتوسعه گردشگر نهیدر زم تواندمی قیتحق نیحاصل از ا
 استفاده کنند. یورزش

که باعث مانع  یدر کل با توجه به مشکلات و موانع
 هایورزش نهیشده است در زم یعیطب یهاتوسعه ورزش

نگرفته است لذا  صورت پژوهشی لیدر استان اردب یعیطب
 یهاموانع توسعه ورزش ییبه دنبال شناسا قیتحق نیدر ا
 نیا یاصل سؤال نی. بنابرامیهست لیدر استان اردب یعیطب

در  یعیطب یهامانع توسعه ورزش یاست که چه عوامل
اند؟شده لیاستان اردب

 ی پژوهششناسروش
و از لحاظ  یدارشناسیپد - یفیحاضر ک پژوهشروش 

و  یدانیکه اطلاعات به صورت م باشدیم یهدف کاربرد
 یانجام شد. جامعه آمار افتهیساخت مهیمصاحبه ن قیاز طر

 یهاپژوهش شامل متخصصان و ورزشکاران ورزش نیا
 یتورها یهادریو ل رانیو مد یو گردشگر یعیطب

 و صورت هدفمند انجام شد به گیرینهنموو  گردیطبیعت

اطلاع و  نیشتریانتخاب شدند که ب کنندگانیمشارکت
با استفاده  که داشتند قیتجربه را در خصوص موضوع تحق

انتخاب شدند.  کنندگانمشارکتهدفمند  گیرینمونهاز 
 نیداشت به ا یبستگ سؤالات یحجم نمونه به اشباع نظر

که پاسخ  دیرس جهینت نیکه هرگاه محقق به ا بیترت
شباهت دارد  کنندگانمشارکت ریسا یهابه جواب سؤالات
 یوجود ندارد و اشباع نظر هاآندر  یدیجد یهاو داده
دانسته و دست  یها را کافاست، تعداد مصاحبه افتهیتحقق 

 قیتحق نی( در ا2445چارمز، )از ادامه مصاحبه برداشت 
 یاشباع نظر دیر رسنف 45به  یوقت کنندگانمشارکتتعداد 

 مهیپژوهش، مصاحبه ن نیا گیریاندازهحاصل شد. ابزار 
ها ضبط از محرمانه بودن، مصاحبه نانیبا اطم و ساخت بود

 افزارنرمو با استفاده از  سازیپیادهسپس  و دیگرد
MAXQDA20 یهاو داده بازگردیدند یها کدگذارداده 

. در ندشد هیتجز کوچک یمفهوم یشده به اجزا یآورجمع
 یرونیاز داور ب قیتحق ییروا یبررس یمطالعه برا نیا

داشتند  نظر ریزرا  قیتحق یرونیداور ب دو نفراستفاده شد و 
از پژوهش  یافراد سود نیا دادند،یم یاو نظرات مشاوره
با توجه به نظر  ییایپا یبررس یبرا نینداشتند. همچن

 انجاما را هداده یکدگذار نیسه نفر از متخصص لورمنیس
باز باهم  یدرصد کدها 13از  شیب یکدگذار جیدادند و نتا

 بودند. کسانی
 :افتهیساختار مهین سؤالات

موانع محیطی و مکانی در ورزش در طبیعت وجود  ایآ .4
. آیا موانع اجتماعی و فرهنگی در توسعه ورزش در 2دارد 

موانع اقتصادی در توسعه ورزش  ایآ .3طبیعت وجود دارد 
. آیا موانع ایمنی و فردی در توسعه 1طبیعت وجود دارد در 

موانع توسعه  ترینمهم. 6ورزش در طبیعت وجود دارد 
 یاجرا قیروش دق ؟ورزش در طبیعت چه چیزی هستش

مصاحبه با  یبرا کنندگانمشارکت. انتخاب 4 قیتحق
. انجام مصاحبه و ضبط 2هدفمند  گیرینمونهاستفاده از 

تمام مصاحبه به متن و  لی. تبد3به مصاح مراحل یتمام
. استفاده از 1کاغذ  یرو رمصاحبه ب یهاانتقال گفتگو

 دنی. رس6باز  یکدگذارو انجام  MAXQDA20 افزارنرم
. 5باز  یکدگذاردر مصاحبه و اتمام مرحله  یبه اشباع نظر

 ییایپا یابی. ارز1 ییروا یابی. ارز0 یمحور کدگذاریانجام 
 افزارنرمها از داده لیتحل ی. براقیق. ارائه گزارش تح3
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MAXQDA20 باز متن  یاستفاده شد. در مرحله کدگذار
تا  شودمی بندیبخش ییمعنا یهابر اساس واحد

گردد.  ییشناسا میمفاه گیریشکل یبرا یکانون یهالهوقم
مقولات به دست آمده از  یمحور کدگذاریدر مرحله 

و  یکیبراساس نزد و یمنطق یباز در نظم کدگذاری قیطر
مونتاژ  و بیترک گریو با همد خورندیم وندیمشابهت پ

 نی. در اردیشکل گ ینظر-یمفهوم ریتا تصو شوندیم
کار کند  یکمتر یهابتواند با کد نکهیا یمرحله محقق برا

با  ی، کدهاهادادهمتن  چندباره یبازخوان و ینیضمن بازب
(.2444چ، )بوا کندیممشترک را در هم ادغام  یمحتو

 ی پژوهشهاافتهی
مربوط به  یآمار یهاداده فیدر بخش اول به توص

با روش بخش دوم، و در  شودمیاشاره  کنندگانمشارکت
های از واحد هیاول میبه دنبال استخراج مفاهتحلیل محتوا 

 یبنددستهرا  هاآنهای بعد تا در بخش میهست ییمعنا
 .میآور به دستنموده و مقولات را 

نفر،  45با توجه به نتایج به دست آمده از تعداد 
درصد(  26/14نفر ) 43تعدد  کنندگانمشارکتجنسیت 

درصد( زن بودند. 06/41) نفر 3 تعداد مرد و

کنندگانمشارکت تیجنس یو درصد فراوان یفراوان .1جدول 

درصدتعدادکنندگانمشارکت تیجنس
26/14 43مرد

306/41زن

45444جمع

 کنندگانمشارکت تیجنس یدرصد فراوانفراوانی و نمودار  .1شکل 

 کنندگانمشارکت تأهلوضعیت 
نفر  45با توجه به نتایج به دست آمده از تعداد 

و  متأهلدرصد(  64/10نفر ) 41تعداد  کنندگانمشارکت
 جرد بودند.درصد( م 64/42) نفر 2تعداد 

 کنندگانمشارکت تأهل تیوضع یو درصد فراوان یفراوان. 2جدول 
درصدفراوانیتأهلوضعیت 

4110.64متأهل

242.64مجرد

 444 45 جمع
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 کنندگانمشارکت تأهلوضعیت  یفراواننمودار  .2شکل 

 باز کدگذاری
مرحله پژوهشگر  نی(، در ا2441سالدانا )توجه به نظر  با

 یاید ویمکس ک افزارنرممتون حاصل از مصاحبه را وارد 
و  کندیبارها مطالعه م آن رانموده و سپس  2424 نسخه
 ریاطلاعات است را از سا یمهم را که حاو یهابخش
و  کندیندارد جدا م یاطلاعات تیکه اهم ییهابخش

 یمحتوا لیتحل ای کیتمات لیرا مورد تحل داسنا تکتک
. دیآیم به دست هیکد اول ای میو مفاه دهدیپنهان قرار م

 ه،یاول یهانخست از دل داده یشناختروش ندیمطابق فرآ
 442مرتبط با موضوع مشخص شدند که تعداد  یکدها
 هیاول میباز و مفاه یکدها 3در جدول  به دست آمد. کدباز

 ه است.ارائه شدخلاصه  طوربهاز مصاحبه  یاستخراج

 از مصاحبه یاستخراج هیاول میباز و مفاه یکدها. 3جدول 

P کدها
1

P
2

 P
3

 P
4

 P
5

 P
6

 P
7

 P
8

 P
9

 P
1
0

 P
1
1

 P
1
2

 P
1
3

 P
1
4

 P
1
5

 P
1
6

ع 
جم

 

 3 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0زهینبود انگ

 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0ادیز کار

 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0یافراد بوم مشارکت

 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0شگاهینما یبرگزار

 3 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0یفرد علاقه

 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0مسابقات یبرگزار

 2 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0یتنبل

 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0هاجشنواره یبرگزار

 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0به مقررات یتوجهیب

 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0استان یسرما

 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0وقت کمبود

 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0بر برنامه نظارت

 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0کیاستراتژ ریزیبرنامه

 2 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0متخصص انیمرب

 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0یمنیا یتابلوها

 2 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1یوحش واناتیح

 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0امداد گروه

 4 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1یگذارهدف

 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0یهای مواصلاتراه

 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0پناهگاه

 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0یاسیس اراده

 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0یروان تیامن

 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0بودن یفصل

 3 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1ریزیبرنامه

 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0عتیورزش در طب انجمن

 3 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0یماریب

 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0زهیجا
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 5 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0ونقلحمل

 5 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1یهای همگانورزش ئتیه

 5 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0غاتیتبل

 2 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0خودرو هیکرا

 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0یمال تیوضع

 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0یهیهای توجکلاس

 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0یگذارهیسرما عدم

 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0انگر عتیطب دیو رواد زایو

 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0یهای گردشگرکمپ

 2 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0گذارهیسرما جذب

 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0یهای فرودگاهرساختیز

 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0پروازها لغو

 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0ادیهای زاختصاص پرواز عدم

 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0قطار یاندازراه عدم

 3 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0هاجاده تیوضع

 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0یخارج گردشگران

 4 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0رانیمد

 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0یگردشگر مقصد

 7 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0مردم نگرش

 8 1 1 0 2 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0مردم یآگاه عدم

 5 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0یعموم فرهنگ

 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1رانیمد یوجهتکم

 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1یورزش مهیب

 15 0 2 3 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 2 1ورزش نهیهز

 6 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1یمال تیحما

 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1یانتظام یروین

 5 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1یعیطب مکان

 022 42 42 41 44 42 44 00 42 40 20 42 41 44 42 02 41جمع

 اشاره شده است. شوندگانمصاحبه در جدول چهار به چند مورد از موانع گفته شده توسط

 باز یهاو کد ییمعنا یواحدها .1جدول 

کدهای باز  ییمعنا یواحدها

امنیت اندار مسئولین و اشخاصی که دست و بایستیداریم  ییهایکاست هر حالبله به 
از  آلاندر اردبیل  ،موانع مکانی مثلاً  موانع مخصوصاًاین موارد را درست کنند  دهستن

مقدار مردم یک  اصطلاحبهبقیه موانع  دارای امنیت است ولحاظ امنیت فقط شورابیل 
 .روندندارند و مردم به صورت شخصی می هاآنآگاهی از 

 مکان طبیعی

 نیروی انتظامی

شوند که دوستان جمع می ییهامناسبت بعضاًبله موانع اجتماعی خیلی زیاد است 
 بعضاً و یانتظامبینیم عوامل با وسیله نقلیه متفاوت، که می هر حالتشریف ببرند به 

ذیت خاصی وجود ندارد. اشوند در حالی که یک موردی می ریدرگ ینظامعوامل 
 .کنندایجاد می مشکلکنند که می

کمک و  کدامهیچسازمان ورزش و جوانان  وها ها و ارگاناز نهاد کیچیه حمایت مالی
در ه که سال 0 روند. من حدوداًیعنی مردم خودشون به جلو پیش می .کنندحمایت نمی

دهد که مسئولان ما ضعیف نشان می. این هیچ کمکی ندیدم وطبیعت حضور دارم 
 .دهیمانجام می یشخص کاملاًبا هزینه  را زیچهمهما در واقع و  دهستن

 هزینه ورزش

 تورم
در چهار پنج  تیوضع نیدر ا آلاندارد مخصوصاً  یشترینقش ب یموانع اقتصاد

 بالا رفته است. داًیارز شد متیسال گذشته که ق
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 یمحور یمقولات و کدگذار
و  دادهایبر اساس رو هیاول یکدها به کدها نکهیاز ا بعد
شکل گرفتند.  هیاول یبرچسب زده شد، کدها ات،یواقع

و  یرا بررس هیاول یسپس سه نفر از خبرگان، کدها
و  رییاسناد، مورد تغ یخود رو یهایبراساس کدگذار

 یکدها یجسنتیفیکدر بخش  نیقرار دادند. بنابرا لیتعد
بهره گرفته شده است.  یمثلث ساز ای ثیثلاز روش ت هیاول

 (2443) نیکورباشتراوس و  هیبر اساس نظر دیحال با
شوند  جادیا ییهادستهو  یبررس هیاول یکدها نیارتباط ب

 ییشناسا یکدها ،ی. در گام بعدشودمیکه مقوله خوانده 
 بیرکو ت یبنددسته ،یتشابه مفهوم زانیشده بر اساس م

 یهاتوسعه ورزش یبرا یشده و در قالب نُه مانع اصل
 .دیاستخراج گرد لیاستان اردب یعیطب

 لیاستان اردب یعیهای طبنمودار موانع توسعه ورزش .3شکل 

 های طبیعی استان اردبیلموانع توسعه ورزش یدرختنمودار  .4شکل 
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 نمودار ابری کدهای استخراجی تحقیق .5شکل 

 گیریبحث و نتیجه
 یهاموانع توسعه ورزش ییپژوهش شناسا نیهدف از ا

پژوهش در قالب  نی. اباشدیم لیاستان اردب یعیطب
انجام  یدارشناسیو با استفاده از روش پد یفیک کردیرو

متخصصان و ورزشکاران  هیآن را کل یشد. جامعه آمار
 یهادریو ل رانیو مد یو گردشگر یعیطب یهاورزش

با  دهند،یم لیتشک لیاردب ناستا گردیطبیعت یاتوره
 اشباعبه  دنیهدفمند و تا رس گیرینمونهاستفاده از 

انتخاب شدند.  کنندهمشارکت 45تعداد  ینظر
از جامعه پژوهش بودند که  یافراد کنندگانمشارکت

 قیاطلاع و تجربه را در خصوص موضوع تحق نیشتریب
بود با  افتهیساخت مهیمصاحبه ن قیداشتند. ابزار تحق

و  دیها ضبط گرداز محرمانه بودن، مصاحبه نانیاطم
 افزارنرمو با استفاده از  سازیپیادهسپس 

MAXQDA20 بعمل  یباز و محور یها کدگذارداده
 یهانخست از دل داده شناختیروش ندیآمد. مطابق فرآ

مرتبط با موضوع مشخص شدند که تعداد  یکدها ه،یاول
 ییشناسا یکدها ،یبه دست آمد. در گام بعدکد باز  442

 بیو ترک یبنددسته ،یتشابه مفهوم زانیشده براساس م
 یهاتوسعه ورزش یبرا یشده و در قالب نُه مانع اصل

به دست آمده  جی. نتادیاستخراج گرد لیاستان اردب یعیطب
 بیبه ترت لیاستان اردب یعیطب یهاموانع توسعه ورزش

 ،یرهنگف ،یسازمان ،یتصادشامل موانع اق تیاهم
و  یفرد ،یمنیا ،یاجتماع ،یرساختیز ،محیطیزیست

 .باشندیم یقانون

 یاقتصاد موانع

 زاتیلباس و تجه هیته یورزش برا نهیهزنتایج نشان داد 
 بالاو  عدم شرکت افراد در ورزش هست یعامل مهم برا

 یمال کنندهحمایتو نبود ی ورزش زاتیتجه نهیبودن هز
یکی دیگر از این موانع هستند. همچنین  ورزش نیدر ا

و فقر از عوامل عدم شرکت  یکاریبودن درآمد و ب نییپا
نشان داد کمبود  جینتا .هستند یعیطب هایورزشافراد در 

و  یو اقامت یرساختیامکانات ز یسر کیاعتبارات و نبود 
رابطه . از موانع هستند یعیمناطق طب یدر بعض یارتباط
-یاقامت ،دیمراکز خر ،فاتیو تشر ییرایپذ نیبی میمستق
 یرهایبا متغ ونقلحمل زیو ن یورزش-یحیتفر ،یرفاه

 یواحدها یو توسعه اقتصاد یساحل یورزش یگردشگر
 یگردشگر نیهمچن و در شهر رامسر وجود دارد ،یساحل
 تأثیر بیبه ترت یبر عوامل توسعه اقتصاد یساحل یورزش

 تأثیر نیشتریاشتغال بدرآمد و  ،تکاثر بیمربوط به ضر
مشکل  نیحل ا یبرا .(4144) یرودسر توسعه را دارند

مرتبط و  یهاارگاناز  یو اسپانسر شدن برخ یمال تیحما
و پوشاک  یورزش زاتیاز تجه یبرخ متیق تیریمد
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منابع  صیعدم تخص کمک ساز باشد. تواندمی یورزش
در سطح  ییتوسعه و رشد ورزش دانشجو یبرا یمال

و  یبردهنداشتن برنامه را نیوجود دارد همچن ییبالا
جلسات  یو عدم برگزار یمال کنندهحمایتکاهش جذب 

ها به حساب چالش ترینمهماز  یابیبازار یهابا سازمان
بخش از  نیا جینتا .(4331و همکاران ) رزادهینص دیآیم

 یرودسر انیرتقیو م یمحمد قاتیتحق جیمطالعه با نتا
و  رزادهی(، نص2424) داگا و همکارانپ یاسی(، لوئ4144)

 .داشت ی( همخوان4331همکاران )

 یموانع سازمان

و مسئولان به وجود  رانیتوجه مد عدمنتایج نشان داد که 
از  تواندمی ورزش یبرا عتیدر طب یعیطب یهالیپتانس

 به خاطر هائتیهموانع توسعه این ورزش باشد و 
از افراد  به کار نبردن نیو همچن یمشکلات شخص

 نداشتن .نیز هست یگریمتخصص عامل مهم د
 یهااز موانع توسعه ورزش ریزیبرنامهو  یگذارهدف

 . باشدیم لیاستان اردب یعیطب
منابع  یطیمح تیریو مد یراهبرد ریزیبرنامه تیاهم
در بخش صنعت ورزش  یریچشمگ طوربه ،یگردشگر
ر قرا تأکیددر حال توسعه مورد  یهاکشور یگردشگر

 یناکافهمچنین  ؛ و(2443) و جاگو یدرا گرفته است
 یهااز موانع توسعه ورزش یتخصص یهانبودن تور

 شیکه با افزا دیآیبه حساب م یو گردشگر یعیطب
به بهبود  توانمی هادریتور ل نیو همچن یتخصص یهاتور

و  کیاستراتژ ریزیبرنامه نیهمچن .رشته کمک کند نیا
به  جینتا نیبود که در ا یمشکلاتنظارت بر برنامه از 

 انینبود مرب نتایج نشان داد نیهمچن .دست آمد
از موانع  گرید یکی یو ورزش یمتخصص در امر گردشگر

و متخصصان  رانیمد تیترب باکه  دیآیبه حساب م
در  یهدفمند و کاربرد ریزیبرنامه یو با طراح یورزش
 نیا جیانت کمک ساز باشد. تواندمی یعیمناطق طب یبرخ

و همکاران  یعابد قاتیتحق جیبخش از مطالعه با نتا
 داشت. ی، همخوان(2443) و جاگو ی(، درا4144)

 یموانع فرهنگ

 تواندمیمردم  یآگاه عدمنتایج تحقیق نشان داد که 
در استان  یعیطب یهاعدم توسعه ورزش لیدل ترینمهم

مردم نسبت به ورزش و نوع نگاه  نگرشباشد و  لیاردب
 .مطلوب رشد نداشته است اندازهبهافراد به ورزش 

 یهاورزش نهیدر زم غاتینشان داد تبل جینتا نیهمچن
بودن  نییپااز سوی دیگر  .دارد یمهم تأثیر یعیطب

 ترینمهمشود از  یسازفرهنگ دیبا زین و یفرهنگ عموم
 با که دیآیمبه شمار  یعیطب یهامانع در توسعه ورزش

 تأثیرمردم از  یسازآگاهو  نییپا نیناز س یسازفرهنگ
تا  توانمیمرتبط با ورزش  غاتیو تبل یورزش بر سلامت

عوامل مؤثر بر توسعه  ینیبشیپ کمک ساز باشد. یحدود
عوامل  ،یشرق جانیدر استان آذربا یورزش یگردشگر

 یهادر ارتباط با جاذبه یطیو مح یفرهنگ-یاجتماع
 ییبالا اثربخشی ندتوامی یرساختیو ز یورزش ،یعیطب

بخش  نیا جینتا (4333سرلاب و همکاران ) داشته باشد
(، 4333سرلاب و همکاران ) قاتیتحق جیاز مطالعه با نتا

 .داشت یهمخوان

 محیطیزیستموانع 

 بیو تخر یعیاز موانع مهم توان طب یکنتایج نشان داد ی
 یو جانور یاهیگ یهاگونه ینابود نیو همچن عتیطب

 جادیا عتیاز حد از توان طب شیاستفاده ب هستش که با
 عتیو دفع زباله طب دیمربوط به تول گرید مورد .شودمی

 طیمح بیاز زباله باعث تخر یکه با انبوه شودمیگردان 
و  یاهیمحافظت از پوشش گ عدمو  شوندیم یعیطب
از موانع به  یکی گردیطبیعتدر  عتیطب میحر تیرعا

بودن ورزش در  یفصل ربه خاط نیهمچن رودیمشمار 
 امیبه نسبت ا لیاستان اردب یو آب و هوا لیاستان اردب

شده است  نهیزم نیدر ا یسال سرد هستش باعث موانع
 تواندمیبودن  یفصل .اشاره کردند کنندگانمشارکتکه 

بر  یدر مقاصد گردشگر یادیز یو فرهنگ یاثرات اجتماع
 شیافزا ،یعمانند کاهش رفاه اجتما یبگذارد. اثرات یجا

گردشگران از جامعه  یتینارضا ،یاجتماع یهایناهنجار
 لیاستان اردب یمقاصد گردشگر جهیو... در نت زبانیم

از جمله  موجودابتدا موانع  دیبودن با یخروج از فصل یبرا
را برطرف  یفرودگاه ستمیو س یارتباط یهاجاده تیوضع
و  سازیفرهنگ با که (4144و همکاران ) دیجاو دینما

دارند و  یعیکه پوشش طب یدر مناطق ینیقوان جادیا
 جینتا کمک ساز باشد. نهیزم نیدر ا تواندمیآموزش افراد 

 و همکاران لوایس قاتیتحق جیبخش از مطالعه با نتا نیا
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(، سرلاب و همکاران 4144و همکاران ) دی(، جاو2424)
 داشت. ی(، همخوان4333)

 یرساختیموانع ز

موانع عدم داشتن  ترینمهمبخش  نیا دره نتایج نشان داد ک
قطار و عدم  یاندازراهعدم  نیو همچن هست آزادراه

که باعث عدم رشد صنعت  ادیز یپروازهااختصاص 
 میبخواهاز سویی اگر  شودمی لیدر استان اردب یگردشگر
 یهارساختیز دیبا میرو توسعه بده یخارج یگردشگر
 و وارد موانع هستندم نیکه ا میرو توسعه بده یفرودگاه

 نکهیا یو برا شودمی یتیبودن باعث نارضا یفصل نیهمچن
 تیوضع یستیبا میبودن خارج شو یاز فصل لیدر استان اردب

 .ها بهتر شودجاده تیوضع نیو همچن ابدیفرودگاه ارتقاء 
 تیبا ترب دیدر استان با یورزش یتوسعه گردشگر یبرا
 ،کردهتحصیلو  متخصص یرویاستخدام ن ،یانسان یروین

 نهیو اقدامات مناسب زم ماتیبا تصم ،حیصح تیریمد
 .(4331) یزرند صنعت را فراهم کرد نیو توسعه ا شرفتیپ

 هاپناهگاهبه  کینزد یمواصلات هایراه نبودنتایج نشان داد 
 یسر کیبا کمبود  بعضاً و آیدمیاز موانع موجود به شمار 

 زیو ن میمواجه هست یطو ارتبا یو اقامت یرساختیامکانات ز
 (ها)جز در معدود مکان یمنیو ا یو بهداشت یامکانات رفاه

در  یو اقامت یامکانات رفاه جادیا باکه  صفر است باًیتقر
کمک ساز  تواندمیامکانات هستند  نیکه فاقد ا یمناطق
و  یعابد قاتیتحق جیبخش از مطالعه با نتا نیا جینتا باشد.

 یزرند(، 4333و همکاران )(، سرلاب 4144همکاران )
 .داشت یهمخوان(، 4331)

 یموانع اجتماع

در ورزش  هاخانوادهشرکت  عدمنتایج تحقیق نشان داد که 
خارج از عرف  یرفتارها لیبه دل گردیطبیعت یهابرنامهو 
در  یو پوشش یاجتماع یهاتیمحدودو  یضداجتماعو 
 یقرانیاو ق سواریدوچرخهمانند  یورزش یهارشتهاز  یبرخ

در  یتخصص یهاباشگاه نبودنهمچنین  و هستاز موانع 
بخش  نیاز موانع ا یکی یو کوهنورد گردیطبیعت نهیزم

از مردم  یقانون توسط برخ تیرعا عدم .دیآیبه حساب م
مانند  یورزش یهارشتهاز  یخطر در برخ جادیباعث ا
باعث کاهش  یزندگشدن  ینیماشو  شودمی سواریدوچرخه

 یامر مشارکت افراد نیشده که در ا یورزش یهاتیفعال

وجود  نیآموزش افراد و همچن باکه  مهم باشد تواندیم یبوم
راه رفتن در  کمک ساز باشد. تواندمی یتخصص یهاباشگاه

 نیو همچن یمنف یوخوخلقباعث کاهش  ،یمناطق جنگل
 نی. همچندهدیو تنش اضطراب را کاهش م یافسردگ

و  بخشدیرا بهبود م یجیو گ یخستگخشم و خصومت و 
 کندیم جادیا کنندگانشرکتدر  تمثبت و نشا هیروح

بخش از  نیا جینتا. (2441)چارونگسونگ و همکاران 
(، 4333سرلاب و همکاران ) قاتیتحق جیمطالعه با نتا

 .داشت ی(، همخوان2441)چارونگسونگ و همکاران 

 یمنیموانع ا

در  یمنیا بیبودن ضر نییپانتایج تحقیق نشان داد که 
از سویی  یاجاده سواریدوچرخهمانند  هاورزشاز  یبرخ
 شودمیمحل باعث  کیدر  یتیامن بیبودن ضر بالاو 

سفر به آن مکان  لیتما یشتریب یگردشگران ورزش
محل بالاتر  کیدر  یتیامن بیهر چه ضر. خواهند بود

به سفر به آن  لیما یشتریب یرود، گردشگران ورزش
 یروان تیاحساس امن شیافزا نیان خواهند بود، همچنمک

بازگشت و  یبرا هاآن لیتما احتمالاً یاسک یهاستیدر پ
آن به  هیتوص جهیو در نت ستیپ نیاستفاده مجدد از ا

 .(4144و همکاران ) ینظر ابدییم شیافزا زین گرانید
 یمنیا یهاو با نصب تابلو یمنیا یتابلوها نبودهمچنین 

ها و پرتگاه یهاریقله و در مس ریدر مس یسازهآگا یبرا
گروه  نبودو  مانند خرس واناتیکه رفت آمد ح ییرهایمس

گروه امداد داشته  دیبا یعیمناطق طب یامداد در بعض
 یکس یبرا یناکرده زمان سعود اگر اتفاق ییخدا میباش

و از اتفاق  مینشان بد العملعکس میبلافاصله بتوان افتدیب
 جیبخش از مطالعه با نتا نیا جینتا .میبکن یریوگناگوار جل

(، 4333) یبیط (،4144و همکاران ) ینظر قاتیتحق
 داشت. یهمخوان

 یو قانون یموانع فرد

کار  ایو  یتنبل ،یو علاقه فرد زهیانگ نبودنتایج نشان داد 
که باعث عدم شرکت  هست یو کمبود وقت عوامل دایز

 یکه با برگزار وندشیم یعیطب یهاافراد در ورزش
  .باعث شرکت افراد شود یتا حدود تواندمی هاجشنواره
ورزش و قرار گرفتن در معرض  ییافزاهم بیترک

 عنوانبه تواندمی «یآزاد عال یفضا» جهیو در نت عتیطب
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روزافزون عدم  وعیکمک به مبارزه با ش یقدرتمند برا یابزار
استفاده قرار  مورد ریرواگیغ یهایماریو ب یکیزیتحرک ف

 تواندمی یعیطب یهاورزش ویژهبه یورزش یهاتیفعال .ردیگ
ارتباطات  نیو همچن یو روان یباعث بهبود سلامت جسمان

گلدول و  در ورزش شود کنندهشرکتافراد  یاجتماع
لزوم  متأسفانه یماریدر مورد ب نیهمچنو  (2443) همکاران

گرفته  یجد هایماریب معمولاً بعد از بروز انواع هاتیفعال نیا
عامل  عنوانبه هاتیفعال نیا دیبا که یدر حال شودمی

همچنین  ردیمدنظر قرار گ هایماریاز ب یریشگیپ
اراده  نیو همچن قانونمندان یورزشکاران از سو تیحماعدم

و عدم سهولت در  یعیطب یهاورزشتوسعه  یبرا یاسیس
ی از موانع خارج گردان عتیورود طب یبرا دیو رواد زایو هیته

 جیبخش از مطالعه با نتا نیا جینتابه دست آمده هستند. 
(، 4333) یبی(، ط2424) روچر و همکاران امیریم قاتیتحق

 (،2441)(، چارونگسونگ و همکاران 2443گورر و همکاران )
 .داشت یهمخوان
موانع به دست آمده  نیبه دست آمده از ب جیتوجه با نتا با

را دارد که با  تیاهم نیشتریب یانونو ق یموانع اقتصاد
از بخش  تیحما نیمسئولان از ورزشکاران و همچن تیحما

مناطق  یرهایمسدر  یحیساخت مراکز تفر یبرا یخصوص
و در بخش  نهیزم نیدر ا یمال تیحما نیو همچن یعیطب

و  یورزش یهازیرساختبه توسعه  یرساختیموانع ز
 یدسترس یبرا یتمواصلا یارتباط هایراه جادیا یگردشگر

 عتیدر طب یگردشگر یورزش یعیطب یهامکانراحت به 
استان را رشد و توسعه  نیدر ا یعیطب هایورزش توانمی

داد. 
و  یاجتماع ،محیطیزیست موانعدر بخش  نیهمچن

 ناو متخصص انیمرب تیبا آموزش و ترب ینو سازما یفرهنگ
رش داد را گست یرشته ورزش نیا یتا حدود توانمی یورزش

 عتیاستفاده از طب یو با آموزش افراد نسبت به نحوه چگونگ
از  یدتریباعث استفاده مف عتیطب بیاز تخر یریو جلوگ

با  یو فرد یمنیدر بخش موانع ا نی. همچنشودمی عتیطب
و  ییو راهنما یمنیا یتابلوهاو نصب  جادیا با جیتوجه به نتا

و  یعیطب یرهایمسدر  یامداد یهاگروهمستقر شدن 
در  یاز خطرات احتمال توانمی یگردشگران ورزش یرهایمس

 کرد. یریجلوگ رهایمس نیا

 های کاربردیپیشنهاد
. حمایت مالی از ورزشکاران صورت گیرد و یا در 4

-ورزش با احداث مراکز گردشگری، تفریحی یهامکان
 در این مراکز شوند. افرادورزشی سبب اشتغال 

ی تجهیزات ورزشی در جههای ت. ایجاد فروشگاه2
 مختلف استان برای دسترسی بیشتر.

 ریزیبرنامه. حمایت مسئولان از ورزشکاران و همچنین 3
های طبیعی در استان اردبیل و در جهت توسعه ورزش

تشویق و حمایت از بخش خصوصی برای ساخت مراکز 
 های مناطق طبیعی.تفریحی در مسیر

ط با ورزش جهت های مرتب. اقدام مسئولان و هیئت1
افزایش آگاهی مردم نسبت به ورزش کردن با استفاده از 

در این زمینه و همچنین  سازیفرهنگتبلیغات و 
 ورزش بر سلامتی. تأثیرها برای برگزاری همایش

. آموزش و پرورش مدیران و متخصصات در زمینه 6
 ورزش.

های توجیهی و آموزشی و تدوین منابع . ایجاد کلاس5
 های طبیعی.درست در زمینه ورزش اطلاعاتی

ورزشی و گردشگری برای  یهارساختیز. توسعه 0
 بیشتر از این امکانات. یمندبهره

های ارتباطی مواصلاتی برای سهولت بیشتر . ایجاد راه1
 های ورزشی گردشگری.به مراکز و مکان

های هوایی برای های هوایی افزایش پرواز. تسهیل راه3
 ورزشی. گریرونق صنعت گردش

های امکاناتی در محل -. ایجاد اماکن رفاهی44
ورزشی از جمله سرویس بهداشتی، آب  -گردشگری

 آشامیدنی، مراکز اقامت.
های آموزشی برای نحوه چگونگی . ساخت برنامه44

 هیرویباستفاده از طبیعت و جلوگیری از آسیب و تخریب 
 به طبیعت و تدوین قوانین مشخص.

های ایمنی و راهنمایی در مسیر نصب تابلو. ایجاد و 42
گردان و کوهنوردان همچنین مستقر شدن طبیعت

ها و بالا بردن ضریب های امدادی در این مسیرگروه
 امنیت و حضور تور لیدر جهت آگاهی دادن.

 .. تسهیل در دریافت ویزا برای گردشگران خارجی43
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 سپاسگزاری
با ارائه اطلاعات و تمام افرادی که  زیعز استاداناز 

 یردانقدو  تشکر درست این تحقیق را راهنمایی نمودند،
 .گرددیم
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