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A B S T R A C T 

The aim of the present study was to investigate the effectiveness of social, 

emotional and behavioral skills training on ineffective attitudes and 

effective communication with peers in students with social communication 

disorder. The research method was a quasi-experimental design with a pre-

test and post-test design with an experimental and control group. The 

statistical population included sixth grade male students in Tehran in the 

academic year 1403-1404. The sample size was 30 people selected 

purposively and randomly assigned to two experimental groups (15 people) 

and a control group (15 people). The data were interpreted using SPSS 

software and descriptive statistics (frequency, percentage, mean and 

standard deviation) and then inferential statistics to obtain analysis of 

covariance.  To screen for social communication disorder, the students were 

selected based on the diagnostic criteria in DSM-5-TR, diagnostic 

interview, and teacher opinion. The Alessandro and Burton (2006) 

Dysfunctional Attitudes for Children and Adolescents Questionnaire and 

Mavroli's (2008) Peer Relationship Questionnaire were used to assess the 

variables. The experimental group underwent social, emotional, and 

behavioral skills training in 12 60-minute sessions (in person).  The findings 

of the study showed that, after controlling for the pretest, there was a 

significant difference between the experimental and control groups in 

ineffective attitudes (P<0.005 and F=8.25) and effective peer relationships 

(P<0.015 and F=6.12) in people with social communication disorder; social, 

emotional, and behavioral skills were effective in reducing ineffective 

attitudes and increasing effective peer relationships in people with social 

communication disorder. Therefore, interventions based on social, 

emotional, and behavioral skills training can be used to improve the poor 

communication skills of adolescents with social communication disorder. 
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 »مقاله پژوهشی«
 

های های اجتماعی، هیجانی و رفتاری بر نگرش اثربخشی آموزش مهارت 

آموزان مبتلا به اختلال ارتباط ناکارآمد و ارتباط مؤثر با همسالان در دانش 

 اجتماعی مقطع ابتدایی شهر تهران 
 

 *2نیاصفاری مجید، 1لحاقی پوررعیت مرجان

 

 چکیده 

های های اجتماعی، هیجانی و رفتاری بر نگرش هدف از پژوهش حاضر بررسی اثربخشی آموزش مهارت 
آموزان مبتلا به اختلال ارتباط اجتماعی بود. روش پژوهش ناکارآمد و ارتباط مؤثر با همسالان در دانش 

پیش نیمه  طرح  با  پس آزمايشی  و  شامل آزمون  آماری  جامعة  بود.  کنترل  و  آزمايش  گروه  با  آزمون 
بود. حجم نمونه تعداد   1404-1403آموزان پسر پاية ششم ابتدايی شهر تهران در سال تحصیلی دانش 
    نفر( و گروه کنترل   15نفر به شیوه هدفمند انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه آزمايش )   30
های آمارتوصیفی ها و روش و از شاخص   SPSSافزار  ها با استفاده از نرم نفر( جايگزين شدند. داده   15) 

تحلیل  آوردن  بدست  برای  استنباطی  آمار  از  استاندارد( و سپس  انحراف  و  میانگین  )فراوانی، درصد، 
های آموزان مدنظر با توجه به ملاک کوواريانس تفسیر شدند. برای غربال اختلال ارتباط اجتماعی، دانش 

، مصاحبه تشخیصی و نظر معلمان تعیین شدند و برای ارزيابی متغیرها از DSM-5-TRتشخیص در  
( و پرسشنامة ارتباط 2006های ناکارآمد کودکان و نوجوانان دوالساندرو و بورتون ) های نگرشپرسشنامة 

ای )حضوری( دقیقه   60جلسه   12( استفاده شد. گروه آزمايش در  2008با همسالان کودکان ماورولی ) 
های پژوهش نشان داد که  با های اجتماعی، هیجانی و رفتاری قرار گرفتند. يافته تحت آموزش مهارت 

( و ارتباط F=8.25و    P<0.005های ناکارآمد ) آزمون بین گروه آزمايش و کنترل در نگرش کنترل پیش 
( مبتلا به اختلال ارتباط اجتماعی تفاوت معنادار وجود دارد؛ F=6.12و    P<0.015مؤثر با همسالان ) 

نگرش مهارت  کاهش  بر  رفتاری  و  هیجانی  اجتماعی،  با های  مؤثر  رابطة  افزايش  و  ناکارآمد  های 
توان برای بهبود ضعف همسالان در افراد مبتلا به اختلال ارتباط اجتماعی مؤثر بوده است. از اينرو می 

های های ارتباطی نوجوانان مبتلا به اختلال ارتباط اجتماعی از مداخلات مبتنی بر آموزش مهارت مهارت 
 اجتماعی، هیجانی و رفتاری استفاده کرد. 
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 مقدمه

های اصلی نظام آموزشی از جايگاه خاصی  آموزان به عنوان ستون دانش 
های آموزشی و هم  توجه به اين گروه از جامعه، هم از جنبه  برخوردارند. 

ساز رشد و شکوفايی هرچه بیشتر نظام تعلیم و تربیت خواهد  تربیتی، زمینه 
همکاران،   و  )احمدی  پرورش  1402بود  و  آموزش  ديگر،  سوی  از   .)

ترين نهادهای يک جامعه، نقشی کلیدی در فراهم  عنوان يکی از مهم به 
کند  جانبه افراد ايفا می کردن بستر مناسب برای پیشرفت و توسعه همه 

(. در اين میان دنیای ما با توجه به تغییرات  1403)جهانی و همکاران،  
شود لذا کودکان و نوجوانان ما  تر می سريع تکنولوژی روز به روز پیچیده 

نیاز دارند تا راه و رسم زندگی در يک جامعه متنوع را بیاموزند، آموزش  
های زندگی و اجتماعی در ابعاد مختلف زمینة مناسبی را برای  مهارت 

اهمیت    (. 2023،  1کند )پتیت عملکرد بهتر کودکان و نوجوانان فراهم می 
های مختلف مانند:  های اجتماعی به دلیل تأثیر مثبت آن در حوزه مهارت 

با چالش  با ديگران، کنار آمدن  ها، سلامت جسمی و روانی،  همکاری 
بهبود نتايج آموزشی، سطح شادی و رضايت از زندگی در رشد کودکان و  

)مسکیل  است  گرفته  قرار  توجه  مورد  مهارت 2024،  2نوجوانان  های  (. 
مهارت  عنوان  به  که  رفتاری  و  هیجانی  شناخته  اجتماعی،  نرم  های 

کنند در  ها هستند که به افراد کمک می ای از قابلیت شوند، مجموعه می 
ای را آغاز کرده و حفظ کنند،  های زندگی روابط مثبت و سازنده تمام زمینة 

های  صمیمیت با همسالان را تقويت نمايند، سازگاری مؤثری در محیط 
مختلف نظیر مدرسه به دست آورند و به آسانی خود را با شرايط مختلف  

دهنده سلامت رفتاری و اجتماعی يک  ها نشان وفق دهند؛ اين توانايی 
(. اما در نقطه مقابل، افرادی که از  2025،  3فرد هستند )فِراکو و همکاران 

در  مهارت  دشواری  با  معمولًا  نیستند،  برخوردار  لازم  اجتماعی  های 
تعاملات اجتماعی مواجه شده و کمتر قادر به سازگاری مطلوب با ديگران  

چنین افرادی ممکن است بیشتر در معرض مشکلات رفتاری و   هستند. 
 (. 2025،  4اجتماعی در مدرسه و جامعه قرار گیرند )استرادا و همکاران 

تواند در  های اجتماعی و ارتباطی می خوشبختانه، آموزش مهارت 
اين   اگر  شک،  بدون  اما  گیرد.  انجام  بزرگسالی،  در  حتی  سنی،  هر 

ها از ابتدای کودکی آغاز شوند، در شخصیت فرد نهادينه خواهند  آموزش 
آسان  او  ترقی  و  رشد  فرآيند  و  )تقاضايی شد  بود  خواهد  و  تر  اول 

گیری شخصیت  ترين زمان شکل (. اين دوره که مهم 1404خدابخش،  
کنیم کودکان فقط  شود چون تصور می است، اغلب ناديده گرفته می 

نیاز به توجه و مراقبت جسمانی دارند. تربیت بايد از همان سنین ابتدايی  
آغاز شود تا تمامی ابعاد وجود کودک از جمله رشد اجتماعی، عاطفی،  

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Petit 

2. Meskil 
3. Feraco & et al. 

4. Estrada & et al. 

سه  تا  کودکان  گیرد.  شکل  او  شخصیتی  و  بیشتر  هوشی  سالگی 
دهند و بايد تا حدودی آزاد باشند، اما  رفتارهای غريزی از خود نشان می 

اطراف   محیط  از  اکتسابی  رفتارهای  يادگیری  به  شروع  آن  از  پس 
خواهند کرد و تمامی جوانب رفتار بزرگسالان، چه مثبت و چه منفی، را  

تر باشد،  (. هرچه روابط کودک گسترده 1404آموزند )زائر و عزيزی،  می 
تر و  تر، با اعتماد به نفس احتمالًا در مواجهه با گروه همسالان اجتماعی 

خوش  موارد  برخی  در  مدرسه،  صحبت حتی  شروع  با  بود.  خواهد  تر 
شود که ارتباط با گروه همسالان آغاز شده و  می   ای کودک وارد مرحله 

ود، تا  ش تر می تر و احساسی از ده سالگی تا پايان بلوغ اين رابطه محکم 
بیند و نه  جايی که نوجوان در بسیاری از موارد خود را جزئی از گروه می 

زمان، وظیفه  1404يک فرد مستقل )عزيزی و همکاران،   اين  (. در 
اصلی والدين و مراقبان ارائه الگوهای مناسب رفتاری است که از طريق  

شود. پس از آن، نظارت بر رفتار  رفتار درست خود به کودک منتقل می 
ديگران مانند خواهرها و برادرها، دوستان و همچنین گروه همسالان  

هايی چون  . رعايت ارزش ( 2024،  5)لیائو و همکاران  بسیار اهمیت دارد 
های ديگران،  دادن به حرف احترام به حقوق يکديگر در خانه، گوش 

ای صحیح و مؤدبانه، دفاع دوستانه از حقوق خود و  بیان عقايد به شیوه 
تا کودکان و   بايد در خانواده رعايت شود  بدبینی و بدگويی  از  پرهیز 
نوجوانان با ذهنی آرام و بدون دغدغه آماده پذيرش ديگر رفتارهای  

 (. 1403کاران،  اجتماعی مناسب باشند )اصلانی و هم 
های  نظمی شخصیتی و عقده اختلال در رشد اجتماعی نتیجه بی 

پیچیده روانی است. ناسازگاری، بدخلقی، رفتارهای هیجانی مانند خشم  
دلیل  و ترس خصوصاً در جمع، زودرنجی، خجالتی بودن، قهرهای بی 
ای از  و مشاجره هنگام بازی با همسالان و بروز رفتارهای نابالغ نشانه 

مهارت  ) ضعف  هستند  فرد  در  ارتباطی  همکاران،  ملک های  و  پور 
پژوهش 1402 نتايج  که   همانطور  می (.  نشان  آموزش  ها  دهند 
های اجتماعی، هیجانی و رفتاری در اجتماعی شدن کودکان و  مهارت 

همکاران  و  فراسکو  دارد؛  چشمگیری  نقش  در  2025)   6نوجوانان   ،)
ها، موفقیت تحصیلی  پژوهش خود نشان دادند که يادگیری اين مهارت 

ايفا  کند و نقش عمده را تضمین می  از زندگی  ای در میزان رضايت 
های اجتماعی،  مهارت (، در پژوهش  2023)   7کمبل و همکاران   ؛ کنند می 

و   هیجانی  مشکلات  دارای  يادگیرندگان  برای  رفتاری  و  هیجانی 
دانش  برای  اين  رفتاری«  که  دادند  نشان  دبستان  مقطع  آموزان 

آموزان و اصلاح مشکلات  مداخلات تأثیرات مثبتی در تجربیات دانش 
در   همچنین  است.  داشته  معلمان  گزارشات  به  توجه  با  آنها  رفتاری 

5. Liao & et al. 

6. Feraco & et al. 
7. Campbell, Sallese, Thompson, Burke & Allen 
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ای داشته است؛  های اجتماعی تأثیر ويژه عملکرد آموزشی و موقعیت 
و همکاران  پژوهش  2023)   1گوا  در  مهارت (،  اجتماعی نقش    - های 

نشان داده شده    آموزان در موفقیت تحصیلی و زندگی دانش   هیجانی 
مهارت  که  اجتماعی است  پیامدهای    هیجانی - های  از  بسیاری  برای 

ها در مورد  . نقش اين مهارت آموزان مفید هستند مهم زندگی دانش 
بیگام و  بینی و انرژی مضاعف بوده است؛  خودکنترلی، اعتماد، خوش 

های اجتماعی و هیجانی  (، نشان دادند که مهارت 2023)   2دانیل مک 
سازگاری اجتماعی کودکان را افزايش داده و به آمادگی کودکان برای  

ها در دورة  کند. اجرای اين مهارت ورود به زندگی اجتماعی کمک می 
دبستانی و دبستان موجب شايستگی اجتماعی و عاطفی و کاهش  پیش 

مشکل  می رفتارهای  جوانی  و  نوجوانی  در  و  فرهادی   شود. ساز  پور 
 ( مهارت 1404همکاران  آموزش  اثربخشی  که  اجتماعی (،  - های 

ها باعث  یجانی را بررسی کردند، نشان دادند که آموزش اين مهارت ه 
موجب   و  شده  کودکان  خودتنظیمی  و  اجتماعی  سازگاری  افزايش 

تحصیلی  موفقیت  همکاران  د.  شو می آموزان  دانش های  و  جهانی 
تواند مشکلات متعددی در  ها می (، نشان دادند نبود اين مهارت 1402) 

عاطفی به وجود آورد و با آگاهی    - های رفتاری فردی و حوزه روابط بین 
آموزان در  های اجتماعی در دانش سازی مهارت دادن به معلمان نهادينه 

غضنفری  کوتاه  و  احمدی  شهرکی،  گیرد.  صورت  بلندمدت  و  مدت 
های زندگی  (، در پژوهش خود چنین نتیجه گرفتند که مهارت 1402) 

آموزان با نقاط قوت و ضعف خود، مهارت ارتباط مؤثر  با آشنايی دانش 
تواند  و همدلی، مديريت هیجانات، مهارت حل مسئله و تفکر خلاق می 

بهبود مهارت  کارا جهت  و  اجتماعی  به عنوان يک روش مؤثر  های 
دو دانش  زيرک آموزان  مطالعة  نتايج  است.  ابتدايی  نجارپور  ره  و  پور 

های زندگی به شیوه گروهی بر  (، در پژوهش آموزش مهارت 1400) 
آموزان دختر نشان دادند  فردی و احساس تنهايی دانش مشکلات بین 

مهارت  آموزش  ملاحظه که  قابل  تأثیر  زندگی  کاهش  های  بر  ای 
فردی و احساس تنهايی داشت، و اين بهبود حتی پس  مشکلات بین 

از يک ماه در مرحله پیگیری نیز همچنان پايدار باقی ماند. بنابراين،  
فردی و احساس  ها، مشکلات بین توان از طريق آموزش اين مهارت می 

دانش  )فرهادی تنهايی  داد  کاهش  مؤثری  طور  به  را  و  آموزان  پور 
 (. 1404همکاران،  

شايع  از  يکی  اجتماعی،  تعاملات  و  ارتباطات  بر  ترين  علاوه 
با مهارت آموزان نگرش مشکلات دانش  ناکارآمد است که  های  های 

نگرش  دارد.  عمیقی  پیوند  آنها  تحصیلی  عملکرد  و  و  اجتماعی  ها 
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Katariina 
2. Bigham & C. McDaniel 

3. Woods 

شوند  کنند و باعث می باورهايی که فرد را مستعد آشفتگی روانی می 
طور افراطی منفی و ناکارآمد تفسیر کنند  های خاص را به افراد موقعیت 

(. نگرانی دربارة اشتباهات خويش باعث  1401پور و همکاران،  )مؤمن 
باشد، دانش می  نامناسب داشته  آموزی که  شود فرد عملکرد منفی و 

کند که در هر موقعیت و شرايط  دچار نگرش ناکارآمد است تصور می 
کند  کند طوری رفتار می اجتماعی مورد نقد قرار گرفته و احساس می 
و همکاران،    3گیرد )وودز که مورد تحقیر و سرزنش ديگران قرار می 

های ناکارآمد عامل مهمی در گرايش افراد به رفتارهای  (. نگرش 2023
شوند. اين باورها تحت تأثیر احساس شرم و  بزهکارانه محسوب می 

و   همدلی  ابراز  در  مشکلات  و  خود  از  غیرواقعی  توقعات  گناه، 
پذيری هستند. رفتارهای بزهکارانه و پرخاشگرانه کودکان که  مسئولیت 

پذيری، سرزنش و  های ناکارآمد است، افزايش آسیب ناشی از نگرش 
به اين ترتیب احتمال بروز اختلالاتی مانند   طرد آنها را به همراه دارد. 

می  بیشتر  آنها  در  پرخاشگری  و  افسردگی  و  اضطراب،  )براون  شود 
های ناکارآمد در  (. از سوی ديگر، نوجوانان با نگرش 2023،  4همکاران 

نشانه  به  پاسخگويی  جمله  از  اجتماعی  در  تعاملات  غیرکلامی  های 
موقعیت  در  شرکت  و  ديگران  نیازمند  احساسات  که  اجتماعی  های 

ديگران   با  ارتباط  در  آنها  دارند.  نارسايی  هستند  همکاری  و  کنترل 
دهند و به اين ترتیب ايجاد و  رفتارهای پرخاشگرانه زيادی نشان می 

می  دشوار  بسیار  آنها  برای  دوستانه  روابط  و  حفظ  )طباطبايی  شود 
(، که  2024)   5های يو و همکاران (. همچون پژوهش 1402همکاران،  

تواند  های ناکارآمد می نشان داد مهارت اجتماعی با میانجیگری نگرش 
  6سخرانی و اصلان   علائم افسردگی در میان نوجوانان را کاهش دهند؛ 

های  (، در پژوهش »تأثیر آموزش غیررسمی خانواده بر مهارت 2024) 
که آموزش غیررسمی در  اجتماعی و هیجانی کودکان« نشان دادند  

محیط خانواده تأثیر قابل توجهی بر رشد اجتماعی کودکان، از جمله  
های ارتباطی، همکاری و حل تعارض دارد. کودکان هنجارهای  مهارت 

های بین فردی را از طريق الگويی که توسط اعضای  اجتماعی و مهارت 
آموزند که به آنها در ايجاد روابط هماهنگ و  شود، می خانواده ارائه می 
های اجتماعی، آموزش غیررسمی  کند. علاوه بر جنبه مؤثر کمک می 

کند. حمايت  کودکان ايفا می   و هیجانی   نیز نقش مهمی در رشد عاطفی 
کند تا  و مراقبت عاطفی ارائه شده توسط خانواده به کودکان کمک می 

احساس امنیت و ارزشمندی کنند که برای سلامت عاطفی آنها مهم  
گیرند که احساسات  است. از طريق راهنمايی والدين، کودکان ياد می 

ابراز کنند و مديريت کنند. نقش خانواده در   خود را تشخیص دهند، 

4. P. Brown & et al. 

5. Yu & et al. 
6. Syakhrani & Aslan 
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تشويق کودکان به کشف علايق و استعدادهايشان نیز اعتماد به نفس  
دهد. در مجموع، اين مطالعه تأکید  و عزت نفس کودکان را افزايش می 

کند که آموزش غیررسمی در خانواده پايه و اساس محکمی برای  می 
کند و آنها را برای رويارويی  رشد اجتماعی و عاطفی کودکان فراهم می 

(،  1397محمدی ) لیاقت و خان   د. کن های زندگی بهتر آماده می با چالش 
ويژگی  بررسی  جهت  در  خود  پژوهشی  روان در  مقیاس  های  سنجی 

مهارت نگرش  با  آن  مقايسه  و  ناکارآمد  و  های  اجتماعی  های 
آموزان دختر دريافتند که هرچه میزان  خودکارآمدی تحصیلی در دانش 

مهارت نگرش  باشد،  بیشتر  ناکارآمد  است  های  کمتر  اجتماعی  های 
 (. 1403)واحدی و همکاران،  

ها بدون مداخلات ادامه  اگر مشکلات رفتاری و اجتماعی برای مدت 
يابد، منجر به بروز اختلالات از جمله اختلال ارتباط اجتماعی و نیازمند  

(. اختلال  2024،  1شود )آندرس و همکاران شناختی می مداخلات روان 
زمینه  همة  در  تقريباً  اجتماعی  مشارکت  ارتباط  مانند:  زندگی  های 

های وسیعی ايجاد  های اجتماعی محدوديت اجتماعی و درک موقعیت 
کند. افراد مبتلا با درک ارتباطات اجتماعی روبرو هستند که هم بر  می 

(.  2025،  2ارتباطات کلامی و هم غیرکلامی تأثیرگذارند )شو و همکاران 
-DSM-5با توجه به راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی ) 

TR )  برای غیرکلامی  و  کلامی  ارتباطات  از  استفاده  در  که  افرادی   ،
تعاملات اجتماعی با ديگران دچار مشکلاتی هستند مبتلا به اختلال  

)پراگماتیک( ارتباط   يک    3اجتماعی  اجتماعی  ارتباط  اختلال  هستند. 
عصبی   ارتباطی    - اختلالات  اختلالات  دسته  در  که  است  رشدی 

گنجانده شده است که مشخصة اصلی آن دشواری در پراگماتیکز يعنی  
(. اين افراد در  1401گنجی،  استفادة اجتماعی از زبان و ارتباط است ) 

استفاده از ارتباط برای اهداف اجتماعی مانند سلام و احوالپرسی به شیوة  
توانند نحوة ارتباط را تغییر دهند تا با موقعیت  مناسب مشکل دارند، نمی 

مطابقت داشته باشد، در رعايت قواعد صحبت مانند رعايت نوبت در  
حرف زدن و چگونگی استفاده از اشارات کلامی و غیرکلامی مشکل  

شوند )استنباط  دارند و آنچه که به وضوح بیان نشده است متوجه نمی 
کردن(. اين موارد برای افراد منجر به ناتوانی در ارتباط مؤثر و صحیح با  
ديگران، تعامل اجتماعی، روابط اجتماعی، پیشرفت تحصیلی و عملکرد  

(. چون ارتباط اجتماعی به  2024،  4پیچاردو و همکاران شود ) شغلی می 
پیشرفت رشدی کافی در گفتار و زبان نیاز دارد زمانی قابل تشخیص  

های گفتاری و زبانی کافی کسب کرده باشد تا  است که کودک مهارت 
ترين  های مشخص را در ارتباط اجتماعی کشف کرد. رايج بتوان نقص 

نقص مرتبط با اختلال ارتباط اجتماعی، نقص زبانی است که مشخصة  
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1. Andres-Roqueta & et al. 

2. Xue & et al. 
3. Social (Pragmatic) Communication Disorder  

4. Pichardo Jr & et al. 

اصلی آن عبارت است از سابقة تأخیر در رشد زبانی مطابق با سن و  
های  مشکلات زبانی ساختاری در گذشته يا حال. افراد مبتلا به نقص 

ارتباط اجتماعی ممکن است از تعاملات اجتماعی اجتناب کنند. اختلال  
ADHD  مشکلات هیجانی و رفتاری و اختلالات يادگیری خاص نیز ،

در کودکان   (. 2025، 5تر هستند )جِین و همکاران در بین اين افراد رايج 
توانند  مبتلا به اختلال ارتباط اجتماعی، مشکلات اجتماعی و ارتباطی می 

ويژه يادگیری که از طريق تعاملات  منجر به مشکلات يادگیری شوند، به 
شده  های انجام گیرد. پژوهش اجتماعی يا ارتباط با همسالان صورت می 

در اين حوزه محدود بوده و تلاش محققان بیشتر بر توصیف و تعريف  
اند که  اين اختلال متمرکز شده است. همچنین، چند مطالعه تخمین زده 

 (. 2025،  6باشد )گاباتوره و همکاران درصد می   5شیوع آن حدود  

پذيرترين گروه  اين گروه سنی در رابطه با مشکلات رفتاری آسیب 
در صورتی  مهارت است.  به  کودکان  و  که  نباشند  زندگی مجهز  های 

های خود و ديگران نداشته باشند، در  توانايی کافی برای درک هیجان 
دار در دورة نوجوانی ضعیف عمل  های ادامه مواجهه با فشارها و بحران 
)عظمتی،    رو خواهند شد فردی بیشتری روبه کرده و با مشکلات بین 

. اين مشکلات عملکرد مناسب فرد در روابط اجتماعی را مختل  ( 1404
شناختی  های روان ها و ناراحتی کرده و نقش مهمی در تدوام آشفتگی 

فردی ناسالم شامل  (. روابط بین 2023پور،  پور و نظر کند )ملاهی ايفا می 
با   مؤثر  مشارکت  سالم،  روابط  برقراری  از  مانع  که  است  رفتارهايی 

می  اجتماعی  پیوندهای  تقويت  و  همکاری  اغلب  ديگران،  و  شود 
نامناسب را به همراه دارد. آموزش  واکنش  های اجتماعی نامعقولی و 
اجتماعی مهارت  می - های  توانايی هیجانی  بهبود  به  منجر  های  تواند 

  ی های اجتماعی، و در نهايت ارتقا هیجانی و عاطفی، افزايش مهارت 
(. طبق  1404راوندی،  فردی شود )تسلیمی و يزدی کیفیت روابط بین 

  16تا    7(، بر گروه سنی  2025)   7مطالعات گاباتوره، گوئرينی و بوسکو 
نه  اختلال  اين  علائم  که  دادند  نشان  در  سال  بلکه  کودکان  در  نتها 

می  مشاهده  نیز  زودهنگام  نوجوانان  درمان  و  شناسايی  اما  شود. 
مشکلات در سنین پايین تأثیر شگرفی بر پیامدهای احتمالی اختلال  

هنگام  ارتباط اجتماعی و کیفیت زندگی افراد دارد؛ که اين تشخیص زود 
های بالینی انجام شود؛ همچنین سیماچک  تواند در مدارس با ارزيابی می 

همکاران  شیوه 2021)   8و  طريق  از  خود  پژوهش  در  مداخله  (،  های 
زودهنگام برای کودکان مبتلا به اختلال ارتباط اجتماعی در مدت پنج  

(، نشان دادند که مداخلات زودهنگام، فشرده و  2020تا    2014سال ) 
توانند پیامدهای ارتباط اجتماعی را برای کودکان کاهش  باکیفیت می 

 (. 1404دهد )پرهیزگار و همکاران،  

5. Jain & et al. 

6. Gabbatore & et al. 
7. Gabbatore, Guerrini & Bosco 

8. Simacek & et al. 
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مهارت  اهمیت  بر  علیرغم  آنها  تأثیر  و  هیجانی  و  اجتماعی  های 
برنامه دانش  از مدارس  تعداد کمی  آنها  های  آموزان و عملکرد موفق 

فردی در میان  های بین کنند، با توجه به چالش مرتبط با آن را اجرا می 
های منفی و ناکارآمد، همراه با اهمیت بنیادی  نوجوانان و افزايش نگرش 

اجتماعی مهارت  تدوين  - های  امروزی،  مدرن  زندگی  در  هیجانی 
های مناسب برای بهبود و اصلاح مشکلات ارتباطی و اجتماعی  برنامه 
ويژه در نظام آموزش و پرورش، به  ها، در سطح خانواده، جامعه و به آن 

يک ضرورت تبديل شده است. با توجه به مطالب سؤال اساسی اين  
مهارت  آموزش  آيا  که  است  اين  و  پژوهش  رفتاری  اجتماعی،  های 

نگرش  بر  ارتباط هیجانی  و  ناکارآمد  در   های  همسالان  با  مؤثر 
 آموزان مبتلا به اختلال ارتباط اجتماعی تأثیر دارد؟ دانش 

 

 روش 
آزمون با  آزمون و پس با طرح پیش  ی ش ي آزما  مه ی ن نوع  مطالعة حاضر از 
کنترل  از    گروه  گردآوری  و  شیوة  لحاظ  از  و  کاربردی  هدف  لحاظ 

روش  از  پژوهش  پیشینه  و  موضوع  ادبیات  به  مربوط  های  اطلاعات 
های  آوری اطلاعات برای تأيید يا رد فرضیه ای و جهت جمع کتابخانه 

)پرسشنامه  میدانی  روش  از  شامل  پژوهش  آماری  جامعة  بود.  ها( 
آموزان پسر پاية ششم ابتدايی شهر تهران بود. حجم نمونه تعداد  دانش 
گروه    30 دو  در  به صورت تصادفی  و  انتخاب  هدفمند  شیوه  به  نفر 

)امکان تجمیع    نفر( جايگزين شدند   15نفر( و گروه کنترل )   15آزمايش ) 
آموزان مبتلا به اختلال ارتباط اجتماعی از تمام مدارس در يک  دانش 

ای که  فضا به جهت مشکات اجرايی و اخذ مجوزها ممکن نبود مدرسه 
  دارای بالاترين آمار مبتلا به اين اختلال بود مورد توجه قرار گرفت(. 

نرم داده  از  استفاده  با  شاخص   SPSSافزار  ها  از  روش و  و  های  ها 
خطای   و  استاندارد  انحراف  میانگین،  درصد،  )فراوانی،  آمارتوصیفی 

ها( و سپس از آمار استنباطی برای بدست آوردن تحلیل  استاندارد داده 
اجتماعی،   ارتباط  اختلال  غربال  برای  شدند.  تحلیل  کوواريانس 

،  DSM-5-TR  های تشخیص در با توجه به ملاک آموزان مدنظر  دانش 
معلمان   نظر  و  تشخیصی  پروندة  مصاحبه  به  توجه  و  )با  سلامت 

کلینیک مشاوره  بندی نظرات قابل ارجاع به  با جمع   که ای آنها(  مشاوره 
گروه هدف  و روانشناسی با تشخیص اختلال ارتباط اجتماعی هستند،  

های  های نگرش برای ارزيابی متغیرها از پرسشنامة تعیین خواهند شد و  
( و پرسشنامة  2006ناکارآمد کودکان و نوجوانان دوالساندرو و بورتون ) 

( استفاده شد. گروه آزمايش  2008ارتباط با همسالان کودکان ماورولی ) 
مهارت دقیقه   60جلسه    12در   آموزش  تحت  )حضوری(  های  ای 

  ، ی اجتماع   ی ها رشد مهارت براساس کتاب    اجتماعی، هیجانی و رفتاری 
  ی ت ک    انا ي ( از مار ان ی و مرب   ن ي والد   ی کودکان )راهنما   ی و رفتار   ی جان ی ه 
  متخصصان حوزه تحت نظر  ها  آموزش مهارت گرفتند؛    قرار (  2009) 

 انجام شدند. تربیتی    ی روانشناس 

 
 های اجتماعی، هیجانی و رفتاری جلسات آموزش مهارت   . 1جدول 

 

 محتوای جلسات  هدف  جلسات 

 آشنايی اولیه  اول 
 آشنايی اعضای گروه با هم و بیان قوانین گروه و توضیح در مورد پروتکل آموزشی 

 های ناکارآمد و ارتباط با همسالان( آزمون )دو پرسشنامة نگرش اجرای پیش 
 ها / عزت نفس / اعتماد به نفس من کیستم؟ / درمیان گذاشتن افکار و احساسات / درک محدوديت خودآگاهی دوم
 های چهره / زبان بدن / تماس چشمیانتخاب کلمات / حالت ابزارهای ارتباط  سوم

 های اجتماعیقواعد و نقش  چهارم 
قواعد   آموزان در مدرسه /ها به دانش قواعد اجتماعی در کلاس درس / محول کردن برخی از مسئولیت

 هاعمومی اجتماعی / نقش 
 کنندههای ناراحت رويی / موقعیتخداحافظی / کم   -احوالپرسی  -ديدار  تعامل با ديگران پنجم 
 يابی / حفظ دوستی / دوستان دروغین / قضاوت زودهنگام / حفظ دوستی ضرورت دوستی / دوست  ها دوستی ششم
 قواعد مکالمه / خودافشاگری / شروع و پايان / گوش دادن / برقراری ارتباط / همدلی مکالمه کردن  هفتم 
 کار گروهی / بررسی خشم / کنار آمدن با خشم / فحاشی / تعارض و مذاکره / صادق بودن  کنار آمدن با ديگران هشتم 
 گفتن / بازخورد و انتقاد / قلدری / ايمنی اجتماعی "نه "حقوق شخصی / جسارت /  جسارت و حفاظت از خود  نهم
 انگیزش شخصی / افزايش انگیزش / تعیین اهداف  انگیزش دهم 

 کنترل اضطراب و هراس / کنترل فشار روانی / آرامش / بردباری  اضطراب  یازدهم

 کنار آمدن با تغییر دوازدهم 
 گرفتن تصمیمات دشوار و اجرايی کردن تصمیم / گذر از ابتدايی به متوسطه 

 های ناکارآمد و ارتباط با همسالان(آزمون )دو پرسشنامة نگرش اجرای پس 
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 ابزارها

نگرش  نوجوانان    ی ها پرسشنامة  و  کودکان  ناکارآمد 

بورتون: و  سال    ن ي ا   دوالساندرو  در  توسط    2006پرسشنامه 

پرسشنامه   ن ي دوالساندرو و بورتون ساخته شده است. هدف از ساخت ا 
  يی گرا ناکارآمد کودکان و نوجوانان در دو بعد کمال   ی ها نگرش   ی اب ي ارز 

- 10)سوالات    محور جتماع ا   يی گرا ( و کمال 9- 1خودمحور )سوالات  
کنندگان  سوال است و مشارکت   18  ی پرسشنامه دارا   ن ي . ا باشد ی ( م 18

  1)کاملًا مخالفم    ی ا درجه پنج   کرت ی ل   ف ی ط   ی رو   ها ه ي از گو   ک ي به هر 
موافقم   کاملًا  م 5تا  پاسخ  مطالعات شکر دهند ی (  در  و همکاران    ی . 

  اکارآمد ن   ی ها نگرش   اس ی مق   ی درون   ی همسان   ب ي ضرا   ر ي ( مقاد 1394) 
کمال   ی برا  کمال   يی گرا عوامل  و  به    يی گرا خودمحور  محور  اجتماع 
 به دست آمد.   0/ 72و    0/ 78  ب ی ترت 

 نيا  :یارتباط با همسالان کودکان ماورول  پرسشنامة
ساخته شده   2008و همکاران در سال    یپرسشنامه توسط ماورول

ا ساخت  از  هدف  ارز  نياست.  با    زانیم  یابيپرسشنامه  ارتباط 
 یپرسشنامه دارا  ني. اباشدی سال م  12تا    8همسالان در کودکان  

نمره  13 است.  ط  یگذارسوال  صورت  به  لیپرسشنامه   کرت یف 
 نيکه ا  باشدی ( م5تا کاملاً موافقم    1)کاملاً مخالفم    یادرجهپنج
  13و    11،  10،  7،  6،  2در مورد سؤالات شماره    یگذارنمره   وهیش

م ناظمشودیمعکوس  مطالعات  در  )  ی.  همکاران  و  (  1396مقدم 
دانشگاه مورد    دیتوسط اسات  اس یمق  ن يا  يیو محتوا  یصور  يیروا
کرونباخ    یاز روش آلفا   اس یاعتبار مق  یبررس  یقرار گرفت، برا  ديیتأ

 گزارش شد.  68/0استفاده شد که مقدار آن 
 

 

 ها یافته
 

 آزمونآزمون و پس های ناکارآمد و ارتباط با همسالان در گروه آزمايشی و کنترل برای مراحل پیش های توصیفی نگرشداده  . 2جدول 
 

 گروه مرحله  متغیر 
 شاخص آماری 

 تعداد  انحراف معیار  میانگین 

 های ناکارآمد نگرش
 آزمونپیش 

 15 7.6 52.2 آزمايش 
 15 9.2 79.5 کنترل

 آزمون پس 
 15 10.2 37.2 آزمايش 
 15 9.5 79.0 کنترل

 گرايی خودمحور کمال 
 آزمونپیش 

 15 3.5 22.4 آزمايش 
 15 7.8 21.2 کنترل

 آزمون پس 
 15 4.1 14.5 آزمايش 
 15 8.5 21.7 کنترل

گرايی  کمال 
 محور اجتماع 

 آزمونپیش 
 15 5.05 29.8 آزمايش 
 15 6.7 28.2 کنترل

 آزمون پس 
 15 7.8 22.6 آزمايش 
 15 7.06 27.3 کنترل

 ارتباط با همسالان 
 آزمونپیش 

 15 3.8 32.3 آزمايش 
 15 2.3 32.5 کنترل

 آزمون پس 
 15 6.1 47.4 آزمايش 
 15 2.2 32.6 کنترل

های توصیفی  حاکی از آن است که داده   1شده در جدول  نتايج ارائه 
نگرش  خرده نمرات  با  و  کلی  شکل  )به  ناکارآمد  های  مقیاس های 

محور( و ارتباط با همسالان  گرايی اجتماع کمال   گرايی خودمحور و کمال 
آزمون و  به تفکیک گروه آزمايش و کنترل در دو مرحلة سنجش )پیش 

پیش پس  نمرات  میانگین  است.  شده  داده  نشان  و  آزمون(  آزمون 
های ناکارآمد و ارتباط با  آزمون گروه آزمايش در دو مؤلفة نگرش پس 

دهد اما در نمرات گروه کنترل تفاوت  هايی را نشان می همسالان تفاوت 

نمی  مشاهده  نگرش زيادی  آزمايش،  گروه  در  از  شود.  ناکارآمد  های 
بهبود    37.2به    52.2میانگین   معنای  به  است که  پیدا کرده  کاهش 
به    32.3ها و باورهاست؛ ارتباط با همسالان در گروه آزمايش از  نگرش 
افزايش يافته است که به اين معناست که تعاملات و ارتباطات    47.4

گروه بهبود يافته است؛ يعنی آموزش واقعاً اثرگذار بوده است بنابراين  
تفاوت  ببینیم  اينکه  آزمون  برای  از  بايد  خیر  يا  هستند  معنادار  ها 
 کوواريانس استفاده کرد. 
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کولموگروف   آزمون  از  متغیرها  توزيع  بودن  نرمال  بررسی  برای 
آماره   که  دادند  نشان  نتايج  شد؛  استفاده  تمامی    Zاسمیرنوف  برای 

های  ( فرضیه تأيید شده و داده P>0.05متغیرهای پژوهش معنادار است ) 
بنابراين می  است  نرمال  متغیرها  مانند  تمام  پارامتريک  آزمون  از  توان 

های آن آزمون لوين  تحلیل کوواريانس استفاده کرد. جهت رعايت فرض 
نیست   معنادار  پژوهش  متغیرهای  در  لوين  آزمون  نتايج  شد؛  بررسی 

 (P>0.05 از اين .) تغیرها  رو فرض صفر ما مبنی بر همسانی واريانس م
ها برای آزمون  گیرد؛ بدين ترتیب همسانی واريانس مورد تأيید قرار می 

های رگرسیون  فرض همگنی شیب   باشد. تحلیل کوواريانس برقرار می 
نگرش آزمون با پس  به  های  با همسالان  مؤثر  ارتباط  و  ناکارآمد  های 

های آن به عنوان متغیرهای آزمون عنوان متغیرهای وابسته و پیش 
)کوواريت  شدند؛  کمکی  تلقی  کوواريت   Fمقدار  ها(  ها تعامل 

)پس   ها( آزمون )پیش  وابسته  متغیرهای  معنی آزمون و  نیست  ها(  دار 
 (P>0.05 بنابراين، مفروضه همگنی شیب .) های رگرسیون برقرار است  .

های اصلی تحلیل کوواريانس  در مجموع با توجه به اينکه در مفروضه 
 چند متغیری برقرار است، اين تحلیل در اين پژوهش قابل اجرا است. 

 

                                                   هایهای اجتماعی، هیجانی و رفتاری بر نگرش نتايج آزمون کوواريانس برای تعیین تأثیر آموزش مهارت  . 3جدول 

 آموزان مبتلا به اختلال ارتباط اجتماعی ناکارآمد دانش 
 

 سطح معناداری  F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  های ناکارآمد نگرش

 0.005 8.25 236.97 2 473.94 آزمونپیش 
 28.70 12 344.12 خطا 
 14 818.4 کل 

 

 های اجتماعی، هیجانی و رفتاری بر ارتباط با همسالان نتايج آزمون کوواريانس برای تعیین تأثیر آموزش مهارت  . 4جدول 
 

 سطح معناداری  F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  ارتباط با همسالان

 0.015 6.12 25.53 2 51.06 آزمونپیش 
 13.18 12 158.26 خطا 
 14 209.33 کل 

 
جدول   می 2نتايج  نشان  پیش ،  کنترل  با  گروه  دهد  بین  آزمون 

های ناکارآمد تفاوت معناداری وجود دارد  آزمايش و کنترل در نگرش 
 (P<0.005    وF=8.25 مهارت آموزش  ديگر،  عبارت  به  های  (. 

اجتماعی، هیجانی و رفتاری با توجه به میانگین گروه آزمايش نسبت  
نگرش  کاهش  موجب  کنترل،  گروه  میانگین  گروه  به  ناکارآمد  های 

 آزمايش شده است. 
جدول   می 3نتايج  نشان  پیش ،  کنترل  با  گروه  دهد  بین  آزمون 

آزمايش و کنترل در مؤلفة ارتباط با همسالان تفاوت معناداری وجود  
 ( مهارت F=6.12و    P<0.015دارد  آموزش  ديگر،  عبارت  به  های  (. 

اجتماعی، هیجانی و رفتاری با توجه به میانگین گروه آزمايش نسبت  
به میانگین گروه کنترل، موجب بهبود ارتباط با همسالان گروه آزمايش  

 شده است. 

 

 

 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Yu & et al. 

 گیری و بحثنتیجه

مهارت  آموزش  اثربخشی  منظور  به  حاضر  اجتماعی،  پژوهش  های 
های ناکارآمد و ارتباط مؤثر با همسالان در  هیجانی و رفتاری بر نگرش 

که  دانش  داد  نشان  نتايج  شد.  انجام  ارتباط  اختلال  به  مبتلا  آموزان 
های  های اجتماعی، هیجانی و رفتاری بر کاهش نگرش آموزش مهارت 

اختلال   به  افراد مبتلا  با همسالان در  رابطة مؤثر  افزايش  ناکارآمد و 
های  توان برای بهبود ضعف مهارت ارتباط اجتماعی مؤثر بوده است و می 

از   اجتماعی  ارتباط  اختلال  به  مبتلا  نوجوانان  و  کودکان  ارتباطی 
آموزش مهارت  بر  مبتنی  و رفتاری  مداخلات  اجتماعی، هیجانی  های 

محمدی  های لیاقت و خان هش با پژوهش استفاده کرد. نتايج اين پژو 
نگرش 1397)  میزان  هرچه  دريافتند  که  باشد،  (  بیشتر  ناکارآمد  های 

( نشان دادند  2024)   1های اجتماعی کمتر است؛ يو و همکاران مهارت 
تواند علائم  های ناکارآمد می که مهارت اجتماعی با میانجیگری نگرش 

(  2023)   2افسردگی در میان نوجوانان را کاهش دهند؛ کمبل و همکاران 
آموزان مقطع دبستان نشان دادند که آموزش  در پژوهش خود برای دانش 

2. Campbell, Sallese, Thompson, Burke & Allen 
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تجربیات  مهارت  در  مثبتی  تأثیرات  رفتاری  و  هیجانی  اجتماعی،  های 
آموزان و اصلاح مشکلات رفتاری آنها با توجه به گزارشات معلمان  دانش 
های اجتماعی تأثیر  ست. همچنین در عملکرد آموزشی و موقعیت داشته ا 
آموزش مهارت ای داشته است؛  ويژه  اينکه  به  اجتماعی،  با توجه  های 

هیجانی و رفتاری بر روی کودکان و نوجوانان مبتلا به اختلال ارتباط  
ها بر روی  اجتماعی انجام نشده بود، اين پژوهش با ارائه اين آموزش 

ها برای  گروه هدف نشان داد که آموزش مستمر و منظم اين مهارت 
تواند مفید باشد. نوجوانان مبتلا به اين اختلال به دلیل  اين گروه می 

  بینانه های اجتماعی و ارتباطی، اتفاقات منفی را از ديدگاه غیرواقع ضعف 
رو افزايش آمادگی و يادگیری  کنند، از اين تری ديده و تفسیر می و منفی 
 شود. های اجتماعی موجب احساس مثبت آنها می مهارت 

مهارت  می آموزش  رفتاری  و  هیجانی  اجتماعی،  با  های  تواند 
دانش  اين  توانايی  کنترل افزايش  و  هیجانات  مديريت  در  آموزان 

رفتارهای ناسازگار به اصلاح الگوهای فکری و نگرشی آنان منجر  
تر را فراهم آورد. اين تأثیر از اجتماعی سالم - شود و زمینة رشد روانی 

های اجتماعی مسیرهای شناختی )باورها(، تنظیم هیجان و موفقیت 
شود. شرط تحقق و دهد و با افزايش خودکارآمدی تقويت می رخ می 

های طبیعی، همکاری پايداری اثر، وفاداری اجرا، تمرين در موقعیت 
شده از جنبة نظری والدين و معلمان و پیگیری است. لذا فرضیة مطرح 

 مدی قابل انتظار است.تأيید، از جنبة اجرايی عملی و از نظر پیا 
 ( روشن  و  آموزش  1402قربانی  اهمیت  خود  پژوهش  در   ،)

روانی مهارت  وضعیت  بهبود  در  را  اجتماعی  نوجوانان  - های  اجتماعی 
می  می نشان  پیشنهاد  و  برنامه دهد  که  بر  کند  مبتنی  آموزشی  های 
ای مؤثر در  گونه توانند به های ارتباط مؤثر و مديريت استرس می مهارت 

افزايش شادکامی و بهبود روابط با همسالان در نوجوانان مورد استفاده  
(، در بررسی خود نشان داد که  1400پور و نجارپور ) قرار گیرند. زيرک 
ای بر کاهش مشکلات  های زندگی تأثیر قابل ملاحظه آموزش مهارت 

فردی و احساس تنهايی داشت، و اين بهبود حتی پس از يک ماه در  بین 
توان از طريق  مرحله پیگیری نیز همچنان پايدار باقی ماند. بنابراين، می 

مهارت  اين  بین آموزش  مشکلات  تنهايی  ها،  احساس  و  فردی 
(، در  1398آموزان را به طور مؤثری کاهش داد. کلیبر و همکاران ) دانش 

های اجتماعی و هیجانی،  پژوهش خود نشان دادند که آموزش مهارت 
تواند به  آموزان دارد و می فردی دانش نقش مؤثری در بهبود روابط بین 

در افراد مبتلا  ها کمک کند؛ همسو بود.  فردی آن کاهش مشکلات میان 
در   دشواری  يعنی  اصلی خود  با شاخصة  اجتماعی،  ارتباط  اختلال  به 

توان برای پیشرفت  ها می ارتباط کلامی و غیرکلامی، از ارائه اين آموزش 
ساز افزايش توانايی  ها زمینه العاده آنها بهره برد. آموزش اين مهارت فوق 

ارتقا  و  رفتاری  مشکلات  کاهش  تعامل،  برقراری  در  سطح    ی آنان 
آموزان مبتلا به اختلال ارتباط اجتماعی  پذيرش اجتماعی است. دانش 

نشانة  تشخیص  و  در  ديگران  ديدگاه  درک  همدلی،  غیرکلامی،  های 
موقیعت  در  خود  رفتار  بین تنظیم  اين های  از  دارند  مشکل  رو،  فردی 

حفظ  برنامة  مکالمه،  )شروع  اجتماعی  ابعاد  در  هدفمند  آموزشی  های 
مکالمه، همکاری و ...(، هیجانی )شناخت احساسات خود و ديگران، ابراز  
هیجانات، کنترل خشم و ...(، رفتاری )رعايت نوبت، پیروی از قوانین و  

ها،  ها کمک کنند. تقويت اين مهارت کاستی به جبران اين    توانند ...( می 
های اجتماعی فراهم کرده که  های بیشتری برای تجربه موفقیت فرصت 

و   دوستان  با  تعامل  برای  انگیزه  و  نفس  عزت  افزايش  موجب  خود 
شود؛ اين چرخة مثبت به مرور زمان باعث تثبیت رفتارهای  همسالان می 

 . گردد های اختلال ارتباط اجتماعی می سازگارانه و کاهش نشانة 
توان اقدامات پیشگیرانه، مداخلاتی و  با توجه به نتايج پژوهش، می 

به درمان  ارتباط  های  اختلال  به  مبتلا  نوجوانان  با  رابطه  در  را  موقع 
گرفت.  کار  به  می  اجتماعی  اقداماتی  آسیب چنین  بروز  از  های  تواند 

علاوه بر اين، در عرصه آموزشی معلمان   غیرقابل جبران جلوگیری کند. 
آموزان مبتلا به اين اختلال  توانند با شناسايی سريع و ارجاع دانش می 

شناسان متخصص، شرايط لازم برای درمان و مديريت مؤثر  به روان 
های اين پژوهش به والدين کمک  آنها را فراهم آورند. همچنین يافته 

های  های افراد مبتلا به اين اختلال، روش کند تا با شناخت ويژگی می 
زدن يا رفتارهای  صحیح تعامل و ارتباط با آنان را بیاموزند و از برچسب 

 نادرست با فرزندان خود خودداری کنند. 

هايی همراه بود از  ها با محدوديت پژوهش حاضر مانند ساير پژوهش 
آوری اطلاعات در اين پژوهش پرسشنامه بود که جنبة  جمله: ابزار جمع 

آموزان  خودگزارشی دارد؛ جامعة آماری پژوهش که تنها به بررسی دانش 
پسر در پاية ششم ابتدايی شهر تهران پرداخته شده است و به همین دلیل  
برای تعمیم نتايج آن بايد جانب احتیاط را رعايت کرد. همچنین براساس  

های آتی با حجم نمونه بیشتر  شود که پژوهش پژوهش حاضر پیشنهاد می 
تری برای بررسی پايداری اثرات آموزشی انجام  و در بازة زمانی طولانی 
روش  اثربخشی  مهارت شود؛  آموزش  مختلف  اجتماعی،  های  های 

درمانی، آموزش آنلاين( بررسی  آموزش گروهی، بازی هیجانی و رفتاری ) 
شود؛ با توجه به نو بودن حوزة پژوهشی از بابت تمرکز بر اختلال ارتباط  

می  پیشنهاد  و  اجتماعی  متغیرها  بررسی  به  آينده  پژوهشگران  گردد 
عملکرد   نفس،  عزت  اجتماعی،  اضطراب  )مانند:  ديگری  معیارهای 

آموزان مبتلا به اختلال ارتباط اجتماعی( بپردازند. با  تحصیلی و ... دانش 
مهارت  آموزش  اثربخشی  به  رفتاری  توجه  و  هیجانی  اجتماعی،  های 

آموزان  های مرتبط برای معلمان، والدين و دانش شود تا کارگاه پیشنهاد می 
ارتباط   اختلال  با  که  نوجوانانی  و  کودکان  تا  شود  برگزار  مدارس  در 

 دامات پیشگیرانه شناسايی شوند. اجتماعی مواجه هستند برای اق 
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 ها دسترسی به داده
کنندگان،  شرکت   اطلاعات   محرمانگی   حفظ   و   اخلاقی   ملاحظات   راستای   در 
 های اين پژوهش به شکل عمومی منتشر نشده است. داده 
 

 منافع  تعارض
گونه تعارض منافع مالی، حرفه ای يا سازمانی در انجام و انتشار  هیچ

 .اين پژوهش وجود نداشته است
 

 های نویسندگان مشارکت
در شکل نويسندگان  مطالعه  تمامی  پژوهش و طراحی  ايده  گیری 

داشته فعال  نهايی امشارکت  نسخه  مطالعه  و  بررسی  از  پس  و  ند 
 اند.مقاله را تأيید کرده 

 

 مالی ن تامی
اين پژوهش هیچ گونه حمايت مالی مشخصی از سوی نهادهای 

 .دولتی، خصوصی يا غیرانتفاعی دريافت نکرده است

 

 شفافیت 
کنند که اين مقاله گزارشی صادقانه، دقیق و  نويسندگان تأيید می 

می  ارائه  انجام شده  پژوهش  از  از  شفاف  مهمی  بخش  دهد. هیچ 
فرايند يا نتايج پژوهش حذف نشده و اين پژوهش مطابق با اصول  

رضايت آگاهانه  .  است  ق پژوهش و صداقت علمی انجام شدهلااخ
 فت شده است. کنندگان دريااز شرکت
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