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Introduction 
Cities provide the primary settings in which children's daily experiences, social interactions, 

and cognitive development are shaped. The quality of urban design plays a crucial role in 

determining children's opportunities for independent mobility, outdoor play, social 

participation, and psychological well-being. However, rapid urbanization, increasing 

motorization, and the predominance of car-oriented development have progressively 

reduced children's access to safe, inclusive, and healthy public spaces. As a result, many 

contemporary cities have become increasingly detached from children's developmental 

needs, limiting opportunities for exploration, creativity, and meaningful engagement with 

urban environments. In response to these challenges, the Child-Friendly City (CFC) 

framework has emerged as an internationally recognized approach to promoting children's 

rights within urban planning and design. Rather than focusing exclusively on recreational 

facilities, this framework advocates urban environments that enhance safety, accessibility, 

participation, environmental quality, social inclusion, and overall well-being. Urban design 

therefore represents a key instrument for translating child-friendly principles into physical 

spaces that support children's everyday experiences. Despite growing international interest 

in child-friendly urbanism, empirical research addressing children's own perceptions of 

urban environments remains limited in Iran. Previous studies have predominantly reflected 

adult viewpoints, while children's voices have rarely been incorporated into planning and 

design processes. Addressing this gap, the present study qualitatively examines urban design 

through the lived experiences of children in Tabriz Metropolis. By integrating children's 

narratives, drawings, and expert opinions, the research identifies the urban design 

characteristics that contribute to the realization of a Child-Friendly City and provides 

practical implications for future planning and urban policy. 

Methodology 
This research employed a descriptive–analytical qualitative approach to investigate the role 

of urban design in strengthening the principal dimensions of a Child-Friendly City in Tabriz, 

Iran. The qualitative methodology was selected to obtain an in-depth understanding of 

children's lived experiences and to explore how urban environments are perceived and 

interpreted by young users. Participants included two complementary groups: children living 

in different municipal districts and experts in urban design and child-friendly urban 

planning. Using purposive sampling, fifteen children representing diverse socio-economic 

backgrounds were selected to ensure maximum variation in experiences. Semi-structured 

interviews were also conducted with urban planners, designers, and specialists in child-

friendly city development to obtain professional insights into the spatial characteristics and 

planning principles that support child-friendly environments. Data collection combined 

semi-structured interviews with children's drawings, allowing both verbal and visual 
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expressions of children's perceptions. The drawings complemented interview data by 

revealing experiences and preferences that children could not always express verbally. This 

methodological triangulation enhanced the depth and credibility of the findings. The 

collected data were analyzed through qualitative content analysis and thematic analysis. 

Interview transcripts were first coded to identify meaningful concepts, after which similar 

codes were grouped into broader categories. Thematic analysis subsequently identified the 

principal themes associated with the nine dimensions of a Child-Friendly City: safety, 

accessibility, participation and sense of belonging, social interaction, urban public realm, 

built form, urban green infrastructure, environmental sustainability, and social well-being. 

To ensure the trustworthiness of the findings, expert review, iterative comparison of codes, 

and triangulation between interviews and drawings were employed throughout the analytical 

process. 

Findings 
Qualitative analysis of the interviews and children's drawings identified five overarching 

themes that characterize children's perceptions of a Child-Friendly City in Tabriz: (1) safety 

and accessibility, (2) participation and creativity, (3) natural and visual elements, (4) social 

interaction and sense of community, and (5) environmental quality. Collectively, these 

themes demonstrate that children's urban experiences extend beyond physical infrastructure 

and encompass emotional, social, environmental, and psychological dimensions. Among 

these themes, safety and accessibility emerged as the most significant. Children consistently 

emphasized the importance of safe pedestrian environments, reduced traffic hazards, and 

opportunities for independent mobility. Rather than defining safety solely as physical 

protection, participants associated it with confidence, emotional comfort, and the freedom to 

use public spaces without constant adult supervision. These findings suggest that children's 

understanding of safety differs considerably from conventional adult-centred planning 

perspectives and should therefore be explicitly incorporated into urban design policies. The 

findings also revealed a strong demand for meaningful participation in planning and 

designing urban spaces. Children expressed enthusiasm for contributing ideas related to 

parks, playgrounds, streets, and neighbourhood public spaces. Their responses indicate that 

children should be recognized not only as users of urban environments but also as active 

stakeholders whose experiences and ideas can improve planning outcomes. Children's 

drawings provided valuable insights into their preferred urban environments. Most drawings 

depicted colourful public spaces, artistic installations, distinctive landmarks, trees, flowers, 

water features, and attractive open spaces. These visual narratives demonstrate that children 

associate urban quality with creativity, visual diversity, environmental attractiveness, and 

opportunities for play and exploration. Natural elements, particularly green spaces and 

interactive water features, were repeatedly represented as essential components of enjoyable 

and child-friendly environments. Water was perceived both as a recreational resource and as 

an environmental feature that encourages longer use of public spaces during Tabriz's warm 

seasons. Environmental quality constituted another major concern. The frequent depiction of 

air pollution in children's drawings indicates that environmental degradation has become 

sufficiently visible to influence children's perceptions and everyday experiences. This 

finding reflects a high level of environmental awareness among participants and highlights 

the urgent need to improve urban environmental quality through sustainable planning 

policies. Another important finding concerns children's aspiration for independent mobility. 

Safe cycling routes, walkable streets, and uninterrupted pedestrian movement were 

repeatedly emphasized in both interviews and drawings. These preferences demonstrate that 

freedom of movement contributes directly to children's autonomy, confidence, and overall 

well-being. Grounded theory analysis integrated these findings into a conceptual framework 

explaining the relationships among the principal dimensions of a Child-Friendly City. Safety 

and Well-being (SC1) emerged as the primary causal condition supporting positive urban 

experiences, while Meaningful Participation (SC2) provided the contextual foundation for 

child-centred planning. Social Interaction (SC3) functioned as an intervening condition that 

strengthens children's engagement with urban spaces, whereas Urban Public Realm Quality 

(SC4) represented the principal strategic dimension through which child-friendly 

environments can be achieved. Overall, the model demonstrates that the realization of a 

Child-Friendly City depends upon a holistic urban design approach integrating physical, 

social, environmental, and participatory dimensions. 

Discussion and Conclusion 
This study demonstrates that children's lived experiences provide valuable evidence for 

understanding the qualities of child-friendly urban environments. The findings indicate that 

children's perceptions are shaped through the interaction of physical, social, environmental, 

and psychological factors, suggesting that urban design should be regarded as a 

comprehensive planning framework rather than a series of isolated physical interventions. 



 

 

Safety emerged as the most influential dimension. Unlike conventional planning approaches 

emphasizing traffic control and physical protection, children perceive safety as an integrated 

experience combining independent mobility, emotional comfort, environmental quality, and 

confidence in navigating public spaces. This finding supports the adoption of human-centred 

urban design approaches that prioritize children's everyday experiences. The research also 

highlights the importance of meaningful participation. Although children demonstrated 

considerable willingness to contribute ideas regarding the design of public spaces, 

opportunities for their involvement in planning remain limited in Tabriz. Institutionalizing 

children's participation would not only strengthen their sense of ownership and belonging 

but also improve the responsiveness of urban environments to their actual needs. Children's 

drawings further illustrate that an ideal city is characterized by colourful public spaces, 

abundant greenery, interactive water features, artistic landmarks, safe pedestrian networks, 

and clean environments. These preferences indicate that children evaluate urban quality 

through a combination of functionality, creativity, environmental sustainability, and 

opportunities for social interaction rather than through physical infrastructure alone. The 

grounded theory model confirms that Safety and Well-being, Meaningful Participation, 

Social Interaction, and Urban Public Realm Quality function as interconnected dimensions 

that collectively support the realization of a Child-Friendly City. Consequently, successful 

urban policies should adopt integrated planning strategies that simultaneously address 

safety, environmental sustainability, social inclusion, participation, and urban design quality. 

From a theoretical perspective, this study contributes to the growing literature on child-

friendly urbanism by positioning children's lived experiences as a primary source of 

knowledge for urban design. From a practical perspective, it provides evidence-based 

recommendations for planners, designers, and policymakers, emphasizing pedestrian-

oriented neighbourhoods, inclusive public spaces, environmental quality improvement, and 

institutional mechanisms that facilitate children's participation in planning and decision-

making. In conclusion, creating a Child-Friendly City requires a holistic urban design 

paradigm that integrates physical design quality, environmental sustainability, social 

inclusion, children's participation, and psychological well-being. Placing children's voices at 

the centre of planning and design processes enables cities to move beyond infrastructure-led 

development toward more resilient, inclusive, sustainable, and child-responsive urban 

environments that effectively enhance children's quality of life. 
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 «مقاله پژوهشی»
 

 کودکان هر آن بر تجربه زیستبازخوانی کیفی طراحی شهری و تأثی

 تبریز شهرکلان؛ مطالعه موردی در شهر دوستدار کودک  

  3، ابراهیم تقوی * 2علی آذر ،1علیرضا صبری 
 

 چکیده
گیری تجربیات کودکان و نوجوانان ای در شکلکنندهعنوان کانون اصلی زندگی بشری، نقش تعیینشهرها به

های اخیر، فرآیند شهرنشینی سریع و غلبه ند. با این حال، در دههکناز محیط پیرامون خود ایفا می
ان در فضاهای عمومی و رویکردهای خودرومحور در طراحی شهری، منجر به کاهش چشمگیر حضور کودک

های ایمن و سالم شده است. این پژوهش با هدف بازخوانی کیفی طراحی محدودیت دسترسی آنان به محیط
به صورت  این مطالعهه است. روش انجام گرفت در شهر تبریز ت زیسته کودکانشهری، بر اساس تجربیا

گانه مناطق دهری کودکان ساکن در جامعه آما باشد.می مبنا -و گرافیک  تحلیلی با رویکرد کیفی-توصیفی
انی و ساختاریافته، نقاشی کودکان، مشاهده میدهای نیمهها از طریق مصاحبهداده .باشدمیتبریز  شهرکلان

حتوای کیفی، کدگذاری باز، محوری و ها با روش تحلیل مآوری شدند. تحلیل دادهای جمعمطالعات کتابخانه
پنج مضمون اصلی را شناسایی کردند: ی این مطالعه، هایافتهه است. بنیاد صورت پذیرفتانتخابی و نظریه داده

شنایی(، نیاز به مشارکت و خلاقیت )پیشنهاد های ایمنی و دسترسی )مانند ترافیک سنگین و کمبود روچالش
(، های شادو رنگ محیط اصر طبیعی و بصری )سبزینگیهای مشارکتی(، اهمیت عنهای هنری و کارگاهالمان

ها نیز تمایل تعاملات اجتماعی )فضاهای بازی گروهی(، و آلودگی محیطی )هوا و صوتی(. تحلیل نقاشی
طراحی شهری با رویکرد مشارکتی کودکان . بخش را نشان دادالهامهای ایمن، پاک و کودکان به محیط

کند. این  شایانی کمک شهری های شهر دوستدار کودک را ارتقا دهد و به تحقق توسعه پایدارمولفه دتوانمی
 کودکانمشارکت به طراحی با  ریزی و طراحی از بالا به پایین،های برنامهها بر ضرورت تغییر پارادایمیافته

 .کنندمی تأکید

 
دانشگاه آزاد  ،شهرسازی. گروه 5

 .رانی، امرند، مرندواحد  ،یاسلام
روه شهرسازی و معماری، گ. 2

واحد مراغه، دانشگاه آزاد اسلامی، 
 نویسنده مسئول مراغه، ایران

 . گروه جغرافیا و برنامه ریزی3 
واحد دانشگاه آزاد اسلامی، شهری، 

 .مرند، ایرانمرند، 
 

 علی آذر مسئول: نویسنده*
 Aliazar@iau.ac.irرایانامه: 

 
 
 

 51/42/5041تاریخ دریافت: 
 51/40/5041: رشیپذ خیتار

 استناد به این مقاله:
صبری، علیرضا؛ آذر، علی؛ تقوی، ابراهیم 

بازخوانی کیفی طراحی شهری و  (.5041)
در   کودکان هتأثیر آن بر تجربه زیست

 ؛ مطالعه موردیشهر دوستدار کودک
های بوم شناسی پژوهشتبریز،  شهرکلان

 5.- (،-) -سال  شهری،

 

 

 

 

 های کلیدیواژه
 

  .تبریز شهرکلانشهر دوستدار کودک، مشارکت کودکان، تحلیل کیفی، مقوله، 

 . ناشر این مقاله، دانشگاه پیام نور است.© 5041حق انتشار این مستند، متعلق به نویسندگان آن است.                 
 استناد صحیح به مقاله و با رعایت شرایط مندرج در آدرس زیر مجاز است. بر آن مشروط از غیرتجاری این مقاله تحت گواهی زیر منتشرشده و هر نوع استفاده                

This is an open access article under the CC BY (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). 
https://grup.journals.pnu.ac.ir/ 

 

علمی ه فصلنام  

https://doi.org/10.30473/ipom.2024.71787.5003
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://grup.journals.pnu.ac.ir/


 

 

 مقدمه

 یهاسطح خدمات سکونتگاه بودبه یبرا داریپا یساخت شهرها
در این  دارد. یادیز تیبشر اهم یبهتر برا یمندو بهره یانسان

ای در میان، در نظر گرفتن فضاهای دوستدار کودک اهمیت ویژه
ارتقای کیفیت زندگی و رونق شهری در شهرها دارد )محمدی 

عنوان کانون اصلی زندگی شهرها به(. 5040راستی و همکاران، 
ودکان و گیری تجربیات کای در شکلکنندهقش تعیینبشری، ن

کنند. با این حال، در نوجوانان از محیط پیرامون خود ایفا می
های اخیر، فرآیند شهرنشینی سریع و غلبه رویکردهای دهه

خودرومحور در طراحی شهری، منجر به کاهش چشمگیر حضور 
ای عمومی و محدودیت دسترسی آنان به کودکان در فضاه

 ;Malone, 2017)های ایمن و سالم شده است حیطم

Jansson et al, 2022). تنها بر سلامت جسمی این وضعیت نه
های تعامل گذارد، بلکه فرصتو روانی کودکان تأثیر منفی می

 سازداجتماعی، بازی آزاد و رشد خلاقیت آنان را نیز محدود می
(Zhang et al, 2023). 

یسف دوستدار کودک که توسط یوندر این راستا، مفهوم شهر 
عنوان چارچوبی جامع برای ایجاد معرفی شد، به 5114در دهه 

 های شهری متناسب با نیازهای کودکان مطرح گردیده استمحیط

(Powell, 2024).  شهر دوستدار کودک، شهری است که در آن
شود ، صدای آنان شنیده میرسمیت شناخته شدهحقوق کودکان به

 یت داردریزی و طراحی شهری اولوان در برنامهو نیازهایش
(Cordero-Vinueza et al, 2023.) های با وجود پیشرفت

دهند که بسیاری از نظری در این حوزه، مطالعات اخیر نشان می
های های جدی در تحقق مولفهشهرهای ایران همچنان با چالش

 ؛5042شهر دوستدار کودک مواجه هستند )موسوی و همکاران، 
های ایران، مسائلی شهرکلان(. در 5045احمدوند و همکاران، 

همچون ترافیک سنگین، کمبود فضاهای بازی ایمن، آلودگی 
پذیری، تجربه کودکان از محیط محیطی و ضعف در دسترسی

؛ 5043شدت محدود کرده است )اعلمی و همکاران، شهری را به
  .(5043کاران، فصیحی و هم

ی در یکی از ابزارهای کلیدعنوان طراحی شهری به
تواند نقش محوری در ارتقای های شهری، میدهی به محیطشکل
 مطالعات .(Ji , 2023) های شهر دوستدار کودک ایفا کندمولفه

دهند که عناصر طراحی شهری از قبیل منظر شهری، نشان می
کالبد فضاها، سبزینگی محیط، و ایمنی تردد، تأثیر مستقیمی بر 

ر کودکان، کیفیت تعاملات اجتماعی آنان و رفاه میزان حضو
 & Fu, 2025; Michail, 2025) جسمی آنها دارند-روانی

Wang.) حال، در بسیاری از شهرهای ایران، فقدان رویکرد با این
مشارکتی با کودکان در طراحی فضاهای شهری و عدم توجه کافی 

فضاهایی شده نیازهای واقعی آنان، منجر به ایجاد  ها وبه دیدگاه
برای کودکان را ندارند، بلکه گاهی حتی تنها جذابیت لازم که نه

 .(2421خطرات ایمنی نیز به همراه دارند )طاهری و همکاران، 
شهر دوستدار کودک در ایران هرچند مطالعات زیادی در حوزه 

(، 5043؛ ویسیا اسماعیل و همکاران، 5044)زیاری و همکاران، 
وجهی در خصوص چگونگی تأثیرگذاری شکاف پژوهشی قابل ت

های شهر دوستدار کودک از منظر لفهؤعناصر طراحی شهری بر م
پیشین به ارزیابی کمی  مطالعات تربیشخود کودکان وجود دارد. 

های متخصصان و والدین محدود ها یا بررسی دیدگاهشاخص
کیفی برای درک عمیق تجربیات های اند و کمتر به روششده

 ,Katsavounidou& Sousa) دکان توجه شده استزیسته کو

2024.) 
همچنین، استفاده از ابزارهای مشارکتی مانند نقاشی و 

عنوان روشی برای استخراج های عمیق با کودکان بهمصاحبه
نیازها و انتظارات آنان، در مطالعات داخلی کمتر مورد توجه قرار 

بر این اساس،  .(5045گرفته است )تایفی نصرآبادی و همکاران، 
هدف اصلی این پژوهش، تبیین و تحلیل نقش طراحی شهری در 

تبریز با  شهرکلانهای شهر دوستدار کودک در بهبود مولفه
گیری استفاده از رویکرد کیفی و مشارکتی است. این مطالعه با بهره

ای کودکان، به دنبال هساختاریافته و نقاشیهای نیمهاز مصاحبه
عناصر طراحی شهری چگونه  ل اساسی است کهپاسخ به این سؤا

های شهر دوستدار کودک شامل ایمنی، توانند به ارتقای مولفهمی
پذیری، مشارکت، تعامل اجتماعی، منظر شهری، دسترسی

راستا،  نیدر ا. سبزینگی محیط و رفاه اجتماعی کمک کنند
و با توجه  رانیبزرگ ا یاز شهرها یکیبه عنوان  زیتبر شهرکلان
 یهاتوجه به مولفه ازمندین ،یغن یو اجتماع یفرهنگ نهیشیبه پ

از  یقابل توجه تیبا جمع زیشهر دوستدار کودک است. تبر
 یتوسعه فضاها یبرا یفراوان یهالیکودکان و نوجوانان، پتانس

 یاز فضاها یاریحال، بس نیدارد. با ا روهگ نیا یمناسب برا
به  ،یعموم یو فضاهاها، معابر از جمله پارک ز،یتبر یشهر
کودکان را به طور کامل  یازهایاند که ننشده یطراح یاگونه

 یرهایامن، نبود مس یباز یبه فضاها یکنند. عدم دسترس نیتام
و  یفرهنگ یکودکان و عدم وجود فضاها یمناسب برا یروادهیپ

با  زیاست که شهر تبر ییهاقابل دسترس، از جمله چالش یآموزش
در  یشهر ینقش طراح یبه بررس قیتحق نیا آن مواجه است.

و تلاش  پردازدیم زیشهر دوستدار کودک در تبر یهامولفه یارتقا



 

 

موجود  تیوضع لیبه تحل ز،یتبر شهرکلان یدارد تا با مطالعه مورد
بررسی  بپردازد. نهیزم نیدر ا هاها و چالشفرصت ییو شناسا
 شهرکلانر های دوستدار کودک دتوزیع فضایی محیطالگوی 

. تحلیل است نامتوازناین فضاها با الگوی  تبریز، بیانگر توزیع
دهد که تمرکز اصلی فضاهای بازی و بصری نشان می

د، نقرار دار شمال شرق و شرق تبریزهای تعاملی در مناطق محوطه
کمبود شدید این  مرکزی و شمالی شهریدر حالی که مناطق 

دهنده یک شکاف مکانی نشانامکانات مواجه هستند. این توزیع 
ای که دسترسی به گونهدکان است؛ بهدر عدالت فضایی برای کو

ای و مرکزی حاشیه های باکیفیت برای کودکان در محلاتمحیط
بسیار محدودتر از سایر نقاط است. این عدم توازن در توزیع  شهر

ی بازی و رشد اجتماعی کودکان در هافضایی، مستقیماً بر فرصت
 .های مختلف شهری تأثیرگذار خواهد بودبافت

 مبانی نظری 

 چارچوب نظری

 مفهوم شهر دوستدار کودک
مفهوم شهر دوستدار کودک به شهری اشاره دارد که در آن، نیازها 

ریزی، طراحی و مدیریت شهری محور و حقوق کودکان در برنامه
تواند در محیطی امن، گیرد. در چنین شهری، کودک میقرار می

های بازی، یادگیری و دسترسی و سرشار از فرصتلم، قابلسا
کنند که مشارکت زندگی کند. منابع فارسی جدید نیز تأکید می

شهر دوستدار کودک تنها به وجود پارک یا زمین بازی محدود 
باید در سطح محله و کل شهر، فضاهای عمومی،  نیست، بلکه

منافع کودک  ها با مقیاس وگیریل، خدمات و تصمیمونقحمل
؛ وزارت راه و 5043آبی، خوش نیا وهماهنگ شود )حسینی

(. همچنین، مشارکت کودکان در بیان نیازها و 5044شهرسازی، 
هایشان از اصول مهم این رویکرد است، زیرا به تقویت حس تجربه

(. 5043زاده، کند )حکیمتعلق، خلاقیت و عدالت فضایی کمک می
ودک شهری است که در آن کودک نه بنابراین، شهر دوستدار ک

های . پارکشده است، بلکه شهروندی فعال و دیده«ساکن»فقط 
فرهنگی، اقتصادی و اکولوژیکی  -شهری دارای عملکرد اجتماعی 

های روحی و جسمی، هستند، با محاسنی مانند درمان بیماری
ان، تعاملات اجتماعی، حفظ محیطی مطلوب برای تربیت کودک

ارتقای  ایر اینها، که در عین حال شاخصی برایآسایش و نظ
 شوندمی کیفیت زندگی و توسعه پایدار شهری نیز محسوب

(Azar, 2023.) 

ریزی عنوان یک چارچوب جامع برنامهشهر دوستدار کودک به
توسط یونیسف معرفی شد و بر  5111در سال  باراولینشهری، 

نا نهاده شده اساس کنوانسیون حقوق کودک سازمان ملل متحد ب
کند که در (. این مفهوم، شهری را توصیف می2452است )مالون، 

کان محترم شمرده شده، نیازهای آنان در اولویت آن حقوق کود
های مشارکت فعال کودکان در قرار دارد و فرصت

ین (. بر اساس ا2420های شهری فراهم است )پاول، گیریتصمیم
گان منفعل فضاهای شهری، کنندتنها مصرفرویکرد، کودکان نه

ریزی و نفعان اصلی در فرآیند برنامهن فعال و ذیبلکه شهروندا
 (.Awada, 2024) شوندطراحی شهری محسوب می

عنوان یک چارچوب نظری در مفهوم شهر دوستدار کودک به
های شهری تأکید دارد که نیازهای شهرسازی، بر ایجاد محیط

کودکان را در اولویت قرار  جسمی، روانی، اجتماعی و مشارکتی
های این مفهوم ریشه در تلاش .(Malone, 2017) دهندمی
های شهری المللی برای بهبود کیفیت زندگی کودکان در محیطبین

دارد و بر این اصل استوار است که شهرها باید فضاهایی ایمن، 
رشد و توسعه کودکان فراهم بخش برای قابل دسترس و الهام

ی کلیدی برای عنوان ابزارین راستا، طراحی شهری بهکنند. در ا
شود، که از طریق ایجاد فضاهای تحقق این هدف شناخته می

های تفریحی، به ارتقای روی ایمن و مکانعمومی، مسیرهای پیاده
 . کندسلامت و رفاه کودکان کمک می

عنوان ها، بهها و میدانفضاهای عمومی شهری، مانند پارک
برای بازی، یادگیری و تعامل اجتماعی کودکان شناخته هایی مکان

ای طراحی شوند که نه تنها ایمن گونهاها باید بهشوند. این فضمی
باشند، بلکه به رشد خلاقیت و استقلال کودکان نیز کمک کنند. 

آب در عنوان مثال، استفاده از عناصر طبیعی مانند درختان و به
کاوی و اکتشاف را در کودکان تواند حس کنجها میطراحی پارک

روی ایمن و بدون مانع، د. همچنین، مسیرهای پیادهتقویت کن
کنند و از امکان حرکت مستقل کودکان را در شهر فراهم می

این  (Powell, 2024). کاهندوابستگی آنها به بزرگسالان می
ویژه در شهرهایی که با ترافیک سنگین یا موضوع به

کند. مواجه هستند، اهمیت بیشتری پیدا میهای ناکافی زیرساخت
روی با استفاده مسیرهای پیاده اند که طراحیها نشان دادهپژوهش

های اطلاعات جغرافیایی، های نوین، مانند سیستماز فناوری
تواند به بهبود ایمنی و دسترسی کودکان به فضاهای عمومی می

کلیدی در  هاییکی از جنبه .(Fang et al., 2024)کمک کند 
وستدار کودک، توجه به عدالت اجتماعی و تضمین دسترسی شهر د



 

 

های محروم، به امکانات شهری ویژه گروهعادلانه همه کودکان، به
 است.

های متعددی را برای تحقق شهر مطالعات مختلف، مولفه
ترین آنها عبارتند از: اند که مهمدوستدار کودک شناسایی کرده

پذیری به خدمات و ضاهای عمومی، دسترسیایمنی و امنیت در ف
ها، حضور و گیریامکانات شهری، مشارکت کودکان در تصمیم

ری، کیفیت کالبدی تعامل اجتماعی، منظر شهری و جذابیت بص
فضاها، سبزینگی و عناصر طبیعی، پایداری اکولوژیکی، و رفاه 

. (2421؛ فو و وانگ، 2423ا و همکاران، وینوئز-اجتماعی )کوردرو
گذارند قابل بر یکدیگر تأثیر میصورت یکپارچه و متها بهاین مولفه

و تحقق آنها نیازمند رویکردی جامع و چندبعدی در طراحی و 
 .(5042ریزی شهری است )موسوی و همکاران، برنامه

های شهر مولفه ینقش طراحی شهری در ارتقا

 دوستدار کودک

های فیزیکی محیطدهی به عنوان فرآیند شکلطراحی شهری به
های شهر دوستدار کودک ایفا مولفه شهر، نقش کلیدی در تحقق

عناصر طراحی شهری مانند مقیاس  (.Ji et al, 2023) کندمی
های آمیزی، مبلمان شهری، پوشش گیاهی، المانفضاها، رنگ

بر احساس هنری و نحوه سازماندهی فضایی، تأثیر مستقیمی 
تفاده فضاها توسط کودکان دارند ایمنی، جذابیت، و قابلیت اس

دهند که طراحی (. مطالعات نشان می2423و همکاران،  )ژانگ
شود که مشارکتی با حضور کودکان، منجر به خلق فضاهایی می

بهتر با نیازهای واقعی آنان هماهنگ است و رضایتمندی بالاتری 
 .(Tayefi Nasrabadi, 2021)را به همراه دارد 

ترافیک، کم ند با ایجاد مناطقتواطراحی شهری می
روی با نورپردازی مناسب و فضاهای عمومی مسیرهای پیاده

عنوان مثال، استفاده از محصور، ایمنی کودکان را تضمین کند. به
های بازی یا ایجاد موانع فیزیکی سازی زمینمصالح نرم در کف

تواند خطر اده از سواره، میبرای جداسازی مسیرهای پی
، توجه به گی کودکان را کاهش دهد. علاوه بر ایندیدآسیب

تواند به کاهش وابستگی روی میهای قابل پیادهطراحی محله
کودکان به وسایل نقلیه و افزایش تحرک مستقل آنها کمک کند. 

روی با های قابل پیادهاند که محلهمطالعات نشان داده
دکان های ایمن، به بهبود سلامت جسمی و روانی کوزیرساخت
 . (Michail et al., 2025)شوندمنجر می

 دوستدار کودک یدر توسعه شهرها یجهان تجارب

توسعه شهرهای دوستدار کودک در سراسر جهان با اجرای 
توجهی منجر الگوهای موفق در شهرهای مختلف به نتایج قابل

هر روتردام در هلند است های برجسته، ششده است. یکی از نمونه
آیندهای های مشارکتی، کودکان را در فربرنامهکه با اجرای 

های بازی درگیر ها و زمینطراحی فضاهای عمومی مانند پارک
های ین شهر با ایجاد کارگاها .(D'Amico, 2024) کرده است

های هایی برای بهبود محلهمشارکتی، کودکان را تشویق به ارائه ایده
و متناسب با نیازهای خود کرده و از این طریق فضاهایی خلاقانه 

آنها ایجاد کرده است. همچنین، روتردام با توسعه مسیرهای 
ن ترافیک، امکان تحرک مستقل کودکاروی ایمن و مناطق کمپیاده

را افزایش داده و به بهبود سلامت جسمی و روانی آنها کمک کرده 
زایش ایمنی کودکان منجر شده، بلکه است. این اقدامات نه تنها به اف

به محیط شهری تقویت پذیری آنها را نسبت تعلق و مسئولیت حس
  .(Michail et al., 2025)کرده است 

شهر بوگوتا در کلمبیا نمونه دیگری از الگوهای موفق است که 
با تمرکز بر عدالت اجتماعی و دسترسی عادلانه کودکان به فضاهای 

در  عنوان یک شهر دوستدار کودک شناخته شده است.عمومی، به
هایی برای بازآفرینی فضاهای فرسوده شهری با این شهر، برنامه

های بازی اجرا شده های چندمنظوره و زمینتأکید بر ایجاد پارک
های کان از گروهاند که کودای طراحی شدهگونهاست. این فضاها به

برابر از آنها استفاده کنند.  طورمختلف اجتماعی و اقتصادی بتوانند به
ل عمومی ایمن و ونقهای حمل، بوگوتا با توسعه سیستمهمچنین

صرفه، دسترسی کودکان به خدمات آموزشی و تفریحی را بهمقرون
های اجتماعی و تسهیل کرده است. این اقدامات به کاهش نابرابری

های شهری کمک کرده است افزایش مشارکت کودکان در فعالیت
(Perez-del-Pulgar et al., 2024).  

های ارزیابی ا شهر شنیانگ در چین با ایجاد چارچوبآسیدر 
عنوان یک نمونه موفق شناخته برای فضاهای تفریحی بیرونی، به

های مبتنی بر نیازهای شود. این شهر با استفاده از شاخصمی
ی ها، فضاهای عمومکودکان، مانند ایمنی، دسترسی و تنوع فعالیت

های شنیانگ با استفاده پارکرا بازطراحی کرده است. برای مثال، 
طبیعی و تجهیزات بازی متنوع، به فضاهایی تبدیل  از عناصر

کنند. این رویکرد اند که کودکان در سنین مختلف را جذب میشده
نه تنها به بهبود کیفیت زندگی کودکان کمک کرده، بلکه به 

های شهری منجر شده افزایش تعاملات اجتماعی آنها در محیط
دهنده تأثیر مثبت آنها بر های منظم این فضاها نشانیابیاست. ارز

 ,Fu & Wang). رشد شناختی و عاطفی کودکان بوده است

های بازآفرینی شهر تیرانا در آلبانی نیز با اجرای پروژه (2025



 

 

عنوان یک الگوی موفق در توسعه شهر دوستدار کودک شهری، به
ها لااستفاده به پارکشده است. این شهر با تبدیل فضاهای ب مطرح

روی ایمن، ی، و همچنین ایجاد مسیرهای پیادههای بازو زمین
امکان حضور فعال کودکان در فضاهای عمومی را فراهم کرده 

های مشارکتی در تیرانا به های آموزشی و کارگاهاست. برنامه
های مرتبط با گیریکودکان این فرصت را داده تا در تصمیم

کت کنند. این اقدامات به تقویت حس طراحی شهری مشار
عنوان مدلی نفس و خلاقیت در کودکان کمک کرده و بهاعتمادبه

 ,Powell)برای سایر شهرهای در حال توسعه مطرح شده است 

2024: 726). 
توسط  5111که از سال « شهر دوستدار کودک»مفهوم 

نسیون حقوق کودک مطرح شد، شهری را یونیسف و بر مبنای کنوا
کننده منفعل، ن مصرفعنواکند که در آن کودک نه بهصیف میتو

ریزی و طراحی شهری نفع در برنامهبلکه شهروندی فعال و ذی
این  .(Awada, 2024; Malone, 2017) شوددیده می

پارادایم فراتر از تأمین پارک یا زمین بازی، بر هماهنگی تمامی 
ه تا خدمات و ونقل گرفتابعاد شهر از فضاهای عمومی و حمل

نیا و ها با نیازها و مقیاس کودک تأکید دارد )حسینیگیریتصمیم
ای تنیدههای درهمد بر مؤلفه(. بنیان این رویکر5043آبی، خوش

پذیری عادلانه، مشارکت فعال کودکان در چون ایمنی، دسترسی
و کیفیت کالبدی فضاها استوار  ها، پایداری اکولوژیکیگیریتصمیم

این چارچوب، (. در 2423وینوئزا و همکاران، -وردرواست )ک
گیری از عناصری چون مقیاس مناسب، طراحی شهری با بهره

فضاهای سبز تعاملی و مسیرهای پیاده ایمن، ابزاری کلیدی برای 
و تقویت حس تعلق کودکان محسوب « استقلال حرکتی»احیای 

ردام، جارب جهانی در روتت (Michail et al., 2025) .شودمی
بخشی دهد که طراحی مشارکتی و اولویترانا نشان میبوگوتا و تی

-به کودکان، به تحقق عدالت فضایی و ارتقای سلامت جسمی
 . (Powell, 2024)انجامدروانی آنان می

 

  پژوهش پیشینه
هر ( با استفاده از روش دلفی، اصول ش5044زیاری و همکاران )

محیط شهری تبیین کردند و بر  دوستدار کودک را با رویکرد ارتقاء
 .ریزی تأکید نمودندشارکت کودکان در فرآیندهای برنامهضرورت م

های نادوستدار در مرکز های این پژوهش حاکی از وجود پهنهیافته
تهران بوده که از  2و جنوب و در حالت متمرکزی در شمال منطقه 

ت های فعالیتی اصلی منطقه را تحلحاظ ساختاری عملا هسته
ساختار بافت، سیستم دسترسی، کاربری و  .پوشش خود دارند

های مرتبط به قدری در دوستداری شهر برای کودکان در لایه
مقیاس کالن اهمیت دارد که عملا کیفیت زندگی آنان را در 

-استفاده همزمان از شاخص .مقیاس خرد تحت تاثیر قرار میدهد

های آوریمله نوهااز جهای هر یک از شاخصینی و نقشههای ع
 باشد. این مطالعه می

های مرتبط با ( به بررسی مؤلفه5044مطلبی و همکاران )
های دوستدار کودک رضایتمندی شهروندان از طریق توسعه محیط

پرداختند و ارتباط مثبت بین کیفیت فضاهای کودک و رضایت 
نقش معنادار و مثبت سه مؤلفه حضور  .کلی ساکنان را تأیید کردند

وندان دارد. مشارکت ذیری، نشاط و امنیت بر رضایتمندی شهرپ
ندادن کودکان در مطالعات میدانی همچنین محدود شدن محدوده 
مورد مطالعه به داخل دو مکان از یک پارک، از نقاط منفی این 

ستدار های شهر دوباشد. این مطالعه مستقیما نقش مولفهمطالعه می
تمنندی آنان از فضاهای شهری کودک بر روی افزایش میزان رضای

بر روی حضورپذیری کودکان در فضاهای شهری آشکار و تاثیر 
 ساخته است.

 اهواز به تحلیل شهرکلان( در 5045احمدوند و همکاران )
یمنی و سهولت تردد کودکان؛ امنیت کودکان؛ فضای  هایشاخص

 شهربازی کودکان؛ دسترسی به خدمات, آموزش و فرهنگ
در زمینه فضاهای بازی ایمن و مبودهای جدی پرداختند و ک

همچنین طبق نتایج  سبزینگی محیط را شناسایی کردند.
توان گفت که ایمنی و آمده از معادلات ساختاری میدستبه

سهولت تردد کودکان؛ امنیت کودکان؛ فضای شهربازی کودکان؛ 
های گ در تحقق شاخصفرهندسترسی به خدمات، آموزش و 

یی دارند. تاکید بیش از حد به کودرک تاثیر بسزاشهر دوستدار 
های کیفی در این مطالعه های کمی، باعث غفلت از تحلیلمدل

 شده است.
( با استفاده از مدل تحلیل سلسله 5042موسوی و همکاران )

های شهر دوستدار کودک را در مناطق ، شاخص AHP(5(مراتبی
های این پژوهش فتهای. بندی کردنداولویت اورمیهگانه شهر پنج

ای های میدانی و پرسشنامهنشانگر این است که بر اساس داده
ارومیه رتبه اول و منطقه  5معیارهای شهر دوستدار کودک، منطقه 

ارومیه رتبه پنجم را در میان سایر مناطق کسب نموده است.  2
نگر این است که معیار کالبدی نتایج آزمون همبستگی اسپیرمن نشا

 .اردتأثیر را بر روی شهر دوستدار کودک د بیشترین

نتایج این پژوهش نشانگر این است که شهر ارومیه به لحاظ 
پذیری معیارهای شهر دوستدار کودک در سطح متوسطی تحقق
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قرار دارد و نیازمند توجه مدیریت شهری در جهت بهبود وضعیت 
. عدم مشارکت ذینفعان )کودکان( در باشدمی 3و  2در مناطق 

های ان مطالعه است. اولویت بندی طالعات میدانی از جمله ضفم
پذیری شهر دوستدار و مقایسیه تطبیقی های تحققمیزان شاخص

در بین مناطق شهر از جمله مواردی است که در این پژوهش 
 نمایان است.

( مطالعه تطبیقی بین 5043اعلمی و همکاران ) 
این مطالعه  جینتا .های تهران و اصفهان انجام دادندشهرکلان

دو شهر تهران و اصفهان ازنظر  سهیدر مقا دهدینشان م
 ،یاقتصاد ،یو کالبد ی)اجتماع یموردبررس یهاشاخص

و اوقات فراغت( شهر تهران در  یشهر تیریمد ،یطیمحستیز
 ریو شهر اصفهان در متغ 41/3 نیانگیو حفاظت با م یمنیا ریمتغ

اند. سطح مطلوب یدارا 22/3 نیانگیبا م یمشارکت و شهروند
 سهیها در مقاشاخص ریاز آن است که تهران در سا یحاک هاافتهی

هر دو  یطورکلبه یقرار دارد ول یترمناسب تیبا اصفهان در وضع
این مطالعه تاکید  استاندارد فاصله دارند. یهاشهر ازنظر شاخص

استفاده دارد و از ابعاد اجتماعی خیلی کمتر  زیادی بر ابعاد کالبدی
برخی مطالعات بر اهمیت مشارکت کودکان و رویکرد شده است. 

این مطالعه به خوبی توانسته است  اند.حق به شهر تأکید کرده
های شهر دوستدار کودک را پر پذیری شاخصمقایسه میزان تحقق

 کند.
الملک ( در محله خواجه نظام5043فصیحی و همکاران )

های دوستدار شهر در محله تهران، به بررسی رویکرد حق به
های کالبدی و کودک پرداختند و نشان دادند که محدودیت

شود. هدف این اجتماعی، مانع از تحقق حق کودکان به شهر می
های الملک تهران به لحاظ شاخصنظاممقاله ارزیابی محله خواجه

ها نشان یافته به شهر استمحله دوستدار کودک با رویکرد حق 
تر از حد سطحی پایینضعیت محله موردمطالعه در دادند که و

های بعد شاخصدهد نتایج این مطالعه نشان می متوسط قرار دارد.
ی فرهنگ-زیستی و اجتماعی محیط-کالبدی، حقوقی-نهادی

درمحدوده مورد مطالعه در وضعیت نامناسبی قرار دارند. کامل و 
باشد. میهای این مطالعه از نقاط مثبت آن دقیق بودن شاخص

های کالبدی و اجتماعی از جمله نکات قوت این ادغام شاخص
 باشد.مطالعه می

های ( به تحلیل شاخص5043ویسیا اسماعیل و همکاران )
شهر دوستدار کودک با تأکید بر فضاهای ورزشی در شهر اهواز 

های شهر یل شاخصبندی و تحلپژوهش به اولویتدر  .پرداختند
ز ید بر فضاهای ورزشی کودک در شهر اهوادوستدار کودک با تأک

های پژوهش نشان داد که در نهایت یافتهشده است پرداخته 
های اجتماعی، اقتصادی، تجهیزات، های مهارتترتیب شاخصبه

های اول تا ششم را دسترسی، ایمنی و امنیت و تنوع فعالیت رتبه
ها اخصاند. همچنین با توجه به نتایج زیرشبه خود اختصاص داده

های اقتصادی بیشترین و تنوع فعالیت توان گفت زیرشاخصمی
مطالعه  .استاختصاصی کمترین امتیاز را به خود اختصاص داده 

های ورزشی شهردوستدار بندی شاخصحاضر تاکید زیادی بر رتبه
ادی دارد. های زیکودک پرداخته است و از نظر تحلیلی، نقصان

قبلی که اکثرا بر روی  مطالعاتی مطالعه حاضر خلاهای تک بعد
های فضاهای عمومی شهری تاکید داشتند با تمرکز بر شاخص
 های ورزشی مخصوص کودکان تکمیل کرده است.کاربری

ای به تدوین ، مطالعات گستردهنیز المللیدر سطح بین
های نظری و ارزیابی شهرهای دوستدار کودک چارچوب
( یک مرور ادبیات 2423مکاران )ه و 2وینوئزا -اند. کوردروپرداخته

دوستدار کودک:  یساختن شهرهابا عنوان  اجتماعی-جامع فضایی
انجام دادند و نشان دادند که  ییفضا-یاجتماع اتیبر ادب یمرور

رویکردهای چندبعدی که ابعاد کالبدی، اجتماعی و مشارکتی را 
مرور  با استفاده از مطالعه نیا تر هستند.کنند، موفقیکپارچه می

 گاهیمقالات موجود در پا ،یسنجعلم یو ابزارها اتیادب مندنظام
کرده  ییرا شناسا 2424تا  2445 یهاسال نیب Scopus داده

موجود در  یهادانش موجود و شکاف یبه بررس قیتحق نیاست. ا
-یاجتماع یشهر یزیرمورد دوستدار کودک بودن در حوزه برنامه

 یاز مفهوم شهرها یبعدسه دگاهید کی هاافتهی. پردازدیم ییفضا
و  یکیزیف طی: حقوق، محدهندیدوستدار کودک را نشان م

که دانش موجود تا حد  دهدینشان م ن،ی. علاوه بر ایحکمران
حقوق کودکان  لیکه به تبد یحکمران یندهایفرآ حیدر توض یادیز

محدود است. در  انجامد،یم مناسب یکیزیف یهاطیبه مح
 یهاشده است تا شکاف شنهادیپ یپژوهش ریمس ،یریگجهینت

 .دوستدار کودک کمک کند یموجود را پر کرده و به تحقق شهرها
این مطالعه نظامند، خلاهای مطالعات نظری را تکمیل کرده است. 
پرداختن به مطالعات قبلی صورت گرفته در زمینه شهر دوستدار 

اسن این های اجتماعی از جمله محکودک با تاکید بر شاخص
 ست.مطالعه مروری ا
مطالعات متعددی به نقش طراحی شهری در خلق همچنین 

( 2423و همکاران ) 3اند. ژانگهای دوستدار کودک پرداختهمحیط
های کودکان در تأثیر طراحی دوستدار کودک را بر فعالیت
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دند که عناصر طراحی ای بررسی کردند و نشان داهای محلهپارک
 نگ، مقیاس مناسب و وجود عناصر طبیعی،خاص مانند تنوع ر

های . در این مطالعه،پارکدهدمدت حضور کودکان را افزایش می
های ای و کوچک، به عنوان راهبردی برای تحقق شاخصمحله

در  یکوچک محل یهاپارک شهر دوستدار کودک بیان شده است.
با  یدر جوامع شهر هابه پارک ازین یبرا یحلراه یجوامع شهر

 یاز نظر مکان، اندازه کوچک و پراکندگ رایبالا هستند، زراکم ت
ریزی و های برنامهپرداختن به ویژگی .باشندیم ریپذانعطاف یاتکه

هایی است که در این ها دوستدار از جمله مقولهطراحی پارک
 ها اشاره شده است.پژوهش به آن

ای با عنوان رویکرد ( در مطالعه2420و همکار ) 0فنگ
برای مسیر عابر پیاده دوستدار  GIS مبتنی برریزی هوشمند برنامه

کودک به منظور ارتقای شهر دوستدار کودک به این نتیجه دست 
 یرهایکودکان، به مس یبرا ژهیوبه اده،یعابران پ یمنیایافتند که 

دوستدار کودک نقش  یرهایدارد. مس یبستگ شدهیطراح یخوببه
 یمشترک یکوچک دارند. فضاها ادهیپ در حفاظت از عابران یمهم

 توانندیم دهند،یم یکه هم خودروها و هم عابران را در خود جا
روش مطالعه این پژوهش به صورت باشند.  دیمف ادهیعابران پ یبرا

 یهاکیاز تکن یبیترک کردیرو نیاعلمی انجام گردیده است. 
 یبرا ینقاش یهابود. روش GIS یهاادهد لیبا تحل ینقاش

 جیکار رفت. نتاساله به 1تا  2نقاط مورد علاقه کودکان  ییشناسا
دوستدار کودک  یرهایطور کارآمد مسروش به نینشان داد که ا

 شدهیزیربرنامه یهارا در شبکه راه نهیو ارتباط به کندیم جادیا
این مقاله خلاهای شهردوستدار کودک در حوزه  .کندیم نیتضم

 دهد.احی مسیرهای حرکتی را نشان میطراحی شهری به ویژه طر

 

 روش انجام پژوهش
تحلیلی با رویکرد کیفی است که -این پژوهش از نوع توصیفی

های منظور بررسی و تبیین نقش طراحی شهری در ارتقای مولفهبه
محدوده . تبریز انجام شده است شهرکلانشهر دوستدار کودک در 

ن نفر و میلیو 5,10حدود  تبریز با جمعیتی شهرکلانرد مطالعه، مو
منطقه  54سال است که در  51هزار نفر کودک صفر تا  323

تبریز در موقعیت  (.5311)مرکز آمار ایران،  اندشهرداری پراکنده
درجه شرقی، در ارتفاع  01,21درجه شمالی و  31,41جغرافیایی 

جامعه آماری این  .متر از سطح دریا قرار دارد 5115تا  5301
مناطق مختلف  ژوهش شامل کودکان ساکن دربخش از پ

تبریز و خبرگان حوزه طراحی شهری است. در بخش  شهرکلان
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صورت هدفمند و از مناطق مختلف نفر از کودکان به 51کیفی، 
اقتصادی انتخاب شدند. -شهری با تنوع در طبقات اجتماعی

تاریافته با خبرگان طراحی شهری و ساخهای نیمههمچنین مصاحبه
های دیدگاهصصان شهر دوستدار کودک صورت گرفت تا متخ

های شهر دوستدار ها در خصوص مولفهتخصصی و تجربی آن
ها استخراج کودک و نقش طراحی شهری در ارتقای این مولفه

 .شود

نفر از کودکان در مناطق  51ساختاریافته با های نیمهمصاحبه
ت باز درباره ها شامل سوالامختلف تبریز انجام شد. این مصاحبه

احساسات، نیازها، و تجربیات کودکان در تعامل با فضاهای شهری 
ها در . مصاحبهباشدمیها خیابان های بازی، وها، زمینشامل پارک

ها و های آشنا و راحت برای کودکان مانند مدارس و پارکمحیط
ورت نیاز انجام گرفت تا کودکان با حضور والدین یا مربیان در ص

های صوتی کنندهاز ضبطند آزادانه نظرات خود را بیان کنند. بتوان
ها استفاده شد. محورهای اصلی مصاحبه برای ثبت دقیق مصاحبه

شامل تجربه کودکان از فضاهای شهری موجود، احساس ایمنی و 
راحتی در فضاهای عمومی، نیازها و انتظارات از فضاهای بازی و 

های شهری، و ادراک از تفریحی، تعاملات اجتماعی در محیط
عنوان ابزار کیفی نقاشی به .های شهر دوستدار کودک بودمولفه

های خود را تکمیلی، به کودکان امکان داد تا تصورات و دیدگاه
صورت بصری و خلاقانه ابراز کنند. درباره فضاهای شهری به

آل یا از فضاهای شهری ایدهکودکان تشویق شدند تا تصاویری 
رسیم کنند. هدف از ها تها و خیابانواقعی خود در پارک هایتجربه

های کودکان در این ابزار، تحلیل احساسات، نیازها، و اولویت
هایی بود که ممکن است در طراحی شهری و استخراج داده

 .طور کامل بیان نشوندهای کلامی بهها یا مصاحبهپرسشنامه

ی مختلف در مشاهدات میدانی شامل بازدید از فضاهای شهر
تبریز برای بررسی نحوه استفاده کودکان از فضاهای  شهرکلان

های شهری انجام شد. ها و سایر محیطها، خیابانبازی، پارک
هدف از این مشاهدات، بررسی مستقیم رفتار و تعاملات کودکان 

ا بود تا بتوان به در فضاها و شناسایی نقاط قوت و ضعف این فضاه
گونگی استفاده واقعی کودکان از محیط تری از چدرک عمیق

ها از منابع ثانویه شامل مقالات آوری دادهجمع .شهری دست یافت
ی برای تحلیل مفاهیم مطالعاتهای ها، و گزارشعلمی، کتاب

های موجود در زمینه طراحی شهری و شهرهای نظری و چارچوب
ی دوستدار کودک انجام شد. این مطالعات به تدوین چارچوب نظر

های کلیدی شهر دوستدار کودک بر پژوهش و شناسایی مولفه



 

 

اساس استانداردهای یونیسف و مطالعات داخلی و خارجی کمک 
 .کرد

 معرفی محدوده مورد مطالعه

باشد که یکی از تبریز می شهرکلانمطالعه موردی این پژوهش 
اساس آمار آخرین سرشماری  باشد. برشهرهای مهم کشور می

جمعیتی دارای جمعیتی معادل با  5311در سال  نفوس و مسکن

میلیون نفر بوده است )سرشماری عمومی نفوس و  5,10حدود 
تبریز، مرکز ثقل سیاسی، اداری و  شهرکلان(. 5311مسکن، 

 54شود. شهر تبریز از غرب کشور محسوب میخدماتی شمال
شهردرای  0منطقه شهرداری تشکیل شده است که منطقه 

-که در حال رشد و توسعه است، کم تراکم 1نطقه و م ترینمتراکم

 باشد. ترین منطقه می

 
 نقشه محدوده مورد مطالعه .1 شکل

 هایافته

 هاتحلیل محتوای مصاحبه 

ساختاریافته با استفاده از روش های نیمههای حاصل از مصاحبهداده
ی شدند. فرآیند تحلیل در چهار مرحله تحلیل محتوای کیفی بررس

ها به متن های صوتی مصاحبه. ابتدا، فایلگردیده استانجام 

تبدیل شدند. سپس، کدگذاری اولیه با استخراج کدهای اولیه از 
ها صورت گرفت. در مرحله بعد، کدهای مشابه در متن مصاحبه

بندی شدند. در نهایت، تحلیل تماتیک برای های اصلی گروهمقوله
ه مولفه شهر دوستدار کودک شناسایی مضامین اصلی مرتبط با ن

پذیری، مشارکت و احساس تعلق، حضور و شامل ایمنی، دسترسی



 

 

 .اکولوژیکی، و رفاه اجتماعی انجام شدها، سبزینگی محیط، تعامل، منظر شهری، کالبد و توده ساختمان

 های شهر دوستدار کودک های کیفی پژوهش برای مولفهمعیارها و شاخص .1جدول 

 شدهای کیفی استخراجهشاخص مولفه

 احساس امنیت در فضاهای بازی، کاهش نگرانی از خطرات ترافیکی، وجود نظارت محیطی ایمنی

 وآمد مستقل کودکاننزدیکی فضاهای بازی به محل سکونت، امکان رفت پذیریدسترسی

 تمایل به مشارکت در طراحی فضاها، حس مالکیت نسبت به محله مشارکت و احساس تعلق

 هاهای گروهی، تنوع فعالیتفرصت تعامل با سایر کودکان، برگزاری بازی ور و تعاملحض

 های هنریها و المانادراک از جذابیت بصری فضاها، علاقه به رنگ منظر شهری

  ها، ترس از فضاهای محصوراحساس راحتی از مقیاس ساختمان هاکالبد و توده ساختمان

 در فضای سبز، تجربه بازی در طبیعتتمایل به حضور  سبزینگی محیط

 )آلودگی صوتی( آگاهی از کیفیت هوا و آلودگی، حساسیت به صدای زیاد اکولوژیکی

 احساس شادی در فضاهای شهری، کاهش استرس، رشد خلاقیت رفاه اجتماعی

 
 هاتحلیل نقاشی

های کودکان با استفاده از روش تحلیل محتوای بصری نقاشی
ها، و ها، فرماین روش، عناصر تکرارشونده، رنگ بررسی شدند. در

های شهر دوستدار ها شناسایی و با مولفهنمادهای موجود در نقاشی
تری از کودک تطبیق داده شدند. این تحلیل به درک عمیق

ها از محیط ادراکات کودکان از فضاهای شهری و انتظارات آن
 .آل کمک کردایده

 یفیهای کاعتبار و روایی یافته

های کیفی، از سه روش استفاده شد. برای تضمین اعتبار یافته
ها بود که در آن از مصاحبه، سازی دادهسویهاولین روش، سه

ها از طور همزمان استفاده شد تا دادهنقاشی، و مشاهده میدانی به
منابع مختلف تأیید شوند. روش دوم، بازبینی توسط 

ها برای برخی از یافته کنندگان بود که در آن بخشیمشارکت
کنندگان بازخوانی شد تا صحت تفسیرها تأیید گردد. مشارکت

ها روش سوم، کدگذاری توسط چند محقق بود که در آن کدگذاری
 .توسط محققان مختلف بررسی شد تا پایایی افزایش یابد

 های کیفیتحلیل داده

های مختلف کالبدی و اجتماعی شهر را فراهم کرده و تفاوت
 سازد ای در کیفیت فضاهای شهری را آشکار مینطقهم

سال با  51-53دهد گروه شوندگان نشان میتوزیع سنی مصاحبه
اند. این گروه سنی به دلیل درصد بیشترین مشارکت را داشته 3/33

های تر از فضاهای شهری، دادهبالاتر و درک عمیق قدرت بیان
. پراکندگی مناسب در اندتری برای تحلیل کیفی فراهم کردهغنی

ها و نیازهای متفاوت کودکان در های سنی، تنوع دیدگاهتمام گروه
 .کندسنین مختلف را تضمین می

 شوندگان بر حسب گروه سنیتوزیع فراوانی مصاحبه. 2جدول 

 درصد تعداد گروه سنی )سال(

8-5 3 24 

12-9 0 2/21 

15-11 1 3/33 

18-11 3 24 

 544 51 جمع کل

درصد و  3/13شوندگان )پسران زیع جنسیتی متوازن مصاحبهتو
 درصد( امکان بررسی تجربیات متفاوت دو جنس از 2/01دختران 

 فضاهای شهری را فراهم کرده است. این تعادل به شناسایی
کند و نشان نیازهای جنسیتی خاص در طراحی شهری کمک می

 . رنددهد هر دو گروه در فضاهای عمومی حضور فعال دامی

 شوندگان بر حسب جنسیتتوزیع فراوانی مصاحبه .1جدول 

 درصد تعداد جنسیت

 3/13 1 پسر

 2/01 2 دختر

 544 51 جمع کل

 24با  0دهد منطقه شوندگان نشان میتوزیع جغرافیایی مصاحبه
 54درصد بیشترین نماینده را داشته است. پراکندگی نسبی در تمام 

 های افت تجربیات متنوع از وضعیتمنطقه شهرداری، امکان دری

 

 

 



 

 

 شوندگان بر حسب محل سکونتتوزیع فراوانی مصاحبه .4جدول 

 درصد تعداد منطقه شهرداری

 3/53 2 1منطقه 

 2/1 5 2منطقه 

 3/53 2 1منطقه 

 24 3 4منطقه 

 2/1 5 5منطقه 

 2/1 5 1منطقه 

 2/1 5 7منطقه 

 2/1 5 8منطقه 

 2/1 5 9منطقه 

 3/53 2 11 منطقه

 544 51 جمع کل

 های کدگذاری بازیافته

کد باز  21کودک،  51ساختاریافته با های نیمهاز تحلیل مصاحبه
استخراج شد که تجربیات، احساسات و نیازهای کودکان از 

 .دهدفضاهای شهری را نشان می

 :های کدگذاری بازنمونه

 کد C1: رم، سرعت لی میوگوقتی به پارک ائل

گیری نیست، ها خیلی زیاده و هیچ سرعتماشین

ترس از ترافیک  → .ترسم تصادف کنمهمیشه می

 سنگین

 کد C2: های رنگی و دیوارهایی با دوست دارم تاب

نقاشی حیوانات اضافه بشه تا پارک مثل دنیای خودم 

 های خلاقانهپیشنهاد المان → .بشه

 کد C13: باغلارباغی بازی پارک های دیگه دربا بچه 

 → .کنه بیشتر بمونیممیها کمک کنم، اما فوارهمی

 های آبی در تعاملنقش المان

 کد C15: کنم، احساس وقتی در فضای باز بازی می

 → .کنهها حالمو خراب میکنم، اما زبالهآزادی می

 تأثیر نظافت بر رفاه روانی

های ای از نگرانیشده، الگوهای تکرارشوندهکدهای باز استخراج
های خلاق و جذاب، اهمیت نظافت و تأثیر نی، نیاز به المانایم

های ای برای تحلیلدهند. این کدها پایهعناصر طبیعی را نشان می
 .کنندتر و شناسایی مضامین اصلی فراهم میعمیق

 های کدگذاری محورییافته
 تلفیق کدهای باز -کدگذاری محوری  .5جدول 

 نمونه کدهای باز ای باز مرتبطتعداد کده مولفه اصلی کد محوری

S1 ایمنی تردد و فضاهای عمومی S15 گیرترس از ترافیک سنگین، کمبود روشنایی شبانه، نیاز به سرعت 

S2 تقویت مشارکت و حس تعلق S16 های خلاقانه، تشویق مشارکت کودکان، بازخورد کودکانپیشنهاد المان 

S3 افزایش تعاملات اجتماعی و حضور S14 ایهای آبی در تعامل، رویدادهای دورهبود امکانات تعاملی، نقش المانکم 

S4 بهبود منظر و عناصر سبز S15 تأثیر رنگ بر شادی، کمبود پوشش گیاهی، نقش هنر در جذابیت 

S5 ارتقای رفاه روانی و اکولوژیکی S15 آلودگی صوتی و استرس، تأثیر نظافت بر رفاه، سیاست ضدآلودگی 

شده، ساختار روابط پارادایمی میان وری شناساییکد مح 1
دهد. ایمنی به عنوان شرط علی بر تعامل و ها را نشان میمقوله

های فضایی در کمبود گذارد، در حالی که نابرابریرفاه تأثیر می
و امکانات، نیاز به مداخلات ساختاری را برجسته  محبط سبزینگی

. ایمنی و نمایندأیید میکند. این کدها فرضیات تحقیق را تمی
ها نقش اساسی در ارتقای امنیت فضاهای شهری به ویژه پارک

در کنار امنیت، ایجاد و توسعه  های شهر دوستدار کودک دارد.مولفه
فضاهای سبز نیز شاخص اساسی برای رسیدن به شهر دوستدار 

 باشد.کودک می

 

 های کدگذاری انتخابییافته
 بنیادمدل نهایی نظریه داده - ی انتخابیکدگذار .1جدول 

 کدهای محوری مرتبط های کلیدیمولفه کد انتخابی

SC1 شرایط علی و پیامدها S1 + S5 

SC2 ایزمینه S2 

SC3 گرمداخله S3 

SC4 استراتژی S4 

 های کودکانتحلیل نقاشی
آل از دیدگاه های فضای شهری ایدههای کودکان ویژگینقاشی

شده، شش آورینقاشی جمع 51دهند. از میان ها را نشان میآن
کنند، در نقاشی کلیدی که مضامین اصلی را بهترین نمایندگی می

 :شونداینجا ارائه می



 

 

 

  ای در شهرهای شاد و توجه به عنصر نشانهاستفاده از رنگ .2شکل 

های رنگارنگ و شاد را این نقاشی تمایل کودکان به محیط
های شهری های زنده در المانده از رنگدهد. استفانشان می

دهد، بلکه حس شادی و امید تنها جذابیت بصری را افزایش مینه

ها و ای مانند مجسمهکند. عناصر نشانهرا در کودکان تقویت می
کند تا فضا را شناسایی های هنری به کودکان کمک میالمان

 (.2)شکل  کرده و حس تعلق پیدا کنند

 

 
  بازی و وسایل تخیلیهای آباد محلایج .1شکل 

های کودکان بیانگر اهمیت های آبی در نقاشیحضور المان
تنها ها نهبازیعنوان عنصری جذاب و تعاملی است. آبآب به

کنند، بلکه در روزهای گرم تابستان تبریز، سرگرمی ایجاد می

ای هستند که مدت حضور کودکان را در کنندهعنصر خنک
 (.3)شکل  دهندمومی افزایش میفضاهای ع



 

 

 
  تعبیه الاکلنگ، تاب و حضور کمتر اتومبیل در خیابان .4شکل 

کند: اول، این نقاشی دو نیاز اساسی کودکان را برجسته می
ساده و سنتی که همچنان مورد علاقه کودکان وجود وسایل بازی 

 است؛ دوم، نگرانی از ترافیک سنگین و آرزوی فضاهای امن بدون

خوبی دهد کودکان بهحضور پررنگ خودروها. این نشان می
 (.0)شکل  کنندخطرات ترافیکی را درک می

 
  توجه به مشکل آلودگی هوا .5شکل 

دهد که های کودکان نشان میحضور این موضوع در نقاشی
آلودگی هوا تا حدی جدی است که حتی کودکان نیز آن را درک و 

دهنده نیاز فوری محیطی نشانزیست کنند. این آگاهیتجربه می

به اقدامات کاهش آلودگی در تبریز است، زیرا بر کیفیت زندگی 
 (.1)شکل  گذاردروزمره کودکان تأثیر می

 

 

 



 

 

 

 

  وجود حیوانات در محیط شهر توجه به پاکیزگی و .1شکل 

 اهلی های تمیز و حضور حیواناتتمایل کودکان به محیط
توانند ها به ارتباط با طبیعت است. حیوانات میدهنده نیاز آننشان

عنصری آموزشی و تعاملی باشند که کودکان را به فضاهای شهری 

)شکل ها تقویت نمایدپذیری را در آنجذب کند و حس مسئولیت
1.) 

 

 

 

 

 

 

 

  سواریاستفاده از خط عابر پیاده و تمایل به دوچرخه .7شکل 

کان از اهمیت ایمنی و تمایل این نقاشی بیانگر آگاهی کود
ها به حرکت مستقل است. خطوط عابر پیاده و مسیرهای آن

دهد دوچرخه نمادی از شهری هستند که به کودکان اجازه می
ن، فضاهای شهری را تجربه بدون وابستگی کامل به بزرگسالا

های کودکان تصور غنی و متنوعی از فضای شهری نقاشی .کنند
 هند که ترکیبی از عناصر طبیعی،تکنولوژیکی،دمطلوب را نشان می

های شاد، حضور آب و هنری و تفریحی است. تمایل به رنگ
طبیعت، امنیت از ترافیک، پاکیزگی محیط و وجود عناصر 

ها نشان هاست. این یافتهانگیز از مضامین اصلی نقاشیخیال
دهد کودکان نیاز به فضاهایی دارند که همزمان ایمن، زیبا، می

 (.2)شکل  بخش باشندپاک و الهام

 هاشده از مصاحبهمضامین اصلی استخراج

 های ایمنی و دسترسی: چالش1مضمون 

های ایمنی در فضاهای شهری طور مکرر به نگرانیکودکان به
گیر، عدم روشنایی کردند. ترافیک سنگین، کمبود سرعت اشاره

کونت از مناسب در شب، و فاصله زیاد فضاهای بازی از محل س

 .ترین موانع حضور آزادانه کودکان در فضای شهری بودمهم

ست، بارون که مسیر پیاده به مدرسه پر از چاله :قولنمونه نقل

 (2شونده )مصاحبه ترسم.خورم و میباره لیز میمی

این مضمون بیانگر شکاف جدی میان نیازهای ایمنی کودکان و 
تنها از ترافیک ان نهواقعیت فضاهای شهری تبریز است. کودک

سنگین ترس دارند، بلکه کیفیت پایین معابر پیاده نیز حرکت 



 

 

ای های منطقهکند. این یافته با نابرابریها را محدود میآزادانه آن
ای وضعیت بدتری را دکان مناطق حاشیههمراه است، زیرا کو

 .گزارش کردند

 : نیاز به مشارکت و خلاقیت2مضمون 

ی به مشارکت در طراحی فضاهای شهری کودکان تمایل قو
آمیزی دیوارها، ای مانند رنگداشتند و پیشنهادهای خلاقانه

 .های دیواری، و انتخاب وسایل بازی ارائه دادندنقاشی

دم کارگاه نقاشی برای طراحی پارک پیشنهاد می :قولنمونه نقل

 (3شونده )مصاحبه ها رو بدونن.برگزار کنن تا نظر بچه

کننده فضاها تنها مصرفدهد کودکان نهمون نشان میاین مض
عنوان شرکای فعال در طراحی شهری توانند بههستند، بلکه می

ها را نقش ایفا کنند. مشارکت کودکان نه تنها حس مالکیت آن
تر با نیازهای های متناسبکند، بلکه منجر به طراحیتقویت می
ارکتی در حال حاضر های مششود. کمبود کانالها میواقعی آن

 .رفته استفرصتی از دست

 : اهمیت عناصر طبیعی و بصری1مضمون 

طور مداوم به اهمیت فضای سبز، آب، درختان، و کودکان به
تنها زیبایی بصری را های شاد اشاره کردند. این عناصر نهرنگ

دهند، بلکه بر آرامش و شادکامی کودکان تأثیر مثبت افزایش می

 .دارند

شه بخوام ها در محله باعث میتنوع درخت :قولنقل نمونه

 (1شونده )مصاحبه کاوش کنم.

دهد عناصر طبیعی و بصری نقش کلیدی در این مضمون نشان می
تنها فواید . فضای سبز نهجذب کودکان به فضاهای شهری دارند

عنوان محرک کنجکاوی و اکتشاف محیطی دارد، بلکه بهزیست
های هنری در کمبود تنوع گیاهی و المان کند.کودکان عمل می

 .سازدبرخی مناطق، تجربه کودکان را محدود می

 : تعاملات اجتماعی و حس جامعه4مضمون 

کودکان به اهمیت فضاهایی اشاره کردند که امکان بازی گروهی، 

 .تعامل با دوستان، و برگزاری رویدادها را فراهم کنند

مثل مسابقه دوچرخه تعامل رویدادهای هفتگی  :قولنمونه نقل

 (2شونده )مصاحبه کنه.رو زیاد می

عنوان بستر تعاملات این مضمون اهمیت فضاهای عمومی را به
ودکان نیاز کند. کگیری روابط دوستانه برجسته میاجتماعی و شکل

تنها امکان بازی انفرادی را فراهم کنند، به فضاهایی دارند که نه
های گروهی و رویدادهای اجتماعی لیتهایی برای فعابلکه فرصت

ای و امکانات بازی گروهی، های دایرهایجاد نمایند. کمبود نیمکت

 .کنداین نیاز را برآورده نمی

 : آلودگی و کیفیت محیط5مضمون 

عنوان کودکان به آلودگی صوتی، آلودگی هوا، و کثیفی محیط به

 .دندعوامل مزاحم در استفاده از فضاهای شهری اشاره کر

سر و صدای کارخانه نزدیک محله خوابمو  :قولنمونه نقل

 (2شونده )مصاحبه کنه.مختل می

محیطی در تبریز را از زبان کودکان این مضمون بحران زیست
تنها سلامت جسمی کودکان های محیطی نهدهد. آلودگینشان می

ها از فضاهای شهری و کند، بلکه بر کیفیت تجربه آنرا تهدید می
گذارد. نزدیکی منابع ها تأثیر منفی میحتی کیفیت خواب آن

ریزی آلودگی به فضاهای کودکان نیازمند بازنگری جدی در برنامه

 .شهری است

دهد که کودکان تبریزی های کیفی این پژوهش نشان مییافته
توانند درک عمیقی از نیازهای خود در فضاهای شهری دارند و می

برای بهبود این فضاها ارائه دهند. مدل پیشنهادهای ارزشمندی 
های متقابل را ای از وابستگیشده، چرخهبنیاد استخراجنظریه داده
عنوان پایه، مشارکت دهد که در آن ایمنی و رفاه بهنشان می

عنوان گر، و منظر شهری بهعنوان مداخلهنوان زمینه، تعامل بهعبه
ورت رویکرد یکپارچه در ها ضرکنند. این یافتهاستراتژی عمل می

طراحی شهری را که همزمان به ابعاد کالبدی، اجتماعی، و 

 .سازدمحیطی توجه داشته باشد، برجسته میزیست

 

 یریگبحث و نتیجه
این پژوهش با هدف تبیین و تحلیل نقش طراحی شهری در بهبود 

تبریز انجام شد.  شهرکلانهای شهر دوستدار کودک در مولفه
ساختاریافته و تحلیل های نیمهحاصل از مصاحبه هاییافته

های کودکان، پنج مضمون اصلی را شناسایی کرد که نشان نقاشی
دهد طراحی شهری نقش محوری در تجربه کودکان از می

های این مطالعه در خصوص یافته .کندایفا میفضاهای شهری 
( 5042های ایمنی و دسترسی، با نتایج موسوی و همکاران )چالش

اهواز  شهرکلان( در 5045و احمدوند و همکاران ) اورمیهدر شهر 
های عنوان بالاترین اولویت در شاخصهمسو است که ایمنی را به

شهر دوستدار کودک شناسایی کردند. همچنین، نگرانی کودکان 
های اعلمی و تبریزی از ترافیک سنگین و کمبود روشنایی، با یافته

های تهران و اصفهان همخوانی شهرنکلا( در 5043همکاران )
دهد این چالش در سطح ملی وجود دارد و دارد که نشان می

المللی، میکایل و گذاری جامع است. در سطح بیننیازمند سیاست
های شهری، به در مطالعه خود در محله ( نیز2421همکاران )

اهمیت ایمنی از منظر کودکان تأکید کردند و نشان دادند که 



 

 

های بزرگسالان متفاوت کودکان از ایمنی، اغلب با ارزیابی ادراک

 .است

مضمون دوم این پژوهش، یعنی نیاز کودکان به مشارکت در 
طراحی فضاهای شهری، با رویکردهای مشارکتی پیشنهادی توسط 

( همخوانی 2421( و طاهری و همکاران )5044زیاری و همکاران )
دن صدای کودکان در دارد. هر دو مطالعه بر ضرورت شنیده ش

ریزی تأکید کردند. در مقیاس جهانی، یانسون و فرآیندهای برنامه
( نیز نشان 2425( و تایفی نصرآبادی و همکاران )2422همکاران )

تنها حس مالکیت آنان را دکان نهدادند که مشارکت واقعی کو
شود که بهتر با هایی میکند، بلکه منجر به طراحیتقویت می
های این اقعی آنان هماهنگ است. با این حال، یافتهنیازهای و

های مشارکتی برای دهد که در تبریز، کانالپژوهش نشان می
کودکان تقریباً وجود ندارد، در حالی که خود کودکان تمایل و 

اهمیت  .ظرفیت بالایی برای ارائه پیشنهادهای خلاقانه دارند
ی شد، با عناصر طبیعی و بصری که در مضمون سوم شناسای

( مطابقت دارد که نشان دادند 2423های ژانگ و همکاران )یافته
تنوع رنگ، وجود عناصر طبیعی و مقیاس مناسب، مدت حضور 

د. همچنین، تأکید دهای افزایش میهای محلهکودکان را در پارک
های احمدوند و کودکان تبریزی بر سبزینگی محیط، با یافته

( در 5043ماعیل و همکاران )( و ویسیا اس5045همکاران )
عنوان یکی شهرهای اهواز همسو است که کمبود فضای سبز را به

المللی، نوگروهو از موانع اصلی شناسایی کردند. در سطح بین
های شهر مالانگ نشان داد که ( در مطالعه موردی پارک2425)

تواند نیازهای اکولوژیکی ترکیب عناصر طبیعی با طراحی پایدار می

 .طور همزمان برآورده سازداجتماعی را بهو 

مضمون چهارم مربوط به تعاملات اجتماعی، با تأکید فو و وانگ 
( بر اهمیت فضاهای تفریحی بیرونی برای تقویت تعاملات 2421)

( در مرور 2421مخوانی دارد. همچنین، پیا و بزبوراه )کودکان ه
روهی و مند خود، طراحی فضاهایی را که امکان بازی گنظام

عنوان یکی از کنند، بهرویدادهای اجتماعی را فراهم می
های دوستدار کودک شناسایی های کلیدی برای محلهاستراتژی

دهد که کودکان تبریزی های این پژوهش نشان میکردند. یافته
نیز به فضاهایی نیاز دارند که علاوه بر امکان بازی انفرادی، 

 .هی فراهم کنندهای گروهایی برای فعالیتفرصت

های مضمون پنجم، یعنی آلودگی و کیفیت محیط، یکی از یافته
دهد آلودگی هوا و صوتی برجسته این پژوهش است که نشان می

ن نیز آن را درک و در در تبریز تا حدی جدی است که حتی کودکا
محیطی دهند. این یافته با بحران زیستهای خود بازتاب مینقاشی

 شهرکلان( در 5042همیری و همکاران )شده توسط شمطرح
وینوئزا و همکاران -تهران همسو است. در مقیاس جهانی، کوردرو

عنوان یکی از ابعاد ( نیز بر اهمیت پایداری اکولوژیکی به2423)

 .کلیدی شهر دوستدار کودک تأکید کردند

بنیاد، روابط پارادایمی میان شده از نظریه دادهمدل نهایی استخراج
عنوان به (SC1) دهد که در آن ایمنی و رفاهها را نشان میهمولف

ای، تعامل عنوان زمینهبه (SC2) شرایط علی و پیامدها، مشارکت

 (SC4) یگر، و منظر شهرعنوان مداخلهبه (SC3) اجتماعی

دهد که برای کنند. این مدل نشان میعنوان استراتژی عمل میبه
صورت جداگانه به یک ان بهتوتحقق شهر دوستدار کودک، نمی

مولفه پرداخت، بلکه نیاز به رویکردی یکپارچه است که همزمان به 
محیطی توجه داشته باشد. این ابعاد کالبدی، اجتماعی و زیست

وینوئزا و -یافته با رویکردهای چندبعدی پیشنهادی توسط کوردرو

 .( همسو است2423( و جی و همکاران )2423همکاران )

ریزان تواند برای برنامههای این پژوهش میربردی، یافتهاز منظر کا
های ایران راهنمای شهرکلانو طراحان شهری در تبریز و سایر 

عملی باشد. پیشنهادهای خاص کودکان مانند افزایش 
های مشارکتی با گیرها، بهبود روشنایی شبانه، ایجاد کارگاهسرعت

های هنری، توسعه های شاد و المانکودکان، استفاده از رنگ
طور توانند بهفضای سبز و عناصر آبی، و کاهش منابع آلودگی، می

های آینده اعمال شوند. همچنین، مطلبی و مستقیم در طراحی
( نشان دادند که بهبود کیفیت فضاهای کودک 5044همکاران )

تنها برای خود کودکان، بلکه برای رضایت کلی ساکنان نیز نه

 .مثبت است

هایی نیز همراه بود. اول، حجم نمونه هش با محدودیتاین پژو
کودک( اگرچه برای تحلیل عمیق مناسب است، اما  51کیفی )

حتیاط تبریز یا سایر شهرها باید با ا شهرکلانها به کل تعمیم یافته
های کودکان متمرکز صورت گیرد. دوم، این مطالعه تنها بر دیدگاه

طور نفعان را بهن و سایر ذیهای والدین، معلمابود و دیدگاه
های زمانی و مکانی مستقیم بررسی نکرد. سوم، محدودیت

های زمانی در پژوهش، امکان بررسی تغییرات فصلی یا تفاوت
استفاده از فضاهای شهری را فراهم نکرد. چهارم، استفاده از نقاشی 

 عنوان ابزار، اگرچه مزایای زیادی دارد، اما ممکن است تفسیر آنبه

 .تا حدودی ذهنی باشد

های آن، پیشنهادات های این پژوهش و محدودیتبر اساس یافته
شود. اول، انجام مطالعات مشابه آینده ارائه می مطالعاتزیر برای 
یران برای مقایسه تطبیقی بیشتر. دوم، های اشهرکلاندر سایر 

های والدین، معلمان و طراحان شهری در کنار بررسی دیدگاه



 

 

های تر. سوم، استفاده از روشهای کودکان برای درک جامعدیدگاه
ها و افزایش قابلیت ترکیبی )کمی و کیفی( برای تکمیل یافته

پذیری. چهارم، بررسی تأثیر مداخلات طراحی شهری بر تعمیم
رفتار و رضایت کودکان از طریق مطالعات پیش و پس از مداخله. 

اجتماعی و -ی، اقتصادیهای جنسیتپنجم، توجه بیشتر به تفاوت

 .فرهنگی در نیازهای کودکان از فضاهای شهری

این پژوهش نشان داد که طراحی شهری نقش کلیدی در تحقق 
تبریزی  کند و کودکانهای شهر دوستدار کودک ایفا میمولفه

های درک عمیقی از نیازهای خود در فضاهای شهری دارند. یافته
های کودکان، پنج مضمون ها و نقاشیکیفی حاصل از مصاحبه

های ایمنی و دسترسی، نیاز به اصلی را شناسایی کرد: چالش
مشارکت و خلاقیت، اهمیت عناصر طبیعی و بصری، تعاملات 

دهند که اجتماعی، و آلودگی محیطی. این مضامین نشان می
کنندگان فضاهای شهری هستند، بلکه تنها مصرفکودکان نه

ریزی شهری فعال در طراحی و برنامهعنوان شرکای توانند بهمی

 .نقش ایفا کنند

کند که رویکرد شده تأکید میبنیاد استخراجمدل نظریه داده
ظر ای که همزمان به ایمنی، مشارکت، تعامل اجتماعی، منیکپارچه

محیطی توجه دارد، برای تحقق شهر شهری و پایداری زیست
تواند ش میهای این پژوهدوستدار کودک ضروری است. یافته

ریزان و طراحان شهری در تبریز و های عملی برای برنامهراهنمایی
سایر شهرهای ایران فراهم آورد تا فضاهایی ایمن، جذاب، پایدار و 
متناسب با نیازهای واقعی کودکان خلق کنند. تحقق این هدف 
نیازمند تغییر پارادایم از طراحی برای کودکان به طراحی با کودکان 

هایشان در ه در آن صدای آنان شنیده شده و دیدگاهاست، ک
 مطالعهایج این نتگیری محترم شمرده شود. فرآیندهای تصمیم

 ریزان و طراحان شهریهای عملی برای برنامهتواند راهنماییمی
های شهری متناسب با نیازهای واقعی در جهت خلق محیط

شهری در  کودکان فراهم آورد و به تحقق اهداف توسعه پایدار
کودکان درک عمیقی از نیازهای به طور کلی،  .ایران کمک نماید

خود دارند. یک رویکرد یکپارچه در طراحی شهری ضروری است 
عنوان عنوان پایه(، مشارکت )بهکه همزمان ایمنی و رفاه )به

عنوان گر( و منظر شهری )بهعنوان مداخلهزمینه(، تعامل )به
 .استراتژی( را دربرگیرد

  شهر دوستدار کودک یراهبرد لیحلت .7جدول 
 نتیجه مدیریتی )پیشنهاد اجرایی( یافته اصلی )کد گذاری شده( مضمون )تم(

 کیکودک؛ تراف یازهاین و یکالبد یمنیا نیب قیعم شکاف ایمنی و دسترسی
 فرسوده عامل انزوا معابر و نیسنگ

 ها؛معابر اطراف مدارس و پارک یساز منیا

 زاتیو نصب تجه یمدارادهیپ یبندتیاولو

 کیتراف یآرامساز
 یدر طراح تیکودکان به عامل تمایل مشارکت و خلاقیت

 تیمغفول ماندن ِ ظرف ؛یشهر

 بهعنوان طراحان خُرد کودکان

 مشارکت کودک در یرسم یاکاناله جادیا

 یطراح یهاکارگاه یبرگزار ؛یشهر تیریمد

 (Co-design) یمشارکت
 یکنجکاو یبرا عتیمحرک بودن طب صریعناصر طبیعی و ب

 و یهنر یهاآرامش؛ کمبود المان و

 سبز متنوع یفضا

 یفضا تیبا محور یشهر یفضاها دیزتولبا

 شاد یهاو استفاده از رنگ یچندکاربرد سبز

 کودکان یهنر یهاالمان و
 یبرا یجمع یبه فضاها ازین تعاملات اجتماعی

 دوستانه؛ ضعف مبلمان هایفستیوال

 های بومیی و بازی گروه یهای متناسب با باز ِیرشه

 یریپذ انعطاف تیباز با قابل یفضاها یطراح

 هیروح تیجهت تقو یارهیدا یسازمبلمان و

 محور محله هایبرنامهو  مشارکتی -ی جمع
 یو روان یجسم سلامت تهدید کیفیت محیطی

 و یطیمح یهایآلودگ لیدل به

 یشهر ستیز تیفیکاهش ک ؛یصوت

 و آلاینده یهای کاربر ِیابیدر مکان یبازنگر

 سبز )کمربند سبز( جهت یلترهایف جادیا

جلوگیری از تردد  -ندر نقاط تجمع کودکا یآلودگ کاهش
 های دودزا در سطح شهرماشین

 



 

 

 

 ها، عناصر طراحی شهری و نتایج تحقق شهر دوستدار کودک مولفه .11شکل 

 

 راهکارها

-برای تحقق مولفه ی تحقیق، راهکارهای زیرهابا توجه به یافته

 شود:پیشنهاد می های شهر دوستدار کودک

در محلات  مقیاسایجاد فضاهای بازی کوچک -
 نشین و همچنین در مرکز شهرحاشیه

سازی مسیرهای مدرسه ها و ایمنراهاصلاح پیاده  -
 در مناطق دارای ترافیک بالا

با  یباز یهاابانیسرعت و خمناطق کم جادیا -
  اجرای طرح وونرف

در شعاع  یامحله یباز یتوسعه شبکه فضاها -
 یمتر 144

 144در شعاع  یباز ینقاط فاقد فضا ییشناسا -
کوچک  یباز یهانیزم جادیو ا GISبا  یمتر



 

 

کودکان در  یمتناسب با چهار گروه سن یامحله
 است. یضرور ریبا یهانیزم

در مشارکت کودکان  تالیجیپلتفرم د یاندازراه  -
 یشهر یریگمیتصم

 یبرا من زیتبر شدهیفایمیگ شنیکیاپل یطراح -
 یهادهیو ا هاینظرات، نقاش یگذاراشتراک

و رفع ضعف  یشهر یکودکان درباره فضاها
مشارکت  یها( و تنوع روش31/2) یبخشیآگاه

(15/2.) 

در  یصوت یبرنامه جامع کاهش آلودگ یاجرا -
 کودک تیمناطق پرجمع

 یصوت یآلودگ ازیامت نیترنییتوجه به پا با -
 ر،یسبز، آسفالت صداگ یوارهاید جادی(، ا35/2)

  جادیو ا نیسنگ یهاونیکامتردد تیمحدود

ها اطراف مدارس و پارک یمناطق آرام شهر
 است. یضرور

محور در کودک یآموزش یهاتوسعه باغچه  -
 ها و مدارسپارک

ها محور در پارککودک یآموزش یهاباغچه جادیا -
و برداشت  یکاشت، نگهدار یدارس براو م

توسط کودکان و رفع ضعف شاخص  اهانیگ
سازمان  ی( با همکار02/2) یآموزش یهاباغچه
 ها.پارک

به  منیکودک ا یرهایمس یو اجرا یطراح -
 هامدارس و پارک
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