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A B S T R A C T 
The present study aimed to compare the effectiveness of life skills training 
and resilience training on problem-solving ability and its components 
(problem-solving confidence, approach-avoidance style, and personal control) 
in high school students. This quasi-experimental study employed a pretest-
posttest design with a control group. The statistical population included all 
male high school students in Kerman during the 2024-2025 academic year. 
The research sample consisted of 45 students selected through convenience 
sampling and randomly assigned to three groups of 15 (two experimental 
groups and one control group). Data were collected using the Heppner and 
Peterson Problem-Solving Inventory (PSI, 1982). The first experimental 
group received life skills training in twelve 90-minute sessions, and the 
second experimental group received resilience training in ten 75-minute 
sessions. Data were analyzed using multivariate and univariate analysis of 
covariance MANCOVA.Results showed that the effect of group on the linear 
combination of dependent variables was significant (Wilks' Λ = 0.133, 
F(8,70) = 15.232, p < 0.001, η²p = 0.635). Both interventions significantly 
improved problem-solving ability and all its components compared to the 
control group (p < 0.001). However, no significant difference was observed 
between the two experimental groups (p > 0.05).Both life skills and resilience 
training are effective in improving students' problem-solving ability, with no 
significant difference between their effectiveness. The combined or 
coordinated use of these two approaches can be suggested as an effective 
strategy in school intervention programs. 
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 »مقاله پژوهشی«

 

                    آوری بر توانایی حل مسئله های زندگی و تاب مقایسه اثربخشی آموزش مهارت 

 آموزان دوره متوسطه دومهای آن در دانشو مؤلفه 

 
   * 2پورسبزی ، امیر1مرضیه قاسمی راد 

 

 چکیده 

مهارت  آموزش  اثربخشی  مقايسه  هدف  با  حاضر  تاب پژوهش  و  زندگی  و  های  مسئله  حل  توانايی  بر  آوری 
آموزان دوره متوسطه  اجتناب و کنترل شخصی( در دانش -های آن )اعتماد به حل مسئله، سبک گرايش مؤلفه 

آزمون و گروه کنترل بود. جامعه آماری شامل  پس -آزمون آزمايشی با طرح پیش دوم انجام شد. اين پژوهش نیمه 
دانش  تحصیلی  کلیه  سال  در  کرمان  دوم شهر  متوسطه  مقطع  پسر  پژوهش    1404-1403آموزان  نمونه  بود. 

نفری )دو گروه آزمايش و   15طور تصادفی در سه گروه صورت در دسترس انتخاب و به نفر بود که به  45شامل  
بود.  (  PSI  ،1۹۸۲ها، پرسشنامه حل مسئله هپنر و پترسون ) يک گروه کنترل( گمارده شدند. ابزار گردآوری داده 

مهارت  آموزش  اول،  آزمايش  در  گروه  را  زندگی  آموزش  دقیقه   ۹0جلسه    1۲های  دوم،  آزمايش  گروه  و  ای 
ها با استفاده از تحلیل کوواريانس چندمتغیری تحلیل  ای دريافت کردند. داده دقیقه   ۷5جلسه    10آوری را در  تاب 

 ( است  معنادار  وابسته  متغیرهای  خطی  ترکیب  بر  گروه  اثر  که  داد  نشان  نتايج  ،  Wilks' Λ=0/133شد. 
15.۲3۲=(8.70)F  ،0.001>P  ،0.635=η²p  معنادار بهبود  موجب  کنترل  گروه  با  مقايسه  در  مداخله  دو  هر   )

( با اين حال، تفاوت معناداری بین دو گروه آزمايشی  >   0.001pهای آن شدند ) توانايی حل مسئله و تمامی مؤلفه 
آموزان  آوری هر دو در بهبود توانايی حل مسئله دانش های زندگی و تاب مشاهده نشد؛ بنابراين، آموزش مهارت 

ها وجود ندارد. استفاده ترکیبی يا هماهنگ از اين دو رويکرد  مؤثر هستند و تفاوت معناداری میان اثربخشی آن 
 ای مدارس پیشنهاد شود. های مداخله عنوان راهبردی مؤثر در برنامه تواند به می 
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 مقدمه

نوجوانی يکی از مراحل مهم رشد است که با تغییرات سريع جسمی، 
کنار   در  تغییرات،  اين  است.  همراه  اجتماعی  و  شناختی  عاطفی، 

در پويايی  را  نوجوانان  تحصیلی،  فشارهای  و  اجتماعی  های 
های جديد دهد که نیازمند سازگاری با خواسته هايی قرار می موقعیت 

آموزان دوره متوسطه و مواجهه مؤثر با مسائل مختلف هستند. دانش 
هايی مانند انتظارات والدين بر مسائل تحصیلی، با چالش دوم علاوه 

تعارض  همسالان،  بین و  شکل های  و فردی،  هويت  گیری 
رو، شناسايی و اين   اند. از گیری درباره مسیر آينده خود مواجه تصمیم 

توانمندی  با تقويت  سازگارانه  مواجهه  برای  را  نوجوانان  که  هايی 
می  آماده  حوزه مشکلات  در  مهم  موضوعات  از  يکی  کند، 

است و تعلیم  همکاران،   1)مستوريک  تربیت  میان،  (. ۲0۲4و  اين  در 
مس  حل  مهارت توانايی  از  يکی  مورد ئله  اساسی  نوجوانان  های  نیاز 

 .شود های روزمره و تحصیلی محسوب می برای مواجهه با چالش 

و   منطقی  فرايندی  و  پیچیده  شناختی  توانايی  يک  مسئله  حل 
قادر می  را  سازد يک مشکل را شناسايی کند،  هدفمند است که فرد 

ارزيابی کند و راهبرد مناسب را برای  حل راه  های احتمالی را تولید و 
ای از  کار گیرد. اين فرايند به همکاری مجموعه دستیابی به هدف به 
ای  جمله توجه، ادراک و حافظه نیاز دارد و نمونه   از   فرايندهای شناختی 

انتقادی محسوب می  تفکر  مهارت از  دانش،  بايد  فرد  زيرا  و  شود؛  ها 
موقعیت  در  را  خود  قبلی  به مفاهیم  ناآشنا  و  جديد  گیرد  های  کار 

همکاران،    ۲)سیدان  مرادی،  ۲01۹و  مسئله  13۹۹؛  حل  مهارت   .)
نگرش  شامل  توانايی همچنین  قابلیت ها،  و  فرد  ها  به  که  است  هايی 

های مؤثر و سازگارانه  حل دهد در برابر مشکلات زندگی، راه امکان می 
(. از اين منظر، حل مسئله  13۹6زاده و همکاران،  الل انتخاب کند )فتح 

ای  شود، بلکه به شیوه صرفاً به يافتن يک پاسخ صحیح محدود نمی 
می  ادراک  را  مسئله  فرد  می که  مواجه  آن  با  گزينه کند،  های  شود، 

بررسی می  را  اجرا درمی کند و راه مختلف  به  را  مناسب  نیز  حل  آورد 
 .مربوط است 

اين   که  است  آن جهت  از  نوجوانی  دوره  در  مسئله  حل  اهمیت 
می  تعارض توانايی  با  مواجهه  در  را  نوجوانان  بین تواند  فردی،  های 

تر و  گیری آگاهانه های روزمره به تصمیم مشکلات تحصیلی و چالش 
های قوی حل مسئله به  تر مجهز کند. برخورداری از مهارت سازگارانه 

می دانش  کمک  آموخته آموزان  و  دانش  از  در  کند  خود  های 
راه موقعیت  روزمره  مشکلات  برای  کنند،  استفاده  های  حل های جديد 

 
1. Mastorci, et al 

2. Seyedan,  et al 

پذير استفاده  ها از راهبردهای انعطاف عملی بیابند و در مواجهه با چالش 
عنوان يک رويکرد  های حل مسئله به کنند. همچنین، آموزش مهارت 

روش -شناختی  به  را  افراد  ساختاريافته،  نظام رفتاری  برای  های  مند 
گزينه  ايجاد  مشکلات،  راه شناسايی  اجرای  و  جايگزين  های  حل های 

(. شواهد پژوهشی  ۲0۲5و همکاران،    3راد کند )حسنی مؤثر مجهز می 
داده  نشان  می نیز  مسئله  حل  آموزش  که  پردازش  اند  ارتقای  با  تواند 

های واکنشی و بهبود تنظیم هیجانی، به  شناختی آگاهانه، کاهش پاسخ 
و همکاران،    4نشان سازگاری بهتر نوجوانان و جوانان کمک کند )خوش 

عزالدين ۲0۲3 همکاران،    5؛  ژانگ ۲0۲۲و  همکاران،    6؛  ؛  ۲0۲5و 
 .( ۲0۲5و همکاران،    ۸؛ وانگ ۲0۲۲،  ۷گونايدين 

اند که تقويت توانايی حل ها نشان داده از سوی ديگر، پژوهش 
می  و مسئله  تحصیلی  عملکرد  برای  مثبتی  پیامدهای  تواند 

آموزان داشته باشد. آموزش حل مسئله با فرايندهای شناختی دانش 
پذيری شناختی، استدلال تحلیلی و باور فرد نسبت به  ارتقای انعطاف 

می  موانع،  بر  غلبه  برای  خود  تحصیلی توانايی  خودکارآمدی  تواند 
)فیتريانا دانش  دهد  افزايش  را  واسوا،    ۹آموزان  رحما۲0۲4و  و    10؛ 

(. همچنین، مشارکت ۲0۲4و همکاران،    11؛ رحمان۲0۲۲همکاران،  
تواند به بهبود نتايج های حل مسئله می آموزان در فعالیت فعال دانش 

يادگیری، عملکرد تحصیلی و انگیزش آنان منجر شود؛ زيرا آنان را 
در  دانش  از  استفاده  و  يادگیری  فرايند  در  فعال  مشارکت  به 

می موقعیت  سوق  جديد  )عبداهای  پامبودی،    1۲دهد  ؛ ۲0۲4و 
همکاران،    13ساری ياپاتانگ۲0۲1و  پولییم،    14؛  (. ۲0۲۲و 

محیط  و  مسئله  حل  بر  مبتنی  آموزشی  يادگیری راهبردهای  های 
می  معنادار،  مشارکت  و  فعال  يادگیری  تقويت  با  نیز  توانند تعاملی 

آموزان را های تحصیلی دانش شايستگی شناختی و اعتماد به توانايی 
)اصلان دهند  داريانس۲0۲1،  15افزايش  همکاران،    16؛  ؛  ۲0۲3و 

ن يکی از توا (. بنابراين، حل مسئله را می ۲0۲1و همکاران،  1۷رياض
مورد شايستگی  اساسی  دانش های  در  نیاز  موفقیت  برای  آموزان 

 .های زندگی دانستمحیط تحصیلی و مواجهه مؤثر با چالش 
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به  بررسی حل مسئله  توانايی کلی، با وجود اهمیت  عنوان يک 
شیوه   و  مسئله  حل  در  خود  توانايی  از  فرد  ارزيابی  و  ادراک  نحوه 

ويژه  اهمیت  نیز  مسائل  با  او  و مواجهه  هپنر  رويکرد  در  دارد.  ای 
 ( از 1۹۸۲پترسون  فرد  ادراک  منظر  از  کاربردی  مسئله  حل   ،)

توجه قرار گرفته است. آنان خشی خود در مواجهه با مسائل مورد اثرب 
اثربخشی خود  پرسشنامه حل مسئله  از  ادراک فرد  ارزيابی  برای  را 

ابزار   اين  دادند.  توسعه  مسئله  حل  سه   35در  و  دارد  گويه 
اجتناب و کنترل -، سبک گرايش همقیاس اعتماد به حل مسئل خرده 

در  را  ابزار برمی   شخصی  همین  از  نیز  حاضر  پژوهش  در  گیرد. 
خرده  سه  است؛  شده  به استفاده  آن  به مقیاس  اعتماد  شامل  ترتیب 

 .هستند  و کنترل شخصی  اجتناب -سبک گرايش ،  له حل مسئ 

به  مسئله  حل  به  توانايی اعتماد  به  نسبت  فرد  اطمینان  میزان 
اجتناب  -خود برای مواجهه و حل مسائل اشاره دارد؛ سبک گرايش 

بیانگر شیوه مواجهه فرد با مسائل و تمايل او به رويارويی فعالانه يا 
میزان ادراک فرد از توانايی هاست؛ و کنترل شخصی به اجتناب از آن 

واکنش  موقعیت کنترل  در  خود  رفتار  و  مسئله ها  مربوط  های  زا 
بنابراين می  نمی شود.  را  مسئله  حل  بر ،  صرفاً  نتیجه توان  اساس 

حل ارزيابی کرد؛ بلکه باور فرد نسبت به  نهايی يا توانايی يافتن راه 
توانايی خود، آمادگی او برای مواجهه با مسئله و میزان کنترل او در 
سه  اين  بررسی  منظر،  اين  از  دارد.  اهمیت  نیز  مسئله  حل  جريان 

می  دقیق مؤلفه  تصوير  دانش تواند  مواجهه  نحوه  از  با تری  آموزان 
حوزه  شناسايی  به  و  کند  ارائه  مداخله مسائل  نیازمند  که  هايی 

 .آموزشی هستند، کمک نمايد 

ای دارد؛ زيرا ها در دوره نوجوانی اهمیت ويژه تقويت اين مؤلفه 
آموزان برای مواجهه مؤثر با مسائل تحصیلی و اجتماعی تنها دانش 

به دانش و اطلاعات نیاز ندارند، بلکه بايد خود را قادر به حل مسائل  
جای اجتناب استفاده بدانند، در برابر مشکلات از مواجهه فعالانه به 

های خود را در جريان حل مسئله کنترل کنند. کنند و بتوانند واکنش 
آموز در مواجهه ضعف در اين زمینه ممکن است موجب شود دانش 

گیری دچار ترديد شود با يک مشکل از آن اجتناب کند، در تصمیم 
پاسخ  نتواند  هدفمند يا  شکل  به  را  خود  رفتاری  و  شناختی  های 

گرايش   مسئله،  حل  به  اعتماد  تقويت  مقابل،  در  کند.  تنظیم 
تواند زمینه را سازگارانه به مواجهه با مشکلات و کنترل شخصی می 

با  بهتر  و سازگاری  مسئله  راهبردهای حل  از  مؤثرتر  استفاده  برای 
 .های مدرسه و زندگی فراهم کند چالش 

می  که  آموزشی  رويکردهای  از  اين يکی  تقويت  در  تواند 
مهارت توانمندی  آموزش  باشد،  داشته  نقش  است.  ها  زندگی  های 

مهارت  سال مفهوم  در  زندگی  به های  اخیر  در های  آن  نقش  دلیل 
ارتقای سلامت روانی و جسمانی افراد گسترش يافته است )مداح و  

مهارت ۲0۲1همکاران،   به (.  زندگی  مجموعه های  از عنوان  ای 
های شناختی، هیجانی، رفتاری و اجتماعی، منابعی اساسی توانمندی 

چالش  با  مواجهه  موقعیت برای  با  سازگاری  و  روزمره  های  های 
می  محسوب  همکاران،  مختلف  و  )ناشیدا  اين  ۲01۹شوند   .)

مجموعه مهارت  مهارت ها  از  روان ای  بین های  و  را شناختی  فردی 
ای کنند زندگی خود را به شیوه شوند که به افراد کمک می شامل می 

)شیخ  کنند  اداره  پربار  و  همکاران،  سالم  و                     (.  1400الاسلامی 
برنامه  مهارت در  آموزش  حوزه های  زندگی،  مانند های  هايی 

خودآگاهتصمیم  نقاد،  تفکر  مسئله،  حل  و گیری،  مؤثر  ارتباط  ی، 
مورد می خودکنترلی  قرار  آموزش توجه  اين  بنابراين،  ها گیرند؛ 

مورد می  رفتاری  و  هیجانی  شناختی،  فرايندهای  با  مستقیماً  توانند 
نیز   حاضر  پژوهش  در  باشند.  داشته  ارتباط  مسئله  حل  برای  نیاز 

گیری، حل هايی مانند تصمیم های زندگی شامل مؤلفه برنامه مهارت 
است  بوده  مؤثر  ارتباط  و  خودآگاهی  نقاد،  تفکر  نظر    .مسئله،  از 

تواند با افزايش خودکارآمدی، های زندگی می نظری، آموزش مهارت 
ای، زمینه  های اجتماعی و مقابله تقويت خودکنترلی و بهبود مهارت 

آموزان با مشکلات را فراهم کند. شواهد تر دانش مواجهه سازگارانه 
داده  نشان  مهارت پژوهشی  آموزش  که  بهبود  اند  با  زندگی  های 

مقابله مهارت  و  اجتماعی  و های  )خدخواست  است  همراه  ای 
( نشان  ۲01۹نژاد و همکاران ) (. همچنین، مهری 13۹۸گرمارودی،  

نفس  تواند به افزايش عزت های زندگی می دادند که آموزش مهارت 
والد  تعارض  کاهش  فروتن -و  شود؛  منجر  همکاران  نوجوان  و  بقا 

آموزان  نفس و خودکارآمدی تحصیلی دانش ( نیز بهبود عزت ۲015) 
نفس و ( افزايش عزت ۲0۲0را گزارش کردند و مدانلو و همکاران ) 
دهند که آموزش ها نشان می کانون کنترل را نشان دادند. اين يافته 

می مهارت  زندگی  روان های  منابع  برخی  بر  با  تواند  مرتبط  شناختی 
اعتماد به توانايی، کنترل شخصی و مواجهه سازگارانه با مشکلات  

ای برای تقويت توانايی اثرگذار باشد و از اين طريق، ظرفیت بالقوه 
 .های آن ايجاد کند حل مسئله و مؤلفه 

آوری يکی ديگر از منابع مهم های زندگی، تاب در کنار مهارت 
چالش  با  سازگارانه  مواجهه  برای  است.  فردی  مشکلات  و  ها 

آوری به توانايی فرد برای مقابله با يک رويداد دشوار و حفظ يا  تاب 
برانگیز اشاره دارد. در اين فرايند، بازسازی سازگاری در شرايط چالش 

نه  می فرد  بر  تنها  از تواند  است  ممکن  بلکه  کند،  غلبه  مشکلات 
ها برای رشد و توانمندسازی خود استفاده تجربه مواجهه با دشواری 
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می  فردی  و  محیطی  محافظ  عوامل  همچنین،  مانند  کند.  توانند 
بار عوامل خطر عمل کنند و به فرد کمک سپری در برابر آثار زيان 

های موجود استفاده کرده و با وجود  کنند در شرايط دشوار از ظرفیت 
عوامل خطر، مسیر رشد و موفقیت خود را حفظ کند )فتحعلیخانی و  

 .( ۲01۷؛ مگتیبای،  140۲همکاران،  

توان از اين منظر تبیین کرد آوری با حل مسئله را می ارتباط تاب 
آور در مواجهه با شرايط دشوار، ظرفیت بیشتری برای که افراد تاب 
جهت  جست حفظ  و  موجود  منابع  از  استفاده  هدفمند،  وجوی  گیری 

تواند به آوری می های سازگارانه دارند. در چنین شرايطی، تاب پاسخ 
به  کند  کمک  تسلیم فرد  مشکل  جای  با  مسئله،  از  اجتناب  يا  شدن 

مواجه شود و منابع لازم برای مديريت آن را فعال کند. همچنین، با  
تاب  اينکه  به  احساس توجه  خودباوری،  مانند  منابعی  با  آوری 

حمايت  از  استفاده  و  دارد، شايستگی  ارتباط  محیطی  و  فردی  های 
با اعتماد به حل مسئله و کنترل شخصی می  از نظر مفهومی  تواند 

تاب  آموزش  بنابراين،  باشد.  می مرتبط  زمینه آوری  برای تواند  ای 
دانش  آمادگی  استفاده  افزايش  و  با مشکلات  مواجهه  آموزان جهت 

 .تر از راهبردهای حل مسئله فراهم کند سازگارانه 

هر  اساس،  اين  مهارت بر  رويکرد  دو  از  و يک  زندگی  های 
اثرگذار آوری می تاب  مسئله  توانايی حل  بر  متفاوتی  مسیر  از  توانند 

مهارت  آموزش  مستقیم باشند.  آموزش  طريق  از  زندگی،  های 
گیری، حل مسئله، تفکر نقاد، خودآگاهی، هايی مانند تصمیم مهارت 

برای  لازم  رفتاری  و  شناختی  ابزارهای  خودکنترلی،  و  مؤثر  ارتباط 
دهد؛ در حالی که آموز قرار می مواجهه با مشکلات را در اختیار دانش 

آوری، با تقويت منابع فردی و ظرفیت مواجهه با شرايط آموزش تاب 
شناختی فرد برای رويارويی با مسائل و  تواند آمادگی روان دشوار، می 

دو  اين  مقايسه  بنابراين،  دهد.  افزايش  را  سازگارانه  عملکرد  حفظ 
ها در میزان تأثیرگذاری بر  تواند مشخص کند که آيا آن رويکرد می 

 .های آن عملکرد مشابهی دارند يا خیر توانايی حل مسئله و مؤلفه 

مهارت  نقش  درباره  موجود  شواهد  وجود  و با  زندگی  های 
توانمندی تاب  برخی  بهبود  در  روان آوری  و های  اجتماعی  شناختی، 

ای اين دو مداخله از منظر توانايی تحصیلی نوجوانان، بررسی مقايسه 
به  و  مسئله  مؤلفه حل  دانش ويژه  در  آن  متوسطه آ های  دوره  موزان 
مورد کمتر  اس دوم  گرفته  قرار  ازآنجاتوجه  موضوع  اين  اهمیت   ت. 

می  به ناشی  مسئله  حل  کلی  نمره  بررسی  که  ممکن شود  تنهايی 
های مربوط به اعتماد فرد به توانايی حل مسئله، شیوه  است تفاوت 

مواجهه يا اجتناب از مسئله و میزان کنترل شخصی را آشکار نکند. 
مؤلفه  و  مسئله  حل  توانايی  همزمان  بررسی  آن بنابراين،  های 

تری از اثربخشی مداخلات آموزشی فراهم کند  تواند درک دقیق می 

برنامه  طراحی  برای  کاربردی  اطلاعات  مدرسه و  ارائه های  محور 
اثربخشی   مقايسه  هدف  با  حاضر  پژوهش  اساس،  اين  بر  دهد. 

مهارت  تاب آموزش  و  زندگی  و  های  مسئله  حل  توانايی  بر  آوری 
 .آموزان دوره متوسطه دوم انجام شد های آن در دانش مؤلفه 

 

 روش
آزمايشی پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر روش، نیمه 

پیش  پژوهش،  پس -آزمون با طرح  بود. هدف  گروه کنترل  آزمون و 
مهارت  آموزش  اثربخشی  مقايسه  و  آموزش بررسی  و  زندگی  های 

جامعه آماری پژوهش    .آوری بر مهارت حل مسئله نوجوانان بود تاب 
دانش  کلیه  در  شامل  کرمان  شهر  دوم  متوسطه  دوره  پسر  آموزان 

نیمه   1404–1403سال تحصیلی   ماهیت  به  توجه  با  آزمايشی  بود. 
گروهی،   مداخلات  اجرای  و ضرورت  واجد دانش   45پژوهش  آموز 

به  نهايی شرايط  نمونه  حجم  شدند.  انتخاب  پژوهش  نمونه  عنوان 
صورت تصادفی در نفر بود که پس از ورود به مطالعه، به   45شامل  

آزمايش مهارت   15سه گروه   های زندگی، گروه نفری شامل گروه 
گیری به روش نمونه  .آوری و گروه کنترل گمارده شدند آزمايش تاب 

بدين  شد.  انجام  دسترس  هماهنگی در  از  پس  با  منظور،  لازم  های 
دانش  پژوهش،  معرفی  و  مربوط  واجد مسئولان  که  آموزانی 

داشتند،  پژوهش  در  شرکت  به  تمايل  و  بودند  ورود  معیارهای 
وارد  پژوهش،  اجرای  روند  و  اهداف  از  آگاهی  از  پس  و  شناسايی 

شدند  شامل:  .  مطالعه  پژوهش  به  ورود  بودن؛  .1معیارهای                  پسر 
اشتغال به تحصیل در دوره متوسطه دوم در شهر کرمان در سال   . ۲

پژوهش؛    . 3؛  1404–1403تحصیلی   در  شرکت  به  آگاهانه                تمايل 
هم   . 4 شرکت  سابقه  دوره نداشتن  در  مشابه زمان  آموزشی  های 

آوری در زمان اجرای پژوهش؛ و  های زندگی يا تاب مرتبط با مهارت 
برخورداری از شرايط لازم برای حضور منظم در جلسات آموزشی   . 5

غیبت .  بود  همکاری،  ادامه  از  انصراف  شامل  نیز  خروج  معیارهای 
ابزارهای  تکمیل  عدم  آموزشی،  جلسات  در  مکرر  و  غیرموجه 

زمان در يک برنامه آموزشی مشابه در طول پژوهش و شرکت هم 
هايی که معیارهای خروج اجرای مداخله در نظر گرفته شد. آزمودنی 

می  احراز  تحلیرا  فرايند  از  می کردند،  گذاشته  کنار  نهايی  شدند. ل 
طور کامل طی کردند، در نفر که فرايند پژوهش را به   45نهايت،  در 

برای سنجش مهارت حل   .تحلیل نهايی مورد استفاده قرار گرفتند 
پترسون  و  هپنر  مسئله  حل  پرسشنامه  از  سال    مسئله    1۹۸۲در 

شامل   ابزار  اين  شد.  بر   35استفاده  و  است  مقیاس گويه  اساس 
شش  مخالفم«، درجه لیکرت  »کاملًا  تا  موافقم«  »کاملًا  از  ای، 

می نمره  خرده گذاری  سه  دارای  مسئله  حل  پرسشنامه  مقیاس شود. 
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مسئله حل  به  اعتماد  گرايش   11با   (PSC) شامل  سبک  -گويه، 
گويه است.    5با   (PC) گويه و کنترل شخصی   16با   (AA) اجتناب 

خرده  نمرات  و  پرسشنامه  کلی  ادراک مقیاس نمره  ارزيابی  برای  ها 
 .گیرد فرد از توانايی و سبک حل مسائل مورد استفاده قرار می 

ايران توسط رفعتی و با راهنمايی خسروی در   اين پرسشنامه در 
بار در ايران مورد استفاده قرار  ترجمه شد و برای نخستین   13۷5سال  

شواهد مربوط به روايی و پايايی  (. 13۷۷گرفت )خسروی و همکاران،  
های داخلی و خارجی گزارش شده است. در پژوهش  ابزار در پژوهش 

، ضريب آلفای کرونباخ پرسشنامه  ( 13۷۷خسروی، درويزه و رفعتی ) 
گزارش شده    66/ 0برابر با  (  13۸3و در پژوهش بذل )   ۸6/ 0برابر با  

نشان  که  قابل است  پايايی  از  ابزار  برخورداری  برای  دهنده  قبول 
است  مسئله  حل  مهارت  ابزار  به   .سنجش  روايی  بررسی  منظور 

شده در مطالعات پیشین استفاده شد.  پژوهش، از شواهد روايی گزارش 
تدوين شده و در   1۹۸۲در سال   پرسشنامه حل مسئله هپنر و پترسون 

با راهنمايی خسروی در سال   ترجمه و    13۷5ايران توسط رفعتی و 
ابزار در مطالعات داخلی و   مورد استفاده قرار گرفته است. روايی اين 
خارجی تأيید شده و ساختار آن شامل سه مؤلفه اعتماد به حل مسئله،  

گرايش  اساس،  -سبک  اين  بر  است.  شخصی  کنترل  و  اجتناب 
پرسشنامه مذکور از روايی مناسب برای سنجش ادراک و نگرش افراد  

 .نسبت به توانايی حل مسئله برخوردار است 

آلفای  ضريب  از  حاضر،  پژوهش  در  ابزار  پايايی  بررسی  برای 
کرونباخ  آلفای  ضريب  که  داد  نشان  نتايج  شد.  استفاده  کرونباخ 
پرسشنامه حل مسئله هپنر و پترسون در نمونه پژوهش حاضر برابر 

قابل   ۸4/0با   از حد  بالاتر  مقدار  اين  اينکه  به  توجه  با  قبول است. 
توان نتیجه گرفت که پرسشنامه از همسانی درونی  است، می   0/ ۷0

و پايايی مطلوبی در نمونه پژوهش حاضر برخوردار است. همچنین،  
شده در مطالعات پیشین، از جمله اين مقدار با ضرايب پايايی گزارش 

و  (  13۷۷در پژوهش خسروی، درويزه و رفعتی )  ۸6/ 0ضريب آلفای 
 .، قابل مقايسه است (13۸3در پژوهش بذل )  0/66

صورت ها به آموز واجد شرايط، آزمودنی دانش   45پس از انتخاب  
گروه   سه  در  مداخله   15تصادفی  اول،  گروه  گرفتند.  قرار  نفری 

آوری؛ و های زندگی؛ گروه دوم، مداخله آموزش تاب آموزش مهارت 
آزمودنی  تصادفی  تخصیص  بود.  کنترل  گروه  سوم،  به گروه  ها 

تفاوت گروه  احتمال  کاهش  هدف  با  گروه ها  بین  اولیه  و های  ها 
پیش از شروع مداخلات، از   .افزايش قابلیت مقايسه نتايج انجام شد 

پیش  گروه  از  هر سه  پس  آمد.  عمل  به  مسئله  مهارت حل  آزمون 
پس  مداخلات،  گروه اجرای  شد.  اجرا  گروه  سه  هر  برای  آزمون 

هیچ  مداخلات،  اجرای  دوره  طول  در  آموزش کنترل  گونه 
مهارت يافته سازمان  زمینه  در  تاب ای  يا  زندگی  دريافت های  آوری 

های  گروه آزمايش اول در يک برنامه آموزشی گروهی مهارت  .نکرد 
در   برنامه  اين  کرد.  شرکت  و دقیقه   ۹0جلسه    1۲زندگی  ای 

آموزشی  به  دوره  کل  بنابراين،  شد؛  اجرا  هفته  در  جلسه  دو  صورت 
کتاب   6طی   از  اقتباس  با  آموزشی  محتوای  گرفت.  انجام  هفته 

) »مهارت  کلینکه  زندگی«  محمدخانی،  1۹۹۸های  ترجمه  ( 13۸۸؛ 
 .های سنی و آموزشی نوجوانان اجرا شد تدوين و متناسب با ويژگی 

شد، در هر جلسه، ابتدا اهداف جلسه و محتوای آموزشی معرفی می 
های سپس مطالب اصلی از طريق توضیح، بحث گروهی، ارائه مثال 

موقعیت  با  تمرين متناسب  نوجوانان،  روزمره  و  های  عملی  های 
می فعالیت  داده  آموزش  گروهی  جمع های  پايان،  در  و  و شد  بندی 

می  انجام  مطالب  آموزش   .گرفتمرور  جلسات  کلی  محتوای 
مهارت مهارت  شامل  زندگی  تصمیم های  مسئله، های  حل  گیری، 

مديريت   مؤثر،  ارتباط  خودآگاهی،  استرس،  مديريت  نقاد،  تفکر 
 .های مرتبط با زندگی روزمره نوجوانان بود ها و ساير مهارت هیجان 

 
 

 (13۸۸؛ ترجمه محمدخانی، 1۹۹۸زندگی )کلینکه،    های خلاصه آموزش مهارت .  1جدول  
 

 زندگی، انواع و کاربرد آن و اجرای پیش آزمون   های ی کلیاتی در باب مهارت آشنايی اعضاء با يکديگر، ارائه  جلسه اول 
 بندی و ارائه تکلیف، جمع ارائه تعريف خود آگاهی، شناخت موانع خود آگاهی، معرفی انواع خود، ويژگی افراد خودآگاه  جلسه دوم 
 بندی و ارائه تکلیف تقويت همدلی، جمع   های بروز رفتار همدلانه و راه   های بررسی تکالیف خانگی جلسه قبل، ارائه تعريف همدلی، زمینه  جلسه سوم 

 جلسه چهارم 
ارائه تعريفی از مهارت روابط بیم فردی، بررسی عوامل تأثیرگذار در روابط بین فردی و ارائه راهکارهايی برای تقويت  بررسی تکالیف خانگی جلسه قبل، 

 بندی و ارائه تکلیف جمع آن.  

 جلسه پنجم 
بندی و ارتباطی و جمع   های ثر با ديگران، شناخت انواع سبک ؤ ثر، ارائه عواملی برای ارتباط م ؤ ارئه تعريفی از ارتباط م  بررسی تکالیف خانگی جلسه قبل، 

 ارائه تکلیف 

 جلسه ششم 
ارائه تعريفی از مهارت مقابله با استرس و اهمیت آن، شناخت علائم جسمی، رفتاری، شناختی و عاطفی ناشی از   بررسی تکالیف خانگی جلسه قبل، 

ی هاي افراد مقاوم در برابر استرس، ارائه راهکارها و تکنیک   های مدار(، ويژگی مدار و مسئله هیجان   های مقابله با استرس )مقابله   های استرس، بررسی راه 
 بندی و ارائه تکلیف.استرس و جمع   های برای کاهش نشانه 
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 جلسسه هفتم
ئه تعريفی از خشم و ماهیت آن، ارائه راهکارهايی برای غلبه بر خشم، ا ارائه تعريفی از هیجان و مديريت هیجانی، ار بررسی تکالیف خانگی جلسه قبل، 

 و ارائه تکلیفبندی  شدن و جمع أتمند عملی برای جر   های ورزی و مهارت نه گفتن، ارائه روش ارائه تعريفی از جرأت 

 جلسه هشتم 
افراد فاقد توانايی   های مهارت حل مسئله، ارائه روش حل مسئله و مراحل آن و انواع مقابله، ويژگی   ارائه تعريفی از   بررسی تکالیف خانگی جلسه قبل، 

 و ارائه تکلیف  بندی حل مسئله و جمع 
 و ارائه تکلیف  بندی و جمع   گیری ، مراحل اصلی تصمیم گیریتصمیم   بررسی تکالیف خانگی جلسه قبل،ارائه تعريفی از  جلسه نهم 

 جلسه دهم 
پرورش   های خلاقیت و مهارت تفکر خلاق، ويژگی افراد خلاق، فوايد داشتن تفکر خلاق، بررسی راه   ارائه تعريفی از   بررسی تکالیف خانگی جلسه قبل، 

 و ارائه تکلیف   بندی تفکر خلاق در خود و ديگران، جمع 

 جلسه يازدهم 
از   بررسی تکالیف خانگی جلسه قبل،  نقادانه، ويژگی   ارائه تعريفی  نقادانه، راه   هایتفکز نقادانه، اصول تفکر   های افراد دارای تفکر نقادانه، موانع تفکر 

 و ارائه نکلیف  بندی پرورش تفکر نقادانه، اخلاق گفتگو در تفکر انتقادی و جمع 
 ف جلسات و اجرای پس آزمون   بندی خلاصه و جمع  جلسه دوازدهم 

 
آوری شرکت کرد. اين  گروه آزمايش دوم در برنامه آموزش تاب 

صورت گروهی و دو جلسه در ای و به دقیقه  ۷5جلسه   10مداخله در 
آموزشی طی   برنامه  بنابراين، کل  اجرا شد؛  پايان    5هفته  به  هفته 

همکاران  و  برون  پروتکل  از  اقتباس  با  جلسات  محتوای  رسید. 
آموزان اجرا های دانش تنظیم و متناسب با شرايط و ويژگی (  140۲) 

آوری با هدف تقويت توانايی نوجوانان در جلسات آموزشی تاب   .شد 

مهارت  افزايش  مشکلات،  و  فشارها  با  سازگارانه  های مواجهه 
ای، تقويت نگرش مثبت، افزايش خودآگاهی و خودکارآمدی، مقابله 

دشوار  شرايط  با  سازگاری  توانايی  ارتقای  و  هیجان  تنظیم  بهبود 
روش  از  جلسات  اجرای  در  اجرا شد.  و  آموزش  طراحی  مانند  هايی 

موقعیت  بررسی  نقش،  ايفای  تمرين،  گروهی،  بحث  های  مستقیم، 
 .های مشارکتی استفاده شد واقعی و فعالیت 

 
 (140۲آوری )برون و همکاران، خلاصه جلسات بسته اموزشی تاب .  2جدول  

 

 شرح جلسه جلسه 
 ی بر حل مسئله آور ی، تأثیر تاب آور آشنايی و معارفه، بیان مقررات و اهداف جلسه، تعريف مختصری از تاب  اول
 یآور شناختی و رابطه آن با تاب پذيری روان ، توضیح در مورد انعطاف آور افراد تاب   های ی اندک، ويژگی آور توضیح در مورد ويژگی افراد با تاب  دوم 
 کردن و تفاهممهارت گفتگو و مهارت گوش توضیح در مورد کفايت اجتماعی، ويژگی افرادی که از کفايت اجتماعی برخورداند، توضیح در مورد   سوم 

 طبعیطبع، پیامدهای شوخ افراد شوخ   های گی ژ طبعی و وي ادامه ابعاد کفايت اجتماعی و ابعاد ان، همدلی و مهربانی، شوخ  چهارم 

 پنجم 
و توضیحاتی در توضیح در مورد خودگردانی و ابعاد ان )خوداگاهی و هويت(، ارائه تعاريفی از خودآگاهی و توضیحاتی در مورد آن، ارائه تعاريفی از هويت  

 ن آ مورد  

 ششم 
بین، توضیح در مورد  افراد خوش  های بینی و امید، ويژگی بینی و احساس شايستگی(، توضیح در مورد خوش توضیح در مورد خودگرداتی و ابعاد آن )خوش 

 احساس شايستگی و عوامل مرتبط با آن
 پذيرافراد مسئولیت   های پذيری( و ويژگی خودکارآمدی )مسئولیت   های خودکارآمدی و مؤلفه   توضیح در مورد خودکارآمدی، عقايد خودکارآمدی، منابع  هفتم 

 هشتم 
، نحوه ادامه خودکارآمدی )مؤلفه کنترل هیجان(، ارائه تعريفی از هیجانات، هیجانات مثبت و منفی، توضیح در مورد خشم و استرس، نحوه کنترل خشم 

 گیریکنترل استرس، توضیح در مورد حل مسئله و تصمیم 

 نهم 
نفس و احساس  ريزی روزانه و هفتگی، توضیح در مورد عزت ريزی، آموزش عملی برنامه ريزی و تفکر انتقادی، چگونگی برنامه توضیح در مورد برنامه 

 ارزشمندی 

 دهم 
از جلسات قبل و   بندی جويی، توضیح در مورد معنويت )صبر و ايمان(، جمع توضیح در مورد برخورداری از هدف و معنا )هدفمندی(، توضیح در مورد ياری 

 پاسخگويی به سؤالات 

 
آزمودنی  تصادفی  تخصیص  و  نمونه  انتخاب  از  سه پس  به  ها 

پیش  مسئله  گروه،  حل  مهارت  اجرا شد. آزمون  گروه  هر سه  برای 
دو  تعیین سپس  برنامه  مطابق  آزمايش  تحت گروه  مداخلات   شده 

در  گرفتند،  قرار  مداخله حالی آموزشی  اين مدت  در  گروه کنترل  که 
آزمون با آموزشی دريافت نکرد. پس از اتمام جلسات آموزشی، پس 

ابزار برای هر سه گروه اجرا شد. به  منظور رعايت  استفاده از همان 
فراهم  و  اخلاقی  بهره ملاحظات  برای  برابر  فرصت  از کردن  مندی 

محتوای  پژوهش،  اصلی  مراحل  پايان  از  پس  آموزشی،  مداخلات 

گرفت  قرار  نیز  کنترل  گروه  اعضای  اختیار  در  های  داده   .آموزشی 
شاخص گردآوری  از  استفاده  با  ابتدا  شامل شده  توصیفی  آمار  های 

برای  استنباطی،  معیار توصیف شدند. در بخش  انحراف  میانگین و 
آزمون مهارت حل مسئله بین سه گروه با بررسی تفاوت نمرات پس 
پیش  نمرات  اثر  شد. کنترل  استفاده  کوواريانس  تحلیل  از  آزمون، 

نرم تحلیل  از  استفاده  با  آماری  انجام   ۲6نسخه    SPSS  افزار های 
 .گرفت 

 



 ...مقايسه تأثیر آموزش مهارت های زندگی و تاب آوری : پورسبزی و  قاسمی راد          3۸

 

 

 ها یافته 
پیش به  بررسی  نرمال فرض منظور  ابتدا  در  آماری،  توزيع های  بودن 

آزمون   نتايج  گرفت.  قرار  آزمون  مورد  پژوهش  متغیرهای  نمرات 
 مقادير  که   داد   نشان   ويلک –شاپیرو  و   اسمیرنوف –کولموگروف

از  متغی   همه   برای   معناداری  بیشتر  است  0.05رها  بنابراين، ؛  بوده 

داده می  توزيع  که  گرفت  نتیجه  از توان  استفاده  و  است  نرمال  ها 
مناسب می آزمون  پارامتريک  ادامه، شاخص   .باشد های  آمار در  های 

و  مسئله  حل  متغیرهای  برای  معیار(  انحراف  و  )میانگین  توصیفی 
آزمون پیش مديريت استرس در دو گروه آزمايش و کنترل در مرحله 

 آزمون محاسبه شد.و پس 

 
 های توصیفی برای متغیرهای حل مسئله و مديريت استرس در دو گروه آزمايش و کنترلشاخص    . 1جدول  

 

 ریمتغ  مرحله (n=15) گروه کنترل  (n=15) های زندگی گروه آموزش مهارت  (n=15) آوری گروه آموزش تاب 
 آزمون ش ی پ  7/94 ± 102/60 5/65 ± 75/68 11/93 ± 79/34

 مسئله   حل 
 آزمونپس  10/54 ± 100/96 6/41 ± 98/00 10/28 ± 99/27

 آزمون ش ی پ  2/76 ± 22/80 3/30 ± 22/00 2/90 ± 23/53
 به حل مسئله   اعتماد 

 آزمونپس  2/66 ± 22/73 3/09 ± 25/60 2/58 ± 26/73

 آزمون ش ی پ  3/87 ± 33/67 4/06 ± 34/20 4/58 ± 31/87
 اجتناب-ش ي گرا 

 آزمونپس  4/18 ± 33/27 3/87 ± 37/67 4/61 ± 34/93

 آزمون ش ی پ  2/55 ± 15/93 2/80 ± 15/53 3/20 ± 14/27
 یشخص   کنترل 

 آزمونپس  2/95 ± 14/87 3/34 ± 18/87 3/10 ± 18/27

 
جدول  همان  در  که  می   1گونه  نمرات مشاهده  میانگین  شود، 

آزمون در هر دو گروه آزمايش نسبت به  حل مسئله در مرحله پس 
به پیش  است؛  يافته  افزايش  حل طوری آزمون  نمره  میانگین  که 

تاب  آموزش  گروه  در  از  مسئله  گروه   ۹۹/۲۷به    34/ ۷۹آوری  در  و 
افزايش يافته است.   00/ ۹۸به    ۷5/6۸های زندگی از  آموزش مهارت 

قابل  تغییر  مسئله  نمره حل  میانگین  گروه کنترل،  نشان  در  توجهی 
آزمون رسید. در در پس   100/۹6آزمون به در پیش   10۲/60نداد و از 

های حل مسئله نیز میانگین نمرات دو گروه آزمايش در مرحله مؤلفه 
آزمون افزايش نشان داد، در طور کلی نسبت به پیش آزمون، به پس 

حالی که تغییرات گروه کنترل محدود بود. با اين حال، با توجه به 
گروه  میان  پیش تفاوت  نمرات  برخی  در  درباره ها  قضاوت  آزمون، 

پذير نیست  اثربخشی مداخلات صرفاً بر اساس آمار توصیفی امکان 
تفاوت  معناداری  تعیین  برای  کوواريانس  و  تحلیل  نتايج  ها، 

 .چندمتغیری و تحلیل کوواريانس مورد بررسی قرار گرفت 
مهارت به  آموزش  اثربخشی  بررسی  و منظور  زندگی  های 

مؤلفه تاب  بر  اثر آوری  کنترل  از  پس  مسئله،  حل  توانايی  های 

استفاده شد. پیش از   ها، از تحلیل کوواريانس چندمتغیری آزمون پیش 
های لازم مورد بررسی قرار گرفت. نتايج فرض اجرای تحلیل، پیش 

باکس  آزمون  ماتريس  ام  که  داد  متغیرهای نشان  کوواريانس  های 
ندارند  يکديگر  با  معناداری  تفاوت  گروه  سه  در  بنابراين، ؛  وابسته 

ماتريس پیش  همگنی  همچنین، فرض  بود.  برقرار  کوواريانس  های 
واريانس  همگنی  فرض  که  داد  نشان  لوين  برای آزمون  خطا  های 

گرايش  کنترل   ( F=0/858  ،p=0/431) اجتناب   -متغیرهای  و 
پس (؛  F=1/770  ،p=0/183)  شخصی مسئلهنمره  حل   آزمون 

 (F=1/491  ،p=0/237 و مسئله   (  حل  به  اعتماد  مؤلفه  برای 
 (F=6/240  ،p=0/452.برقرار است ) 

مهارت به  آموزش  اثربخشی  بررسی  و منظور  زندگی  های 
مؤلفه تاب  و  مسئله  حل  توانايی  بر  دانش آوری  در  آن  آموزان  های 

آزمون متغیرهای وابسته، دوره متوسطه دوم، پس از کنترل اثر پیش 
چندمتغیری  کوواريانس  تحلیل  شد  از  تحلیل   .استفاده  نتايج 

حل مسئله و    متغیر کوواريانس چندمتغیری برای بررسی اثر گروه بر  
 :نشان داد آن انجام شد و نتايج  های  مؤلفه 

 
 های آننتايج آزمون چندمتغیری اثر گروه بر توانايی حل مسئله و مؤلفه .  2جدول  

 

η²   جزئی P df  خطا df  فرضیه F اثر شاخص چندمتغیری مقدار 

 گروه لامبدای ويلکز 0/133 15/232 8 70 0/001> 0/635
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چندمت آزمون  گروه نتايج  بین  که  داد  نشان  در غیری  مجموع  ها 
متغیرهای وابسته تفاوت معناداری وجود دارد. اندازه اثر نیز نشان داد 

 001/0pتوجه است )که اثر گروه بر ترکیب متغیرهای وابسته قابل 

<  ،635 /0η²p = .)  ها در هر يک بنابراين، برای بررسی تفاوت گروه

آزمون  وابسته،  متغیرهای  تک از  شد های  انجام  از .  متغیری  پس 
چ  تحلیل  در  گروه  اثر  کلی  معناداری  به بررسی  منظور  ندمتغیری، 

هر  سهم  وابسته،  تعیین  متغیرهای  از  بین آزمون يک  گروهی های 
 .انجام شد 

 
 متغیری اثر گروههای تک آزمون .  3  جدول 

 

η²    جزئی p Df F  وابسته   ر ی متغ 

 حل مسئله  يی توانا  19/414 2/ 38 0/001> 0/505

 به حل مسئله   اعتماد  18/233 2/ 38 0/001> 0/490

 اجتناب-گرايش  16/594 2/ 38 0/001> 0/466

 یشخص   کنترل  21/624 2/ 38 0/001> 0/532

 
نمرات پیش  از کنترل  داد که پس  بین سه نتايج نشان  آزمون، 

گروه در توانايی حل مسئله و هر سه مؤلفه آن، شامل اعتماد به حل 
وجود  معناداری  تفاوت  شخصی،  کنترل  و  اجتنابی  نگرش  مسئله، 

قابل  تأثیر  گروه  که  داد  نشان  اثر  اندازه  همچنین،  بر دارد.  توجهی 
مسئ  حل  مؤلفه توانايی  و  بر له  است.  داشته  آن  نتايج، های  اساس 

آن   از  پس  و  شخصی  کنترل  به  مربوط  گروه  اثر  میزان  بیشترين 
بود.   اجتنابی  نگرش  و  مسئله  حل  به  اعتماد  مسئله،  حل  توانايی 
شده  ارائه  مربوطه  جدول  در  نتايج  اين  به  مربوط  آماری  جزئیات 

 .است 

 
 شده و خطای استانداردهای تعديل میانگین   . 4 جدول 

 

 ریمتغ  یآورتاب  یزندگ   ی هامهارت  کنترل

 مسئله   حل  104.976 106.349 86.901

 اعتماد به حل مسأله  26.222 26.594 22.251

 اجتناب-گرايش  36.394 36.893 32.581

 کنترل شخصی 19.310 18.358 14.332

 

تعديل میانگین  مسئله، های  حل  متغیر  در  که  دادند  نشان  شده 
مهارت  گروه  )میانگین  زندگی  تاب 106.34۹های  و  آوری  ( 

( بود. الگوی مشابهی در  ۸6.۹01( بالاتر از گروه کنترل )104.۹۷6) 
مسئله  های مؤلفه  حل  به  شد؛  اجتناب -گرايش  و  اعتماد  مشاهده 

شده هر دو گروه آزمايشی بالاتر از های تعديل که میانگین   طوری به 
مؤلفه  در  بودند.  کنترل  شخصی  گروه  گروه  کنترل  میانگین  نیز 

( از گروه کنترل 1۸.35۸های زندگی ) ( و مهارت 1۹.310آوری )تاب 
 .( بیشتر بود 14.33۲) 

 
 بنفرونیهای زوجی  جدول مقايسه   . 4جدول  

 

95% CI p  ریمتغ  هاگروه   سهی مقا  نیانگی تفاوت م 

 ی زندگ   های مهارت   –ی آور تاب  1.374- 1.000 4.176تا   6.924-

 کنترل–ی آور تاب  18.074 0.001> 25.866تا   10.283 مسئله   حل 

 کنترل–ی زندگ   ی ها مهارت  19.448 0.001> 27.721تا   11.176

 ی زندگ   های مهارت –ی آور تاب  0.372- 1.000 0.898تا   1.641-
 اعتماد به حل مسئله 

 کنترل–ی آور تاب  3.971 0.001> 5.754تا   2.189
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95% CI p  ریمتغ  هاگروه   سهی مقا  نیانگی تفاوت م 

 کنترل–ی زندگ   ی ها مهارت  4.343 0.001> 6.235تا   2.451

 ی زندگ   های مهارت –ی آور تاب  0.499- 1.000 0.805تا   1.802-

 کنترل–ی آور تاب  3.813 0.001> 5.643تا   1.983 اجتناب-گرايش 

 کنترل–ی زندگ   ی ها مهارت  4.312 0.001> 6.255تا   2.369

 ی زندگ   های مهارت –ی آور تاب  0.952 0.257 2.303تا   0.399-

 کنترل–ی آور تاب  4.978 0.001> 6.875تا   3.082 گرايش شخصی

 کنترل–ی زندگ   ی ها مهارت  4.026 0.001> 6.040تا   2.013

 
آزمونمقايسه  از  استفاده  با  داد که   بنفرونی های زوجی  نشان 

آوری و شده توانايی حل مسئله در هر دو گروه تابمیانگین تعديل 
بهمهارت زندگی  بود  های  کنترل  گروه  از  بیشتر  معناداری  طور 

(p<0.001.)  تاببااين گروه  دو  بین  تفاوت  و حال،  آوری 
نبودمهارت معنادار  زندگی  مؤلفه(.  p=1.000) های  به   در  اعتماد 

های زندگی نسبت آوری و مهارتنیز هر دو گروه تاب حل مسئله
دو )هر  داشتند  بالاتری  عملکرد  کنترل  گروه  اما    (،p<0.001 به 

الگو در   (.p=1.000) تفاوت دو گروه آزمايشی معنادار نبود همین 
که هر دو مداخله در  طوریمشاهده شد؛ به اجتناب-گرايش مؤلفه

تفاوت معناداری داشتند با گروه کنترل  ولی    (، p<0.001) مقايسه 
(.  p=1.000) بین دو روش آموزشی تفاوت معناداری مشاهده نشد

با   گرايش شخصی  در مؤلفه نیز هر دو گروه آزمايشی در مقايسه 
تعديل میانگین  کنترل  داشتندگروه  بالاتری   (.p<0.001) شده 

های زندگی معنادار  آوری و مهارتحال، تفاوت بین گروه تاببااين
نتايج نشان می(.  p=0.257) نبود دهد هر دو آموزش در مجموع، 

آوری در مقايسه با عدم دريافت مداخله،  های زندگی و تابمهارت
مؤلفه  و  توانايی حل مسئله  معنادار  بهبود  آن شدهموجب  اند؛ های 

اما شواهدی مبنی بر برتری معنادار يکی از اين دو روش آموزشی 
 .دست نیامدبر ديگری به 

 

 و بحث  گیری نتیجه 
های زندگی و های پژوهش حاضر نشان داد که آموزش مهارت يافته 

تاب  توانايی آموزش  بهبود  موجب  گروه کنترل،  با  مقايسه  در  آوری 
مؤلفه  و  مسئله  دانش حل  در  آن  دوم های  متوسطه  دوره  آموزان 

توانند دهد که هر دو رويکرد آموزشی می اند. اين يافته نشان می شده 
آموزان برای های شناختی، هیجانی و رفتاری مورد نیاز دانش ظرفیت 

های روزمره را تقويت کنند. از مواجهه سازگارانه با مسائل و چالش 

های بر مهارت آنجا که حل مسئله فرايندی چندبعدی است و علاوه 
شناختی، به باور فرد نسبت به توانايی خود، نحوه مواجهه با مسائل  

تواند و میزان کنترل شخصی نیز وابسته است، تقويت اين منابع می 
دانش  مؤثرتر  استفاده  را زمینه  مسئله  حل  راهبردهای  از  آموزان 

 .فراهم کند 

مهارت  آموزش  اثربخشی  به  مربوط  نتايج  يافته  با  زندگی  های 
) پژوهش  همکاران  و  ناشیدا  است.  همسو  پیشین  و ۲01۹های   )

) شیخ  همکاران  و  مهارت 1400الاسلامی  آموزش  نقش  بر  های ( 
مهارت  تقويت  در  مقابله زندگی  و  هیجانی  اجتماعی،  تأکید های  ای 

مهری کرده  همچنین،  )اند.  همکاران  و  فروتن 13۹۸نژاد  و  و (  بقا 
( داده 13۹4همکاران  نشان  مهارت (  آموزش  که  زندگی اند  های 

روان می  منابع  برخی  بهبود  با  نوجوانان تواند  سازگاری  و  شناختی 
توان ناشی همراه باشد. همسويی نتايج حاضر با اين مطالعات را می 

مهارت  آموزش  چندبعدی  ماهیت  اين  از  زيرا  دانست؛  زندگی  های 
مجموعه برنامه  معمولًا  مهارت ها  از  و ای  هیجانی  شناختی،  های 

گیری، حل مسئله، خودآگاهی، تفکر نقاد و رفتاری از جمله تصمیم 
ها گیرند. بنابراين، تقويت همزمان اين مهارت ارتباط مؤثر را دربرمی 

دانش می  توانايی  شناسايی  تواند  موقعیت،  ارزيابی  برای  را  آموزان 
 .های مختلف و انتخاب پاسخ مناسب افزايش دهد حل راه 

های پژوهش حاضر در زمینه نقش آموزش مبتنی بر حل يافته 
آموزان نیز با نتايج شناختی دانش های روان مسئله در بهبود توانمندی 

) تريسنوويت پژوهش  همکاران  نشان ۲0۲6و  آنان  است.  همسو   )
گروهی  مشاوره  قالب  در  مسئله  حل  فنون  از  استفاده  که  دادند 

آموزان را بهبود بخشد. اگرچه  تواند خودکارآمدی تحصیلی دانش می 
متغیر وابسته در آن پژوهش خودکارآمدی تحصیلی بود و نه توانايی  

کند که درگیر کردن حل مسئله، نتايج آن از اين ديدگاه حمايت می 
تواند احساس توانمندی آنان در  آموزان با فرايند حل مسئله می دانش 
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های تحصیلی را تقويت کند. اين موضوع با يافته  مواجهه با چالش 
مؤلفه  بهبود  درباره  حاضر  تبیین پژوهش  قابل  نیز  مسئله  های حل 

بیند، است؛ زيرا فردی که خود را در مواجهه با مسائل توانمندتر می 
 .شود احتمالًا با آمادگی و اعتماد بیشتری وارد فرايند حل مسئله می 

های نیز در بخش ديگری با يافته  (۲0۲6سیدی )  نتايج پژوهش 
فنون  آموزش  مقايسه  با  پژوهش  اين  است.  پژوهش حاضر همسو 

های خودتنظیمی نشان داد که هر دو حل مسئله و آموزش مهارت 
می  زبان مداخله  تحصیلی  خودکارآمدی  به توانند  نسبت  را  آموزان 

گروه کنترل بهبود بخشند. اهمیت اين يافته برای پژوهش حاضر در  
های مرتبط با حل مسئله  دهد آموزش مهارت آن است که نشان می 

علاوه می  بر  تواند  شناختی،  راهبردهای  يا  عملکرد  در  تغییر  بر 
انجام  و  مسائل  با  مواجهه  برای  خود  توانايی  درباره  فرد  باورهای 

توان  تکالیف نیز اثرگذار باشد. از اين منظر، نتايج دو پژوهش را می 
های حل  در چارچوبی مشترک تفسیر کرد که بر تعامل میان مهارت 

 .شناختی فرد تأکید دارد مسئله و منابع روان 

پژوهش نتايج  )  همچنین،  باوی  و  يافته (  ۲0۲6هاردانی  های  با 
آموزش  که  دادند  نشان  آنان  دارد.  همخوانی  حاضر  پژوهش 

آموزان دبیرستانی علاوه بر کاهش های حل مسئله در دانش مهارت 
می  تحصیلی  خودکارآمدی  افزايش  موجب  آثار  پرخاشگری،  و  شود 

آن در مرحله پیگیری نیز حفظ شده است. اين يافته اهمیت آموزش  
آموزان در کند؛ زيرا دانش حل مسئله را در دوره نوجوانی برجسته می 

اند اين دوره با مسائل تحصیلی، اجتماعی و هیجانی متعددی مواجه 
می  مسئله  حل  مناسب  راهبردهای  از  برخورداری  آنان و  به  تواند 

به  کند  واکنش کمک  يا  جای  تکانشی  پاسخ های  های اجتنابی، 
با سازگارانه  پژوهش  اين  همسويی  نتیجه،  در  کنند.  انتخاب  تری 

های مرتبط با حل مسئله دهد که آموزش های حاضر نشان می يافته 
مجموعه می  صرف،  شناختی  توانايی  يک  از  فراتر  از توانند  ای 

 .شناختی و رفتاری را تحت تأثیر قرار دهند های روان سازگاری 

تاب  آموزش  به  مربوط  پیشین  نتايج  مطالعات  با  نیز  آوری 
( و میلر و همکاران 13۹3نژاد و همکاران )همخوان است. ضمیری 

تاب ۲014)  نقش  بر  به (  برابر آوری  در  حفاظتی  عامل  يک  عنوان 
کرده  تأکید  خطر  عوامل  و  فشارها  منفی  همچنین،  پیامدهای  اند. 

آوری برای کمک به فرد  ( بر ظرفیت تاب ۲01۷مگتیبی و همکاران ) 
اند. در تبیین اين در مواجهه سازگارانه با شرايط دشوار تأکید داشته 

می  دانش يافته  گفت  تاب توان  مسئله، آموز  يک  با  مواجهه  در  آور 
دشواری،  تحمل  هدفمندی،  حفظ  برای  بیشتری  آمادگی  احتمالًا 

جست  و  موجود  منابع  از  راه استفاده  دارد. حل وجوی  سازگارانه  های 
آوری مستقیماً معادل مهارت حل مسئله نیست،  بنابراين، اگرچه تاب 

می  آن  روان تقويت  منابع  به تواند  مؤثر  ورود  برای  لازم  شناختی 
 .فرايند حل مسئله را فراهم کند 

تنها در توانايی های مهم پژوهش حاضر، بهبود نه يکی از يافته 
های آن بود. اين يافته از نظر نظری  کلی حل مسئله، بلکه در مؤلفه 

شده صرفاً به افزايش  دهد تغییر مشاهده اهمیت دارد؛ زيرا نشان می 
از   فرد  ارزيابی  مختلف  ابعاد  بلکه  نیست،  محدود  کلی  نمره  يک 

گیرد. اين موضوع با برمی   توانايی خود در مواجهه با مسائل را نیز در 
ارتباط است. آنان ۲0۲3و همکاران )پريتوريس    پژوهش  ( نیز قابل 

بررسی ساختار کوتاه  دادند که در  نشان  مسئله  پرسشنامه حل  شده 
ابعاد متمايزی بررسی سازه ارزيابی حل مسئله را می  توان در قالب 

نسخه کوتاه  و  تغییرات کرد  برای سنجش  مناسبی  توانايی  نیز  شده 
مرتبط با فراشناخت حل مسئله دارد. بنابراين، توجه پژوهش حاضر 

های حل مسئله، با رويکرد چندبعدی به اين سازه در ادبیات به مؤلفه 
 .جديد همخوان است 

يافته  ديگر،  سوی  پژوهشاز  و    های    پادمانابهانونیپريتوريس 
نشان   ( ۲0۲5)  مسئله  حل  پرسشنامه  پايايی  فراتحلیلی  مطالعه  در 

مؤلفه می  که  سبک  دهد  مسئله،  حل  به  اعتماد  مانند  هايی 
ابعاد مهمی از ارزيابی حل  -شدن نزديک  اجتناب و کنترل شخصی، 

می  محسوب  ويژگی مسئله  و  جمعیت شوند  و  های  شناختی 
می روش  اين شناختی  باشند.  تأثیرگذار  سازه  اين  سنجش  بر  توانند 

مؤلفه  به  توجه  اهمیت  از  حاضر يافته  پژوهش  در  مسئله  حل  های 
دهد که ارزيابی توانايی حل مسئله صرفاً  کند و نشان می حمايت می 

تفاوت  است  ممکن  نمره کلی،  اساس يک  ابعاد بر  میان  مهم  های 
 .مختلف اين سازه را پنهان کند

توان بهبود حل مسئله  های زندگی، میدر مورد آموزش مهارت 
مهارت بر  برنامه  اين  مستقیم  تأکید  طريق  از  و  را  شناختی  های 

دانش کرد.  تبیین  مهارترفتاری  آموزش  جريان  در  های  آموز 
تر شناسايی کند، ابعاد مختلف آن آموزد مسئله را دقیقزندگی می

راه ارزيابی قرار دهد،  بگیرد و حلرا مورد  را در نظر  متفاوت  های 
های خود را بررسی کند. از سوی ديگر، پیامدهای احتمالی انتخاب

مهارت و  خودآگاهی  میآموزش  ارتباطی  دانشهای  به  آموز  تواند 
فردی خود را بهتر بشناسد و  های هیجانی و بینکمک کند واکنش

موقعیت سنجیدهدر  پاسخ  دشوار  بنابراين، های  دهد.  ارائه  تری 
های زندگی بر حل مسئله احتمالًا حاصل اثربخشی آموزش مهارت

های مرتبط با مواجهه سازگارانه با  ای از توانمندیتقويت مجموعه
 .مسائل است

ثرگذاری احتمالًا متفاوت، آوری نیز مسیر ا در مورد آموزش تاب 
آوری بیشتر بر ظرفیت نهايت مرتبط با همان پیامد است. تاب اما در 
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فرد برای حفظ سازگاری در شرايط دشوار و استفاده از منابع فردی و  
آوری بیشتری دارد، احتمالًا آموزی که تاب محیطی تأکید دارد. دانش 

تسلیم  يا  اجتناب  درماندگی،  دچار  کمتر  مسئله  يک  با  مواجهه  در 
حل وجوی راه شود و آمادگی بیشتری برای ادامه تلاش و جست می 

تاب  آموزش  بنابراين،  می دارد.  کاهش آوری  طريق  از  تواند 
پذيری در برابر فشارهای روانی و تقويت پشتکار و سازگاری،  آسیب 

 .زمینه استفاده مؤثرتر از راهبردهای حل مسئله را فراهم کند 

با وجود همسويی کلی نتايج پژوهش حاضر با بخش مهمی از 
تفاوت  برخی  پیشین،  می مطالعات  مشاهده  نیز  مثال،  ها  برای  شود. 

چانگ پژوهش  ) های  همکاران  و  و ۲01۹هانگ  کاراکسل  و   )
 ( مهارت ۲010همکاران  آموزش  برای  محدودتری  اثربخشی  های ( 

روش  برخی  با  مقايسه  در  کرده زندگی  گزارش  ديگر  اين های  اند. 
توان با توجه به تفاوت در جامعه مورد مطالعه، محتوای  تفاوت را می 

ويژگی  مداخله،  اجرای  شیوه  جلسات،  مدت  و  تعداد  های آموزشی، 
ديگر،   بیان  به  کرد.  تبیین  وابسته  متغیر  نوع  و  درمانگر  يا  مربی 

مهارت  آموزش  نمی اثربخشی  را  زندگی  زمینه های  از  مستقل  توان 
تفاوت در ويژگی  ارزيابی کرد.  اجتماعی اجرای آن  های فرهنگی و 

می دانش  آنان  رشدی  نیازهای  نیز  و  يک آموزان  شود  باعث  تواند 
ديگر  محیط  به  نسبت  بیشتری  اثر  محیط  يک  در  آموزشی  برنامه 

 .داشته باشد 

های مهم پژوهش حاضر اين بود که بین آموزش  يکی از يافته 
تاب مهارت  آموزش  و  زندگی  مشاهده  های  معناداری  تفاوت  آوری 

کنترل  ؛ نشد  گروه  با  مقايسه  در  مداخله  دو  هر  اگرچه  بنابراين، 
اثربخش بودند، شواهدی مبنی بر برتری يکی از اين دو رويکرد بر 

بیین کرد توان از اين منظر ت دست نیامد. اين يافته را می ديگری به 
توانند اند، می پايه مبانی متفاوتی طراحی شده که دو مداخله، اگرچه بر 

آموزش  شوند.  منجر  مشترکی  پیامد  به  متفاوت  مسیرهای  از 
شناختی و   های های زندگی بیشتر بر آموزش مستقیم مهارت مهارت 

در دارد،  تأکید  تاب حالی رفتاری  آموزش  منابع که  بیشتر  آوری 
دشواری روان  با  مواجهه  برای  لازم  می شناختی  تقويت  را  ند. ک ها 

می در  مسیر  دو  هر  دانش نهايت،  ظرفیت  مواجهه  توانند  برای  آموز 
 .مؤثر با مسائل را افزايش دهند 

پژوهش  يافته  زمینه،  اين  )   در  اهمیت  ( ۲0۲6سیدی  از  نیز 
می  حمايت  مختلف  مداخلات  دو مقايسه  هر  پژوهش،  آن  در  کند. 

برنامه آموزشی نسبت به گروه کنترل اثربخش بودند، اما در يکی از 
های خودکارآمدی، آموزش خودتنظیمی نسبت به آموزش حل مؤلفه 

قابل   با پژوهش حاضر  يافته  اين  تفاوت  بیشتری داشت.  اثر  مسئله 

توجه است؛ زيرا در مطالعه حاضر برتری معناداری میان دو مداخله 
تواند ناشی از تفاوت در نوع مداخلات، مشاهده نشد. اين تفاوت می 

ويژگی  وابسته،  نشان  متغیر  و  باشد  آموزشی  زمینه  و  نمونه  های 
صورت عام و توان برتری يک روش آموزشی را به دهد که نمی می 

 .مستقل از متغیر هدف و شرايط اجرا مطرح کرد 

مهم  مطالعات از  به  نسبت  حاضر  پژوهش  تمايز  وجوه  ترين 
مهارت  آموزش  مستقیم  مقايسه  آموزش پیشین،  و  زندگی  های 

کنترل  تاب  گروه  کنار  در  و  واحد  پژوهشی  چارچوب  يک  در  آوری 
صورت ه است. بسیاری از مطالعات پیشین اثربخشی يک مداخله را ب 

که پژوهش حاضر امکان مقايسه دو حالی اند؛ درمستقل بررسی کرده 
رويکرد متفاوت را فراهم کرده است. بنابراين، ارزش افزوده پژوهش 

نشان  در  صرفاً  نیست، حاضر  آموزشی  برنامه  يک  اثربخشی  دادن 
بلکه در بررسی اين موضوع است که آيا دو رويکرد متفاوت، با وجود  

توانند پیامد مشابهی در زمینه حل تفاوت در سازوکارهای نظری، می 
 .مسئله ايجاد کنند يا خیر

بررسی هم  حاضر،  پژوهش  ديگر  تمايز  کلی وجه  توانايی  زمان 
مؤلفه  باعث می حل مسئله و  اين ويژگی  نتايج های آن است.  شود 

ارائه کند. در واقع،  پژوهش تصوير دقیق  تری از تغییرات ايجادشده 
می  نشان  حاضر  مداخلات  پژوهش  اثربخشی  ارزيابی  که  دهد 

بلکه  نباشد،  متمرکز  بر يک شاخص کلی  تنها  است  بهتر  آموزشی 
توجه قرار گیرد. اين رويکرد با اد مختلف سازه حل مسئله نیز مورد ابع 

سنجی ابزارهای  های روان مطالعات جديد مربوط به ساختار و ويژگی 
 .سنجش حل مسئله نیز همخوان است 

يافته  تفسیر  حال،  اين  به  با  توجه  با  بايد  حاضر  پژوهش  های 
بودن جامعه و نمونه  های آن انجام شود. نخست، محدود ت محدودي 

آموزان دوره متوسطه دوم و شرايط خاص جامعه پژوهش به دانش 
آموزان ساير مقاطع و مناطق را با مورد مطالعه، تعمیم نتايج به دانش 

می  همراه  همان احتیاط  حل  کند.  حوزه  جديد  مطالعات  که  گونه 
داده  نشان  نیز  ويژگی مسئله  فرهنگی اند،  زمینه  و  نمونه  های 

توانند بر نحوه سنجش و پاسخ افراد به مداخلات اثرگذار باشند. می 
پژوهش  است  ضروری  در بنابراين،  را  مداخلات  اين  آينده  های 

 .های سنی متفاوت بررسی کنند مناطق جغرافیايی و گروه 
محدوديت ديگر، استفاده از ابزارهای خودگزارشی برای سنجش 

می  مسئله  حل  استاندارد  ابزارهای  هرچند  است.  مسئله  توانند  حل 
توانايی  از  فرد  ارزيابی  درباره  ارزشمندی  ارائه اطلاعات  خود  های 

در  فرد  واقعی  عملکرد  معادل  لزوماً  سنجش  نوع  اين  اما  دهند، 
يافته موقعیت  نیست.  مسئله  حل  عینی  و  پريتوريس  های های 
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 ( و ۲0۲3همکاران  و   (  بر   ( ۲0۲5)   پادمانابهانونی پريتوريس  نیز 
ويژگی  روان اهمیت  حل  های  سنجش  چندبعدی  ماهیت  و  سنجی 

های آينده در شود پژوهش مسئله تأکید دارند. بنابراين، پیشنهاد می 
موقعیت  عملکردی،  تکالیف  از  خودگزارشی،  ابزارهای  های کنار 

 .واقعی حل مسئله و گزارش معلمان يا والدين نیز استفاده کنند 

محدود  يا  نبود  و  مداخله  اجرای  زمانی  محدوديت  همچنین، 
نتیجه  امکان  پیگیری،  دوره  آثار بودن  پايداری  درباره  قطعی  گیری 

دهد. اين موضوع از آن جهت اهمیت دارد که آموزش را کاهش می 
)   در پژوهش  باوی  و  آموزش مهارت ( ۲0۲6هاردانی  آثار  های حل ، 

برر  نیز  پیگیری  مرحله  در  گزارش شد؛ مسئله  نتايج  پايداری  و  سی 
که در پژوهش حاضر تمرکز اصلی بر تغییرات ايجادشده در حالی در 

پیش  پس مراحل  و  از آزمون  يکی  بنابراين،  است.  بوده  آزمون 
های طولی و پیشنهادهای مهم برای مطالعات آينده، استفاده از طرح 

برای مشخص  پیگیری  آموزش مهارت ارزيابی  آثار  های  کردن دوام 
 .آوری است زندگی و تاب 

اجرای  نحوه  دقیق جلسات،  محتوای  در  تفاوت  ديگر،  از سوی 
دانش  مشارکت  میزان  و  می برنامه  اثربخشی آموزان  میزان  بر  تواند 

می  پیشنهاد  بنابراين،  باشد.  داشته  تأثیر  مطالعات مداخلات  در  شود 
با  اجرای مداخله  میزان مشارکت و کیفیت  آينده محتوای جلسات، 
جزئیات بیشتری ثبت و گزارش شود تا امکان تکرارپذيری و مقايسه 
مانند  میانجی  متغیرهای  بررسی  همچنین،  يابد.  افزايش  نتايج 

عزت  هیجانی،  تنظیم  اجتماعی  خودکارآمدی،  حمايت  و  نفس 
مهارت می  آموزش  که  کند  تاب تواند مشخص  و  زندگی  آوری های 

 .شوند دقیقاً از چه مسیرهايی موجب بهبود حل مسئله می 

محدوديت  اين  وجود  دارای  با  جهت  چند  از  حاضر  پژوهش  ها، 
يک   در  را  مهم  آموزشی  رويکرد  دو  نخست،  است.  افزوده  ارزش 
با يکديگر مقايسه کرده است. دوم، علاوه بر توانايی   چارچوب واحد 

توجه قرار داده است. سوم،  های آن را نیز مورد مؤلفه   کلی حل مسئله، 
با شرايط   اثربخشی مداخلات  مقايسه  امکان  از گروه کنترل  استفاده 

ها  مجموع، اين ويژگی افت آموزش را فراهم کرده است. در بدون دري 
شود پژوهش حاضر بتواند به ادبیات موجود درباره مداخلات  باعث می 

 .محور برای تقويت توانايی حل مسئله در نوجوانان کمک کند مدرسه 

يافته در  آموزش  مجموع،  که  داد  نشان  حاضر  پژوهش  های 
آوری هر دو در بهبود توانايی حل های زندگی و آموزش تاب مهارت 

مؤلفه  و  دانش مسئله  در  آن  مؤثر  های  دوم  متوسطه  دوره  آموزان 
مهارت  نقش  درباره  پیشین  مطالعات  با  يافته  اين  های هستند. 

تاب  مهارت زندگی،  آموزش  و  ارتقای  آوری  در  مسئله  حل  های 
روان توانمندی  دانش های  همچنین، شناختی  است.  همسو  آموزان 

جديد  مطالعات  همکاران  تريسنويت  نتايج  سیدی   ( ۲0۲6)    و  و 
می (  ۲0۲6)  يا نشان  مسئله  حل  بر  مبتنی  مداخلات  که  دهد 

می مهارت  آن  با  مرتبط  و های  خودکارآمدی  بهبود  در  توانند 
دانش  يافته سازگاری  باشند؛  داشته  نقش  نتايج  آموزان  با  که  ای 

همخوانی  مسئله  حل  ظرفیت  بهبود  زمینه  در  حاضر  پژوهش 
 .مفهومی دارد 

مهارت عین در  آموزش  میان  معنادار  تفاوت  عدم  های حال، 
تاب  و  می زندگی  نشان  نمی آوری  که  دو دهد  اين  از  يکی  توان 

رسد هر دو طور کلی برتر از ديگری دانست. به نظر می رويکرد را به 
می  مکمل،  اما  متفاوت،  مسیرهای  از  توانايی مداخله  توانند 

بنابراين، دانش  کنند.  تقويت  را  مسائل  با  مواجهه  برای  آموزان 
به يافته  حاضر  پژوهش  بر  های  رويکرد،  يک  برتری  بر  تأکید  جای 

فرصت  کردن  فراهم  همزمان اهمیت  تقويت  برای  آموزشی  های 
روان مهارت  منابع  و  رفتاری  شناختی،  دانش های  آموزان شناختی 

 .تأکید دارد 

می  پژوهش  نتايج  کاربردی،  نظر  پشتوانه از  برای تواند  ای 
مهارت  آموزش  تاب گنجاندن  و  زندگی  برنامه های  در  های آوری 

مؤ مدرسه  مداخله  دو  هر  اينکه  به  توجه  با  باشد.  بوده محور  اند،  ثر 
يک آموزان و امکانات خود از هر دانش اساس نیاز  توانند برمدارس می 

ها را در قالب يک  از اين رويکردها استفاده کنند يا عناصر مکمل آن 
روان  سازگاری  و  مسئله  حل  آموزش  جامع  ترکیب برنامه  شناختی 

ها،  کنند. با اين حال، برای تأيید پايداری و قابلیت تعمیم اين يافته 
های تر، دوره تر و متنوع های بزرگ های آينده با نمونه انجام پژوهش 

روش پیگیری طولانی  از  استفاده  و  عملکردی   های تر  و  چندمنبعی 
 .برای سنجش حل مسئله ضروری است 

 

 هادسترسی به داده 
سنده مسئول مقاله  های مورد استفاده در اين پژوهش در اختیار نوي داده 

صورت درخواست منطقی پژوهشگران و با رعايت اصول  قرار دارد و در 
 ها فراهم خواهد شد. محرمانگی، امکان دسترسی به آن 

 منافع تعارض 
می  اعلام  مقاله،  نويسندگان  اين  انتشار  با  ارتباط  در  که  کنند 

 گونه تعارض منافع وجود ندارد.هیچ 
 

 دگاننویسن   های مشارکت 
ها، تحلیل و  آوری داده تمامی نويسندگان در طراحی پژوهش، جمع 

يافته  داشته تفسیر  مشارکت  مقاله  بازبینی  و  تدوين  نسخه ها،  و  اند 
 .اند نهايی مقاله را تأيید کرده 
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 مالی مین  أ ت 
سازمان  از  مالی  حمايت  دريافت  بدون  پژوهش  نهادهای اين  يا  ها 

هزينه  کلیه  و  است  شده  انجام  خصوصی  و  اجرای  دولتی  های 
 پژوهش توسط پژوهشگران تأمین شده است.

 

 

 شفافیت 
کنند که اين مقاله حاصل يک پژوهش اصیل  نويسندگان تأيید می 

جمله صداقت علمی، رعايت  ه و تمامی اصول اخلاقی پژوهش، ازبود 
کنندگان و استناددهی صحیح به منابع رعايت شده  حقوق مشارکت 

 است.
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