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A B S T R A C T 

The present study aimed to investigate the role of emotion regulation and 

psychological resilience in predicting academic engagement among secondary 

school students in Kuhdasht County. The research method was descriptive-

correlational. The statistical population consisted of all (4800) secondary 

school students in Kuhdasht County during the 2025-2026 academic year, 

from which 240 students (120 girls and 120 boys) were selected through 

multi-stage cluster random sampling. Data collection instruments included the 

Cognitive Emotion Regulation Questionnaire, the Connor-Davidson 

Resilience Scale, and the Academic Engagement Questionnaire. Data were 

analyzed using Pearson correlation coefficient and simultaneous multiple 

regression analysis. Findings revealed a positive and significant correlation 

between emotion regulation and academic engagement, and between 

psychological resilience and academic engagement. Multiple regression 

analysis indicated that emotion regulation (β = 0.45) and psychological 

resilience (β = 0.33) significantly predicted academic engagement, with these 

two variables collectively explaining 48% of the variance in academic 

engagement. Emotion regulation was found to have a greater contribution to 

predicting academic engagement compared to psychological resilience. The 

findings suggest that strengthening emotion regulation skills and fostering 

psychological resilience can enhance students' academic engagement and 

involvement. Therefore, designing educational and psychological 

interventions based on these two constructs in schools is recommended. 
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 »مقاله پژوهشی«
 

                                     بینی شناختی در پیش آوری روان نقش تنظیم هیجان و تاب 

 آموزاناشتیاق تحصیلی دانش 

 
 2، ایوب گراوند*1حسین سوری

 
 چکیده 

بینی اشتیاق تحصیلی  شناختی در پیشآوری روانپژوهش حاضر با هدف بررسی نقش تنظیم هیجان و تاب
آموزان متوسطه دوم شهرستان کوهدشت انجام شد. روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود.  دانش 

( تمامی  شامل  آماری  دانش4800جامعه  تحصیلی  (  سال  در  کوهدشت  شهرستان  دوم  متوسطه  آموزان 
گیری تصادفی پسر( به روش نمونه   1۲0دختر و    1۲0آموز )دانش   ۲40ها  بود که از میان آن   1404-1405
ای انتخاب شدند. ابزارهای پژوهش شامل پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان، مقیاس ای چندمرحلهخوشه 
کانرتاب تحصیلی-آوری  اشتیاق  پرسشنامه  و  داده  ديويدسون  همبستگی بود.  ضريب  از  استفاده  با  ها 

های مطالعه نشان داد که بین پیرسون و تحلیل رگرسیون چندگانه به روش همزمان تحلیل شدند. يافته
شناختی و آوری روان تنظیم هیجان و اشتیاق تحصیلی همبستگی مثبت و معناداری وجود دارد و بین تاب 

اشتیاق تحصیلی نیز همبستگی مثبت و معناداری مشاهده شد. نتايج تحلیل رگرسیون نشان داد که تنظیم  
بتای   ضريب  با  تاب  45/0هیجان  روان و  بتای  آوری  ضريب  با  اشتیاق  به   33/0شناختی  معناداری  طور 

درصد از واريانس اشتیاق تحصیلی را تبیین    48متغیر درمجموع    کنند و اين دوبینی می تحصیلی را پیش 
ي براساس  بیشتری در پیش افتهکردند.  تنظیم هیجان سهم  تاب ها،  به  نسبت  اشتیاق تحصیلی  آوری  بینی 

میروان  نشان  پژوهش  اين  نتايج  داشت.  مهارتشناختی  تقويت  که  پرورش  دهد  و  هیجان  تنظیم  های 
آموزان منجر شود. بنابراين،  تواند به افزايش اشتیاق و درگیری تحصیلی دانششناختی میآوری روانتاب

 .شودشناختی مبتنی بر اين دو سازه در مدارس توصیه می طراحی مداخلات آموزشی و روان 
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 مقدمه
  شناسیروان   محوری   هایسازه   از   يکی   عنوان به   1تحصیلی  اشتیاق 
 و  انگیزش   تحصیلی،   موفقیت   در   ای کننده تعیین   نقش   تربیتی، 
 اين.  کند می   ايفا   يادگیری   فرايند   در   آموزان دانش   فعال   مشارکت 
 وتربیتتعلیم   نظام   در   اصلاحی   هایتلاش   اساس   عنوان به   مفهوم 
 میزان  که   است   شناختی   و   عاطفی   رفتاری،   ابعاد   شامل   و   شده مطرح 

. دهد می   نشان   را   آموزشی   های فعالیت   با   آموزان دانش   درگیری 
  عملکرد  بر   تنها نه   تحصیلی  اشتیاق   که   دهندمی   نشان   ها پژوهش 
 و  اجتماعی   های مهارت   توسعه   به   بلکه   گذارد، می   تأثیر   تحصیلی 
  همچنین(.  ۲0۲1  ، ۲کويونجوغلو )   کند می   کمک   نیز   خودباوری 

 ترينقوی   از   يکی   تحصیلی   اشتیاق   که   است   آن   از   حاکی   شواهد 
 و  تحصیلی   عملکرد   ازجمله   يادگیری   مثبت   پیامدهای   های بین پیش 

  در(.  ۲0۲4  همکاران،   و   3وونگ)   است   آموزان دانش   ذهنی  بهزيستی 
 سرمايه  عنوان به   تحصیلی   اشتیاق   نگر، مثبت   شناسی روان   بافتار 
  مانند  هايی ويژگی   با   که   شود می   تلقی   آموزان دانش   روانی 

 پیوندی  هیجانی -اجتماعی   شايستگی   و   آوری تاب   خودکارآمدی، 
 تحصیل،  دوران   در   (. ۲0۲۲  همکاران،  و   4ژانگ)   دارد   دوسويه 
 ضعیف،  نمرات   ازجمله   متعددی   فشارهای  و   ها چالش   با   آموزان دانش 
 منبع  تواند می   که   هستند   مواجه   انگیزه   کاهش   و   نفس عزت   تهديد 

  عوامل   شناسايی   شرايطی،   چنین   در .  باشد   آنان   برای   استرس 
  هاچالش   اين   با   مواجهه   در   آموزان دانش   به   که   ای کننده محافظت 
 .است   برخوردار   ای ويژه   اهمیت   از   کند، می   کمک 

  از  فراتر  پويا،  و  چندبعدی  سازه  يک  عنوانبه  تحصیلی  اشتیاق
 فعال،  مشارکت  به   و  است  ساده  تکالیف  انجام  يا  فیزيکی  حضور
  که  دارد  اشاره  يادگیری  فرايند  در  آموزدانش  خودانگیخته  و  هدفمند
 و (  تعلق  و  علاقه)  عاطفی  ،(پايداری  و  تلاش )  رفتاری  ابعاد   شامل

  است (  يادگیری  راهبردهای  و  ذهنی  گذاریسرمايه)  شناختی
 که   دهندمی  نشان  جديد  مطالعات  (.۲0۲4  همکاران،  و  وونگ)

  عواملی   و  کندمی  نوسان  تحصیل  دوران  طول  در  تحصیلی  اشتیاق
 با  تعامل  هایفرصت  آموز،دانش-معلم  روابط  کیفیت  مانند

 طوربه   توانندمی  شدهادراک  اجتماعی   حمايت  و  همسالان،
 (. ۲0۲4 همکاران، و 5وانسوترشتد) کنند بینیپیش را آن معناداری

اين عوامل محافظت از  است که    6کننده، تنظیم هیجان يکی 

 
1. Academic engagement 
2. Koyuncuoglu 

3. Wong 

4. Zhang 
5. Vansoeterstede 

6. Emotion regulation 

به توانايی فرد در مديريت و تعديل هیجانات خود اشاره دارد. تنظیم 
افراد هیجان به  عنوان يک فرايند پويا، شامل راهبردهايی است که 

گیرند. کار می برای تغییر شدت، مدت و نوع تجربه هیجانی خود به 
دهد که آموزش تنظیم هیجان بر ابعاد های پژوهشی نشان می يافته 

اشتیاق رفتاری، عاطفی و شناختی  اشتیاق تحصیلی شامل  مختلف 
همکاران،   و  خسروشاهی  )هاشمی  دارد  معناداری  (. 1404تأثیر 

نظام  مرور  انجام همچنین  فراتحلیل  و  رومومند  توسط  و    7شده 
 ( هیجان ۲0۲5همکاران  تنظیم  راهبردهای  برخی  که  داد  نشان   )

رابطه مثبت و  پیشرفت تحصیلی  با  دارند،   مانند حل مسئله  معنادار 
با پیشرفت تحصیلی حالی در  که راهبردهای اجتناب و سرزنش خود 

ها حاکی از آن است که نحوه مديريت اين يافته  . رابطه منفی دارند
دانش  توسط  می هیجانات  به آموزان  میزان  تواند  بر  مستقیم  طور 

های تحصیلی اثر بگذارد. در همین  درگیری و اشتیاق آنان در فعالیت 
ای بر روی دانشجويان ( در مطالعه ۲0۲5و همکاران )  8راستا، دانگ

عنوان يک متغیر میانجی جزئی در  نشان دادند که تنظیم هیجان به 
بین ويژگی  يادگیری عمل می رابطه  اشتیاق   ،کند های شخصیتی و 

دانش  که  معنا  اين  هیجان به  تنظیم  راهبردهای  از  که  آموزانی 
می سازگارانه  استفاده  رفتاری، تر  درگیری  از  بالاتری  سطوح  کنند، 

می  تجربه  يادگیری  فرايند  در  را  شناختی  و   .کنند عاطفی 
) جديدی  فردوسی  و  که  1405محمدآبادی  دادند  نشان  بین (  رابطه 

معنی  و  مثبت  هیجانی،  ناگويی  با  هیجانی  با  تنظیم  اما  است  دار 
های همبستگی نشان داد رابطه بین  دار نبود. يافته گرايی معنی کمال 

دار راهبرد تنظیم هیجان سرکوبی با ناگويی هیجانی، مثبت و معنی 
 .دار نبود گرايی، معنی است اما با کمال 

تاب  هیجان،  تنظیم  کنار  روان در  يکی  به   9شناختی آوری  عنوان 
سازه  از  پیش ديگر  در  کلیدی  مطرح  های  تحصیلی  اشتیاق  بینی 

آوری به توانايی فرد در بازگشت به حالت تعادل پس از  شود. تاب می 
به  و  دارد  اشاره  دشوار  شرايط  با  به  مواجهه  درونی،  منبع  يک  عنوان 

می دانش  کمک  تحصیلی  آموزان  فشارهای  برابر  در  تا  کند 
نظام مقاومت  مرور  کنند.  حفظ  را  خود  انگیزه  و  انجام کرده  شده  مند 

مطالعه با بیش    ۲0( بر روی  ۲0۲5و همکاران )   10ساگردو -توسط ورا 
در  دانش   13000از   حدود    18آموز  که  داد  نشان  درصد    38کشور 

تاب  مثبت  مستقیم  اثرات  عملک مطالعات  بر  را  آوری  تحصیلی  رد 
کرده  در گزارش  میانجی   ۲3که  حالی اند،  نقش  مطالعات  گری  درصد 

 
7. Romo 

8. Dang 
9. Psychological resilience 

10. Vera-sagredo 
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متغیرهايی مانند اشتیاق تحصیلی و خودتنظیمی را در اين رابطه نشان  
گالوه  . اند داده  )   1گونزالس -همچنین  ای  ( در مطالعه ۲0۲6و همکاران 

روی   تاب   1167بر  که  دادند  نشان  اسپانیايی  نقش  دانشجوی  آوری 
رشته  میانجی  از  رضايت  مانند  عواملی  بین  رابطه  در  کاملی  گر 

تحصیلی، ادغام اجتماعی و يادگیری خودتنظیمی با اشتیاق تحصیلی  
تنها يک ويژگی  آوری نه کند. اين يافته بدان معناست که تاب ايفا می 

فردی ثابت نیست، بلکه فرايندی پويا است که از تعامل فرد با محیط  
عنوان يک سازوکار انتقالی،  گیرد و به اجتماعی و تحصیلی شکل می 

به  را  منابع  ساير  می   تأثیر  منتقل  تحصیلی  بر اشتیاق  اساس  کند. 
تاب  ساخت،  و  گسترش  چرخه  نظری  فعال چارچوب  با  سازی  آوری 

کند  سازوکارهای بازسازی شناختی و تنظیم هیجان، به فرد کمک می 
شده و چرخه صعودی  های ناشی از هیجانات منفی رها يت تا از محدود 

 .انگیزش و درگیری تحصیلی را حفظ کند 
شناختی آوری روان های داخلی نیز به بررسی رابطه تاب پژوهش 

آبادی و عاشوری زادگان قاسم عبدالل  . اند با اشتیاق تحصیلی پرداخته 
مطالعه 140۲)  در  تاب (  میانجی  نقش  بررسی  هدف  با  آوری  ای 

تحصیل  روان  به  اشتیاق  با  تدريس  کیفیت  میان  رابطه  در  شناختی 
شناختی با اشتیاق آوری روان آموزان نشان دادند که میان تاب دانش 

تاب  و  دارد  وجود  معناداری  و  مثبت  رابطه  تحصیل  آوری به 
می روان  ايفا  میانجی  نقش  رابطه  اين  در  يافته شناختی  اين  ها کند. 

بین  عنوان يک متغیر پیش تنها به آوری نه حاکی از آن است که تاب 
گیری  ای در فرايند شکل عنوان يک سازوکار واسطه مستقیم، بلکه به 

نشان داد  (  1405همچنین صفری )کند.  اشتیاق تحصیلی عمل می 
مسئولیت  بین  تاب که  و  شادکامی  با  اجتماعی  آوری پذيری 

دانش روان  رابطه شناختی  داشتآموزان  وجود  معناداری  و  مثبت  .  ی 
راستا،   همین  )   خسروشاهی هاشمی  در  همکاران  در 1404و   )

 تحصیلی،  اشتیاق   بر   هیجان   تنظیم   آموزش   اثربخشی ای به  مطالعه 
که    تحصیلی   عملکرد   و   تحصیلی   استرس  دادند  نشان  و  پرداختند 

می  هیجان  شناختی  تنظیم  مثبت  بین راهبردهای  رابطه  توانند 
واسطه  را  تحصیلی  اشتیاق  و  يادگیری  اين  راهبردهای  کنند.  گری 

ای در  عنوان يک مکانیسم واسطه يافته اهمیت تنظیم هیجان را به 
 .سازد فرايندهای تحصیلی برجسته می 

های ديگری نیز به بررسی رابطه تنظیم هیجان با اشتیاق  پژوهش 
ای نشان  در مطالعه  ( 1401) حیدری    بازگیرپور و   اند. تحصیلی پرداخته 

و   مثبت  رابطه  تحصیلی  اشتیاق  و  هیجان  تنظیم  بین  که  دادند 
بین  عنوان يک پیش تواند به معناداری وجود دارد و تنظیم هیجان می 

 
1. Galve-gonzález 

و   مرادی  همچنین  شود.  محسوب  تحصیلی  اشتیاق  برای  قوی 
 ( خودتنظیمی   ( 1400همکاران  نقش  بررسی  به  خود  پژوهش  در 

بینی اشتیاق تحصیلی پرداختند و نتايج نشان داد که  هیجانی در پیش 
اشتیاق   واريانس  تبیین  در  معناداری  سهم  هیجانی  خودتنظیمی 

(  ۲0۲3)   ۲، لاجوی و لی ژنگ المللی نیز  تحصیلی دارد. در سطح بین 
و   هیجان  تنظیم  بین  رابطه  اگرچه  که  داد  نشان  فراتحلیل  يک  در 
اما   است،  شده  تأيید  متعددی  مطالعات  در  يادگیری  اشتیاق 

پیشرفت  فراتحلیل  با  هیجان  تنظیم  رابطه  بر  عمدتاً  موجود  های 
بوده  متمرکز  )نمرات(  به تحصیلی  تحصیلی  اشتیاق  با  نه  و  عنوان  اند 

چندبعدی  سازه  قابل    . يک  نیز  ايرانی  بافتار  در  پژوهشی  شکاف  اين 
است  هیجان    ، مشاهده  تنظیم  بررسی  به  يا  داخلی  مطالعات  بیشتر 

اند،  بین بررسی کرده عنوان متغیر پیش آوری را به اند و يا تاب پرداخته 
ابعاد  اما مدل ترکیبی که تأثیر هم  بر  را  تعاملی اين دو سازه  زمان و 

تحص  اشتیاق  به مختلف  کند،  تبیین  مورد یلی  کافی  قرار  طور  توجه 
 .نگرفته است 

پژوهش وجود  تنظیم با  رابطه  بررسی  به  که  متعددی  های 
تاب و  پرداختههیجان  اشتیاق تحصیلی  با  پژوهشی  آوری  اند، خلأ 

تقابل مدل  مورد  در  پیشتوجهی  تحصیلی رکیبی  اشتیاق  بینی 
دو اين  به براساس  هممتغیر  دانشطور  جمعیت  در  آموزان  زمان 

يک از اين متغیرها را  د دارد. بیشتر مطالعات موجود، هرايرانی وجو
دادهبه قرار  بررسی  مورد  جداگانه  به صورت  پژوهشی  کمتر  و  اند 

هم تابتعامل  و  هیجان  تنظیم  روانزمان  در آوری  شناختی 
بینی اشتیاق تحصیلی پرداخته است. از سوی ديگر، مطالعات  پیش
جمعیتبین بر  عمدتاً  نیز  بوده المللی  متمرکز  غربی  و های  اند 

يافتهتعمیم آنپذيری  چالش های  با  ايران  فرهنگی  بافتار  به  ها 
با توجه به ويژگی  ايران و  مواجه است.  آموزشی  نظام  های خاص 

به  تفاوت نیاز  هیجانات،  مديريت  و  ابراز  نحوه  در  فرهنگی  های 
همپژوهش بررسی  به  که  بومی  بپردازند،  های  متغیرها  اين  زمان 

 .شودبیش از پیش احساس می

به  شناسی  های کلیدی روان عنوان يکی از سازه اشتیاق تحصیلی 
تعیین  نقش  و  کننده تربیتی،  انگیزش  تحصیلی،  موفقیت  در  ای 

دانش  فعال  می مشارکت  ايفا  يادگیری  فرايند  در  .  کند آموزان 
عملک دانش  برخوردارند،  بالاتری  تحصیلی  اشتیاق  از  که  رد  آموزانی 

در  کمتر  و  داشته  بهتری  ترک  تحصیلی  و  تحصیلی  افت  معرض 
توانند اشتیاق  گیرند. بنابراين، شناسايی عواملی که می تحصیل قرار می 
پیش  را  کاربردی  تحصیلی  و  نظری  اهمیت  از  کنند،  تقويت  و  بینی 

 
2. Zheng, lajoie, & li 
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است  برخوردار  يک   .بالايی  موجود، هر سو،  از  مطالعات  از  بیشتر  يک 
اند و کمتر پژوهشی به  صورت جداگانه بررسی کرده اين متغیرها را به 

المللی  از سوی ديگر، مطالعات بین .  ها پرداخته است زمان آن تعامل هم 
جمعیت  بر  تعمیم عمدتاً  و  بوده  متمرکز  غربی  يافته های  های  پذيری 

 .ها به بافتار فرهنگی ايران با چالش مواجه است آن 
آوری  پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش تنظیم هیجان و تاب 

پیش روان  در  دانش شناختی  تحصیلی  اشتیاق  انجام بینی  آموزان 
دنبال پاسخ به اين پرسش است که آيا تنظیم شود. اين مطالعه به می 

طور معناداری اشتیاق توانند به شناختی می آوری روان هیجان و تاب 
دانش  پیش آ تحصیلی  را  هر موزان  سهم  و  کنند  اين  بینی  از  يک 

يافته  است.  چقدر  تحصیلی  اشتیاق  واريانس  تبیین  در  های  متغیرها 
های ارزشمندی برای مشاوران مدارس، تواند بینش اين پژوهش می 

ريزان آموزشی فراهم آورد تا با طراحی شناسان تربیتی و برنامه روان 
و  اشتیاق  ارتقای  در جهت  مؤثر  گامی  شواهد،  بر  مبتنی  مداخلات 

 .آموزان بردارند موفقیت تحصیلی دانش 

 

 روش
روش،  و  ماهیت  نظر  از  و  کاربردی  هدف،  نظر  از  حاضر  پژوهش 

پیش -توصیفی  نوع  از  پژوهش همبستگی  آماری  جامعه  است.  بینی 
دانش  تمامی  شامل  دوم حاضر  متوسطه  مقطع  پسر  و  دختر  آموزان 

تحصیلی   سال  در  کوهدشت  در    1405-1404شهرستان  که  بود 
بر   مدارس  بودند.  تحصیل  به  مشغول  از  دولتی  دريافتی  آمار  اساس 

آموزان  اداره آموزش و پرورش شهرستان کوهدشت، تعداد کل دانش 
 .نفر برآورد شد   4800مقطع متوسطه دوم در اين شهرستان حدود  

بر  پژوهش  نمونه    و  تاباچنیک   سرانگشتی   قاعده   اساس حجم 
 چندگانه  رگرسیون   تحلیل   برای   نمونه  حجم   حداقل   ، ( ۲007)  فیدل 
  متغیرهای  تعداد   m  آن   در   که   است   N ≥ 50 + 8m  با   برابر 
  تنظیم)   بین پیش   متغیر   ۲  با   حاضر   پژوهش   در .  است   بین پیش 

 66  با   برابر   نمونه   حجم   حداقل   ،( شناختی روان   آوری تاب   و   هیجان 
 از  بالاتر   مراتب به   نفری   ۲40  نمونه   حجم   که   شود می   محاسبه   نفر 
. بنابراين باشدمی   برخوردار   کافی   آماری   توان   از   و   است   حداقل   اين 

.  و انتخاب گرديدنفر محاسبه   ۲40برابر با  حجم نمونه مطالعه حاضر  
نمونه  روش  از  نمونه،  انتخاب  خوشه برای  تصادفی  ای گیری 

بدين چندمرحله  شد.  استفاده  مدارس  ای  میان  از  ابتدا  که  ترتیب 
 4مدرسه دخترانه و    4مدرسه )   8متوسطه دوم شهرستان کوهدشت،  

به  پسرانه(  هر مدرسه  از  سپس  شدند.  انتخاب  تصادفی  صورت 
به چند مدرسه،   میان  کلاس  از  و  انتخاب  تصادفی  صورت 

به دانش  کلاس،  هر  شدند. ص آموزان  انتخاب  ساده  تصادفی  ورت 

) دانش   ۲40نهايت،  در  و    1۲0آموز  به   1۲0دختر  نمونه  پسر(  عنوان 
 .نهايی پژوهش انتخاب شدند 

اشتغال   به   ورود   معیارهای   مدارس   در   تحصیل   به   پژوهش: 
  کسب  و   پژوهش   در   مشارکت   به   کوهدشت، تمايل   شهرستان   دولتی 
عدم   و   آموز دانش   از   آگاهانه   رضايت  و   داروهای  مصرف   والدين 
 پژوهش:  از   خروج   معیارهای   پژوهش.   اجرای   زمان   در   پزشکی روان 
 درصد  10  از   بیش   به   ندادن پاسخ )   ها پرسشنامه   کامل   تکمیل   عدم 
 پژوهش و ارائه  از   مرحله   هر   در   مشارکت  ادامه   از   انصراف   ، ( الات ؤ س 

 ، بود.(اولیه   بررسی   براساس )   اعتماد غیرقابل   و  يکنواخت   های پاسخ 
 

 ابزارها

  اين   : ( CERQ)   1هیجان   شناختی   تنظیم   پرسشنامه 

  دارای   و  شده   ساخته (  ۲007)  و همکاران   ۲گارنفسکی   توسط   پرسشنامه 
  ای درجه   5  مقیاس   براساس   که   است   مقیاس خرده   9  در   گويه   36

  نسخه   در .  شود می   گذاری نمره (  همیشه )   5  تا (  هرگز )   1  از   لیکرت 
  راهبردهای   برای   کرونباخ   آلفای   ضريب   با   ابزار   اين   پايايی   اصلی، 
  گزارش   0/ 93و    0/ 87،  0/ 91ترتیب  به   شناختی کل   و   منفی   مثبت، 
  ها مقیاس خرده   برای   سال   يک   فاصله   به   بازآزمايی   پايايی .  است   شده 
  تحلیل   از   استفاده   با   سازه   روايی .  داشت   قرار   0/ 65  تا   0/ 48  دامنه   در 

  المللی بین   مطالعات   در   بود.   مدل   مطلوب   برازش   بیانگر   تأيیدی   عاملی 
  9  ساختار   تأيیدی،   عاملی   تحلیل   با (  ۲0۲4)   همکاران   و   ژنگ   جديد، 
  ابزار  اين  که  دادند  نشان  و  کردند  تأيید  را   CERQ  کوتاه  نسخه  عاملی 

  همکاران   و   3ايلیچ   همچنین .  است   برخوردار   مطلوبی   روايی   و   پايايی   از 
  همگرای   و   ساختاری   روايی   بزرگسال،   674  از   ای نمونه   در (  ۲0۲5) 

  ضريب   با   ابزار   اين   پايايی   ايران،   در .  کردند   تأيید   را   پرسشنامه   اين 
  0/ 93  تا   0/ 83  بین   ها مقیاس خرده   از   هريک   برای   کرونباخ   آلفای 

  مورد   تأيیدی  عاملی   تحلیل   با   آن   ساختاری   روايی   و  است  شده  گزارش 
 (. 1393بشارت و بزازيان،  )   است   گرفته   قرار   تأيید 

: ( RISC-CD)   4دیویدسون-کانر  آوری تاب   مقیاس 
( تدوين شده و شامل  ۲003)   5اين مقیاس توسط کانر و ديويدسون 

=   4= کاملًا نادرست تا    0ای لیکرت ) درجه   5گويه در مقیاس    ۲5
است را .  همیشه درست(  مقیاس  پايايی  ديويدسون  و  و   93/0  کانر 

کردند  گزارش  مناسب  عاملی  تحلیل  روش  به  را  آن   اين . روايی 
  ضريب  و   شد   هنجاريابی (  1384)  محمدی   توسط   ايران   در   مقیاس 

 
1. Cognitive emotion regulation questionnaire 

2. Garnefski 

3. Ilić 
4. Conor-davidson resilience scale 

5. Connor & davidson 
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 روايی،  تعیین   برای .  آمد  دست به   89/0  کرونباخ   آلفای   با   پايايی 
 بین  های ضريب   و   شد   محاسبه   کل   نمره   با   گويه   هر   همبستگی 

نیلايی   . آمد   دست به   64/0  تا   0/ 61 و  واقف  در   ( 1398)   يعقوبی، 
مطالعه خود همسانی درونی اين مقیاس به روش آلفای کرونباخ را  

دادند.   0/ 78  در  نیز (  ۲0۲۲)   همکاران   و   اقبالی   بخشايش   گزارش 
 با  را   آن   روايی   و   94/0  کرونباخ   آلفای   با   را   ابزار   اين   پايايی   ايران 
  آلفای   با   را   پايايی   همکاران   و   گونزالس .  کردند   تأيید   عاملی   تحلیل 
 کردند.  گزارش   87/0  بازآزمون -آزمون   پايايی   و   89/0  کرونباخ 

تحصیلی  اشتیاق   توسط  پرسشنامه   اين :  1پرسشنامه 
 15  دارای   و   شده   اعتباريابی   و   طراحی (  ۲004)  همکاران   و   ۲فردريکز

 سه  که   است (  همیشه   تا   هرگز )   ایدرجه   پنج   لیکرت   مقیاس   با   گويه 
  عاطفی  اشتیاق   ، ( 4-1  هایگويه )   رفتاری   اشتیاق  مقیاس خرده 

 را(  15-11  های گويه )   شناختی اشتیاق   و (  10-5  های گويه ) 
 آلفای  با   را   مقیاس   کلی   پايايی   همکاران   و   فردريکز .  سنجدمی 

 و  عاطفی   رفتاری،   برای   را   ابعاد   درونی  همسانی   و   0/ 76  کرونباخ 
 .کردند  گزارش   0/ 78 شناختی 

( پايايی پرسشنامه را 1397)   باقری، غضنفری و نیکدل در ايران،  
آلفای کرونباخ   دست آوردند و روايی صوری و محتوايی  به   79/0با 

پژوهش حاضر، پايايی پرسشنامه   در  . آن توسط متخصصان تأيید شد
کرونباخ  بر  آلفای  ش   84/0اساس  و د.  محاسبه  بريس  همچنین 

 ( پژوهش ۲018همکاران  در  رفتاری    خود   (  اشتیاق  کرونباخ  آلفای 
عاطفی0/ 9۲ اشتیاق  اشتیاق   87/0  ،  گزارش   0/ 77شناختی  و  را 

  روی  بر   ای مطالعه   در (  ۲0۲5)  همکاران   و   3سالاس -پرز   .کردند 
 هایويژگی   آمريکايی،   آموز دانش   363۲  و   شیلیايی   آموز دانش   ۲436
  تأيید  را (  MSES)   تحصیلی   اشتیاق   چندبعدی   مقیاس   سنجی روان 
  اختصاصی  عامل   هفت   و   کلی   عامل   دو   با   دوعاملی   ساختار   و   کردند 

 CFI=،041/0  RMSEA 0/ 915)  مطلوب   برازش   های شاخص   با   را 

 بر  ای مطالعه   در   نیز(  ۲0۲5)   همکاران   و   4وای.  نمودند   گزارش (  =
  اشتیاق  مقیاس   سنجی روان   های ويژگی   چینی،   دانشجوی   498  روی 

 کردند  تأيید   را   آن   عاملی سه   ساختار   و   بررسی   را   تحصیلی 
 (99/0CFI =   ،06۲/0  RMSEA = .) 

 

 شیوه اجرای پژوهش

پس از کسب مجوزهای لازم از دانشگاه و اداره آموزش و پرورش 

 
1. Scale academic engagemen  

2. Fredricks 
3. Pérez-salas 

4. Wei 

و   منتخب  مدارس  به  مراجعه  با  پژوهشگر  کوهدشت،  شهرستان 
آموزان  ها را در بین دانش هماهنگی با مديران و معلمان، پرسشنامه 
پرسشنامه  توزيع  از  پیش  کرد.  نحوه  توزيع  پژوهش،  اهداف  ها، 

دانش پاسخ  به  اطلاعات  بودن  محرمانه  و  داده  دهی  توضیح  آموزان 
ها به صورت کسب گرديد. پرسشنامه   شد و رضايت آگاهانه از آنان 

زمان  شدند.  تکمیل  استرس  بدون  و  آرام  محیطی  در  و  انفرادی 
 .دقیقه بود   30تا   ۲0ها حدود  تقريبی تکمیل پرسشنامه 

نرم آوری های جمع داده  از  استفاده  با    ۲6نسخه   SPSS افزار شده 
شاخص  از  توصیفی  سطح  در  شدند.  میانگین،  تحلیل  آماری  های 

سطح   در  شد.  استفاده  نمره  بیشترين  و  کمترين  معیار،  انحراف 
همبستگی   ضريب  از  متغیرها  بین  رابطه  بررسی  برای  استنباطی، 

پیش  سهم  بررسی  برای  و  تنظیم  بینی پیرسون  متغیرهای  کنندگی 
تاب  و  روان هیجان  تحلیل  آوری  از  تحصیلی  اشتیاق  بر  شناختی 

اجرای   از  پیش  شد.  استفاده  همزمان  روش  به  چندگانه  رگرسیون 
ها،  های آن شامل نرمال بودن توزيع داده تحلیل رگرسیون، مفروضه 

خطی چندگانه و همسانی واريانس  خطی بودن رابطه، عدم وجود هم 
 .ها بررسی شد باقیمانده 

 

 ها یافته 
ارائه می يافته  شود. های پژوهش در دو سطح توصیفی و استنباطی 

شناختی نمونه پژوهش، سپس آمار توصیفی های جمعیت ابتدا ويژگی 
شناختی و اشتیاق آوری روان متغیرهای پژوهش )تنظیم هیجان، تاب 

پايه تحصیلی گزارش می  به تفکیک جنسیت و  شود. در تحصیلی( 
رگرسیون  تحلیل  نتايج  و  متغیرها  بین  همبستگی  ماتريس  ادامه، 

 .گردد بینی اشتیاق تحصیلی ارائه می چندگانه برای پیش 
 

 شناختی نمونه پژوهشهای جمعیت ويژگی   . 1جدول  
 

 درصد فراوانی )نفر( طبقات متغیر

 جنسیت
 50 1۲0 دختر 

 50 1۲0 پسر 

 پایه تحصیلی

 3/ 33 80 دهم 

 3/ 33 80 يازدهم 

 3/ 33 80 دوازدهم 

 سن )سال(

15 7۲ 30 

16 84 35 

17 60 ۲5 

18 ۲4 10 

 معدل کل

 15 36 15زير  

 50 1۲0 17تا    15

 35 84 17بالای  
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جدول  يافته  می   1های  به نشان  پژوهش  نمونه  که  طور  دهد 
است  شده  توزيع  پسران  و  دختران  بین  فراوانی  .مساوی  بیشترين 

به   مربوط  )   16سنی  معدل   35سال  فراوانی  بیشترين  و  درصد( 
 .درصد( بود   50)  17تا    15مربوط به دامنه  

 
 میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش به تفکیک جنسیت  . ۲جدول  

 

 (n=۲4۰کل نمونه ) (n=1۲۰پسران )  (n=1۲۰دختران )  متغیر
 میانگین )انحراف معیار(  میانگین )انحراف معیار(  میانگین )انحراف معیار(  

 ( 10/ 19)  58/ 1۲۲ ( 45/ 19)  80/ 1۲0 ( 7۲/ 18)  35/ 1۲4 تنظیم هیجان

 ( 68/ 14)  ۲8/ 81 ( 10/ 15)  15/ 80 ( ۲5/ 14)  40/ 8۲ شناختیآوری روان تاب 

 ( 78/ 9)  85/ 53 ( 1۲/ 10)  90/ 5۲ ( 35/ 9)  80/ 54 اشتیاق تحصیلی

 
 

جدول  يافته  می   ۲های  معیار( نشان  )انحراف  میانگین  که  دهد 
  80/ 1۲0( و در پسران  18/7۲)   1۲4/35تنظیم هیجان در دختران  

تاب 19/45)  معیار(  )انحراف  میانگین  همچنین  بود.  آوری ( 
دختران  روان  در  پسران  14/۲5)   40/ 8۲شناختی  در  و   )80 /15  

)انحراف معیار( اشتیاق تحصیلی نیز  میانگین   .دست آمد( به 15/10) 
طور ( بود. به 10/1۲)   5۲/90( و در پسران  9/35)  80/ 54در دختران  

پسران  به  نسبت  بالاتری  میانگین  متغیر  سه  هر  در  دختران  کلی، 
 (.p  <  05 /0)   ها از نظر آماری معنادار نبود داشتند، هرچند اين تفاوت 

 
 ماتريس همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش  . ۳جدول  

 

 ۳ ۲ 1 متغیر

   1 تنظیم هیجان .1

  1 0/ 58** شناختیروان  آوری تاب  .۲

 1 0/ 54** 0/ 6۲** اشتیاق تحصیلی .۳

۰ /۰1  > P 

 
  و   هیجان   تنظیم   بین   که   دهد می   نشان   3  جدول   های يافته 
  ، r=   0/ 6۲)   دارد  وجود   معناداری   و   مثبت  همبستگی   تحصیلی   اشتیاق 

01 /0 P > .) تحصیلی  اشتیاق  و  شناختی روان  آوریتاب  بین  همچنین  
(.  < r ،  01 /0  P=    0/ 54)   شد   مشاهده   معناداری   و   مثبت   همبستگی 

  نیز   شناختی روان   آوری تاب   و   هیجان   تنظیم   بین   اين،   بر   علاوه 
(.  < r ،  01 /0  P=    0/ 58)   آمد   دست به   معناداری   و   مثبت   همبستگی 

  شناختی، روان   آوری تاب   و   هیجان   تنظیم   افزايش   با   ديگر،   عبارت به 
قبل    . يابد می   افزايش   معناداری   طور به   آموزان دانش   تحصیلی   اشتیاق 

تحلیل رگرسیون مورد ارزيابی قرار گرفت.    های فرض از تحلیل پیش 
  از   مفروضه،   اين   بررسی   برای   ها، باقیمانده   توزيع   بودن نرمال 

.  شد   استفاده   ويلک -شاپیرو   آزمون   و   کشیدگی   و   کجی   های شاخص 

  ± ۲  دامنه   در   متغیرها   تمامی   کشیدگی   و   کجی   که   داد   نشان   نتايج 
  متغیرها   همه   برای   ويلک -شاپیرو   آزمون   معناداری   سطح   و   دارد   قرار 

  برای .  هاست داده   توزيع   بودن نرمال   بیانگر   که   بود   0/ 05  از   تر بزرگ 
  مقدار .  شد   استفاده   واتسون -دوربین   آماره   از   خطاها،   استقلال   بررسی 

  تا   1/ 5  قبول قابل   دامنه   در   که   آمد   دست به   1/ 9۲  با   برابر   آماره   اين 
  . خطاهاست   بین   همبستگی   وجود   عدم   دهنده نشان   و   دارد   قرار   ۲/ 5

.  شد   استفاده   کوک   فاصله   شاخص   از   پرت،   های داده   شناسايی   برای 
  و   ندارد   قرار   قبول قابل   دامنه   از   خارج   ای داده   هیچ   که   داد   نشان   نتايج 
 . هستند   مجاز   محدوده   در   مشاهدات   تمامی 

 
 بینی اشتیاق تحصیلینتايج تحلیل رگرسیون چندگانه برای پیش   . 4جدول  

 

 F شدهتعدیل  R² R² سطح معناداری β t خطای استاندارد B بینمتغیر پیش 

    0/ 001< 5/ 75 - 3/ ۲1 45/ 18 )ثابت(

    0/ 001< 7/ 00 0/ 45 0/ 04 0/ ۲8 تنظیم هیجان

    0/ 001< 4/ 40 0/ 33 0/ 05 0/ ۲۲ شناختیآوری روان تاب 

 3۲/ 58 0/ 47 0/ 48      مدل نهایی
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دهد که مدل رگرسیونی در سطح  نشان می   4های جدول  يافته 
001/0 P >  متغیر پیش  معنادار است توانستند  و دو  با هم   48بین 

کنند تبیین  را  تحصیلی  اشتیاق  واريانس  از  بر درصد  اين .  اساس 
بتای  ضريب  با  هیجان  تنظیم  قوی به   0/ 45  نتايج،  ترين عنوان 

 33/0  شناختی با ضريب بتای آوری روان بین و پس از آن تاب پیش 
همچنین گرفت.  قرار  دوم  رتبه  هر در  تأثیر  که  داد  نشان  نتايج   ،

تنظیم  دو  سهم  و  است  مستقیم  و  مثبت  تحصیلی  اشتیاق  بر  متغیر 
از تاب  بیشتر  اشتیاق تحصیلی  تبیین  شناختی آوری روان هیجان در 

می می  نشان  حاصل  رگرسیون  معادله  افزايشباشد.  با  که    دهد 
میزان  هر  به  تحصیلی  اشتیاق  هیجان،  تنظیم  در  واحد    ۲8/0يک 

هر  افزايش  با  و  تاب واحد  در  واحد  روان يک  اشتیاق آوری  شناختی، 
 .يابد واحد افزايش می  ۲۲/0تحصیلی به میزان  

 

 نتیجه گیری و بحث

آمده با توجه به هدف پژوهش و  دستتحلیل نتايج بهوبرای تجزيه
پژوهشيافته ساير  میهای  که  ها،  کرد  استدلال  چنین  توان 

تاب و  هیجان  تنظیم  نقش  بررسی  هدف  با  حاضر  آوری  پژوهش 
آموزان متوسطه  بینی اشتیاق تحصیلی دانششناختی در پیشروان

يافته شد.  انجام  کوهدشت  شهرستان  داد  دوم  نشان  مطالعه  های 
و  مثبت  همبستگی  تحصیلی  اشتیاق  و  هیجان  تنظیم  بین  که 

دارد ) با   (< r،  01/0  P=    6۲/0معناداری وجود  و تنظیم هیجان 
بتای   پیشقوی  45/0ضريب  است.  ترين  تحصیلی  اشتیاق  بین 

تاب بین  روانهمچنین  تحصیلی  آوری  اشتیاق  و  شناختی 
( < r،  01/0  P=    0/ 54)  همبستگی مثبت و معناداری مشاهده شد

تاب روانو  بتایآوری  ضريب  با  دوم   33/0  شناختی  رتبه  در 

نیز در سطحبینی قراپیش   P  <  001/0  ر گرفت. مدل رگرسیونی 
درصد از واريانس   48هم توانستند بین بامتغیر پیشنادار بود و دومع

 .اشتیاق تحصیلی را تبیین کنند

 يافته:  تحصیلی   اشتیاق   بینی پیش   در   هیجان   تنظیم   نقش   تبیین 
  بینپیش   ترين قوی   هیجان   تنظیم   که   داد   نشان   پژوهش   اصلی 
 هایپژوهش   نتايج   با   يافته   اين .  است   آموزان دانش   تحصیلی   اشتیاق 
  نشان(  1403)   همکاران   و   خسروشاهی   هاشمی .  است  همسو   پیشین 
 تحصیلی  اشتیاق   مختلف   ابعاد   بر   هیجان   تنظیم   آموزش   که   دادند 
. دارد   معناداری   تأثیر  شناختی   و  عاطفی   رفتاری،   اشتیاق   شامل 

همکاران   همچنین  و  خسروشاهی   کردند  گزارش (  1404)   هاشمی 
 بین  رابطه   توانند می   هیجان   شناختی   تنظیم   مثبت   راهبردهای   که 

 در.  کنند   گری واسطه   را   تحصیلی   اشتیاق   و   يادگیری   راهبردهای 

 و  مند نظام   مرور   يک   در(  ۲0۲5)   همکاران  و   رومو   المللی، بین   سطح
  با   مسئله   حل   راهبرد   که   دادند   نشان   مطالعه   ۲0  روی   بر   فراتحلیل 
  و  اجتناب   راهبردهای   و   معنادار   و   مثبت   رابطه   تحصیلی   پیشرفت 
 دانگ. دارند  معنادار  و  منفی  رابطه   تحصیلی   پیشرفت  با  خود   سرزنش 

  دادند  نشان   دانشجويان   روی   بر   ای مطالعه   در   نیز (  ۲0۲5)  همکاران   و 
  بین   رابطه   در   جزئی   میانجی   متغیر   يک   عنوان به   هیجان   تنظیم   که 

 .کند می   عمل   يادگیری   اشتیاق   و  شخصیتی   های ويژگی 
می را  يافته  اين  که تبیین  کرد  استدلال  چنین  توان 

سازگارانهدانش هیجان  تنظیم  راهبردهای  از  که  مانند  آموزانی  تر 
برنامه  بر  مجدد  تمرکز  و  پذيرش  مثبت،  مجدد  ريزی ارزيابی 

های تحصیلی مانند شکست کنند، در مواجهه با چالشاستفاده می 
ای در امتحان يا فشارهای درسی، هیجانات منفی خود را به شیوه 

مديريت حفظ مؤثر  برای  را  خود  توانايی  طريق،  اين  از  و  کرده 
تمرکز، مشارکت فعال در کلاس و پیگیری اهداف تحصیلی حفظ  

دانشمی مقابل،  در  ناسازگارانه کنند.  راهبردهای  از  که  آموزانی 
فاجعه و  فکری  نشخوار  میمانند  استفاده  دام سازی  در  کنند، 

آنان  تحصیلی  درگیری  و  اشتیاق  و  شده  گرفتار  منفی  هیجانات 
می و  کاهش  گسترش  چرخه  نظری  چارچوب  با  يافته  اين  يابد. 

ساخت فردريکسون نیز هماهنگ است؛ به اين معنا که هیجانات  
منابع   و  داده  گسترش  را  فرد  عمل  و  تفکر  دامنه  مثبت، 

کنند که نتیجه آن افزايش درگیری و  شناختی او را تقويت میروان
 .های تحصیلی استاشتیاق در فعالیت

آموزانی  تواند چنین تبیین شود که دانش اين يافته می مجموع  در 
استفاده   شناختی  مجدد  ارزيابی  مانند  سازگارانه  راهبردهای  از  که 

نه می  چالش کنند،  با  مواجهه  در  را  خود  منفی  هیجانات  های  تنها 
می  مديريت  موقعیت تحصیلی  بازتفسیر  طريق  از  بلکه  های  کنند، 

فرصت استرس  عنوان  به  از زا  بالاتری  سطوح  يادگیری،  های 
می  تجربه  را  شناختی  و  عاطفی  رفتاری،  مقابل،  درگیری  در  کنند. 

کنند، اگرچه ممکن آموزانی که از سرکوب هیجانی استفاده می دانش 
کوتاه  در  اين است  اما  کنند،  پنهان  را  خود  منفی  هیجانات  مدت 

راهبرد در بلندمدت منجر به کاهش منابع شناختی و کاهش اشتیاق 
 د.شو تحصیلی می 

تاب  نقش  روان تبیین  پیش آوری  در  اشتیاق شناختی  بینی 
شناختی آوری روان يافته ديگر پژوهش نشان داد که تاب :  تحصیلی 
به  دانش نیز  تحصیلی  اشتیاق  معناداری  پیش طور  را  بینی آموزان 
پژوهش می  نتايج  با  يافته  اين  است. کند.  همسو  پیشین  های 

( نشان دادند که میان 140۲آبادی و عاشوری )زادگان قاسم عبدالل 
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روان تاب  و آوری  مثبت  رابطه  تحصیل  به  اشتیاق  با  شناختی 
تاب  و  دارد  وجود  روان معناداری  نقش آوری  رابطه  اين  در  شناختی 

ايفا می  ( در يک مرور  ۲0۲5ساگردو و همکاران )-کند. ورا میانجی 
روی  نظام  بر  از    ۲0مند  بیش  با  در  دانش   13000مطالعه   18آموز 

درصد مطالعات اثرات مستقیم مثبت  38کشور نشان دادند که حدود  
کرده تاب  گزارش  را  تحصیلی  عملکرد  بر  و  آوری  درصد   ۲3اند 

میانجی  نقش  و مطالعات  تحصیلی  اشتیاق  مانند  متغیرهايی  گری 
کرده  تأيید  را  گالوه خودتنظیمی  )-اند.  همکاران  و  ( ۲0۲6گونزالس 

دانشجوی اسپانیايی نشان دادند که   1167ای بر روی  نیز در مطالعه 
میانجی تاب  نقش  مانند  آوری  عواملی  بین  رابطه  در  کاملی  گر 

اشتیاق   با  خودتنظیمی  يادگیری  و  تحصیلی  رشته  از  رضايت 
 .کند تحصیلی ايفا می 

می  را  يافته  اين  تاب تبیین  که  داد  توضیح  چنین  آوری  توان 
به روان  دانش شناختی  به  درونی،  منبع  يک  کمک عنوان  آموزان 
شکست می  با  مواجهه  در  تا  به کند  تحصیلی،  موانع  و  جای  ها 

روان تسلیم  منابع  بازسازی شدن،  را  خود  انگیزه  شناختی  با  و  کرده 
فعالیت  به  دانش بیشتری  بازگردند.  تحصیلی  تاب های  آور، آموزان 

کنند و از هايی برای يادگیری تلقی می عنوان فرصت ها را به شکست 
را  اين  تحصیلی  درگیری  و  اشتیاق  از  بالاتری  سطح  تجربه رو، 
بر می  ساخت، کنند.  و  گسترش  چرخه  نظری  چارچوب  اساس 
فعال تاب  با  تنظیم  آوری  و  شناختی  بازسازی  سازوکارهای  سازی 

های ناشی از هیجانات کند تا از محدوديت هیجان، به فرد کمک می 
را  تحصیلی  درگیری  و  انگیزش  صعودی  چرخه  و  شده  رها  منفی 

عنوان يک  تنها به آوری نه دهد که تاب اين يافته نشان می  . حفظ کند
پیش  می متغیر  عمل  مستقیم  تقويت بین  طريق  از  بلکه  کند، 

 .کند خودکارآمدی، اثر خود را بر اشتیاق تحصیلی اعمال می 

تاب  به  نسبت  هیجان  تنظیم  بیشتر  سهم  يافته   : آوریتبیین 
هیجان  تنظیم  که  بود  اين  پژوهش حاضر  ديگر  توجه  سهم  جالب 

پیش  در  تاب بیشتری  به  نسبت  تحصیلی  اشتیاق  آوری  بینی 
می   شناختی روان  را  يافته  اين  که  داشت.  کرد  تبیین  چنین  توان 

به  هیجان  به تنظیم  آموزش،  قابل  و  فعال  فرايند  يک  طور عنوان 
بر نحوه مواجهه دانش  با موق مستقیم  اثر عیت آموزان  های تحصیلی 

عنوان يک ويژگی پايدارتر و آوری بیشتر به که تاب حالی گذارد. درمی 
می  عمل  محیطی  و  رشدی  عوامل  از  هیجان متأثر  تنظیم  کند، 

اختیار دانش  را در  توانند در دهد که می آموزان قرار می راهبردهايی 
رو،  زا به کار گیرند. از اين های استرس لحظه و در مواجهه با موقعیت 

به  هیجان  مداخله تنظیم  قابل  و  فعال  ماهیت  سهم دلیل  بودن، 
نتايج   با  يافته  اين  دارد.  تحصیلی  اشتیاق  تبیین  در  ژنگ، بیشتری 

( هماهنگ است که نشان داد اگرچه رابطه بین ۲0۲5)  لاجوی و لی
تأيید شده  متعددی  مطالعات  در  يادگیری  اشتیاق  و  هیجان  تنظیم 

فراتحلیل  اما  با  است،  هیجان  تنظیم  رابطه  بر  عمدتاً  موجود  های 
عنوان  اند و نه با اشتیاق تحصیلی به پیشرفت تحصیلی متمرکز بوده 

 .يک سازه چندبعدی 
تبیین  واريانس  که يافته   شده تبیین  داد  نشان  پژوهش  های 

درصد از   48هم  شناختی با آوری روان هیجان و تاب متغیر تنظیم  دو 
تبیین می  را  اشتیاق تحصیلی  از واريانس  واريانس  میزان  اين  کنند. 

نشان تبیین  پ شده  قدرت  قابل بینی یش دهنده  اين  کنندگی  توجه 
حال،  دو  اين  با  است.  اشتیاق   5۲حدود  متغیر  واريانس  از  درصد 

توانند  شود که می تحصیلی توسط متغیرهايی خارج از مدل تبیین می 
معلم  رابطه  کیفیت  اجتماعی،  حمايت  مانند  عواملی  -شامل 

و دانش  درونی  انگیزش  تحصیلی،  خودکارآمدی  مدرسه،  جو  آموز، 
( کويونجوغلو  نتايج  با  يافته  اين  باشند.  خانوادگی  ( ۲0۲1عوامل 

هماهنگ است که نشان داد خودکارآمدی تحصیلی نیز نقش مهمی 
 .بینی اشتیاق تحصیلی دارد در پیش 

به يافته  پژوهش حاضر  نشان می های  تنظیم طور کلی  دهد که 
تاب  و  روان هیجان  پیش آوری  در  کلیدی  عوامل  از  بینی شناختی 

دانش  هیجان  اشتیاق تحصیلی  تنظیم  دوم هستند.  متوسطه  آموزان 
قوی به  پیش عنوان  مواجهه  ترين  نحوه  در  محوری  نقش  بین، 

چالش دانش  با  می آموزان  ايفا  تحصیلی  تاب های  و  آوری کند 
به روان  دانش شناختی  به  درونی،  منبع  يک  کمک عنوان  آموزان 
گیری تحصیلی ها، انگیزه و در کند تا پس از مواجهه با شکست می 

بر  کنند.  حفظ  را  يافته خود  اين  می اساس  پیشنهاد  که ها،  شود 
شناختی در مدارس بر تقويت های آموزشی و مداخلات روان برنامه 
تاب مهارت  پرورش  و  هیجان  تنظیم  روان های  شناختی آوری 
کارگاه دانش  طراحی  شوند.  متمرکز  تنظیم  آموزان  آموزش  های 

آوری و تلفیق هیجان، جلسات مشاوره گروهی با هدف افزايش تاب 
تواند گامی مؤثر در جهت ها در برنامه درسی مدارس می اين مهارت 

 .آموزان باشد ارتقای اشتیاق و موفقیت تحصیلی دانش 

با محدوديت  بايد در تعمیم هايی مواج پژوهش حاضر  بود که  ه 
مد   همبستگی نتايج  و  مقطعی  پژوهش  طرح  اول،  گیرد.  قرار  نظر 

کند. دوم، گیری درباره روابط علی را محدود می است و امکان نتیجه 
دانش  به  محدود  آماری  شهرستان جامعه  دوم  متوسطه  آموزان 

تعمیم  که  بود  مقاطع کوهدشت  و  مناطق  ساير  به  نتايج  پذيری 
می  مواجه  چالش  با  را  ابزارهای تحصیلی  از  استفاده  سوم،  سازد. 

دهی ممکن است با سوگیری مطلوبیت اجتماعی همراه  خودگزارش 
میانجی و تعديل  متغیرهای  بالقوه باشد. چهارم،  مانند حمايت گر  ای 
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پژوهش  مدل  در  مدرسه  جو  و  تحصیلی  خودکارآمدی  اجتماعی، 
نمونه   حجم  پنجم،  نشدند.  تحلیل   ۲40لحاظ  برای  اگرچه  نفری 

مدل  برای  اما  بود،  کافی  با  يابی  رگرسیون  ساختاری  معادلات 
 .نیاز است تری مورد بیشتر، حجم نمونه بزرگ   متغیرهای 

يافته بر  محدوديت اساس  و  می ها  پیشنهاد  پژوهش،  شود های 
طرح پژوهش  از  استفاده  با  آينده  روابط های  بررسی  به  طولی  های 

علی بین متغیرها بپردازند. همچنین بررسی نقش متغیرهای میانجی 
مانند خودکارآمدی تحصیلی و حمايت اجتماعی در رابطه بین تنظیم 

تری از  تواند درک عمیق آوری با اشتیاق تحصیلی می هیجان و تاب 
آزمايشی  مکانیسم  مداخلات  طراحی  آورد.  فراهم  زيربنايی  های 

تاب  پرورش  و  هیجان  تنظیم  آموزش  بر  بررسی مبتنی  و  آوری 
آن  کارآزمايی اثربخشی  قالب  در  تحصیلی  اشتیاق  بر  های ها 

می تصادفی  توصیه  نیز  علاوه شده  پژوهش شود.  انجام  اين،  های بر 
تواند مشابه در ساير مقاطع تحصیلی و مناطق جغرافیايی مختلف می 

 .پذيری بیشتر نتايج کمک کند به تعمیم 

  دلیل به   پژوهش   اين   خام   های داده  :ها داده   به   دسترسی 

محدوديت   کنندگان شرکت   اطلاعات   بودن محرمانه    اخلاقی،   های و 
  شده تحلیل   های داده   حال،   اين   با   دسترس نیست.   در   عمومی   صورت به 
صورت درخواست معقول از نويسنده مسئول قابل  در   آماری   کدهای   و 

 .ارائه است 

 

می :  منافع   تعارض  اعلام  هیچ نويسندگان  که  گونه  کنند 

 .تعارض منافعی در ارتباط با انتشار اين مقاله وجود ندارد 

نویسندگان مشارکت   طراحی  در   نويسندگان   همه   :های 

 بازنگری  و   اولیه   نگارش   آماری،   تحلیل   ها، داده   آوری جمع   پژوهش، 
 نسخه  نويسندگان   همه   همچنین .  اند داشته   برابر   سهم   مقاله   نهايی 
 .اند کرده   تأيید   و  مطالعه   را   مقاله   نهايی 
ها گونه حمايت مالی از سازمان اين پژوهش هیچ   :مالین  میأ ت 

 .يا نهادهای دولتی، تجاری يا غیرانتفاعی دريافت نکرده است 

می  :شفافیت  اعلام  اين  نويسندگان  مراحل  تمامی  که  کنند 

رضايت  است.  شده  انجام  اخلاقی  اصول  کامل  رعايت  با  پژوهش 
شرکت  تمامی  از  کسب آگاهانه  محرمانه کنندگان  و  بودن گرديده 

داده  است.  شده  تضمین  آنان  اين  اطلاعات  در  استفاده  مورد  های 
گونه دستکاری يا اصلی نويسندگان است و هیچ پژوهش حاصل کار  

 .ای صورت نگرفته استجعل داده 
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