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A B S T R A C T 
This study designed and conceptually validated a life skills curriculum model 

for primary school students using a systematic grounded theory approach. 

Participants were 11 primary school teachers, counselors and administrators, 

parents, and curriculum and educational psychology specialists in Bandar 

Abbas. Recruitment began with purposive maximum-variation sampling and 

subsequently proceeded through theoretical sampling guided by the emerging 

categories. Data were collected through in-depth semi-structured interviews and 

analyzed through open, axial, and selective coding. Theoretical saturation was 

reached at the eleventh interview, yielding 118 open codes organized into 18 

major categories. Trustworthiness was strengthened through member checking, 

source triangulation, peer review, and an audit trail. The core phenomenon was 

a systemic misalignment between skill-oriented educational goals and students’ 

actual curricular experience in primary school; cognitive, emotional, 

occupational, and health-related domains constituted the content core of the 

proposed model. Four root causal categories were identified: dominance of 

knowledge- and test-oriented logic, centralized and inflexible curriculum 

structures, weak professional development and implementation support, and 

misalignment among school, family, and the social-media environment. 

Developmental and learning characteristics, school organizational capacity, 

family-social characteristics, and the media-cultural environment formed the 

contextual conditions, while managerial/professional support, access to time 

and resources, and family-community engagement acted as intervening 

conditions. Strategies included revising the formal curriculum, empowering 

implementers, engaging families and community institutions, and using 

experiential activities with performance-based assessment. Expected outcomes 

were classified into individual-psychological, social-behavioral, and 

academic/long-term domains. The model suggests that sustainable reduction of 

the curricular gap requires simultaneous changes in curriculum logic, 

implementation capacity, family participation, and assessment mechanisms. 
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 چکیده

آموزان  دانش یزندگ یها مهارت یبرنامه درس یالگو یمفهوم یو اعتباربخش یپژوهش حاضر طراح هدف
نفر از  55کنندگان  مشارکت. مند انجام شد نظام ادیبن و روش داده یفیک کرديپژوهش با رو. بود يیدوره ابتدا

شهر  یتیترب یشناس و روان یصان برنامه درسو متخص نيوالد ،يیمدارس ابتدا رانيمعلمان، مشاوران و مد
 یها هدفمندِ حداکثر تنوع و در ادامه، متناسب با مقوله یریگ با نمونه نيبندرعباس بودند که در مرحله آغاز

 یگردآور افتهيساختار مهین قیعم یها ها با مصاحبه داده. انتخاب شدند ینظر یریگ با نمونه ن،يدر حال تکو
حاصل شد  ازدهميدر مصاحبه  یاشباع نظر. شد لیتحل ینشيگزو  یباز، محور یارو در سه مرحله کدگذ

 یمنابع، بررس یساز اعضا، مثلث ینیبا بازب یرياعتبارپذ. افتيسازمان  یمقوله اصل 5۱کد باز در  55۱و 
محور و  مهارت یتیاهداف ترب انیمند م گسست نظام» یمحور دهيپد. شد تيتقو یزیمم ریو مس انيهمتا

و سلامت،  یشغل ،یعاطف ،یبود و چهار حوزه ذهن «يیدوره ابتدا یدر برنامه درس وزآم دانش یربه واقعتج
محور  شامل غلبه منطق دانش یا شهير یچهار شرط عل. دادند لیرا تشک یشنهادیپ یالگو يیهسته محتوا

 یبانیو پشت یا فهضعف نظام توسعه حر ،یساختار برنامه درس یريناپذ محور، تمرکز و انعطاف و آزمون
و  یرشد یها یژگيو. بود یا رسانه - یاجتماع طیمدرسه، خانواده و مح یتیترب یو ناهماهنگ ،يیاجرا

 ،یـ فرهنگ یا رسانه ستيو ز یخانواده و بافت اجتماع یها یژگيمدرسه، و یسازمان تیظرف ،یریادگي
 یبه زمان و منابع و همراه یدسترس ،یا حرفه یو آمادگ یتيريمد تيرا شکل دادند؛ حما یا نهیزم طيشرا

 ،یبرنامه رسم یراهبردها شامل بازنگر. گر بودند مداخله طيشرا زین یمحل یها خانواده و شبکه
 یعملکرد یابیمحور همراه با ارزش تجربه یها تیمشارکت خانواده و جامعه و فعال ان،يمجر یتوانمندساز

. شدند نییبلندمدت تب - یلیو تحص یرفتار - یجتماعا ،یشناخت روان - یدر سه سطح فرد امدهایپ. بود
اجرا، مشارکت  تیزمان منطق برنامه، ظرف گسست، مستلزم اصلاح هم داريکاهش پا دهد یمدل نشان م

 .است یابیخانواده و نظام ارزش
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 مقدمه

تحولات اجتماعی، فرهنگی و فناورانه، انتظار از مدرسه ابتدايی را از 
هايی تأکید کرده است که  پايه فراتر برده و بر پرورش قابلیت انتقال دانش

گیری، ارتباط مؤثر، حل مسئله، خودتنظیمی،  کودک برای تصمیم
از اين منظر، . ها نیاز دارد بت از سلامت به آنآوری و مراق تاب

اند و نبايد به  های زندگی بخشی از کارکرد تربیتی مدرسه مهارت
ای  مرور دامنه. های پراکنده تقلیل يابند های مناسبتی يا توصیه فعالیت
های زندگی  دهد مفهوم مهارت نیز نشان می (2420)و همکاران  5هولبی

توجهی  که بخش قابل حالیچندبعدی دارد، دراجباری ماهیتی  در آموزش
از مداخلات همچنان بر سنین بالاتر متمرکز است؛ بنابراين دوره ابتدايی 

 .های رشدی خود است تر و متناسب با ويژگی بندی روشن نیازمند صورت

های  ای از توانايی های زندگی در اين پژوهش مجموعه مهارت
محور در نظر گرفته  سلامتفردی، رفتاری و  شناختی، عاطفی، بین

صورت  های روزمره به دهد با موقعیت شد که به کودک امکان می
اين دامنه، خودآگاهی و تنظیم . سازگارانه و مسئولانه مواجه شود

گیری و حل مسئله،  هیجان، ارتباط و همکاری، تصمیم
 خودمراقبتی و زندگی سالم را درپذيری، اخلاق کاری،  مسئولیت

روست که الگوهای اولیه  همیت دوره ابتدايی از آنا. گیرد میبر
خودپنداره، کنترل هیجان، رابطه با همسالان و شیوه مواجهه با 

و همکاران  2مورنومرور . شوند شکست در همین دوره تثبیت می
هیجانی در دوره ابتدايی، -های اجتماعی نیز نشان داد برنامه (2420)

نند بر سازگاری رفتاری، توا صورت طراحی و اجرای مناسب، میدر
 .هیجانی و يادگیری تحصیلی اثرگذار باشند-های اجتماعی شايستگی

ها  از منظر برنامه درسی، مسئله فقط انتخاب فهرستی از مهارت
يادگیری، -های ياددهی نیست؛ بلکه بايد میان اهداف، محتوا، روش

طح ها از س ترازی برقرار شود تا مهارت محیط مدرسه و ارزشیابی هم
و  0شی. آموز منتقل شوند برنامه قصدشده به تجربه واقعی دانش

محور در  درسی  بر نقش رويکردهای برنامه (2421)همکاران 
و  0هااند و  هیجانی تأکید کرده-های اجتماعی اثربخشی برنامه

اند استمرار  نیز نشان داده (2421) 1ژائو و سانگو  (2421)همکاران 
ربه مدرسه با پیامدهای تحصیلی برنامه و ادغام آن در تج

های زندگی زمانی  بنابراين، آموزش مهارت. تری همراه است مطلوب
معنا دارد که برای تمرين، بازخورد و ارزشیابی عملکردی در متن 

 .برنامه رسمی جايگاه مشخصی داشته باشد

نبود »توان صرفاً به  در نظام آموزشی ايران، مسئله اصلی را نمی

                                                                                             
1. Hvalby 
2. Moreno 

3. Shi 

4. Ha 
5. Zhao & Sang 

اسناد کلان بر تربیت متوازن و . فروکاست« يک درس مستقل
های فردی و اجتماعی تأکید دارند، اما در تجربه مدرسه،  شايستگی

محور بر برنامه  محتوای مهارتی پراکنده است، آموزش نظری و نمره
غلبه دارد، زمان و منابع برای تمرين عملی محدود است و پیوند 

سبزه و . ر کافی نداردمدرسه با خانواده و محیط اجتماعی استمرا
نیز در مطالعه تطبیقی اهداف برنامه درسی دوره  (2421)بخشی 

ابتدايی نشان دادند که بازنمايی صريح، متوازن و منسجم اهداف 
. قق يادگیری مهارتی ضروری استهای زندگی برای تح مهارت

شده و تجربه واقعی  نتیجه، شکاف میان اهداف تربیتی اعلامدر
 .درسی و چندسطحی است ای برنامه ئلهآموز، مس دانش

و « شده های مشاهده کاستی»بندی مسئله بايد میان  در صورت
فقدان محتوای . تمايز گذاشت« ها سازوکارهای ايجادکننده آن»

های پرجمعیت، ضعف آموزش معلم يا  منسجم، کمبود زمان، کلاس
علت تنهايی  آموزان، خود به نفس دانش بودن خودآگاهی و عزت پايین

ها يا پیامدهای  توانند نشانه نهايی مسئله نیستند؛ اين موارد می
پرسش تحلیلی مهم اين است . تر باشند نزديکِ يک گسست عمیق

کنند، چه  ها را تولید و بازتولید می که چه سازوکارهايی اين کاستی
توان میان محتوا،  دهد و چگونه می ها را تغییر می شرايطی شدت آن

 .نواده، محیط مدرسه و ارزشیابی هماهنگی ايجاد کردعامل اجرا، خا

ای  چگونگی رفع مجموعه»بر همین اساس، مسئله پژوهش حاضر 
نیست، بلکه تبیین سازوکار گسست میان « های پراکنده از کاستی

در دوره ابتدايی  آموز محور و تجربه واقعی دانش اهداف تربیتی مهارت
بود که چه شرايطی اين پژوهش در پی پاسخ به اين پرسش . است

گری  ای و مداخله کنند، چه عوامل زمینه گسست را ايجاد يا تشديد می
گذارند، و چه ترکیبی از محتوا، راهبردهای  بر اجرای برنامه اثر می

تواند مبنای يک الگوی منسجم  اجرايی و سازوکارهای ارزشیابی می
 .های زندگی قرار گیرد برنامه درسی مهارت

اوحدی در مطالعات داخلی، :و‌شکاف‌نظری‌شپیشینه‌پژوه
های  راهنمای برنامه درسی آموزش آداب و مهارت (2452)و مظاهری 

طرحی  (2451)زاده و همکاران  کريمزندگی را اعتبارسنجی کردند؛ 
های زندگی در دوره ابتدايی  کیفی برای برنامه درسی آموزش مهارت

لگويی برای ارتقای ا (2425)منش و همکاران  اديبارائه دادند؛ 
اسديان و آموزان ابتدايی پیشنهاد کردند؛  های زندگی دانش مهارت

های زندگی پايه ششم با  بر طراحی الگوی مهارت (2420)همکاران 
دخت و همکاران  تقیهای اسلامی تمرکز داشتند و  تکیه بر آموزه

 اين. نیز مدل آموزش مهارت در دوره ابتدايی را تدوين کردند (2420)
های برنامه را نشان  مجموعه مطالعات اهمیت موضوع و تعدد مؤلفه

ها، اهداف يا  ها بیشتر بر تدوين مؤلفه دهد، اما تمرکز اصلی آن می
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الگوهای آموزشی بوده است و تبیین فرايندیِ چرايی تداوم شکاف میان 
 .اهداف رسمی و تجربه واقعی مدرسه کمتر برجسته شده است

ناهمگونی  (2420)هولبی و همکاران  المللی، در سطح بین
های زندگی در آموزش اجباری را گزارش  مفهوم و اجرای مهارت

-های اجتماعی بر شواهد برنامه (2420)مورنو و همکاران کردند؛ 
و  (2420)5والیکیس اولا و پومهیجانی در دوره ابتدايی تأکید داشتند؛ 

ای  حرفه نقش حمايت مدرسه، ظرفیت (2420)و همکاران  2لاوت
معلم و سازگاری آگاهانه با بافت کلاس را در کیفیت اجرا برجسته 

اهمیت  (2421)ها و همکاران و  (2421)شی و همکاران کردند و 
بندی اين  جمع. درسی و استمرار اجرا را نشان دادند ادغام برنامه

نخست، تمايز ناکافی میان : کند پیشینه دو خلأ را آشکار می
مسئله و علل ساختاریِ تولیدکننده آن؛ و دوم، های سطحی  نشانه

زمان رابطه میان علل، زمینه،  صورت هم کمبود الگويی بومی که به
گر، راهبردهای اجرا و پیامدهای مورد انتظار را تبیین  عوامل مداخله

 .پژوهش حاضر با تمرکز بر اين دو خلأ انجام شد. کند
 

 روش

ای و از نظر  توسعه -پژوهش از نظر هدف کاربردی‌:طرح‌پژوهش
منطق مطالعه . مند انجام شد بنیاد نظام  رويکرد، کیفی بود و با روش داده

ها  دلیل، گردآوری و تحلیل داده تفسیری و اکتشافی بود؛ به همین
های  زمان پیش رفت تا مفاهیم اولیه در جريان مصاحبه صورت هم به

وره ابتدايی شهر میدان پژوهش، مدارس د. بعدی بازبینی و تکمیل شوند
شناسی  ای مرتبط با برنامه درسی و روان های حرفه بندرعباس و محیط

 .تربیتی بود

 0 :نفر بودند 55 کنندگان ارکتمش :گیری کنندگان و نمونه مشارکت
والد  2 معلم دوره ابتدايی، يک مشاور، يک مدير، يک معاون آموزشی،

فرايند . ی تربیتیشناس برنامه درسی يا روانمتخصص  2 آموز و دانش
در مرحله نخست، برای . گیری در دو مرحله انجام شد جذب و نمونه

دستیابی به حداکثر تنوع، با چند مدرسه ابتدايی شهر بندرعباس 
هماهنگی اولیه صورت گرفت و معلمان، مديران، مشاوران و والدين 
واجد معیار پس از معرفی اولیه از سوی مدرسه، مستقیماً توسط 

ر دعوت شدند؛ هدف پژوهش، شیوه مشارکت و اصل پژوهشگ
محرمانگی برای آنان توضیح داده شد و ورود به مطالعه منوط به رضايت 

شناسی تربیتی نیز بر پايه  متخصصان برنامه درسی و روان. آگاهانه بود
صورت مستقیم  ای مرتبط با موضوع شناسايی و به حرفه -سابقه علمی

های  مرحله دوم، پس از تحلیل مصاحبه در. برای مشارکت دعوت شدند
گیری ماهیت نظری پیدا کرد؛ به اين معنا که انتخاب  اولیه، نمونه

                                                                                             
1. Ulla & Poom-Valickis 
2. Lovett et al 

حال تکوين و نیاز به های در ان بعدی با توجه به مقولهکنندگ مشارکت
های متفاوت از سطوح کلاس،  تکمیل، مقايسه يا بررسی ديدگاه

معیار ورود . ايت شدمديريت، مشاوره، خانواده و تخصص دانشگاهی هد
سال تجربه مرتبط، آمادگی برای مصاحبه  1 کم ای، دست افراد حرفه

عمیق و رضايت آگاهانه بود؛ برای والدين نیز داشتن فرزند مشغول 
تحصیل در دوره ابتدايی، تمايل به مصاحبه و رضايت آگاهانه ملاک قرار 

امه يافت و وبرگشتی اد صورت رفت ها به گردآوری و تحلیل داده. گرفت
حال های در ها و روابط مقوله ا ويژگیهای تازه ب پس از هر مصاحبه، داده

گیری تا مصاحبه يازدهم ادامه يافت؛ در  نمونه. گیری مقايسه شد شکل
ای که ويژگی، بعُد يا رابطه مفهومی جديدی به  اين مرحله داده تازه

 .ید شددست نیامد و اشباع نظری تأي های اصلی بیفزايد به مقوله

 ساختار   های عمیق نیمه ها با مصاحبه داده‌:ها‌داده‌ابزارگردآوری
اصلی و  پرسش 1 شاملراهنمای مصاحبه . يافته گردآوری شد

کنندگان از  های پیگیری بود و موضوعاتی مانند تجربه مشارکت پرسش
های زندگی، عوامل ايجادکننده شکاف موجود،  جايگاه فعلی مهارت

ده يا بازدارنده، راهبردهای قابل اجرا و پیامدهای مورد کنن شرايط تسهیل
کنندگان ضبط،  ها با اجازه مشارکت مصاحبه. داد انتظار را پوشش می

های میدانی و تحلیلی ثبت  سازی و همراه با يادداشت بلافاصله پیاده
 P۱۱تا  P۱ کنندگان با کدهای برای حفظ محرمانگی، مشارکت. شدند

 .معرفی شدند

اشتراوس و مند  ها بر پايه الگوی نظام تحلیل داده‌:ها‌ادهتحلیل‌د
در . و در سه مرحله باز، محوری و گزينشی انجام شد (511۱)0کوربین 

خط خوانده شد و برای هر واحد  به کدگذاری باز، متن هر مصاحبه خط
سپس با مقايسه . معنايی، کدی نزديک به مضمون داده ثبت گرديد

ر د. های موقت قرار گرفتند يا مرتبط در زيرمقولهمعنا  مستمر، کدهای هم
ها در  اساس رابطه مفهومی و نقش آنها بر کدگذاری محوری، زيرمقوله
، «ای های ريشه علت»دهی شدند و میان  الگوی پارادايمی بازسازمان

« راهبردها»، «گر شرايط مداخله»، «ای شرايط زمینه»، «محوری پديده»
محوری و  در کدگذاری گزينشی، مقوله. شد تمايز گذاشته« پیامدها»و 

ها، ماتريس کدگذاری  وبرگشت میان متن مصاحبه روايت نظری با رفت
کردن مسیر کاهش  برای شفاف. های تحلیلی يکپارچه شد و يادداشت

کد باز، زيرمقوله، مقوله اصلی و  /داده، ماتريسی شامل واحد معنايی
گزارش  2 ز اين مسیر در جدولای ا جايگاه آن در مدل تهیه شد و نمونه

 .مقوله اصلی سازمان يافت 5۱ کد باز در 55۱در مجموع، . شده است

اعتبارپذيری برای افزايش ‌:اعتبارپذیری‌و‌قابلیت‌اعتماد
. استفاده شد( 51۱1)0و قابلیت اعتماد از معیارهای لینکلن و گوبا

                                                                                             
3. Strauss & Corbin 
4. Lincoln & Guba 
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قرار  هکنند مشارکت ۸های نهايی در اختیار  خلاصه تفسیرها و مقوله
گرفت و بازخورد آنان برای کنترل سازگاری برداشت پژوهشگر با 

های  تنوع نقش. کار رفت کنندگان به تجربه زيسته مشارکت
سازی منبع را فراهم کرد و دو  کنندگان، امکان مثلث مشارکت

ها و روابط  متخصص برنامه درسی نیز ساختار کدها، مرزبندی مقوله
برای وابستگی و . ازبینی کردندصورت همتايانه ب مدل را به

درپی کدگذاری،  های پی تأيیدپذيری، مسیر ممیزی شامل نسخه
ها و  های تحلیلی، دلايل ادغام يا تفکیک مقوله يادداشت
همچنین با ارائه توصیف . های مربوط به مدل نگهداری شد تصمیم

کنندگان و مراحل تحلیل،  های مشارکت روشن از میدان، ويژگی
اعتباربخشی . ها تقويت شد پذيری يافته ری درباره انتقالامکان داو

در اين مطالعه ماهیتی کیفی و فرايندی داشت و بر بازبینی اعضا، 
سازی منابع، بررسی همتايان و مسیر ممیزی استوار بود؛  مثلث

 .آزمون کمی يا میدانی اثربخشی مدل در دامنه مطالعه نبود
 

 ملاحظات‌اخلاقی

ها، محرمانگی و اختیار انصراف  ستفاده از دادههدف پژوهش، نحوه ا
کنندگان توضیح داده شد و رضايت آگاهانه اخذ  برای مشارکت

ها در فضای امن نگهداری  های صوتی و متن مصاحبه فايل. گرديد
 .شد و هیچ اطلاعات هويتی در گزارش درج نشد

 

 ها‌یافته

تا  ۳۵آنان  نفر مرد بودند؛ سن ۴نفر زن و  ۷کننده،  مشارکت ۱۱از 
ای  حرفهسال بود و میانگین سابقه  ۴۱.۴سال و میانگین سن  ۴۸

ها، تحصیلات و  تنوع نقش. به دست آمد سال ۱۴.۳افراد شاغل 
تجربه، امکان مشاهده مسئله از منظر کلاس، مديريت، مشاوره، 

به ها  تحلیل مصاحبه. خانواده و تخصص دانشگاهی را فراهم کرد
در بازنگری تحلیل محوری، . اصلی انجامید لهمقو ۱۸کد باز و  ۱۱۸
مند میان  گسست نظام»، بلکه «ها وجود کاستی»محوری نه  پديده

آموز در برنامه  محور و تجربه واقعی دانش اهداف تربیتی مهارت
چهار حوزه ذهنی، عاطفی، شغلی و . تعیین شد« درسی دوره ابتدايی

ی برای پاسخ به عنوان هسته محتوايی الگوی پیشنهاد سلامت به
 پیش از ارائه ساختار پارادايمی، جدول. اين گسست شناسايی شدند

ای از مسیر تبديل کدهای باز به زيرمقوله و مقوله اصلی را  نمونه 2
 .دهد نشان می

 
 کنندگان شناختی مشارکت های جمعیت ویژگی  .1 جدول

 

 کننده ارکتکد مش نقش جنسیت (سال)سن  تحصیلات (سال)تجربه  /سابقه خدمت

 P۱ معلم دوره ابتدايی زن ۴۲ لیسانس برنامه درسی فوق ۱۸

 P۲ معلم دوره ابتدايی زن ۳۸ تربیتی لیسانس علوم ۱۵

 P۳ معلم دوره ابتدايی مرد ۴۵ لیسانس دبیری ۲۰

 P۴ معلم دوره ابتدايی زن ۳۵ شناسی لیسانس روان فوق ۱۲

 P۵ دايیمشاور مدرسه ابت زن ۴۰ لیسانس مشاوره فوق ۱۴

۱۶ 
لیسانس مديريت  فوق

 آموزشی
 P۶ مدير مدرسه ابتدايی مرد ۴۸

 P۷ معاون آموزشی مدرسه ابتدايی زن ۴۱ لیسانس برنامه درسی فوق ۱۳

 P۸ آموز والد دانش زن ۳۷ لیسانس –

 P۹ آموز والد دانش مرد ۴۴ ديپلم –

 P۱۰ کارشناس برنامه درسی زن ۳۹ دکتری برنامه درسی ۱۰

 P۱۱ شناسی تربیتی کارشناس روان مرد ۴۶ شناسی تربیتی ری رواندکت ۱۲

 
 ای از مسیر تبديل کدهای باز به زيرمقوله و مقوله اصلی نمونه .2جدول‌

 

‌در‌مدل‌گاهیجا‌یمقوله‌اصل‌رمقولهیز‌باز‌نمونه‌یکدها
 ؛یاز حد بر دانش نظر شیتمرکز ب

 یها مهارت یجا ها به تمرکز بر آزمون
 یو حفظ یبا دروس علم تياولو ؛یذهن

 یعل طيشرا محور محور و آزمون غلبه منطق دانش دانش و نمره بر مهارت تياولو

 شود؛ یاز بالا نوشته م یدرس برنامه
 یبرا یساعت و بودجه اختصاص

وجود  یسلامت و شغل یها مهارت

 صیو فقدان تخص یزير برنامه تمرکز
 یرسم

امه ساختار برن یريناپذ تمرکز و انعطاف
 یدرس

 یعل طيشرا
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‌در‌مدل‌گاهیجا‌یمقوله‌اصل‌رمقولهیز‌باز‌نمونه‌یکدها
 ندارد

 یزندگ یها آموزش مهارت معلمان
ضمن خدمت کم و  یها کارگاه اند؛ دهيند
مشاوران  یاست؛ عدم آمادگ یرکاربردیغ

 یعاطف یها ادغام مهارت یبرا

 یا توسعه حرفه ضعف
 یبانیو پشت یا نظام توسعه حرفه ضعف

 يیاجرا
 یعل طيشرا

را  یزندگ یها مهارت نيوالد یبرخ
زمان  نيوالد دانند؛ یم یرضروریغ

 یا رسانه یدارند؛ محتوا یمحدود
 کند یمتعارض ارائه م یها امیپ

 یها تيو حما ها امیپ یناهماهنگ
 یتیترب

 طیمدرسه، خانواده و مح یناهماهنگ
 یا ـ رسانه یاجتماع

 یعل طيشرا

بهتر مهارت  یباز و نقش یبا باز ها بچه
 رند؛یگ یم اديو حل مسئله  یهمکار
سن  نيا یبرا یخشک و کتاب یها روش

 دارد یکمتر يیکارا

 محور یو باز یعمل یریادگيبه  ازین
 یریادگيو  یرشد یها یژگيو

 آموزان دانش
 یا نهیزم طيشرا

رفتار، دفترچه مهارت و  مشاهده
ها به کار  سنجش مهارت یبرا یابيخودارز

 رود
 بردراه یعمل یها تیها و فعال از روش استفاده یعملکرد یابیارزش

 
 شده های استخراج مهارت های محتوايی الگوی پیشنهادی و خرده حوزه .۳جدول‌

 

 شده‌های‌استخراج‌مهارت‌خرده حوزه‌مهارتی

 یحل مسئله؛ خودآگاه ؛یگذار هدف ؛یتفکر خلاق؛ تفکر انتقاد ؛یریگ میتصم های ذهنی مهارت

 یهمدل ؛یارتباط مؤثر؛ همکار جان؛یه تيريمد های عاطفی مهارت

 
 یاخلاق کار ؛یريپذ تیقابل عرضه؛ مسئول یها مهارت (کاری)های شغلی  مهارت

 سالم یزندگ گران؛يتوجه به د ؛یخودمراقبت نفس؛ عزت های سلامت مهارت

 
پژوهش  نيو سلامت در ا یشغل ،یعاطف ،یچهار حوزه ذهن

 یمحور دهيو خودِ پد اند یمحور دهيالگو به پد «يیپاسخ محتوا»
 یگذار تفکر، هدف ،یریگ میبر تصم یحوزه ذهن. شوند یمحسوب نم

 ؛یارتباط و همکار جان،یه میبر تنظ یو حل مسئله؛ حوزه عاطف
و حوزه سلامت بر  ؛یارو اخلاق ک یريپذ تیبر مسئول یحوزه شغل

 .دارد دیسالم تأک یو سبک زندگ ینفس، خودمراقبت عزت

 یها تیفعالدر اهداف،  ديها با حوزه نيالگو آن است که ا منطق
و قابل مشاهده  وستهیصورت پ به هيهر پا یابیو ارزش یریادگي

 یو تجربه واقع یتیاهداف ترب انیشوند تا شکاف م يیبازنما
 .ابديآموز کاهش  دانش

 

 
 های زندگی گیری گسست در برنامه درسی مهارت ای شکل شرايط علیِ ريشه .۴جدول‌

 

 کدهای‌باز مؤلفه مقوله

/  یو حفظ یدروس علم تياولو/  یاز حد بر دانش نظر شیتمرکز ب یکاربرد یها بر مهارت یدانش نظر تياولو محور محور و آزمون غلبه منطق دانش
 یواقع یها مهارت نيبودن فرصت تمر رنگ کم

سنجش / از افت نمره  ینگران/  یذهن یها مهارت یجا ها به بر آزمون تمرکز محور محور و نمره حافظه یابیارزش سلطه محور محور و آزمون غلبه منطق دانش
 یلیتحص یها مدرسه با شاخص تیموفق

ساختار  یريناپذ تمرکز و انعطاف
 یبرنامه درس

 یرسم گاهيمتمرکز و فقدان جا یزير برنامه
 ها مهارت

 یو توال گاهيجا یزندگ یها مهارت/  شود یاز بالا نوشته م یدرس برنامه
 یزندگ یواقع یازهایها با ن کتاب یامحتو/ ندارد  یمشخص در برنامه رسم

 فاصله دارد

ساختار  یريناپذ و انعطاف تمرکز
 یبرنامه درس

و  یکمبود منابع آموزش/  ینبود بودجه اختصاص/  یساعت آموزش کمبود یزمان، بودجه و منابع اختصاص فقدان
 یعمل تیفرصت فعال
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و  یا نظام توسعه حرفه ضعف
 يیاجرا یبانیپشت

و  رانيموزش معلمان، مدبودن آ یناکاف
 مشاوران

و معلمان کم  رانيمد یها کارگاه/  اند دهيند یزندگ یها آموزش مهارت معلمان
 یکاف یعاطف یها ادغام مهارت یمشاوران برا یآمادگ/ است  یرکاربردیو غ

 ستین

و  یا نظام توسعه حرفه ضعف
 يیاجرا یبانیپشت

و  یمشارکت یها روش یبرا نيیپا یآمادگ
 رییتغ

 یلگریو تسه ینيآفر نقش ،یبا باز يیناآشنا/ برنامه  رییدر برابر تغ مقاومت
 از کمبود زمان و منابع ینگران/  یگروه

مدرسه، خانواده و  یتیترب یناهماهنگ
 یا ـ رسانه یاجتماع طیمح

و گاه  وستهیناپ یتیترب یها تيو حما ها امیپ
 متعارض

 یزمان خانواده برا/  دانند یم یرضروریرا غ یزندگ یها مهارت نيوالد یبرخ
با اهداف مدرسه  یا رسانه یفشار همسالان و محتوا/ محدود است  نيتمر

 .ستیهمسو ن

 
هايی مانند نبود محتوای  در بازخوانی کدگذاری محوری، کاستی

کافی، کمبود زمان، کلاس پرجمعیت يا ضعف خودآگاهی 
اين موارد . نشدنددر نظر گرفته « علت نهايی»عنوان  آموزان به دانش

تحلیل . اند يا پیامدهای آن يا نمودهای نزديکِ گسست برنامه درسی
ای، تداوم مسئله را  روابط میان کدها نشان داد چهار سازوکار ريشه

محور که  محور و آزمون نخست، غلبه منطق دانش: دهند توضیح می
راند؛ دوم، تمرکز و  های قابل مشاهده را به حاشیه می مهارت

ها زمان، توالی  ناپذيری ساختار برنامه درسی که برای مهارت طافانع

ای و  کند؛ سوم، ضعف نظام توسعه حرفه و منابع مشخص ايجاد نمی
سازد؛  پشتیبانی اجرايی که ظرفیت معلم، مدير و مشاور را محدود می

و چهارم، ناهماهنگی تربیتی میان مدرسه، خانواده و محیط اجتماعی 
هايی مانند اضطراب، خودآگاهی پايین يا  براين، ضعفبنا. ای رسانه -

« نشانه نیاز به مداخله»آموزان در اين مدل  نفس ناکافی دانش عزت
 .شوند، نه علت ساختاریِ ايجادکننده مسئله محسوب می

 

 

 الگو یدهنده نحوه بروز و اجرا شکل یا نهیزم طيشرا .۵جدول‌
 

 کدهای‌باز زیرمقوله مقوله‌اصلی

 یریادگيو  یرشد یاه یژگيو
 آموزان دانش

/ است  یو خودآگاه یریگ میتصم یریگ شکل یبرا یزمان مناسب يیدوره ابتدا هيپا یها مهارت یریگ دوره حساس شکل
از  شیپ ديبا هيپا یها مهارت/ سن بالاست  نيدر ا یریادگي یريپذ انعطاف

 شوند نيناسازگار تمر یالگوها تیتثب

 یریادگيو  یرشد یها یژگيو
 آموزان دانش

/  کند یم لیو حل مسئله را تسه یهمکار یریادگي یباز و نقش یباز محور یو باز یعمل یریادگيبه  ازین
کوتاه و  یها تیفعال/ ندارد  تيسن کفا نيا یبرا یصرفاً کتاب یها روش
 تر است محور مناسب تجربه

تعداد /  کند یرا محدود م یو گروه یفرد نيفرصت تمر تیپرجمع یها کلاس یتخصص یرویبه ن یکلاس و دسترس تراکم مدارس یسازمان تیظرف
 یمعلم بر اجرا یبار کار/ کم است  یآموز دانش تیمشاوران نسبت به جمع

 اثر دارد یمهارت یها تیفعال

/ متفاوت است  یآموزش کتاب و ابزار کمک ت،یفعال یمدارس به فضا یدسترس موجود یو آموزش یکيزیف امکانات مدارس یسازمان تیظرف
 یعمل تیفعال یامکان اجرا/ امکانات هوشمند ندارند  اي یهمه مدارس اتاق باز

 ستین کسانيدر مدارس 

خود  نيوالد یبرخ/ مشترک دارند  نيتمر یبرا یشاغل زمان محدودتر نيوالد خانواده یتیترب تیو ظرف زمان یخانواده و بافت اجتماع یها یژگيو
ها  انتظار از نقش مدرسه در خانواده/ دارند  تيه حماب ازین جانیه تيريدر مد

 متفاوت است

فشار همسالان بر رفتار و /  یرسم یلیتحص تیبه موفق یاجتماع یده تياولو و فشار همسالان یاجتماع یهنجارها یخانواده و بافت اجتماع یها یژگيو
 یاجتماع طیمهارت در مح نيتمر یها تفاوت فرصت/  یریگ میتصم

/  رندیگ یم یمجاز یخود را از فضا یرفتار یاز الگوها یبخش کودکان یمجاز یمواجهه با رسانه و فضا یگستردگ آموز دانش یو فرهنگ یا رسانه ستيز
 با اهداف برنامه ناسازگار باشد تواند یم زیآم خشونت اي یا سهيمقا یمحتوا

 دهیسنج یرسم یها عمدتاً با نمره و درس تیخانواده و مدرسه از موفق توقع و نمره تیغالب موفق فرهنگ آموز دانش یو فرهنگ یا رسانه ستيز
 .دارند یمنزلت کمتر ها طیمح یدر برخ یو عاطف یعمل یها مهارت/  شود یم

 

 نییکه تع اند یتیموقع دارينسبتاً پا یها یژگيو ،یا نهیزم طيشرا
در هر مدرسه چگونه بروز  یشنهادیپ یالگو زیگسست و ن کنند یم

آموزان، ضرورت آموزش  دانش یرشد یها یژگيو. و اجرا شود
مدرسه  یسازمان تیظرف کند؛ یم جاديرا ا محور یو باز یکوتاه، عمل
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خانواده و  تیاثر دارد؛ وضع یتخصص یبانیو پشت نيبر امکان تمر
مهارت به خارج از کلاس را شکل  انتقال زانیم ،یبافت اجتماع

 تواند یم تینگ غالب موفقو فره یا رسانه ستيو ز دهد؛ یم
عوامل با  نيتفاوت ا. کند جاديناهمسو با برنامه ا ايهمسو  یها امیپ

اما  کنند، ینم جاديها لزوماً مسئله را ا در آن است که آن یعل طيشرا
 .کنند یم نییشدت، شکل و امکان مداخله در آن را تع

 

 
 ايیگر مؤثر بر موفقیت راهبردهای اجر شرايط مداخله .۶جدول‌

 

 کدهای‌باز زیرمقوله مقوله‌اصلی

 یا حرفه یو آمادگ یتيريمد تيحما
 مدرسه

/ دهد یم شيرا افزا ديجد یها تیفعال یامکان اجرا ر،ییاز تغ ريمد تيحما و معلم ريمقاومت مد اي تيحما
 «یرضروریدرس غ»عنوان  به یمهارت زندگ یتلق اياز افت نمره  ینگران
 کند یم فیبرنامه را تضع یاجرا

 یا حرفه یو آمادگ یتيريمد تيحما
 مدرسه

 یها و روش یلگریتسه یبرا یآمادگ
 یمشارکت

توان مشاور در حوزه /  یو کار گروه ینيآفر نقش ،یمعلم با باز يیآشنا
 روشن يیاجرا یبه راهنما یدسترس/  یعاطف یها مهارت

به زمان، فضا و  يیاجرا یدسترس
 منابع

/  دهد یرا کاهش م یعمل تیو امتحانات فرصت فعال یبرنامه هفتگ یفشردگ زمان تيو محدود یبرنامه رسم فشار
 کند یم لیراهبردها را تسه یمهارت، اجرا نيتمر یزمان مشخص برا

به زمان، فضا و  يیاجرا یدسترس
 منابع

فاده از امکان است/ و بودجه کارگاه  تیفعال یکمبود کتاب، فضا اي وجود فضا و بودجه قابل استفاده منابع،
 منابع نیتأم یمنطقه برا تيحما/ امکانات موجود مدرسه 

زمان و نگرش خانواده / محور  خانه یها نيدر جلسات و تمر نيوالد حضور نيوالد مشارکت یمحل یها خانواده و شبکه یهمراه
 استمرار بازخورد خانه و مدرسه/  یزندگ یها نسبت به مهارت

/  یمراکز فرهنگ یهمکار/  یشناس به کارشناسان بهداشت و روان یدسترس یا و رسانه یمحل ینهادها یهمکار یمحل یها خانواده و شبکه یهمراه
 همسو با اهداف برنامه یا رسانه یاستفاده از محتوا

 
اند که  های نسبتاً پايدار، عواملی گر، برخلاف زمینه شرايط مداخله

از اين طريق رابطه ها را مديريت کرد و  توان آن تر می مدت در کوتاه
حمايت مدير، . میان راهبردها و پیامدها را تقويت يا تضعیف نمود

ای معلم و مشاور، دسترسی واقعی به زمان و منابع، و  آمادگی حرفه
کنند که يک  میزان همراهی خانواده و نهادهای محلی تعیین می

 برای. شده تا چه اندازه به تجربه آموزشی تبديل شود راهبرد طراحی

آفرينی زمانی اثرگذار است که معلم روش  مثال، بازی و نقش
تسهیلگری را بداند، زمان کافی در اختیار داشته باشد و مدير مدرسه 

رو،  ازاين. اجرای آن را به دلیل فشار نمره و امتحان محدود نکند
مديريت اين عوامل بخشی از منطق اجرايی مدل است، نه 

 .کراریای از موانع مستقل و ت مجموعه

 

 های زندگی راهبردهای طراحی و اجرای الگوی برنامه درسی مهارت .۷جدول‌
 

 کدهای‌باز زیرمقوله مقوله‌اصلی

 بازنگری و اصلاح برنامه درسی رسمی
های درسی  های زندگی در کتاب ادغام مهارت

 موجود

/ های آسمانی و فارسی اضافه شود هيک فصل ثابت مهارت زندگی در کتاب هدي
های درسی  گیری و حل مسئله در کتاب فته يک درس کوتاه مهارت تصمیمهر ه
های  های مطالعات اجتماعی برای مهارت های واقعی زندگی در درس مثال/ بیايد 

 شغلی و عاطفی گنجانده شود

 اختصاص زمان مشخص در برنامه هفتگی بازنگری و اصلاح برنامه درسی رسمی

زنگ ورزش / ی در برنامه رسمی قرار گیرد ای دو زنگ مهارت زندگ حداقل هفته
زمان صبحگاهی / و هنر برای تمرين همکاری و مديريت هیجان استفاده شود 

 گذاری اختصاص يابد های کوتاه عزت نفس و هدف برای فعالیت

 های کاربردی ضمن خدمت برگزاری کارگاه آموزش و توانمندسازی معلمان

در زمینه تسهیلگری مهارت زندگی برگزار  های عملی سالانه برای معلمان کارگاه
های کوتاه  دوره/ بازی آشنا شوند  محور و نقش های بازی معلمان با روش/ شود 

 مديريت استرس و ارتباط مؤثر برای معلمان الزامی شود

 آموزش و توانمندسازی معلمان
استفاده از معلمان راهنما و مشاوران 

 ديده آموزش

/ ارت زندگی انتخاب و آموزش ببیندهنما برای مهدر هر مدرسه يک معلم را
معلمان / های عاطفی و سلامت ببینند  مشاوران مدارس دوره تخصصی مهارت

 تر کمک کنند های پايین های بالاتر در انتقال تجربه به پايه پايه
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 کدهای‌باز زیرمقوله مقوله‌اصلی

 برگزاری جلسات مشترک والدين و معلمان مشارکت خانواده و جامعه

کارگاه / های خانه برگزار شود  ن برای آموزش مهارتهر ماه يک جلسه با والدي
والدين / مشترک والدين و فرزندان برای تمرين همدلی و ارتباط مؤثر اجرا گردد 

 های عملی مدرسه مثل بازارچه مهارت شرکت کنند در فعالیت

 ای همکاری با نهادهای محلی و رسانه مشارکت خانواده و جامعه

های  برنامه/ ناسی منطقه برای کارگاه دعوت شودش اناز کارشناسان بهداشت و رو
با مساجد و / کوتاه تلويزيونی يا راديويی مهارت زندگی برای کودکان پخش شود 

 برنامه هماهنگی شود های فوق مراکز فرهنگی برای فعالیت

 کارگیری بازی، داستان و فعالیت گروهی به های عملی ها و فعالیت استفاده از روش

/ مرين همکاری و حل تعارض اجرا شوديک بازی گروهی برای تهر هفته 
/ یری و تفکر انتقادی استفاده گرددگ های واقعی برای آموزش تصمیم داستان

 نفس در کلاس انجام شود بازی برای مديريت هیجانات و عزت نقش

 جای آزمون کتبی ارزشیابی عملی به های عملی ها و فعالیت استفاده از روش

/ های زندگی با مشاهده رفتار، دفترچه مهارت و خودارزيابی سنجیده شود  مهارت
نمره مهارت زندگی در / آموز در طول سال تشکیل شود دانش پرونده مهارت هر

 .صورت توصیفی ثبت گردد کارنامه به

 
ها استخراج شد و تحلیل روابط  چهار مجموعه راهبرد از داده

« بسته منسجم اجرا»صورت يک  د بهنشان داد اين راهبردها باي
بازنگری برنامه رسمی و ايجاد جايگاه روشن برای  .5 :ديده شوند

 .0 توانمندسازی معلمان و مشاوران برای تسهیلگری؛. 2 ها؛ مهارت
جايگزينی آموزش  .0 مشارکت خانواده و نهادهای اجتماعی؛ و

ارزشیابی  محور و های تجربه محور با فعالیت گفتاری و آزمون حافظه
اجرای منفرد هر راهبرد، بدون پشتیبانی ساير اجزا، . عملکردی

گذارد؛ برای مثال، افزودن  احتمالاً بخشی از گسست را باقی می
محتوا بدون زمان، آموزش معلم و ابزار ارزشیابی عملکردی لزوماً به 

 .شود آموز تبديل نمی تجربه مهارتی دانش

 
 های زندگی از اجرای الگوی برنامه درسی مهارت پیامدهای مورد انتظار .۸جدول‌

 

 کدهای‌باز زیرمقوله مقوله‌اصلی

 شناختی پیامدهای فردی و روان
نفس و  افزايش خودآگاهی، عزت

 آموزان آوری دانش تاب

ها بالا  نفس بچه عزت/ شوند شناسند و کمتر مضطرب می می ها خودشان را بهتر بچه
تر  آموزان در برابر فشارهای زندگی مقاوم دانش/ ترسند رود و کمتر از شکست می می
 شوند می

 های ذهنی و حل مسئله بهبود مهارت 
شان  ر کارهای روزمرهتفکر انتقادی و خلاق د/ شود تر می ها منطقی گیری بچه میمتص

 شود ها بیشتر می جای گريه و دعوا در بین بچه حل مسئله به/ شود ديده می

 فردی و کاهش تعارض تقويت روابط بین ریپیامدهای اجتماعی و رفتا

 مهارت ارتباط مؤثر باعث/ شود دعوا کمتر می/ کنند ها با هم بهتر همکاری می هبچ
همدلی و توجه به ديگران در رفتارشان مشخص / شود کمتر سوءتفاهم پیش بیايد می

 است

 کاهش مشکلات رفتاری و انضباطی 

آموزان  دانش/ شود یری کم میطور چشمگ س بهپرخاشگری و لجبازی در کلا
خاطر مشکلات رفتاری کاهش پیدا  موارد ارجاع به مشاور به/ شوند پذيرتر می مسئولیت

 کند می

 پیامدهای تحصیلی و بلندمدت
بهبود عملکرد تحصیلی و انگیزه 

 يادگیری

افت / شود درس خواندن برايشان معنادار می /گذاری بلد باشند ها هدف وقتی بچه
 شود تر انجام می تر و با علاقه يادگیری فعال/ شود های مضطرب کمتر می هحصیلی بچت

 
سازی برای زندگی آينده و  آماده

 شهروندی مسئول

های شغلی پايه مثل  مهارت/ شوند تر می ايی و دبیرستان آمادهها برای دوران راهنم بچه
تری  تر و موفق لدر آينده شهروند مسئو/ گیرد ها شکل می اخلاق کاری و همکاری در آن

 خواهند بود

 
سطح فردی . پیامدهای مورد انتظار در سه سطح سازمان يافت

آوری،  نفس، تاب شناختی شامل افزايش خودآگاهی، عزت و روان
سطح اجتماعی و . گیری و حل مسئله بود مديريت هیجان، تصمیم

رفتاری شامل همکاری، ارتباط مؤثر، همدلی، کاهش تعارض، 

سطح تحصیلی و بلندمدت، . های انضباطی بود ارجاعپرخاشگری و 
افزايش انگیزه و معنای يادگیری، کاهش افت ناشی از اضطراب، 

گیری اخلاق کاری و  آمادگی برای مراحل بعدی تحصیل، شکل
کنندگان اين پیامدها  مشارکت. گرفت برمی شهروندی مسئول را در
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ها را وابسته به  آن را نتايج قطعی و خودکار تلقی نکردند؛ بلکه تحقق
استمرار آموزش، تناسب با سن، فرصت تمرين در خانه و مدرسه و 

 .ارزشیابی مستمر دانستند
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 آموزان دوره ابتدايی های زندگی دانش شده برنامه درسی مهارت پارادايمی بازنگری -مدل مفهومی  .۱شکل‌

 
ق مدل از شود، منط مشاهده می‌5 گونه که در شکل همان

پاسخ »و سپس به « محوری پديده»به « ای های ريشه علت»
محور،  محور و آزمون غلبه منطق دانش. کند حرکت می« طراحی

ای و ناهماهنگی تربیتی،  تمرکز ساختاری، ضعف توسعه حرفه
آموز را ايجاد  محور و تجربه واقعی دانش گسست میان اهداف مهارت

ای شکل محلی اين گسست و  نهشرايط زمی. کنند يا بازتولید می
گر، اثر  کنند و شرايط مداخله امکان اجرای برنامه را تعیین می

چهار حوزه محتوايی و چهار . سازند راهبردها را تقويت يا تضعیف می
راهبرد اجرايی در تعامل با يکديگر به پیامدهای فردی، اجتماعی و 

باره به های ارزشیابی بايد دو شوند و داده تحصیلی منتهی می
بازنگری محتوا، آموزش معلم و شیوه اجرا بازگردند؛ بنابراين مدل، 

 .کند را پیشنهاد می« بازنگری-ارزشیابی-اجرا-طراحی»چرخه 
ها نشان داد مسئله اصلی، خودِ فهرست  بندی تفسیری يافته جمع

ها را در  ها نیست، بلکه سازوکاری است که اين کاستی کاستی
که برنامه درسی بر  هنگامی. کند ازتولید میسطوح مختلف تولید و ب

ها زمان و منابع  دانش قابل آزمون متمرکز است، برای مهارت
های  شود، نیروی انسانی برای روش بینی نمی رسمی پیش

کند و خانواده و رسانه  محور پشتیبانی کافی دريافت نمی تجربه
ح قصد محور در سط های همسو با مدرسه ندارند، اهداف مهارت پیام

از اين . شوند آموز تبديل نمی مانند و به تجربه مستمر دانش باقی می
پیامد نزديکِ « آموز ضعف مهارت دانش»يا « فقدان محتوا»منظر، 

 .اند و نه تبیین نهايی چرايی آن گسست

ای و  ها همچنین نشان داد شرايط زمینه تحلیل روابط میان مقوله
ويژگی . ای تفکیک شوند های ريشه گر بايد از يکديگر و از علت مداخله

ای، موقعیت  رشدی کودک، ظرفیت سازمانی مدرسه و زيست رسانه
دهند؛ در مقابل، حمايت مدير، آمادگی معلم،  اجرای الگو را شکل می

توان در  دسترسی به زمان و همراهی خانواده عواملی هستند که می
مايز تحلیلی اين ت. ها کار کرد سطح اجرای مدرسه مستقیماً روی آن

دهد چرا يک راهبرد واحد در همه مدارس نتايج يکسان  توضیح می
آموز،  بر پیامد دانش کند و چرا ارزشیابی اجرا بايد علاوه تولید نمی

 .کیفیت حمايت سازمانی و میزان تحقق اجزای برنامه را نیز بسنجد

نهايت، پیامدهای فردی، اجتماعی و تحصیلی در مدل در
افزايش خودآگاهی و . ای اما غیرقطعی تبیین شدند زنجیره صورت به

گیری و حل مسئله را بهبود دهد؛ اين  تواند تصمیم تنظیم هیجان می
توانند کیفیت ارتباط، همکاری و مديريت تعارض را ارتقا  تغییرها می
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با اين . دهند و در ادامه بر انگیزش و مشارکت تحصیلی اثر بگذارند
کنندگان  ثبات اثربخشی نیستند؛ مشارکتها به معنای ا حال، يافته

تحقق پیامدها را مشروط به استمرار آموزش، تناسب رشدی، فرصت 
بنابراين، اعتبار اين مطالعه در تبیین . دانستند تمرين و بازخورد می

منسجم روابط و ارائه منطق طراحی و اجراست و آزمون پیامدها بايد 
 .شودصورت میدانی انجام  در مرحله بعدی و به

 

‌بحث‌وگیری‌‌نتیجه
 یها مهارت یاست که مسئله برنامه درس نيپژوهش ا یاصل افتهي

اهداف  انیمند م گسست نظام»صورت  به ديرا با يیدر دوره ابتدا یزندگ
 نيا. دیفهم« آموز دانش یمحور و تجربه واقع مهارت یتیترب

 نییو امکان تب رود یفراتر م ها یکردن کاست از فهرست ،یبند صورت
منسجم، کمبود زمان،  ینبود محتوا. کند یم فراهمها را  تداوم آن يیچرا

آموز،  دانش یفرد یها مهارت یبرخ بودن نيیپا ايضعف آموزش معلم 
 کِينزد یموارد نمودها یاریبلکه در بس ستند؛ین یا شهيعلت ر يیتنها به

و  یبا هولب ریتفس نيا. ترند قیعم يیو اجرا یساختار یسازوکارها
 یمفهوم و اجرا یبر ناهمگون ههمسو است ک( 2420)کاران هم

 گاهيجا ،یمسئله اصل دهد یاند و نشان م کرده دیتأک یزندگ یها مهارت
 .است یها در ساختار آموزش رسم مهارت نيو منطق ادغام ا

 دینشان داد چهار سازوکار، گسست موجود را بازتول یعلّ لیتحل
محور، تمرکز و  زمونمحور و آ غلبه منطق دانش: کنند یم

و  یا ضعف توسعه حرفه ،یساختار برنامه درس یريناپذ انعطاف
 طیمدرسه با خانواده و مح یتیترب یو ناهماهنگ ،يیاجرا یبانیپشت

از آن جهت مهم است که  ژهيو به نییتب نيا. یا رسانه -یاجتماع
 یمثال، کمبود محتوا یبرا. کند یجدا م« علامت»را از « علت»

آن  یبرا یریگ میکه نظام تصم ماند یم داريپا یزمان یدگمهارت زن
نکرده باشد؛ و مقاومت  فيمشخص تعر یابیارزش اریزمان و مع گاه،يجا

 تيحما ،یا که آموزش حرفه ستین یمانع فرد کيصرفاً  یمعلم زمان
اولا و  یها افتهي. فراهم نشده باشد یکاف یو زمان اجرا ريمد
 تيدرباره نقش حما( 2420)و همکاران و لاوت ( 2420) سیکیوال پوم

 .کند یم تيسازوکار حما نيمعلم، از ا یا حرفه تیمدرسه و ظرف
 يیو سلامت، پاسخ محتوا یشغل ،یعاطف ،یحوزه ذهن چهار

کنار »چهار حوزه در  نيا تیاهم. اند شده يیالگو به گسست شناسا
و  یعمود یتراز بلکه در الزام به هم ست،یها ن آن« هم قرارگرفتن

به هدف قابل مشاهده،  هيپاهر یبرا ديهر مهارت با: است یافق
 ليتبد یابیو شاخص ارزش نيمتناسب با رشد، فرصت تمر تیفعال

درباره ضرورت صراحت و توازن ( 2421) یسبزه و بخش افتهي. شود
 کرديدرباره نقش رو( 2421)و همکاران  یش یها افتهياهداف و 

سهم  ن،يبنابرا. کند یم تيداشت حمابر نياز ا محور، یدرس  برنامه
 لبلکه ارائه منطق اتصا ست؛ین ديچند مهارت جد شنهادیالگو فقط پ

 .است یابیمحتوا به روش اجرا و ارزش
حاضر، شواهد  یالگو یو اجتماع یابعاد عاطف تیاهم ديیتأ در

( 5041) این یو صفار نژاد یعیسم. قابل توجه است زین یداخل یتجرب
در  یاجتماع یستگيشا یها آموزش مهارت نشان دادند که

و  یشناخت روان یستيبهز شيبا افزا يیآموزان دوره ابتدا دانش
و  یپورلحاق تیرع ن،ینهمچ. همراه است یاجتماع یکاهش انزوا

 ،یاجتماع یها گزارش کردند که آموزش مهارت( 5041) این یصفار
ارتباط  اختلال یدارا يیآموزان ابتدا در دانش یو رفتار یجانیه

ناکارآمد و بهبود ارتباط مؤثر با  یها به کاهش نگرش ،یاجتماع
با توجه به تفاوت جامعه و  ها، افتهي نيا. همسالان منجر شده است

 یعنوان شواهد تجرب با مطالعه حاضر، به ادشدهي یها پژوهش هدف
ارتباط  جان،یه تيريمانند مد يیها که مؤلفه دهند یهمسو نشان م

برنامه  یصرفاً عناصر مفهوم یاجتماع یستگيو شا یمؤثر، همکار
 یامدهایبا پ تواند یها م بلکه آموزش هدفمند آن ستند،ین یدرس

منظر،  نياز ا. همراه باشد آموزان دانشدر  یو اجتماع یمطلوب فرد
و  یشنهادیپ یالگو یها در حوزه عاطف مؤلفه نيا ینیب شیپ

مدرسه، از  یربه واقعها در تج مستمر آن نيکردن فرصت تمر فراهم
حاضر  یخودِ الگو یبرخوردار است؛ هرچند اثربخش یپشتوانه تجرب

 .مستقل است یدانیآزمون م ازمندین
. بسته منسجم اجرا شوند کيصورت  به ديمدل با یراهبردها

آموزش معلم بدون زمان و  ايمعلم،  یمحتوا بدون توانمندساز یبازنگر
 ب،یترت نیبه هم. خواهد داشت یوداحتمالاً اثر محد ،یتيريمد تيحما
 یبرا یآموز فرصت واقع معنا دارد که دانش یزمان یعملکرد یابیارزش

 یا نهیزم طيشرا. داشته باشد ینيآفر وگو، حل مسئله و نقش گفت ،یباز
همه مدارس  ینسخه ثابت برا کيچرا  دهند یم حیگر توض و مداخله
نگ خانواده، مشاوره، فره تیتراکم کلاس، ظرف ست؛یمناسب ن

مدرسه  یاتیبرنامه عمل یدر طراح ديبا ريمد تيبه فضا و حما یدسترس
درباره انتقال ( 2421)آنتونز و همکاران  افتهيبا  جهینت نيا. وارد شوند

 یسازگار است و از ادعاها تر قیدق یابيآثار و ضرورت ارز یمحدود برخ
 .کند یم یریخودکار برنامه جلوگ یدرباره اثربخش یکل

: شود یسهم پژوهش در سه نکته خلاصه م ،ینظر نظر زا
سازوکار »به  «ها یفهرست کاست»از  لینخست، انتقال کانون تحل

 ،یعل طيشرا انیروشن م کی؛ دوم، تفک«گسست دیو بازتول جاديا
 یراهبردها ،يیدادن هسته محتواوندیگر؛ و سوم، پ و مداخله یا نهیزم

 شود یسه نکته باعث م نيا. یدورچرخه بازخ کيدر  یابیاجرا و ارزش
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 یبند طبقه کيفقط  نکهيداشته باشد، نه ا حیتوض تیمدل قابل
کار  انيپا یابیچارچوب، ارزش نيدر ا. از عوامل ارائه کند یفیتوص

اجرا و  تیفیآموز، ک حاصل از عملکرد دانش یها بلکه داده ست؛ین
 .بازگردد رااج وهیمحتوا و ش یدوباره به بازنگر ديمشارکت خانواده با

 کيچرا  دهند یم حیگر مدل توض و مداخله یا نهیزم طيشرا
منابع . کند ینم جاديا کساني جيبسته واحد در همه مدارس نتا

 تيمعلم، حما یفرسودگ ر،يمدرسه، تراکم کلاس، نگرش مد
و استمرار اجرا اثر  تیفیمشاوره بر دوز، ک تیخانواده و ظرف

، که انتقال (2421)ز و همکاران آنتون یشيآزما افتهي. گذارند یم
را گزارش کرد،  يیاجرا یآثار برنامه به کارکردها یمحدود برخ

و  یچندمنبع یابیو ضرورت ارزش یکل یاز ادعاها زیپره تیاهم
بر  علاوه ديسنجش مدل با ن،يبنابرا. دهد یرا نشان م یطول

 فیمعلم و والد، عملکرد در تکال یابيمشاهده رفتار، ارز ،یخودگزارش
 .ردیآثار را دربرگ یریگیو پ یواقع

 ليمحصول مشخص تبدبه چهار توان یالگو را م ،ینظر عمل از
از چهار  کيهر یکه برا هيپا به هيپا یبرنامه درس سيماتر .5: کرد

کند؛  فيو شاخص عملکرد تعر تیفعال ،یدیکل یحوزه، هدف، محتوا
وگو و  ، گفتداستان ،یکوتاه باز یوهايمعلم شامل سنار یراهنما .2

معلم و  تیمدرسه که زمان، مسئول یراپروتکل اج .0حل مسئله؛ 
 .0شارکت خانواده را روشن سازد؛ و و سازوکار م ريمشاور، نقش مد

پرونده  ،یابيخودارز ،یشامل مشاهده رفتار یعملکرد یابیبسته ارزش
بلکه  ستند،ین «یعموم شنهادیپ»موارد  نيا. رشد و بازخورد معلم و والد

با . شوند یم جهینت شده ستخراجا یاز روابط مدل و راهبردها ماًیستقم
آزمون  یدانیصورت م محصولات را به نيحال، پژوهش حاضر ا نيا

 .شود دهیدر مرحله بعد سنج ديها با آن يینکرده است و کارا
. مدل لحاظ شود ریدر تفس ديبا زیپژوهش ن یها تيمحدود
کننده انجام شد  مشارکت 55با و  يیایمحدوده جغراف کيمطالعه در 

 میاستوار بود؛ مشاهده مستق نفعان یها بر ادراک و تجربه ذ و داده
جامع همه  لیآموزان و تحل کلاس، مشارکت دانش یاجرا

 یاعتباربخش نیهمچن. در دامنه مطالعه نبود یدرس یها کتاب
در . مدل آزمون نشد یبود و اثربخش یفیو ک یشده مفهوم انجام

آموزان و  دانش میمدل با مشارکت مستق شود یم شنهادید، پمرحله بع
صورت  به يیو روستا یدر مدارس شهر ،ینیبازب گذاران استیس

و  یصورت چندمنبع به امدهایاجرا و پ تیفیاجرا، و ک یچندمورد
 یها اسناد و کتاب یمحتوا لیتحل نیهمچن. شود یابيارز یطول
رنامه قصدشده و اجراشده ب انیشکاف م یواقع زانیم تواند یم یدرس
 .کند یصورت مستقل بررس را به

چهار حوزه  یپژوهش صرفاً معرف یدستاورد اصل ،یبند جمع در

گسست و  يیاز چرا ینديفرا نییتب کيبلکه ارائه  ست؛ین یمهارت
 ،یاصلاح برنامه رسم دهد یمدل نشان م. کاهش آن است یچگونگ

محور و  تجربه یها معلم، مشارکت خانواده، روش یا توسعه حرفه
هر  طيو با توجه به شرا زمان صورت هم به ديبا یعملکرد یابیارزش

 یراهنما نيتدو یمبنا تواند یچارچوب م نيا. شوند یمدرسه طراح
 یاما ادعا رد؛یمحور قرار گ مدرسه لوتيپا کي یو طراح یبرنامه درس

 .است یبعد یها در پژوهش یدانیآن منوط به آزمون م یاثربخش
اجرا، عوامل  نهیزم ،یا شهير یها علت انیم شده، یبازنگر مدل

 یتر روشن یمرزبند امدهایراهبردها و پ ،يیگر، پاسخ محتوا مداخله
 داريپا یموجود زمان یها یاساس، رفع کاست نيبر ا. کند یم جاديا

 یعنيکنند؛  رییتغ زیها ن آن دکنندهیتول یخواهد بود که سازوکارها
 ان،يمجر یا حرفه تیدر برنامه، ظرف اه تمهار یرسم گاهيجا

توجه زمان مورد طور هم به یابیبا خانواده و منطق ارزش یهماهنگ
توسعه و  یبرا رتريپذ آزمون يیمبنا ،یبند صورت نيا. ردیقرار گ

‌.سازد یالگو فراهم م یبعد یابيارز
‌

 ها‌دسترسی‌به‌داده

ها و ماتريس کدگذاری، با رعايت محرمانگی  متن مصاحبه
کنندگان، بنا بر درخواست موجه علمی و با موافقت نويسنده  شارکتم

 .مسئول قابل دسترسی است
 

 تعارض‌منافع

گونه تعارض  کنند در ارتباط با اين مقاله هیچ نويسندگان اعلام می
 .منافع وجود ندارد

 

 مشارکت‌نویسندگان

 ها، تحلیل اولیه و پردازی، گردآوری داده مفهوم: زاده نسرين کريمی
راهبری علمی، : محمد احمدی قراچه علی. نويس نگارش پیش

 .ها، بازبینی انتقادی و تأيید نسخه نهايی مقاله اعتبارسنجی تحلیل
 

 تأمین‌مالی

نامه کارشناسی ارشد است و برای انجام آن  اين مقاله برگرفته از پايان
های دولتی، تجاری يا غیرانتفاعی  حمايت مالی مستقلی از سازمان

 .فت نشده استدريا
 

 شفافیت

کنندگان و رعايت محرمانگی  پژوهش با رضايت آگاهانه مشارکت
به نشريه ديگری  زمان اين نسخه برای ارسال هم. انجام شده است
 .ارائه نشده است
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