
 

 

 

 

 ( ) 

Research in School and Virtual Learning  
DOI: 10.30473/etl.2026.77414.4587  

Received:  Accepted:  
 

  

   

Research in School and 

Virtual Learning  

 
Open 

Access 

O R I G I N A L    A R T I C L E  

 

Model of Attitude Towards Virtual Education Based on Digital 
Literacy with the Mediating Role of Knowledge Sharing in 
Secondary School Teachers 
 

1  
 
 

Correspondence 
Name:  

Email:  

 

A B S T R A C T 
The present study aimed to develop a model of academic motivation based 
on cognitive flexibility and academic self-regulation, with mindfulness as a 
mediating variable, among second-grade high school students in Takab 
County. This research was fundamental in purpose and descriptive-
correlational in method, employing structural equation modeling. The 
statistical population comprised all second-grade high school students in 
Takab County during the 2025–2026 academic year. A sample of 300 
students was selected using multistage cluster sampling. The research 
instruments included Harter's (1981) Scale of Intrinsic versus Extrinsic 
Orientation in the Classroom (for academic motivation), the Cognitive 
Flexibility Inventory (Dennis & Vander Wal, 2010), the Five Facet 
Mindfulness Questionnaire (Baer et al., 2006), and the Academic Self-
Regulation Questionnaire (Bouffard et al., 1995). These measures 
demonstrated adequate validity and reliability in previous studies and the 
present research. Data were analyzed using SPSS and Amos software. 
The findings indicated that the proposed model exhibited good fit. Both 
cognitive flexibility and academic self-regulation had significant direct and 
indirect effects on academic motivation, with mindfulness playing a 
significant mediating role in these relationships. In other words, cognitive 
flexibility and academic self-regulation enhance students' academic 
motivation by strengthening mindful presence and non-judgmental 
awareness in the moment, reducing emotional reactivity, and promoting 
deeper task engagement. These results align with self-determination theory 
and Zimmerman's cyclical model of self-regulation, highlighting the 
importance of mindfulness-based interventions and efforts to enhance 
cognitive flexibility in improving academic motivation.  
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علمی  نشریه    

 ی مجاز و  آموزشگاهی  ی ریادگی در پژوهش
 

 

 پژوهشی« »مقاله
انعطاف  هارائ  اساس  بر  تحصیلی  انگیزش  خودمدل  و  شناختی   تنظیمی پذیری 

 یاندیشلحظه ی گرمیانجی با  تحصیلی
  

 

 چکیده 

هدف   با  حاضر  برای  ارائه  پژوهش  تحصیلی مدلی  متغیرهای    انگیزش  اساس  شناختی انعطاف بر  و    پذیری 
آموزان مقطع متوسطه دوم شهرستان تکاب انجام  در دانش  اندیشی لحظه گری  با میانجی   خودتنظیمی تحصیلی 

  باشد. یابی معادلات ساختاری می این مطالعه از نظر هدف، کاربردی و از نظر روش، توصیفی از نوع مدل شد.  
آموزان متوسطه دوم شهرستان تکاب در سال تحصیلی  نفر از دانش   ۱۱۰۰جامعه آماری این پژوهش شامل  

آنان،    ۱۴۰۵–۱۴۰۴ میان  از  که  نمونه   ۳۰۰بود  روش  به  خوشه نفر  چندمرحله گیری  شدند ای  انتخاب    .ای 
شامل   پژوهش  ) نام پرسش ابزارهای  هارتر  تحصیلی  انگیزش  انعطاف نام پرسش (،  ۱۹۸۱ه  شناختی  ه  پذیری 

تحصیلی بوفارد و    خودتنظیمی ه  نام پرسش ( و  ۲۰۰۶بائر )   اندیشی لحظه ه  نام پرسش (،  ۲۰۱۰دنیس و واندر وال ) 
 ( می ۱۹۹۵همکاران  مطالع (  در  مناسبی  پایایی  و  روایی  که  داشتند. های  ه باشد  حاضر  و  های  یافته   پیشین 

پذیری  پژوهش حاکی از برازش مطلوب مدل ساختاری پیشنهادی بود. بررسی مسیرها نشان داد که انعطاف 
باشند؛ به  شناختی و خودتنظیمی تحصیلی واجد اثر مستقیم و غیرمستقیم معناداری بر انگیزش تحصیلی می 

نماید. بر اساس نتایج  گر معناداری ایفا می اندیشی در این شبکه ارتباطی، نقش میانجی ای که متغیر لحظه گونه 
می  انعطاف حاصله  که  نمود  استنباط  حضور  توان  ارتقای  طریق  از  تحصیلی  خودتنظیمی  و  شناختی  پذیری 

واکنش  تقلیل  دانش آگاهانه،  انگیزش  بهبود  به  تکالیف،  با  درگیری  تعمیق  و  هیجانی  منجر  پذیری  آموزان 
دستاوردها ضمن همسویی  می  این  خودتعیین گردند.  نظریه  مفروضات  و مدل چرخه با  بر  گری  زیمرمن،  ای 

لحظه  بر  مبتنی  آموزشی  مداخلات  کاربست  انعطاف ضرورت  ارتقای  و  بهبود  اندیشی  جهت  شناختی  پذیری 
 . ورزد انگیزش تحصیلی تأکید می 

 
۱  
 

 مسئول:  نویسنده

 
   ایانامه:ر

 مقاله: این به استناد

 ی آموزشگاه   یریادگی  در  پژوهش  فصلنامه  (.)
  ی، مجاز و

  

  کلیدی   های واژه 

  . اندیشی لحظه ،  خودتنظیمی تحصیلی ،  پذیری شناختی انعطاف انگیزش تحصیلی،  
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  ، مجازی و  آموزشگاهی یادگیری در  پژوهش فصلنامه

 

 

 مقدمه
آموزان های رقابتی و پویای آموزشی مدرن، دانشدر اکوسیستم

برانگیز هستند؛ فرایندی که ناگزیر به سازگاری با تکالیف چالش
گرو  در  عمیقاً  فردی،  مساعی  از  فراتر  آن،  در  موفقیت 

استظرفیت مغز  اجرایی  کارکردهای  و  شناختی  لوس   های  )دِ 
این چشم.  (۲۰۲۵،  ۱پینوس  مثابه  در  به  انگیزش تحصیلی  انداز، 

شود. پویاترین سازه آموزشی در دوره بلوغ و نوجوانی شناخته می
از این مفهوم با عنوان »کاتالیزور    ۲( ۲۰۲۰زاکولتی و همکاران )
می یاد  آدمی«  )رفتار  پینتریچ  و  شونک  را   ۳( ۲۰۰۲کنند.  آن 

های هدفمند تعریف کرده و گیری و استمرار فعالیتفرایند شکل
( آن را اشتیاق به یادگیری آموزشگاهیِ توأم با  ۱۹۹۰)  ۴گاتفرید

درونجهت سرسختی،  کنجکاوی،  تسلط،  و گیری  وظیفه  زایی 
کند. در همین  سازی میبرانگیز مفهومرویارویی با تکالیف چالش

همکاران  و  زارع  نیروی  ۱۴۰۲)  ۵راستا،  را  تحصیلی  انگیزش   )
جهت عامل  و  فعالیتمحرکه  ساختاری  دهنده  با  فراگیران  های 

با پیشرفت و بازدهی چندبعُدی می دانند که پیوندی ناگسستنی 
یادگیری دارد. شواهد متقن نظری و تجربی حاکی از آن است 

پذیری هایی نظیر انعطافتواند تحت تأثیر سازهکه این متغیر می
آموزان مقطع متوسطه  شناختی و خودتنظیمی تحصیلی در دانش

 قرار گیرد.

میسبب را  پدیده  این  مختلف  شناسی  سطوح  در  توان 
زیست سطح  در  نمود.  واکاوی  شواهد -شناختیتحلیلی  عصبی، 

از عصب میبرآمده  نشان  آموزشی  شبکهشناسی  که  های  دهند 
ویژه تعاملات ساختاری میان عصبیِ دخیل در تنظیم هیجان، به 

پیش  شکمیقشر  پیش   ۶میانی -پیشانی  قشر  پشتی،  -پیشانی 
، نقشی بنیادین در  ۸های زیرقشری نظیر آمیگدال و عقده  7جانبی 

دانش  توجهی  انسجام  حفظ  و  استرس  ایفا  مدیریت  آموزان 
)گونزالسمی همکاران -کنند  و  در ۲۰۲۵،  ۹یوبرو  اختلال   .)

تواند کانون اصلی افت انگیزش تحصیلی  کارکرد این مدارها می
انعطاف نیز،  شناختی  سطح  در  عنوان  باشد.  به  شناختی  پذیری 

مؤلفه  از  تعیینیکی  و  کلیدی  مطرح  های  عرصه  این  در  کننده 
 گردد.می

جابهانعطاف توانشِ  شناختی،  میان  پذیری  ذهنی  جایی 
انطباق مفاهیم،  یا  نوسانات محیطی و  تکالیف  با  پذیری رفتاری 

 
1. De Los Pinos 

2. Zaccoletti & et al 

3. Schunk & Pintrich 

4. Gottfried 

5. Zare et al 

6. Ventral Medial Prefrontal Cortex 

7. Dorsolateral Prefrontal Cortex 

8. Amygdala 

9. Gonzales-Uribe et al 

نظام بر کاوش  در  را  مسئله  حل  برای  بدیع  راهبردهای  مند 
همکاران می و  )مونس  کارکردهایی  ۲۰۲۲،  ۱۰گیرد  سازه  این   .)

بینش حصول  جهتِ  نظیر  تغییر  مسئله،  حل  خلاقانه،  های 
بهره  و  توجه  تداعیمنعطفِ  از  شامل گیری  را  دوردست  های 

بازسازی می توانایی  منعطف،  تفکر  از  برخوردار  افراد  شود. 
مثبت و  چارچوبشناختی  قبال  در  را  اندیشی  خود  فکری  های 

موقعیت با  بالاتری  پذیرش  ظرفیت  با  و  تنشداشته  زا  های 
می  )اوننمواجه  انعطاف۲۰۱۵،  ۱۱گردند  اساس،  این  بر  پذیری (. 

روان ارتقای  شناختی زیربنای سلامت  قابلیت  شناختی است که 
معنادار از طریق مداخلات مبتنی بر شواهد، نظیر درمان مبتنی 

 (. ۱۳۹7، ۱۲بر پذیرش و تعهد را داراست )زارع و همکاران 
آموزان مقطع متوسطه  بستر تجربی پژوهش حاضر بر دانش

ای تحولی که با تشدید مطالبات تحصیلی،  متمرکز است؛ گستره
های هویتی و نوسانات بارز انگیزشی همراه است. در این  بحران

انعطاف از بافتار،  صیانت  در  حیاتی  کارکردی  شناختی  پذیری 
دانش چراکه  دارد؛  تحصیلی  این  انگیزش  به  مجهز  آموزانِ 

شده  های ادراکتوانمندی، ظرفیت بالاتری در مدیریت دشواری
تنظیم با  و  داشته  از تکالیف  مانع  شناختی،  تلاش  بهینه  گری 

میتحلیل بحرانی  شرایط  در  انگیزش  رو، رفتگی  این  از  شوند. 
سازگاری  انعطاف »مکانیسم  یک  مثابه  به  شناختی  پذیری 

انگیزش   کیفیت  ارتقای  و  تداوم  جهت  لازم  بستر  روانی«، 
می فراهم  را  همکارانتحصیلی  و  )راهایونینگسیه  ، ۱۳آورد 

۲۰۲۱ .) 
از   یکی  عنوان  به  تحصیلی  خودتنظیمی  دیگر،  سوی  از 

پیش  )زیمرمنبیننیرومندترین  تحصیلی  پیشرفت  ، ۱۴های 
و  ۲۰۰۰ شناختی  راهبردهای  عامدانه  کاربست  معنای  به   ،)

و  رفتار  پایش  و  ذهنی  فرایندهای  هدفمند  هدایت  فراشناختی، 
(. ۲۰۱۴،  ۱۵هیجانات در راستای تحقق اهداف آموزشی است )لی 

بازخورد خودگرا عمل می قالب یک حلقه  در  کند که این سازه 
سه  چرخه  مبنای  بر  فرد  آن،  »پیشمرحلهطی  اندیشی،  ای 

دهی و کنترل های خود را سازمانعملکرد و خودبازتابی«، کنش
تحصیلی  می خودتنظیمی  زیمرمن،  نظریه  بر  مبتنی  نماید. 

رفتاری،   بعُد  چهار  در  یادگیرنده  فعالانه  درگیری  مستلزم 
زیمرمن و  )شونک  است  فراشناختی  و  شناختی  ، ۱۶انگیزشی، 

مبین  ۲۰۰۸ نظری،  چارچوب  این  در  انگیزشی  بعُد  بر  تأکید   .)
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12. Zare et al 
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14. Zimmerman 
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است؛  درهم انگیزش  و  خودتنظیمی  ساختاریِ  تنیدگی 
با به که فراگیرانِ خودتنظیمنحویبه های  کارگیری مهارتیافته، 

فراشناختی و انگیزشی، عاملیت بیشتری در فرایند یادگیری بروز  
 (. ۲۰۲۰، ۱دهند )لنیز و همکاران می

پژوهش  مفهومی  مدل  پشتیبان  تجربیِ  و  نظری  مبانی 
متعددی  شواهد  است.  تبیین  قابل  محور  چند  در  حاضر، 
و  تحصیلی  خودتنظیمی  میان  معنادار  و  مثبت  همبستگی 

نموده تأیید  را  تحصیلی  همکاران،  انگیزش  و  )لنیز  ؛ ۲۰۲۰اند 
زیمرمن،   و  دانش۲۰۰۸شونک  که  هنگامی  به  (.  آموزان 

ارزش  ظرفیت واجد  را  تحصیلی  اهداف  و  داشته  باور  خود  های 
برنامه  با دقت بیشتری  ریزی کرده، پیشرفت خود را  تلقی کنند، 

را   خود  تنظیمی  فرایندهای  لزوم،  صورت  در  و  نموده  پایش 
می مرکزی تعدیل  هسته  که  تعدیل  قابلیت  این  کنند. 

انگیزش فرد در مواجهه  خودتنظیمی است، تضمین می کند که 
پایدار   غایی  اهداف  مسیر  در  و  نشده  اضمحلال  دچار  موانع  با 

 بماند. 
آگاهی( به عنوان وضعیتی اندیشی )ذهندر این میان، لحظه

شود که در آن فرد، توجه آگاهانه خود را با رویکردی تعریف می
بر تجارب لحظه حال و رویدادهای درونی   پذیرا و غیرقضاوتی 

می همکارانمتمرکز  و  )کرتیس  که ۲۰۱7،  ۲سازد  سازه  این   .)
بنیادین در روان تلقی میمفهومی  نقشی شناسی سلامت  گردد، 

کند )زارع راهبردی در اصلاح الگوهای شناختی ناسازگار ایفا می
فولادی  لحظه۱۴۰۴،  ۳و  »سرمایه  (.  یک  مثابه  به  اندیشی 

 
1. Lenes et al 

2. Kurtis et al 

3. Zare & Fooladi 

بهینه با  جمله فراشناختی«،  )از  توجهی  منابع  تخصیص  سازی 
جابه تسهیل  و  فعال(  فیلترهای حافظه  ذهنی،  کارآمد  جایی 

ارتقا  آموزشی  اتمسفر  در  موفقیت  را جهت  فرد  اجرایی  کارکرد 
(. این متغیر، ضمن اثرپذیری از ۲۰۲۵بخشد )لی و همکاران، می

به تحصیلی،  خودتنظیمی  بر راهبردهای  مستقیم  طور 
پذیری شناختی اثرگذار است. کارکردهای عالی مغز نظیر انعطاف

تعاملات شبکه مدیریت  این  و  شناختی  نویزهای  کاهش  با  ای، 
تقلیل انگیزش  هیجانات  سطح  ارتقای  برای  را  زمینه  دهنده، 

 آورند. تحصیلی فراهم می
که   است  آن  پژوهشی  پیشینه  مرور  در  اهمیت  حائز  نکته 
اکثر مطالعات انجام شده عمدتاً بر روابط دوگانه و خطی متمرکز 

و  بوده  ساختاری  تعاملات  واکاوی  به  پژوهشی  کمتر  و  اند 
است.   پرداخته  واحد  مدل  قالب یک  در  متغیرها  این  چندوجهی 

مکانیزم درباره  دقیقی  اطلاعات  خطی،  رویکردهای  های چنین 
زیربنایی و چگونگی اثرگذاری متغیرهای شناختی و تحصیلی بر 

های  دهند. از این منظر، بررسی مدل انگیزش تحصیلی ارائه نمی
روش میانجی ضرورتی  میمحور،  محسوب  در شناختی  لذا  شود. 

تحلیل  از  عبور  با  حاضر،  ساده همبستگی، تلاش پژوهش  های 
شده است تا مدلی جامع ارائه گردد. منطق مفهومی این مدل بر  

که   است  استوار  فرض  خود  پذیرانعطافاین  و  شناختی  ی 
با تنظیمی تحصیلی می توانند به صورت مستقیم و غیرمستقیم 

ی در این میان، به  اندیشلحظهانگیزش تحصیلی مرتبط باشند و  
روان سازوکاری  این  عنوان  به  کند.  ایفا  میانجی  نقش  شناختی، 

از   برخورداری  که  توانایی پذیرانعطافمعنا  و  بیشتر  شناختی  ی 

 پذیری شناختی و خودتنظیمی تحصیلی با انگیزش تحصیلی اندیشی در رابطه بین انعطافمدل مفروض پژوهش: نقش میانجی لحظه . ۱شکل 
 



 

 

می  تحصیلی،  تنظیمی  خود  در  افزایش  بالاتر  طریق  از  تواند 
به تجارب جاری،   آگاهی، توجه هشیارانه و حضور ذهن نسبت 
اساس،  این  بر  آورد.  فراهم  را  تحصیلی  انگیزش  تقویت  زمینه 

ی شناختی و خود پذیرانعطافمدل مفهومی پژوهش متشکل از  
برون )متغیرهای  تحصیلی  )متغیر  اندیشلحظهزا(،  تنظیمی  ی 

زا( طراحی شده است میانجی( و انگیزش تحصیلی )متغیر درون
 .قابل مشاهده است ۱که در شکل 

 

 روش 

پژوهش حاضر از لحاظ هدف، کاربردی و از نظر نحوه گردآوری  
یابی معادلات ها، توصیفی از نوع همبستگی با رویکرد مدل داده 

آموزان مقطع  ساختاری بود. جامعه آماری پژوهش را کلیه دانش 
  ۱۴۰۵–۱۴۰۴متوسطه دوم شهرستان تکاب در سال تحصیلی  

 فرمول  اساس   بر  نمونه  حجم.  دادند  تشکیل  نفر  ۱۱۰۰  تعداد  به
  روش  از   استفاده  با  تعداد  این  که  شد  برآورد  نفر  ۳۰۰  کوکران

 بدین .  شدند  انتخاب  ایچندمرحله  تصادفی  ایخوشه  گیرینمونه
  تکاب،   شهرستان  دوم  متوسطه  مدارس   میان  از  ابتدا  که  صورت
 و  شد  انتخاب  تصادفی  صورتبه  خوشه  عنوانبه  مدرسه  تعدادی
نمونهآموزادانش   میان  از  سپس مدارس،  این  بهن  صورت ها 

ا در  شدند.  انتخاب  رضا  قیتحق  نیتصادفی  کسب  از   ت ی بعد 
ماندن    ی شخص  م یآگاهانه جهت حفظ حر  اطلاعاتو محرمانه 

دانش آموزان  اریته ها در اخنامپرسش داده ها    یجهت جمع آور
لازم به ذکر است که قبل    نی قرار داده شد همچن  شرکت کننده  

صورت  هر  دو  به    یل یتکم  یحات یه ها توضنامپرسش  لیاز تکم
 پژوهش  تیدر خصوص اهم  به شرکت کنندگان   یو کتب  یشفاه

 .داده شد شخصی آنان و محرمانه بودن اطلاعات  یو رازدار 
 

 ابزار

 نام ابزار 
مولد/  
 )سال( 

تعداد  
 ها گویه 

مقیاس  
 گذاری نمره 

بازه  
 نمره 

 پایایی/روایی 

انگیزش  
 تحصیلی 

 هارتر 

(۱۹۸۱-
۱۹۸۰) 

۳۳ 
  ۵لیکرت  

 ای درجه 
تا   ۳۳

۱۶۵ 

آلفای  
کرونباخ:  

۹۲ /۰ 

پذیری  انعطاف 
 شناختی 

دنیس و  
 وال -واندر 

 (۲۰۱۰ ) 
۲۰ 

  7لیکرت  
 ای درجه 

تا    ۲۰
۱۴۰ 

آلفای  
کرونباخ:  

۸7 /۰ 

اندیشی  لحظه 
 آگاهی( )ذهن 

 بائر 

 (۲۰۰۶ ) 
۳۹ 

  ۵لیکرت  
 ای درجه 

تا    ۳۹
۱۹۵ 

آلفای  
کرونباخ:  

تا    ۰/ ۸۵
۹۰ /۰ 

خودتنظیمی  
 تحصیلی 

بوفارد و  
 همکاران 

 (۱۹۹۵ ) 
۱۴ 

  ۵لیکرت  
 ای درجه 

 متغیر 

آلفای  
  کرونباخ: 

تا    ۰/ 7۸
۸۰ /۰ 

استاندارد  نامپرسش  تحصیلی:  انگیزشۀ  نام پرسش  ه 
هارتر  تحصیلی  و    ۳۳  شامل۱انگیزش    هدفآنبررسیانگیزشگویه 

اصلاح   .میباشد  آموزان  دانش   دربین  تحصیلی شکل  ابزار  این 
مقیاس  سنجش ۱۹۸۰-۱۹۸۱)  هارتر  شده  ابزار  یک  عنوان  (به 

است تحصیلی  مقیاس نامپرسشاین    انگیزش  اساس  بر  ه 
؛  ۳  اهی اوقات،گ؛  ۲؛ به ندرت،  ۱  ،هیچ وقت ) ای  درجه  ۵لیکرت  

اوقات،   همیشه،  ۴اکثر  تقریبا  اندازه۵؛  حداقل  شود.می  یریگ( 
گونه همانباشد. می ۱۶۵و حداکثر نمره  ۳۳نمره در این مقیاس 

با  را  تحصیلی  هارتر،انگیزش  اصلی  مقیاس  شد  بیان  که 
انگیزش درونی   سنجد که یک قطب آندوقطبی میهای  سؤال

و قطب دیگر انگیزش بیرونی است و پاسخ آزمودنی به موضوع  
می فقط  را هرسؤال  درونی  یا  بیرونی  دلایل  از  یکی  تواند 

ه توسط ظهیری و  نامپرسش روایی و پایایی این  دربرداشته باشد.
 است.  زارش شدهگ/. ۹۲( بر اساس آلفای کرونباخ ۱۳۸۸رجبی)

ه  نامپرسش   :یشناخت  ی پذیرانعطاف   ۀنام پرسش 
دن  یشناخت   یپذیرانعطاف واندر  سیتوسط  سال    ۲وال-و  در 

شامل    (۲۰۱۰) و  شده  م  ۲۰ساخته  دو  که  است  لفه  ؤسوال 
با    «پذیری  کنترلادراک  »و    ه یگو  ۱۳با    «پردازش حل مسئله»

،  کاملا مخالف  رت)کی لای  هفت درجه  فیط  کیدر    هیهفت گو
،  موافق  یتا حدود؛  ۴،ی خنث؛  ۳،  مخالف  یتا حدود  ؛۲  ،مخالف  ؛۱
موافق  ۶،موافق؛  ۵ کاملا  ارز(  7  ،تا  . دهدمی  قرار  یابیمورد 

ا در  نمره  حداکثر    ۲۰مقیاس نیحداقل  در    .است  ۱۴۰و 
وال  سیدنهای  پژوهش و  مقیاس سازه    ییروا  (۲۰۱۰)  واندر 

از    حاضر استفاده  با  عامل  را  گزارش شده /.  ۸۱  یدییتاتحلیل 
نوروز  پژوهش  در  اکبر  یاسد  ،یاست  این یپا(  ۱۴۰۳)   یو  ایی 

 . گزارش شد  /.۸7ابزار بر اساس ضریب آلفای کرونباخ 
توسط که    هنامپرسش  این  :یاندیشلحظه ه  نام پرسش 

)  ۳بائر سال  شد،۲۰۰۶درسال  ساخته  گزارش زاب  کی(  خود  ار 
 سنجد می  را  یاندیشلحظهسوال است که پنج عامل    ۳۹با    یده

شامل   (، ۳۶-۳۱-۲۶-۲۰-۱۵-۱۱-۶-۱)سؤالاتمشاهده    که 
با    (۳7-۳۲-۲7-۲۲-۱۶-۱۲-7-۲الات  ؤس)  فیتوص عمل 
بدون   رش یپذ  (۳۸-۳۴-۲۸-۲۳-۱۸-۱۳-۸-۵الات  ؤس)  یآگاه

تجربه مورد  در  -۲۵-۱7-۱۴-۳الات  ؤس)  یدرون های  قضاوت 
-۴الات  ؤس)   یدرونهای  و عدم واکنش به تجربه  (۳۰-۳۵-۳۹

این  است  (۹-۱۹-۲۱-۲۴-۲۹-۳۳ طیف در  ه  نامپرسش.    یک 
اغلب،  ۵)همیشه،    از  یکرتلای  پنج درجه اوقات،  گ؛  ۴؛  ؛ ۳اهی 

ندرت،   هر۲به   ی آلفا  بیضرشود.  می  ذاریگنمره   (۱ز،  گ؛ 
ذهن  کرونباخ کل  است  /.۹۰  یآگاهنمره  شده  در .  گزارش 

 
1. Harter 

2. Dennis & vander-waal 

3. Bauer 



  
 

 

همکارانپژوهش   و  اساس ۱۳۹۲)  احمدوند  بر  آن  پایایی   )
کر  بیضر برابر  وآلفا  و ۸۵نباخ  فر  تمنایی  پژوهش  در  و   ./

 .  درصد گزارش شده است /.۸7( ۱۳۹۴همکاران ) 
تحصیلی: خود و  نامپرسشاین    تنظیمی  بوفارد  توسط  ه 
بندورا  (۱۹۹۵)  ۱همکاران  شناختی  نظریه  اساس  و   بر    طراحی 

بر  نامپرسش   نیا  .را  یمی خودتنظ  ۀسازتدوین شد که   ه مشتمل 
سوالات  است    هیگو  ۱۴ معکوس  ۱۴و    ۱۳،  ۵و  صورت    به 

مولفه  نامپرسش  نیا  شود.می  ذاریگنمره سه  در  ه  که  دارد 
راهبرد گو  یشناخت های  بردارنده    ی زشیانگهای  راهبرد   ه،یپنج 

پایایی بیضر  .است  هیشش گو  یفراشناختهای  و راهبرد هیسه گو
زارش شده و همچنین در گ/.  ۸۰(  ۱۳۸۰کدیور )آن در پژوهش  

/.  7۸( ضریب پایایی آن را ۱۴۰۰پژوهش فرید، حبیبی و عبدی )
 اند.زارش نمودهگ
 

 ها یافته
ویژگی به توصیف  تصویری  منظور  ارائه  و  پژوهش  نمونه  های 

شرکت ترکیب  از  جمعیتروشن  اطلاعات  شناختی  کنندگان، 
شامل جنسیت، سن، رشته تحصیلی و پایه تحصیلی بررسی شد.  

مجموع    ۱نتایج جدول   از  که  داد  مقطع دانش  ۳۰۰نشان  آموز 
درصد(    ۵۴نفر )  ۱۶۲درصد( پسر و    ۴۶نفر )  ۱۳۸متوسطه دوم،  

  ۱۵تا   ۱۴درصد( در بازه  ۳۱.۳نفر )  ۹۴دختر بودند. از نظر سنی، 
بازه    ۵۰.۳نفر )  ۱۵۱سال،   نفر   ۵۵سال و    ۱7تا    ۱۶درصد( در 

 7۶سال قرار داشتند. همچنین،    ۱۹تا    ۱۸درصد( در بازه    ۱۸.۳)
درصد(    ۵۲.۰نفر )  ۱۵۶درصد( در رشته علوم انسانی،    ۲۵.۳نفر )

درصد( در رشته ریاضی    ۲۲.7نفر )  ۶۸در رشته علوم تجربی و  
نیز   تحصیلی  پایه  نظر  از  بودند.  تحصیل  به  نفر   ۸۵مشغول 

 
1. Bouffard et al 

دهم،    ۲۸.۳) پایه  در  )  ۱۲۶درصد(  پایه   ۴۲.۰نفر  در  درصد( 
 . درصد( در پایه دوازدهم قرار داشتند ۲۹.7نفر ) ۸۹یازدهم و 

 
 های توصیفی و پایایی متغیرهای پژوهش شاخص 

منظور بررسی پایایی ابزارهای پژوهش، ضریب آلفای کرونباخ  به
نتایج نشان داد که ضریب  برای متغیرهای اصلی محاسبه شد. 

انعطاف برای  ، خودتنظیمی  ۰.۸۹پذیری شناختی  آلفای کرونباخ 
لحظه۰.۸۳تحصیلی   تحصیلی    ۰.77اندیشی  ،  انگیزش   ۰.7۱و 

 بود که بیانگر پایایی قابل قبول ابزارهای پژوهش است. 
شاخص شامل همچنین،  پژوهش  متغیرهای  توصیفی  های 

معیار، چولگی و کشیدگی  انحراف  بیشترین، میانگین،  کمترین، 
جدول   جدول،   ۲در  این  نتایج  اساس  بر  است.  شده  گزارش 

 ۹۶.۴۳ترتیب  پذیری شناختی بهمیانگین و انحراف معیار انعطاف
تحصیلی  ۲۸.۹۰و   خودتنظیمی  لحظه۶.۹۳و    ۳۹.۹7،  اندیشی ، 

به دست  7.۶۲و   ۱۱۸.۱۱و انگیزش تحصیلی  ۱۱.۲۸و  ۱۳۵.۵۴
 آمد.

 

 ان در پژوهش بر اساس سن، جنسیت، پایه تحصیلی و رشته گ اطلاعات جمعیت شناختی شرکت کنند   . ۱  جدول 

  جمع     شناختی  جمعیت  اطلاعات   متغیر ها 
      دختر   پسر   جنسیت 

 درصد  فراوانی    درصد  فراوانی  درصد  فراوانی   
  ۱۳۸ ۴۶ ./ ۱۶۲ ۵۴ ./   ۳۰۰ ۱۰۰ ./ 
    ۱۹-۱۸  ۱7-۱۶  ۱۵-۱۴  سن 
   درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی   
  ۹۴ ۳۱ ./ ۱۵۱ ۵۰ ./ ۵۵ ۱۹ ./ ۳۰۰ ۱۰۰ ./ 

    ریاضی   تجربی   انسانی   رشته تحصیلی 

   درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی   
  7۶ ۲7 ./ ۱۵۶ ۵۱ ./ ۶۸ ۲۲ ./ ۳۰۰ ۱۰۰ ./ 

    ازدهم دو   یازدهم   دهم   پایه تحصیلی 

   درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی   
  ۸۵ ۲۸ / ۱۲۶ ۴۲ ./ ۸۹ ۳۰ ./ ۳۰۰ ۱۰۰ ./ 



 

 

 
مرکزی متغیر ها  های  به بررسی شاخص  ۲در جدول شماره  

هر کدام پرداخته شده است در این جدول هر کدام های  و مؤلفه
انه در گپیش بین، میانجی و ملاک به صورت جداهای  از متغیر

مؤلفه  از  کدام  بیشترین،  های  هر  کمترین،  بررسی  به  آنان 
چولگمیان استاندارد،  انحراف  کشیدگین،  و  شده؛ گی  پرداخته  ی 

چول استاندارد،  انحراف  کشیدگکه  و  متغیرگی  ) های  ی 
و خود    -/.۴7،    -/77،    ۹۰/۲۸ی شناختی به ترتیب  پذیرانعطاف

،   ۲۸/۱۱ی  اندیشلحظه،   -/.۶۶/. ،  ۵۱،  ۶/ ۹۳تنظیمی تحصیلی  
ان  ۰۴/۱،    -۹/۱ به  7۸/۱،    -/.۴7،    ۶۲/7یزش تحصیلی  گو    )

 دست آمده است.
 های مدل معادلات ساختاری فرضبررسی پیش 

پیش ساختاری،  معادلات  مدل  آزمون  از  لازم فرضپیش  های 
ها، نبود همخطی چندگانه بین متغیرهای  شامل نرمال بودن داده 

داده پیش نبود  بین بین،  روابط  کفایت  و  چندمتغیری  پرت  های 
 متغیرها بررسی شد. 
 ها نرمال بودن داده

تک بودن  نرمال  بررسی  داده برای  شاخصمتغیری  از  های  ها 
جدول   نتایج  شد.  استفاده  کشیدگی  و  که   ۲چولگی  داد  نشان 

دامنه   در  پژوهش  اصلی  متغیرهای  کشیدگی  و  چولگی  مقادیر 
طور مشخص، مقدار چولگی و کشیدگی قابل قبول قرار دارند. به 

انعطاف  متغیر  بهبرای  شناختی  با  پذیری  برابر  و   -۰.77ترتیب 
با  -۰.۴7 برابر  تحصیلی  خودتنظیمی  برای  ، -۰.۶۶و    ۰.۵۱، 

لحظه با  برای  برابر  انگیزش ۱.۰۴و    -۱.۹۰اندیشی  برای  و   ،

با   برابر  نرمال    ۱.7۸و    -۰.۴7تحصیلی  فرض  بنابراین،  بود. 
 ها تأیید شد. متغیری داده بودن تک

 خطی چندگانه بررسی هم 

پیش به متغیرهای  بین  چندگانه  همخطی  بررسی  بین، منظور 
)شاخص تحمل  واریانس  Toleranceهای  تورم  عامل  و   )

(VIF  محاسبه شد. نتایج جدول )نشان داد که مقادیر تحمل   ۳
انعطاف و برای  تحصیلی  خودتنظیمی  شناختی،  پذیری 

بهلحظه مقادیر    ۰.۵۸و    ۰.۶۵،  ۰.7۰ترتیب  اندیشی   VIFو 
بود. از آنجا که همه مقادیر تحمل    ۱.7۲و    ۱.۵۴،  ۱.۴۲ترتیب  به

از   مقادیر    ۰.۱۰بیشتر  همه  از    VIFو  مشکل    ۵کمتر  بودند، 
 بین مشاهده نشد.همخطی چندگانه بین متغیرهای پیش

 بینهای همخطی چندگانه متغیرهای پیش شاخص . 3جدول 

 Tolerance VIF متغیر 

 1.42 0.70 پذیری شناختی انعطاف 

 1.54 0.65 خودتنظیمی تحصیلی 

 1.72 0.58 اندیشی لحظه

 های پرت چندمتغیریبررسی داده

داده شناسایی  فاصله برای  شاخص  از  چندمتغیری  پرت  های 
متغیر پیش به وجود سه  با توجه  استفاده شد.  بین ماهالانوبیس 

کای بحرانی  مقدار  پژوهش،  مدل  معناداری در  سطح  در  دو 
آزادی    ۰.۰۰۱ درجه  با    ۳و  شد    ۱۶.۲7برابر  گرفته  نظر  در 

𝜒2(3) = ای . نتایج بررسی نشان داد که هیچ مشاهده16.27
بزرگ ماهالانوبیس  فاصله  نبود؛  دارای  بحرانی  مقدار  از  تر 

داده  در  اثرگذار  چندمتغیری  پرت  داده  پژوهش  بنابراین،  های 

های  ها و مؤلفه متغیر ی(  گ ی و کشید گ ین انحراف استاندارد، چول گ مرکزی ) کمترین، بیشترین، میان های  شاخص   . 2جدول  

 پژوهش 
 ی گ کشید  ی گ چول  انحراف استاندارد  ین گ میان  بیشترین  کمترین  تعداد  متغیر ها  
 -/ ۴7 -/. 77 ۲۸/ ۹۰ ۹۶/ ۴۳ ۱۴۰ ۳۰ ۳۰۰ انعطافپذیری شناختی  متغیر 
 -/ ۴۳ -/ 7۲ ۱۸/ ۸۸ ۶۲/ ۲7 ۹۱ ۱۳ ۳۰۰ پردازش حل مسئله  مؤلفه 
 -/. ۳۲ -/. ۸۲ ۹/ ۹۴ ۲۹/ ۴۳ ۴۲ ۶ ۳۰۰ ادراک کنترل پذیری  مؤلفه 
 -/. ۶۶ /. ۵۱ ۶/ ۹۳ ۳۹/ ۹7 ۵۵ ۲۹ ۳۰۰ خودتنظیمی تحصیلی  متغیر 
 -/. ۰۹ /. ۳۹ ۱/ ۸۳ ۲۰/ 7۰ ۲۸ ۱7 ۳۰۰ راهبرد شناختی  مؤلفه 
 ۱/ ۵۵ -۱/ ۱۶ ۴/ 7۵ ۲۵/ ۱7 ۳۱ ۱۰ ۳۰۰ راهبرد فرا شناختی  مؤلفه 
 ۱/ ۰۴ -۱/ ۹ ۱۱/ ۲۸ ۱۳۵/ ۵۴ ۱۵۱ ۹۳ ۳۰۰ ی اندیش لحظه  متغیر 
 /. ۸7 -۱/ ۹۵ ۶/ ۱7 ۲۶/ ۸7 ۳۳ 7 ۳۰۰ مشاهده  مؤلفه 
 /. 7۳ -۱/ ۲۹ ۳/ 7۱ ۲۲/ ۲۲ ۲۶ ۹ ۳۰۰ توصیف  مؤلفه 
 ۱/ ۲7 /. ۹۲ ۳/ ۶۱ ۲۳/ ۰۵ ۳۴ ۱7 ۳۰۰ اهانه گ عمل آ  مؤلفه 
 ۱/ ۸۸ ۱/ ۳۸ ۳/ ۴۲ ۲۴/ ۹۱ ۳۵ ۲۰ ۳۰۰ عدم قضاوت  مؤلفه 
 ۱/ ۹۲ -۱/ ۲۲ ۴/ ۴۳ ۲7/ ۲۸ ۳۴ ۱۳ ۳۰۰ عدم واکنش  مؤلفه 
 ۱/ 7۸ -/. ۴7 7/ ۶۲ ۱۱۸/ ۱۱ ۱۳۶ ۹۳ ۳۰۰ یزش تحصیلی گ ان  متغیر 
 -/. ۹7 /. 7۵ ۵/ ۳۸ ۶۴/ ۵۶ 7۵ ۵۴ ۳۰۰ یزش درونی گ ان  مؤلفه 
 /. ۲۳ /. ۱7 ۴/ ۸۰ ۵۳/ ۶7 ۶7 ۴۴ ۳۰۰ یزش بیرونی گ ان  مؤلفه 



  
 

 

داده  و  نشد  ساختاری  مشاهده  معادلات  مدل  اجرای  برای  ها 
 مناسب بودند.

 
 

 بررسی کفایت روابط بین متغیرها

مدل  به به  برای ورود  متغیرها  بین  روابط  کفایت  بررسی  منظور 
معادلات ساختاری، ماتریس همبستگی پیرسون بین متغیرهای 

جدول   نتایج  شد.  محاسبه  که    ۴پژوهش  داد  نشان 
تحصیلی  انعطاف خودتنظیمی  با  شناختی  𝑟)پذیری  =

0.43, 𝑝 < لحظه(0.01 𝑟)اندیشی  ،  = 0.52, 𝑝 <

تحصیلی  (0.01 انگیزش  𝑟)و  = 0.28, 𝑝 < رابطه  (0.05
با  تحصیلی  خودتنظیمی  همچنین،  دارد.  معنادار  و  مثبت 

𝑟)اندیشی  لحظه = 0.57, 𝑝 < تحصیلی (0.01 انگیزش  و 
(𝑟 = 0.33, 𝑝 < انگیزش تحصیلی و لحظه(0.01 با  اندیشی 
(𝑟 = 0.42, 𝑝 < داد. (0.01 نشان  معنادار  و  مثبت  رابطه 

همبستگی این  می وجود  نشان  معنادار  بین  های  روابط  که  دهد 
مناسب  و  کافی  ساختاری  معادلات  مدل  برازش  برای  متغیرها 

 است. 
 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش   . 4جدول 

 ۴ ۳ ۲ ۱ پژوهش های متغیر
    ۱ پذیری شناختی.انعطاف ۱
   ۱ /. ۴۳** .خودتنظیمی تحصیلی۲

  ۱ /. ۵7** /. ۵۲** ی اندیشلحظه . ۳
 ۱ . /۲۴** . /۳۳** . /۸۲* یزش تحصیلیگ.ان۴

∗ 𝑝 < 0.05 ،∗∗ 𝑝 < 0.01 

شماره   جدول  که    ۴در  است  شده  ی پذیرانعطافذکر 
با   معناداری  مستقیم  رابطه  دارای  تحصیلی،    یزش گانشناختی 

خودتنظیمی  اندیشلحظه است.  تحصیلی  خودتنظیمی  ی، 
ی و  اندیش لحظهتحصیلی نیز دارای رابطه مستقیم و معناداری با  

مستقیم  گان رابطه  از  حاکی  همچنین  و  است  تحصیلی  یزش 
 باشد.  می یزش تحصیلیگی با اناندیشلحظهمعنادارا   

نمودار   آورده شده   ۲در  پژوهش  نهایی  و  پیشنهادی  شکل 
متغیر بین  روابط  از  حاکی  که  متغیر های  است  با  بین  پیش 

 باشد. می میانجی و ملاک

 

 های برازش مدل شاخص 

های برازش مدل  منظور بررسی برازش مدل پژوهش، شاخصبه

جدول   در  آن  نتایج  که  شد  است.   ۵محاسبه  شده  ارائه 
میهمان مشاهده  جدول  در  که  مقدار  گونه    RMSEAشود، 

با   با    AGFI،  ۰.۰۴7برابر  با    NFI،  ۰.۹۳برابر  ، ۰.۹۵برابر 
NNFI    و    ۰.۸۹برابر باIFI    به دست آمد. با توجه    ۰.۹۶برابر با

شاخص بیشتر  اینکه  قرار  به  قبول  قابل  دامنه  در  برازش  های 
توان نتیجه گرفت که مدل پژوهش از برازش مناسبی دارند، می

 ها برخوردار است. با داده 
 های برازش مدل پژوهش شاخص . 5جدول 

 مقدار قابل قبول  آمده دست مقدار به  شاخص برازش 

RMSEA 0.047  ۰.۰۵کمتر از 

AGFI 0.93  ۰.۹۰بیشتر از 

NFI 0.95  ۰.۹۰بیشتر از 

NNFI 0.89  ۰.۹۰بیشتر از 

IFI 0.96  ۰.۹۰بیشتر از 

 
برازش  از  مدل  که  داد  نشان  تأییدی  عاملی  تحلیل  نتایج 

داده  با  جدول  مناسبی  مطابق  است.  برخوردار  مقدار۳ها   ، 

RMSEA     ۰.۰۴7برابر با  ، AGFI   ۰.۹۳برابر با  ،NFI     برابر

 پژوهش مدل پیشنهادی و نهایی  . 2 شکل



 

 

با     NNFI،  ۰.۹۵با   با   IFI و   ۰.۸۹برابر  دست   ۰.۹۶برابر  به 
شاخص بیشتر  اساس،  این  بر  قابل آمد.  دامنه  در  برازش  های 

داده  با  مدل  و  دارند  قرار  مناسبی  قبول  انطباق  پژوهش  های 
 .دهدنشان می 

 اندیشی گری لحظهنتایج آزمون میانجی

لحظه میانجی  نقش  بررسی  بین  برای  رابطه  در  اندیشی 
انگیزش انعطاف با  تحصیلی  خودتنظیمی  و  شناختی  پذیری 

نشان    ۶استرپ استفاده شد. نتایج جدول  تحصیلی، از روش بوت
انعطاف  غیرمستقیم  اثر  که  انگیزش  داد  بر  شناختی  پذیری 

و اثر مستقیم آن  ۱.۳۲۲اندیشی برابر با تحصیلی از طریق لحظه
با   انگیزش   ۰.۴۱7برابر  بر  متغیر  این  کل  اثر  همچنین  بود. 

غیرمستقیم    ۱.7۳۹تحصیلی   اثر  دیگر،  سوی  از  آمد.  دست  به 
طریق   از  تحصیلی  انگیزش  بر  تحصیلی  خودتنظیمی 

بود  ۰.۳۶7و اثر مستقیم آن برابر با  ۰.۴۹۴اندیشی برابر با لحظه
آن   کل  اثر  بودن    ۰.۸۶۱و  معنادار  به  توجه  با  شد.  گزارش 

اندیشی  زمان اثر مستقیم و غیرمستقیم، نقش میانجی لحظههم
پذیری شناختی و انگیزش تحصیلی و نیز در رابطه بین انعطاف

در رابطه بین خودتنظیمی تحصیلی و انگیزش تحصیلی از نوع 
 گری جزئی بود.میانجی

استرپ اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل با  نتایج بوت  . 6جدول 

 اندیشیگری لحظهمیانجی 

 

 بحثیری و گنتیجه

لحظه میانجی  نقش  تبیین  هدف  با  حاضر  در پژوهش  اندیشی 
انعطاف بین  با رابطه  تحصیلی  خودتنظیمی  و  شناختی  پذیری 

آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان  انگیزش تحصیلی در دانش
ها نشان داد که مدل پیشنهادی از  تکاب انجام شد. برآیند یافته

برازش مطلوبی برخوردار است و روابط مفروض میان متغیرهای  
به برخوردارند.  کافی  تجربی  پشتوانه  از  مشخص، پژوهش  طور 

انعطاف که  بود  آن  از  پذیری شناختی، خودتنظیمی  نتایج حاکی 
لحظه و  بر  تحصیلی  معناداری  و  مستقیم  اثر  یک،  هر  اندیشی، 

انعطاف پذیری شناختی  انگیزش تحصیلی دارند و افزون بر آن، 
از طریق لحظه انگیزش و خودتنظیمی تحصیلی  بر  نیز  اندیشی 

ها،  کنند. این یافتهتحصیلی اثر غیرمستقیم معناداری اعمال می
تحصیلی  انگیزش  تبیین  در  چندلایه  الگویی  از  مجموع،  در 

های شناختی  تنها ظرفیتکنند؛ الگویی که در آن، نهحمایت می
و راهبردهای تنظیم رفتار، بلکه کیفیت حضور هشیارانه فرد در  

آفرین گیری و تداوم انگیزش نقش تجربه تحصیلی نیز در شکل 
 است. 

انعطاف پذیری نخستین یافته اساسی پژوهش نشان داد که 
شناختی اثر مستقیم و معناداری بر انگیزش تحصیلی دارد. این 

(، اِفندی و همکاران ۲۰۲۵های اِدن و همکاران )نتیجه با یافته
(۲۰۲۵( چان   ،)۲۰۲۴( همکاران  و  تاپراک  و ۲۰۲۴(،  گوک   ،)

پور و همکاران (، قدم۱۴۰۴(، بهادری خسروی )۲۰۲۴همکاران ) 
( و ملائی و ۱۴۰۲کلیبر و همکاران )(، خاورزمینی، حبیبی۱۴۰۳)

( منظر  ۱۴۰۲همکاران  از  یافته  این  تبیین  دارد.  همسویی   )
میروان نشان  تحصیلی  انگیزش  و  شناختی  که شناسی  دهد 

جایی  پذیری شناختی صرفاً یک توانش ذهنی برای جابهانعطاف
دهی بین راهبردها نیست، بلکه ظرفیتی بنیادی برای بازسازمان

تجربه تحصیلی در مواجهه با ابهام، دشواری و شکست به شمار 
دانشمی انعطافرود.  از  که  بالاتری آموزی  شناختی  پذیری 

ارزیابی با تکالیف دشوار،  های منفی برخوردار است، در مواجهه 
ناکامی و یا  قطعی  بسته،  تفسیرهای  در  کمتر  موقت،  های 

میناتوان گرفتار  از ساز  را  موقعیت  است  قادر  بیشتر  و  شود 
زوایای بدیل بازخوانی کند. حاصل چنین ظرفیتی، کاهش درجا 
احساس  ارتقای  و  مسئله  حل  قابلیت  افزایش  شناختی،  زدن 

به  که  امری  است؛  یادگیری  فرایند  بر  بستر  کنترل  طبیعی  طور 
انگیزش تحصیلی فراهم  مساعدتری برای شکل  گیری و تثبیت 

 آورد. می
دقیق بیان  انعطافبه  تعدیل تر،  طریق  از  شناختی  پذیری 

آموز با موقعیت  نحوه مواجهه فرد با موانع تحصیلی، رابطه دانش
مدیریت و حتی  یادگیری را از حالت تهدیدآمیز به موقعیتی قابل

می تبدیل  نه رشدآفرین  اولیه  وضعیتی، شکست  چنین  در  کند. 

وضعیت  
 ی گر میانجی 

 اثر کل 
اثر غیر  
 مستقیم 

اثر  
 مستقیم 

 مسیر واسطه ای  شاخص ها 

 ی گر میانجی 
 جزئی 

7۳۹ /۱ ۳۲۲ /۱ ۴۱7 / . 
ضریب  
 مسیر 

  رابطه ی 
ی  پذیر انعطاف 

یزش  گ با ان   شناختی 
با    تحصیلی 

ی  گر میانجی 
 ی اندیش لحظه 

 ۱۸۳ /۲ ۴۸۲ / . 7۰۱ /۱ 
معناداری دو  

 دامنه 
 

  کرانه پایین  /. ۵۴7 ۲/ ۰7۳ ۲/ ۶۲ 

  کرانه بالا  . / ۴۵۲ . / ۵۳7 /. ۹۸۹ 

      

 ی گر میانجی 
 جزئی 

۸۶۱ ./ ۴۹۴ ./ ۳۶7 ./ 
ضریب  
 مسیر 

رابطه ی  
خودتنظیمی  

یزش  گ تحصیلی با ان 
تحصیلی با  

ی  گر میانجی 
 ی اندیش لحظه 

 ۱۶7 /۱ ۴۳۶ ./ 7۳۱ ./ 
معناداری دو  

  دامنه 

  کرانه پایین  /. ۲۰۳ /. ۵۶۱ /. 7۶۴ 

  کرانه بالا  /. ۴۶۸ /. 7۵۵ ۱/ ۲۲ 



  
 

 

ای برای بازبینی مثابه داده منزله نشانه فقدان توانایی، بلکه به به
شود. این بازتعریف شناختی  راهبردها و اصلاح عملکرد تلقی می

بازدارنده میاز تجربه تحصیلی، هم از شدت هیجان کاهد  های 
را   تکلیف  با  هدفمند  و  مستمر  فعال،  درگیری  احتمال  هم  و 

می میافزایش  رو،  همین  از  انعطافدهد.  اثر  گفت  پذیری توان 
شناختی بر انگیزش تحصیلی، از مسیر تقویت ادراک شایستگی،  
الگوهای فکری   به  ناکامی و کاهش چسبندگی  افزایش تحمل 

اِفندی و همکاران ناکارآمد تبیین نتایج  با  پذیر است؛ تبیینی که 
(،  ۱۴۰۲(، کلیبر و همکاران ) ۲۰۲۴(، گوک و همکاران )۲۰۲۵)

( همکاران  و  ) ۲۰۲۴تاپراک  همکاران  و  زارع  نیز  و   )۱۳۹۸ )
 همخوانی دارد. 

انعطاف که  داد  نشان  پژوهش  دیگر  شناختی یافته  پذیری 
لحظهبینیپیش معنادار  با  کننده  نتیجه  این  است.  اندیشی 
)یافته لیو و همکاران  بیازیت و همکاران )۲۰۲۵های   ،)۲۰۲۵ ،)

(، رضایی و ۱۴۰۳(، صافی و همکاران )۲۰۲۵ژانگ و همکاران )
( )۱۴۰۲همکاران  اعظمی  و  منظر ۱۴۰۲(  از  است.  همسو   )

که   است  انتظار  قابل  و  معنادار  رو  آن  از  رابطه  این  تبیینی، 
داوریلحظه در  اسارت  از  رهایی  نوعی  مستلزم  های  اندیشی 

پیش واکنشفرضخودکار،  و  به  های خشک  نسبت  قالبی  های 
بدین است.  تغییر تجربه  در  بیشتری  توانایی  که  فردی  ترتیب، 

موقعیتچارچوب از  خود  تفاسیر  بازبینی  و  ذهنی  دارد،  های  ها 
غیرقضاوت و  آگاهانه  حضور  برای  نیز  بیشتری  در  آمادگی  گر 
انعطاف  دیگر،  سخن  به  داشت.  خواهد  حال  پذیری لحظه 

می را  پیششناختی  از  تجربه شرطتوان  شناختیِ  های 
علیلحظه سازه،  دو  هر  زیرا  کرد؛  تلقی  تمایز اندیشی  رغم 

نقطه  در  میمفهومی،  هم  به  مشترک  کاهش ای  آن،  و  رسند 
 جمود ذهنی و افزایش ظرفیت مواجهه گشوده با تجربه است.

لحظه که  داد  نشان  حاضر  پژوهش  نتایج  اندیشی همچنین 
با  یافته  این  دارد.  انگیزش تحصیلی  بر  اثر مستقیم و معناداری 

( ترن  )۲۰۲۵نتایج  شریفا   ،)۲۰۲۵( الدبیانی  و ۲۰۲۵(،  لی   ،)
( ۱۴۰۳(، احمدی و همکاران )۱۴۰۳(، کریمی )۲۰۲۳همکاران )

( همکاران  و  محمدی  این  ۱۴۰۲و  تبیین  در  است.  همخوان   )
اندیشی، در معنای دقیق خود، نتیجه باید توجه داشت که لحظه

های  شناختی است که فرد را از غلبه نگرانی نوعی کیفیت روان
گذشته آینده نشخوارهای  واکنشمحور،  و  شتابمدار  زده  های 

را  جاری  تجربه  بر  پایدار  تمرکز  امکان  و  ساخته  رها  هیجانی 
می میفراهم  موجب  ظرفیت  این  تحصیلی،  بافت  در  شود کند. 

به دانش از  آموز  ترس  امتحان،  اضطراب  در  شدن  غرق  جای 
به   معطوف  را  خود  ذهنی  توان  شکست،  پیامدهای  یا  ارزیابی 
مقتضیات تکلیف جاری سازد. حاصل این فرایند، کاهش موانع 

ارتقای  و  شناختی  درگیری  افزایش  عملکرد،  مخل  هیجانیِ 
 آموز با فعالیت یادگیری است.کیفیت ارتباط دانش

می تحلیلی،  حیث  لحظهاز  گفت  تعدیل توان  با  اندیشی 
شرایط واکنش ناسازگار،  شناختی  بار  کاهش  و  هیجانی  پذیری 

مهیا   را  اثربخش  تحصیلی  درگیری  تجربه  برای  لازم  درونی 
دانشمی ذهن  که  هنگامی  به سازد.  افراطی  اشتغال  از  آموز 

شود، امکان  های منفی آزاد میبینینگرانی، قضاوت خود و پیش
تجربه تمرکز، وضوح ذهنی و لذت ناشی از مشارکت در فرایند  

می  افزایش  لحظهیادگیری  اثر  منظر،  این  از  بر یابد.  اندیشی 
از یک همبستگی ساده در نظر   باید فراتر  را  انگیزش تحصیلی 
را  یادگیری  با  فرد  مواجهه  کیفیت  واقع،  در  سازه،  این  گرفت؛ 

دهد و از طریق ارتقای حضور ذهن، احساس تسلط و  تغییر می
آورد.  معنا، زمینه درونی لازم برای تقویت انگیزش را فراهم می

( شریفا  نتایج  با  تحلیل  )۲۰۲۵این  الدبیانی  و  ۲۰۲۴(،  لی   ،)
 ( هماهنگ است. ۱۴۰۳( و کریمی ) ۲۰۲۳همکاران ) 

یافته  این  پرتو  لحظهدر  میانجی  نقش  رابطه  ها،  در  اندیشی 
انعطاف اهمیت  بین  واجد  تحصیلی  انگیزش  و  شناختی  پذیری 
ویژه اثر  نظری  از  بخشی  که  داد  نشان  نتایج  است.  ای 

مسیر انعطاف از  تحصیلی  انگیزش  بر  شناختی  پذیری 
میلحظه منتقل  که اندیشی  است  آن  یافته  این  دلالت  شود. 

شناختی  انعطاف سازوکارهای  طریق  از  صرفاً  شناختی  پذیری 
بر  موقعیت،  بازتفسیر  یا  راهبردها  بازنگری  مانند  مستقیم، 

نمی اثر  رهگذر انگیزش  از  را  خود  تأثیر  از  بخشی  بلکه  گذارد، 
ارتقای کیفیت حضور هشیارانه فرد در موقعیت یادگیری اعمال  

دانشمی انعطافکند.  از  که  بیشتری آموزی  شناختی  پذیری 
نه است،  عمل برخوردار  سازگارتر  راهبردی  سطح  در  فقط 

اسیر  می کمتر  نیز  تحصیلی  زیسته  تجربه  سطح  در  بلکه  کند، 
تنشداوری واکنشهای  و  میزا  خودکار  همین های  و  شود؛ 

می تقویت  را  او  انگیزش  مواجهه،  اساس، کیفیت  این  بر  کند. 
میلحظه را  رواناندیشی  سازوکارهای  از  یکی  شناختی توان 

به  واسطه تبدیل یک ظرفیت شناختی  که چگونگی  دانست  ای 
 سازد.پیامدی انگیزشی را روشن می

یافته دیگر پژوهش آن بود که خودتنظیمی تحصیلی نیز اثر  
با   نتیجه  این  دارد.  تحصیلی  انگیزش  بر  معناداری  و  مستقیم 

)یافته همکاران  و  ژائو  وون۲۰۲۵های  همکاران (،  و  کیسرلینو 
(۲۰۲۵( اکسی  آِف  اَن   ،)۲۰۲۴( همکاران  و  یانگ   ،)۲۰۲۴  ،)

( و ۱۴۰۳زاده و همکاران )(، مهدی۱۴۰۴جابرآریان و همکاران )
( همسو است. در تحلیل این یافته ۱۴۰۳بر و همکاران )حسین

دانش فعال  موضع  بیانگر  آموز  باید گفت خودتنظیمی تحصیلی، 
نه  فرد  آن  در  که  موضعی  است؛  خویش  یادگیری  قبال  در 



 

 

برنامه دریافت عاملِ  بلکه  آموزش،  منفعل  و کننده  ناظر  ریز، 
دانش که  هنگامی  است.  خود  عملکرد  برای  ارزیاب  آموز 

کند، بر پیشرفت خود نظارت  گذاری میهای درسی هدففعالیت
کاستی میدارد،  تشخیص  را  را ها  خود  راهبردهای  و  دهد 

بازخوردها اصلاح می با  بهمتناسب  تدریج احساس عاملیت کند، 
می تجربه  را  بیشتری  اثربخشی  از و  یکی  احساس،  این  کند. 

های انگیزش تحصیلی است؛ زیرا فرد را متقاعد  ترین پایه بنیادی
و  می مؤثر  معنادار،  یادگیری  فرایند  در  او  تلاش  که  سازد 

 پیامدساز است. 
در واقع، خودتنظیمی تحصیلی با ایجاد پیوندی روشن میان  

بی و  درماندگی  تجربه  از  پیامد،  و  راهبرد  تلاش،  اثری هدف، 
تقویت  می را  پیشرفت  و  کنترل  احساس  مقابل،  در  و  کاهد 
دانشمی مهارتکند.  از  که  بیشتری آموزانی  خودتنظیمی  های 

های تحصیلی کمتر منفعل، آشفته برخوردارند، در برابر دشواری
کنند و بیشتر مستعد پایداری، اصلاح راهبرد  یا اجتنابی عمل می

ادامه کوشش با و  اند. از همین رو، رابطه خودتنظیمی تحصیلی 
نمی را  تلقی انگیزش  مثبت  پیامد همزمانی دو سازه  توان صرفاً 

بازتاب سازوکار عمیق را  آن  باید  بلکه  دانست که در  کرد؛  تری 
آن، مدیریت فعالانه فرایند یادگیری، به تکوین و تداوم انگیزش  

می )منجر  همکاران  و  ژائو  نتایج  با  برداشت  این  (،  ۲۰۲۵شود. 
( همکاران  و  مهدی۲۰۲۴یانگ  و   )( همکاران  و  (  ۱۴۰۳زاده 

 همخوان است. 
تحصیلی  خودتنظیمی  که  داد  نشان  پژوهش  بعدی  یافته 

لحظهبینیپیش معنادار  با  کننده  نتیجه  این  است.  اندیشی 
)یافته لیو و همکاران  لان و (، مک۲۰۲۵(، آسیکوز )۲۰۲۵های 

( ۱۴۰۳(، احمدی و همکاران )۱۴۰۳(، کریمی )۲۰۲۴همکاران )
( همکاران  و  رضایی  مفهومی،  ۱۴۰۲و  منظر  از  است.  همسو   )

محور بسیاری از  توان با توجه به ماهیت آگاهیاین رابطه را می
به خودتنظیمی،  کرد.  تبیین  خودتنظیمی  در فرایندهای  ویژه 

تر، مستلزم آن است که فرد بتواند وضعیت فعلی  سطوح پیشرفته 
واکنش یا  آشفتگی  غفلت،  بدون  را  مشاهده خود  افراطی  زدگی 

کند؛ به عبارت دیگر، فرد باید بداند اکنون در چه وضعیتی قرار 
کند، چه راهبردی اتخاذ کرده و  دارد، چه احساسی را تجربه می 

از  سطحی  چنین  است.  بوده  ثمربخش  حد  چه  تا  راهبرد  این 
نظارت و بازبینی، با نوعی حضور هشیارانه در تجربه همراه است 

 اندیشی همپوشانی معناداری دارد. که با جوهر لحظه
می مبنا،  این  خودتنظیمی بر  که  کرد  استدلال  توان 

تحصیلی، هنگامی که از سطح رفتارهای مکانیکی فراتر رود و 
طور طبیعی  به نظارت آگاهانه و ارزیابی مستمر خود بینجامد، به 

آموزی که  سازد. دانشاندیشی را نیز فراهم میبستر رشد لحظه

کند،  رفتار، هیجان و توجه خود را در جریان یادگیری پایش می 
آمادگی بیشتری برای حضور در لحظه، پذیرش تجربه و کاهش 

خودتنظیمی  واکنش مثبت  رابطه  نتیجه،  در  دارد.  تکانشی  های 
لحظه و  از  تحصیلی  برآمده  بلکه  تصادفی،  امری  نه  اندیشی، 

رفتار  سازگارانه  هدایت  در  سازه  دو  این  کارکردی  خویشاوندی 
 است. 

در ادامه، نتایج نشان داد که خودتنظیمی تحصیلی از طریق  
اندیشی نیز بر انگیزش تحصیلی اثر غیرمستقیم معناداری لحظه

نشان   زیرا  است؛  مهمی  نظری  دلالت  واجد  یافته  این  دارد. 
مسیر کیفیت  می از  انگیزش،  بر  اثر خودتنظیمی  از  دهد بخشی 

دانش درونی  میتجربه  عبور  یادگیری  موقعیت  در  به آموز  کند. 
گذاری ریزی، هدفبیان دیگر، خودتنظیمی تنها از طریق برنامه 

نمی اثر  انگیزش  بر  رفتاری  نظارت  تقویت  یا  با  بلکه  گذارد، 
حضور ذهن، کاهش آشفتگی هیجانی و افزایش تمرکز آگاهانه  
انگیزش  استمرار  برای  مساعدتری  روانی  شرایط  تکلیف،  بر 

توان حلقه اندیشی را میآورد. در این چارچوب، لحظهفراهم می
به  را  خودتنظیمی  شناختی  و  رفتاری  ابعاد  که  دانست  واسطی 

 زند. آموز پیوند میتجربه انگیزشی دانش
یافتهجمع یکپارچه  بندی  مدلی  از  حاضر  پژوهش  های 

می تعامل  حمایت  محصول  تحصیلی  انگیزش  آن،  در  که  کند 
روان فرایندهای  از  سه سطح  میان  نخست، پویا  است:  شناختی 

پذیری در بازتفسیر و تغییر  فرایندهای شناختیِ مرتبط با انعطاف
هدفمند   هدایت  بر  ناظر  خودتنظیمیِ  فرایندهای  دوم،  راهبرد؛ 

محورِ مرتبط با حضور رفتار تحصیلی؛ و سوم، فرایندهای آگاهی
غیرقضاوت تنظیمهشیارانه،  و  اهمیت  گر  جاری.  تجربه  در  شده 

دهد تبیین انگیزش تحصیلی،  این الگو در آن است که نشان می
اگر صرفاً به متغیرهای شناختی یا رفتاری محدود شود، از فهم  

بازمی اثرگذار  سازوکارهای  از  یافتهبخشی  این  ماند.  های 
می آشکار  دانش پژوهش  ذهنی  تجربه  کیفیت  که  در  سازد  آموز 

هنگام مواجهه با تکلیف، همان اندازه اهمیت دارد که توانایی او  
 در تنظیم رفتار یا بازنگری شناختی.

دلالت حیث  نشان  از  پژوهش  این  نتایج  کاربردی،  های 
دهد که هرگونه مداخله مؤثر برای ارتقای انگیزش تحصیلی می

دانش بهدر  کند.  اتخاذ  چندبعدی  رویکردی  باید  عبارت آموزان، 
های مطالعه یا راهبردهای دیگر، تمرکز صرف بر آموزش مهارت

تنظیم   کیفیت  و  ذهن  حضور  ارتقای  به  توجه  بدون  شناختی، 
برعکس،  داشت.  خواهد  محدودی  اثربخشی  احتمالًا  هیجانی، 

بهبرنامه  که  انعطافهایی  تقویت  بر  همزمان  پذیری طور 
مهارت آموزش  پرورش  شناختی،  و  خودتنظیمی  های 

میلحظه باشند،  متمرکز  مناسباندیشی  زمینه  برای توانند  تری 



  
 

 

دانش  درگیری  بهبود  و  تحصیلی  انگیزش  با  افزایش  آموزان 
ویژه در دوره نوجوانی و  فرایند یادگیری فراهم آورند. این امر به 

دانش  که  مدرسه،  بافت  به در  فشارهای آموزان  با  همزمان  طور 
چالش و  هیجانی  تحولات  مواجهتحصیلی،  هویتی  از های  اند، 

 اهمیت مضاعف برخوردار است. 
می نهایت،  یافتهدر  که  گرفت  نتیجه  پژوهش توان  های 

تعیین نقش  تأیید  انعطافحاضر، ضمن  و کننده  شناختی  پذیری 
جایگاه   تحصیلی،  انگیزش  تبیین  در  تحصیلی  خودتنظیمی 

به لحظه نیز  را  معنادار اندیشی  و  میانجی  سازوکاری  عنوان 
می بدینبرجسته  پیامد سازد.  باید  را  تحصیلی  انگیزش  ترتیب، 

پیچیدهبرهم تواناییکنش  میان  مهارتای  شناختی،  های های 
تنظیمی و کیفیت آگاهی فرد از تجربه خود دانست. این نتیجه، 
هم از منظر نظری و هم از حیث طراحی مداخلات آموزشی و  

تر برای تواند چارچوبی دقیقای، واجد اهمیت است و میمشاوره
 آموزان فراهم آورد. فهم و ارتقای انگیزش تحصیلی در دانش 

 

 پژوهشی های محدودیت ها و پیشنهاد
هر   مانند  اما  داد،  ارائه  ارزشمندی  نتایج  حاضر  پژوهش  هرچند 

ها هایی روبرو بود که باید در تفسیر یافته ای با محدودیتمطالعه
آموزان مقطع متوسطه  روی دانش مطالعه تنها  :مدنظر قرار گیرد 

دوم شهرستان تکاب انجام شد که از نظر جغرافیایی، فرهنگی و 
خودگزارشی  ابزارهای  از  استفاده  است؛  همگن  نسبتاً  اقتصادی 

پاسخنامپرسش) سوگیری  تأثیر  تحت  است  ممکن  دهی ه( 
گیرد.  قرار  سوالات  نادرست  درک  یا  صداقت  عدم  اجتماعی، 

نمی  پژوهش بنابراین  بود؛  مقطعی  و  همبستگی  نوع  توان از 
کرد اثبات  را  قطعی  علّی  کلی،  ،روابط  هوش  مانند  متغیرهایی 

اقتصادی والدی-وضعیت  حمایت  خانواده،  کیفیت  اجتماعی  ن، 
تجرب یا  معلمان  ذهنهای  هتدریس  کامل  قبلی  طور  به  آگاهی 

می که  نشدند  مشاهدهتوانکنترل  روابط  بر  تأثیرگستند  ار  زشده 
تحصیلی داده،  باشند )سال  خاص  زمانی  مقطع  یک  در  ها 

تغییجمع(  ۱۴۰۴-۱۴۰۵ شد؛  شرایط های  رآوری  در  احتمالی 
استرس  یا حتی همهآموزشی،  احتمالی  گیریهای محیطی  های 

 .توانست بر نتایج اثر بگذاردمی

 

 آتیهای پیشنهادها برای تحقیق
پژوهش میان  انجام  روابط  پایداری  بررسی  برای  طولی  های 

مداخله مطالعات  همچنین  و  زمان  طول  در  )مانند متغیرها  ای 
ذهنبرنامه  آموزشی  تمرینهای  یا  انعطافآگاهی  پذیری  های 

منظ به  مداخلشناختی(  اثربخشی  و  علیت  آزمون  ها  ور  بر ه 
تحصیلی جغرافیایی،  .انگیزش  مختلف  مناطق  در  مطالعه  تکرار 

و   دانشگاه(  اول،  متوسطه  )ابتدایی،  متفاوت  تحصیلی  مقاطع 
متنوعگروه فرهنگی  یا  جنسیتی  قابلیت های  افزایش  برای  تر 

تر  های خودگزارشی با ابزارهای عینیترکیب روش ،  تعمیم نتایج
آزمون  انعطافمانند  عملکردی  شناخهای  استفادهپذیری  از   تی، 

یا مدل کلاس  اثر  )برای  چندسطحی  ساختاری  معادلات  های 
مدل یا  نیمهمدرسه(  تعامل های  بررسی  برای  تجربی 

 .بینی انگیزش پذیری شناختی و خودتنظیمی در پیشانعطاف
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