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 چکیذُ
ایٗ پظٚٞؾ ثب ٞذف ٔمبیؼٝ ػشػختی ػلأت ٚ أیذ ثٝ ص٘ذٌی  هقذهِ:

پظٚٞؾ  :رٍش .ا٘دبْ ؿذػیٙٝ دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ دیبثت ٚ ػشعبٖ 
ثٛد. خبٔؼٝ آٔبسی پظٚٞؾ ؿبُٔ وّیٝ  ای ٔمبیؼٝ-تٛصیفی ٚ اص ٘ٛع ػّی

ثٝ دٚ  وٙٙذٜ ٔشاخؼٝثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ ػیٙٝ ٚ دیبثت ٘ٛع دْٚ 
دس  ٌیشی ٕ٘ٛ٘ٝسػتبٖ وبؿب٘ی ٚ اِضٞشای ؿٟش اصفٟبٖ ثٛد٘ذ. ثب سٚؽ ثیٕب

ثیٕبس دیبثتی(  234ثیٕبس ػشعب٘ی ٚ  234٘فش ) 468دػتشع تؼذاد 
ا٘تخبة ؿذ٘ذ. اثضاسٞبی پظٚٞؾ ؿبُٔ پشػـٙبٔٝ ػشػختی ػلأت 

( 1998( ٚ پشػـٙبٔٝ أیذ ثٝ ص٘ذٌی )ٔیّش، 2001)ٌیجٟبست ٚ ٕٞىبساٖ، 
آٔبس تٛصیفی )ٔیبٍ٘یٗ ٚ  ٞبی سٚؽٞؾ ثب وٕه پظٚ ٞبی دادٜثٛد. 

٘ؼخٝ  SPSS افضاس ٘شْثب  ٚاسیب٘غ چٙذٔتغیشٜا٘حشاف ٔؼیبس( ٚ تحّیُ 
شػختی ٘تبیح ٘ـبٖ داد وٝ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ػ :ّب یبفتِ .تحّیُ ؿذ 21

ٞبی آٖ ؿبُٔ اسصؽ ػلأت، ٔىبٖ  ػلأت ٚ ٞش یه اص صیشٔمیبع
ػلأت افشاد دٚ ٌشٜٚ ٔجتلا وٙتشَ دسٚ٘ی ٚ ثیشٚ٘ی ػلأت ٚ ؿبیؼتٍی 

ٚخٛد  داسی ٔؼٙیثٝ دیبثت ٘ٛع دْٚ ٚ ػشعبٖ ػیٙٝ اص ٘ظش آٔبسی تفبٚت 
(. ٕٞچٙیٗ، ٘تبیح ٘ـبٖ داد وٝ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ أیذ ثٝ P<05/0داسد )

ص٘ذٌی ٚ اثؼبد آٖ ؿبُٔ تفىش ػبٔی ٚ تفىش ساٞجشدی دس افشاد دٚ ٌشٜٚ 
 داسی ٔؼٙی٘ظش آٔبسی تفبٚت ثیٕبس دیبثت ٘ٛع دْٚ ٚ ػشعبٖ ػیٙٝ اص 

دس ٔشالجت پضؿىی، ثٟجٛدی وبُٔ  :گیزی ًتیجِ .(P<05/0ٚخٛد داسد )
ٔضٔٗ اص  ٞبی ثیٕبسیٔضٔٗ غیشٕٔىٗ اػت. ِزا وٙتشَ  ٞبی ثیٕبسیدس 

ٚ یىی اص اٞذاف ٔشالجت دسٔب٘ی،  ثشخٛسداس اػت ای ٚیظٜإٞیت 
 ٔغّٛة ٕ٘ٛدٖ ویفیت ص٘ذٌی اػت. ٘تبیح ایٗ پظٚٞؾ تب حذی

دسٔب٘ی دس ساثغٝ ثب تذٚیٗ خذٔبت ثٝ -ٔؼئِٛیت ثش٘بٔٝ سیضاٖ ثٟذاؿتی
 .ػبصد ٔیایٗ افشاد سا سٚؿٗ 

 

ػشػختی ػلأت، أیذ ثٝ ص٘ذٌی، دیبثت ٘ٛع دْٚ،  ٍاصگبى کلیذی:
 .ػشعبٖ ػیٙٝ

 
 

 

Abstract 

Objective: The aim of this study was to compare the health 

hardness and life expectancy in patients with diabetes and breast 

cancer. Method: The research was descriptive and causal-

comparative. The statistical population of the study included all 

patients with breast cancer and type 2 diabetes referred to 

Kashani and Alzahra hospitals in Isfahan. A total of 468 patients 

(234 cancer patients and 234 diabetic patients) were selected by 

available sampling method. The research tools were Healthy 

Hardiness Questionnaire (Gibbart et al. 2001) and Life 

expectancy inventory (Miller, 1998). Data were analyzed using 

descriptive statistics (mean and standard deviation) and 

multivariate analysis of variance with SPSS software version 21. 

Findings: The results showed that there is a significant 

difference between the mean of health hardiness and each of its 

subscales including health value, internal and external health 

control and health competence of two groups with type 2 

diabetes and breast cancer (P<0.05). Also, the results showed 

that there was a significant difference between the mean life 

expectancy and its dimensions including general thinking and 

strategic thinking in patients with type 2 diabetes and breast 

cancer (P<0.05). Conclusion: Conclusions: In medical care, 

complete improvement of chronic diseases is impossible. So one 

of the goals of health care quality of life is to control chronic 

diseases. Our results partly clear the responsibility for health 

planners to prepare these services. 

 

Keywords: Health Hardness, Life Expectancy, Type2 Diabetes, 

Breast Cancer. 
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 ٔمبیؼٝ ػشػختی ػلأت ٚ أیذ ثٝ ص٘ذٌی دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ دیبثت ٚ ػشعبٖ ػیٙٝ :هٌصَر کبتبی ٍ سپبُ

  

 

 هقذهِ

 ٞبی ثیٕبسیتب پیؾ اص لشٖ ثیؼتٓ اغّت افشاد اص 

 ٞبی ثیٕبسیٚ أیذ ثٝ ص٘ذٌی دس  ٔشد٘ذ ٔی 1ػفٛ٘ی

ثؼیبس پبییٗ ثٛد. أشٚصٜ اٌشچٝ أیذ ثٝ  2ضٔٗٔ

 ٞبی ثیٕبسیص٘ذٌی ثیـتش ؿذٜ اػت، احتٕبَ ثشٚص 

ٔضٔٗ ٘یض افضایؾ یبفتٝ اػت )آ٘بػتبػیذی، 

، 3ِیب٘ٛع، ایٍٙبتیبدٚ، ٞبسیؼیغ ٚ ٔبیتؼیغ

 ٞب ثیٕبسیٔضٔٗ ثٝ آٖ دػتٝ اص  ٞبی ثیٕبسی(. 2017

 ٘بٔؼیٗ ٚ ٘بٔـخص دٚاْ عٛس ثٝوٝ  ؿٛد ٔیاعلاق 

 ٞب ٚاوؼٗثب  وٛثی ٔبیٝعشح  ٚػیّۀ ثٝ، یبثٙذ ٔی

ٚ غبِجبً ثٝ وٕه داسٚ ٔؼبِدٝ  ٘ؼیتٙذ پیـٍیشی لبثُ

 ٞبی ثیٕبسی. چٙیٗ ؿٛ٘ذ ٕ٘ییب دسٔبٖ 

ثٝ دسد ٔذاْٚ ٚ پیـشٚ٘ذٜ، س٘ح ثشدٖ  ٔذتی عٛلا٘ی

اص ثیٕبسی، ٘بتٛا٘ی ٚ وبٞؾ سضبیت اص ص٘ذٌی 

تشخٕٝ  ؛2009، 4)وٛستیغ ؿٛ٘ذ ٔیٔٙدش 

 (.1394، ٔحٕذی

دس ػبَ  ٚٔیشٞب ٔشيدسصذ ٕٞۀ  60، عٛسوّی ثٝ

 80ٔضٔٗ ثٛدٜ اػت؛ ٚ  ٞبی ثیٕبسیثٝ ػّت  2014

دس وـٛسٞبی داسای دسآٔذ  ٚٔیشٞب ٔشيدسصذ ایٗ 

پبییٗ ٚ ٔتٛػظ سُخ دادٜ اػت )ػبٔٛسیىٛا، 

ٔغبثك (. 2015، 5صادیب٘چٙىٛ ٚ ساػّیىٛا آداؿٛا،

 اصخّٕٝ( CDC) 6ثب آٔبسٞبی ٔشوض وٙتشَ ثیٕبسی

ٔضٔٗ وٝ ضٕٗ ایدبد ٔـىلات  ٞبی ثیٕبسی

خؼٕی ثشای ٔجتلایبٖ، ػجت ثشٚص ٔـىلات ٔتؼذد 

، ػشعبٖ ؿٛ٘ذ ٔی٘یض  ٞب آٖاختٕبػی ٚ سٚا٘ی ثشای 

؛ 2014، 8)پبِٕٗ ٚ فیؾ ثبؿذ ٔی 7ٚ دیبثت

                                                           
1. infectious diseases 

2. chronic diseases 

3. Anastasiadi, Lianos, Ignatiadou, Harissis & Mitsis 

4. Curtis 

5. Samorukova, Adasheva, Zadionchenko & 

Rosliakova 

6. centers for disease control (CDC) 

7. cancer & diabetics 

تشخٕٝ خٕٟشی ٚ ٕٞىبساٖ،  ؛2013، 9ػب٘ذسػٖٛ

1394.) 

ػشعبٖ، سؿذ ٟٔبس ٘ـذٜ ٚ ٔٙتـش ؿٛ٘ذٜ 

 ٌیشی ؿىُ٘بثٟٙدبس اػت وٝ ٔٛخت  ٞبی ػَّٛ

ٔشیٙٛ ثٛ٘یلا، تٛسع تبثب٘یشا ٚ ) ؿٛد ٔیتٛٔٛسٞب 

، ٞب ػشعبٖ. دس ثیٗ ا٘ٛاع (2017، 10ساع ٔٙذٚصا

ػشعبٖ دس ص٘بٖ اػت  تشیٗ ؿبیغ 11ػشعبٖ ػیٙٝ

(. ٘شخ ؿیٛع ػشعبٖ 1392)پیشخبئفی ٚ صبِحی، 

ٔٛسد اثتلای خذیذ  20ػیٙٝ دس ص٘بٖ ایشا٘ی ػبِیب٘ٝ 

صٖ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت ٚ تؼذاد  100000ش دس ٞ

ٔٛاسد خذیذ ثشٚص ػشعبٖ ػیٙٝ دس ٞش ػبَ ثشاثش ثب 

٘فش خٛاٞذ ثٛد )خٕـیذی، فٟیٕی، حؼیٙی،  6000

 (.2019ؿبیبٖ ٚ فبضّی، 

اَٚ  ٞبی ٔبٜیب  ٞب ٞفتٝدس ػشعب٘ی  ثیـتش ثیٕبساٖ

پغ اص اثتلاء ثٝ ثیٕبسی، ثٝ اػتشع، افؼشدٌی ٚ 

. ادأۀ ایٗ ٞیدب٘بت ؿٛ٘ذ ٔیدچبس  ثبلااضغشاة 

ٔٙفی ٘ـب٘ۀ ػبصٌبسی پبییٗ اػت ٚ ثٝ وبٞؾ 

. آٖ ا٘دبٔذ ٔیٚ ٚخبٔت ثیٕبسی  ٞب دسٔبٖپزیشؽ 

ٞیدب٘بت ٔٙفی  ی وٝ دچبسػشعب٘دػتٝ اص ثیٕبساٖ 

صیبد ثبؿٙذ، ثٝ ٔـىلات ثؼذی، ثیـتش ٔجتلا 

اَٚ، اص  ٞبی ٔبٜدس  ٞب آٖٚ احتٕبَ ٔشي  ؿٛ٘ذ ٔی

دب٘بت ٔٙفی وٕتشی داس٘ذ، وؼب٘ی وٝ اػتشع ٚ ٞی

 (.2018، 12دی ٚاوغ ٚ ٞشچىٛیتضثیـتش اػت )

 ٞب ٘ـب٘ٝػٛأّی وٝ ٕٔىٗ اػت ثب تـذیذ  اصخّٕٝ

ٔضٔٗ ٚ یب ا٘غجبق ثب تغییشات  ٞبی ثیٕبسیدس 

 13دس ص٘ذٌی ٕٞشاٜ ثبؿذ، ػشػختی آٔذٜ یؾپ

                                                                               
8. Palmen & Fish 

9. Sanderson 

10. Merino Bonilla, Torres Tabanera & Ros Mendoza  

11. breast cancer 
12. DeVaux & Herschkowitz  

13. psychological hardiness 
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 1398 پبییض(، 31)پیبپی  ػْٛ، ؿٕبسٜ ٞـتٓسٚا٘ـٙبػی ػلأت، ػبَ  ٘ـشیٝ ػّٕی

  

 

ِیّیٛع ٚ -خیِٛىب٘ٗ، ٌیٛػتبٚػٖٛاػت )

 (.2015، 1ٞبیتب٘ٗ

ی اص آٖ اػت وٝ ػشػختی ٘تبیح ٔغبِؼبت حبو

ثب ٘ـبٍ٘بٖ خؼٕب٘ی، اضغشاة،  ؿٙبختی سٚاٖ

افؼشدٌی ٚ اختلاَ دس ػّٕىشد اختٕبػی دس ثیٗ 

ثیٕبساٖ ٔضٔٗ ساثغٝ ٔٙفی ٚ ٔؼٙبداسی داسد )اٍُ٘، 

(. 2016، 2خبوؼٖٛ، آوٛثب٘ذٚ، ٚایت ٚ ػبٞیٖٛ

ٔفْٟٛ ػشػختی  ثش اػبع( 1993) 3پٛلان

سا  5لأت(، ٔفْٟٛ ػشػختی ػ1979) 4وٛثبػب

ٔغشح وشد. ایٗ ٔفْٟٛ، استجبط ثیـتشی ثب 

ػلأت ٚ ثیٕبسی داسد. ػشػختی ٔشتجظ  ٞبی صٔیٙٝ

ثب ػلأت ثٝ ایٗ اؿبسٜ داسد وٝ تب چٝ حذ فشد ثٝ 

ٔشتجظ ثب ػلأت ٔتؼٟذ اػت،  ٞبی فؼبِیتا٘دبْ 

ٚ ػٛأُ  وٙذ ٔیادسان  پزیش وٙتشَػلأت خٛد سا 

سؿذ ػلأتی سا فشصتی ثشای  صای اػتشع

(. 1999)پٛلان،  ٌیشد ٔی دس ٘ظشؿخصیتی 

ػشػختی ٔشتجظ ثب ػلأتی، ٚیظٌی ؿخصیتی 

ٚ  7، وٙتش6َاػت وٝ ثب ػٝ ٔؤِفٝ تؼٟذ

ٔٛخت ػبصٌبسی افشاد ثب ثیٕبسی ٚ  8خٛیی ٔجبسصٜ

ٚ  9ٚاتؼُ-)ٚیّؼىٛ ؿٛد ٔیٔـىلات ٘بؿی اص آٖ 

 (.1999ٚ پٛلان، 

٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ ثیٗ ػشػختی  ٞب پظٚٞؾ

ٕٞجؼتٍی ٔثجت ٚ  10ثب أیذ ثٝ ص٘ذٌیػلأت 

اص  صا تٙؾٚخٛد داسد ٚ دس ٚضؼیت  داسی ٔؼٙی

لجیُ اثتلای ثٝ ثیٕبسی ٔضٔٗ وؼب٘ی وٝ اص 

                                                           
1. Julkunen, Gustavsson-Lilius & Hietanen 

2. Engel, Jackson, Akobundu, Wait & Sahyoun 

3. Pollock 

4. Kobasa 

5. health hardiness 

6. Commitment 
7. Control 
8. Challenging 

9. Velasco-Whetsell & Pollock  

10. life expectancy 

ػشػختی ثبلاتشی ثشخٛسداس٘ذ دس ٔمبیؼٝ ثب 

ثشخٛسداس٘ذ،  تشی پبییٗوؼب٘ی وٝ اص ػشػختی 

ػلأت سٚاٖ ثیـتشی داس٘ذ )ٟٔذیبٖ ٚ غفبسی، 

وٝ دس ثیٕبساٖ  ییٞب احؼبع(. یىی اص 1395

 11، ٘بأیذی اػت. أیذوٙذ ٔیػشعب٘ی ثشٚص 

ٔفٟٛٔی اػت وٝ دس دٚ دٞٝ اخیش احتٕبلاً ثیـتشیٗ 

خٛد خّت وشدٜ اػت. أیذ  ػٛی ثٝسا  ٞب پظٚٞؾ

تب  دٞذ ٔیفشایٙذی اػت وٝ ثٝ افشاد اخبصٜ 

سا عشاحی وشدٜ ٚ آٖ سا پیٍیشی وٙٙذ  ٞبیی ٞذف

لبثّیت دسن ؿذٜ  (. أیذ2015، 12)فیذٔٗ ٚ وٛثبتب

اص ثٝ ٚخٛد آٚسدٖ ٔؼیشٞبی ٔغّٛة دس خٟت 

ثٝ اٞذاف ٚ ثشاٍ٘یختٝ ؿذٖ دس خٟت  یبثی دػت

، 13اػت )دٚ، ثش٘بسدٚ ٚ یًٛ٘ ٞب ساٜاػتفبدٜ اص ایٗ 

2015.) 

-ثٝ ٘مُ اص فشیذسیه، آیٛی ؛1991) 14اؿٙبیذس

 ای ػبصٜ ػٙٛاٖ ثٝ(، أیذ سا 2015، 15ٞبتض ٚ لا٘یًٙ

تٛا٘بیی " وٙذ ٔیتؼشیف  ٌٛ٘ٝ ایٗؿبُٔ دٚ ٔفْٟٛ 

اٞذاف  ػٛی ثٝ ٞبیی ٌزسٌبٜعشاحی ٔؼیشٞب یب 

ٔٛا٘غ ٔٛخٛد ٚ ػٛأُ اٍ٘یضؽ  سغٓ ثٝٔغّٛة 

. ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ "ٞب ٌزسٌبٜثشای اػتفبدٜ اص ایٗ 

ػشعبٖ ٌبٞی اٚلبت اص ص٘ذٌی ٘بأیذ ؿذٜ ٚ أیذ 

)ٔمتذس،  دٞٙذ ٔیثٝ ص٘ذٌی خٛد سا اص دػت 

ػخت ٚ  ٞبی دسٔبٖ ٚ ثٝ دِیُ (1395

ٚ ثبٚس دس ساثغٝ  دسٔب٘ی ؿیٕیاص لجیُ  ٔذت عٛلا٘ی

ثب ػلاج ٘بپزیشی ثیٕبسی، ػغح ٘بأیذی افضایؾ 

، 16)لإٞٗ، ٘یىب، ؿب٘جٛست ٚ ٞبٚوّی یبثذ ٔی

(، ایٗ دس حبِی اػت وٝ ٘تبیح تحمیمبت 2016

                                                           
11. hope 

12. Feldman & Kubota 

13. Du, Bernardo &Yeung 

14. Snyder 

15. Frederick, Ivey Hatz & Lanning 
16. Luhmann, Necka, Schönbrodt & Hawkley 
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تدشثٝ ٞیدب٘بت ٔٙفی دس ٔجتلایبٖ  دٞٙذ ٔی٘ـبٖ 

ٜ ٚ ٔـخص ؿذٜ اػت ثٝ دیبثت ثؼیبس ٔؼَٕٛ ثٛد

وٝ ػشػختی ػلأت پبییٗ، ػغح ػشٔی لٙذ 

دس  صا تٙؾخٖٛ دس ثیٕبسی دیبثت ٚ سٚیذادٞبی 

ثٝ ٘مُ  ؛1994، 1ص٘ذٌی ثب ٞٓ استجبط داس٘ذ )ثشدِی

ٚ أیذ ثٝ  (1397٘مُ اص ٔیشٟٔذی ٚ سضبػّی، 

ػبَ اخیش دس  30ص٘ذٌی ثیٕبساٖ دیبثتی دس عَٛ 

داؿتٝ اػت  ٔمبیؼٝ ثب ػبیش ثیٕبساٖ ٔضٔٗ افضایؾ

 (.1394)صٕذی فشد، 

ػشعبٖ ػیٙٝ دس  ٚیظٜ ثٝسؿذ سٚصافضٖٚ ػشعبٖ 

چٙذ دٞٝ اخیش ٚ اثشات صیب٘جبس آٖ ثش تٕبٔی اثؼبد 

خؼٕب٘ی، ػبعفی، ٔؼٙٛی، اختٕبػی ٚ التصبدی 

ػٛأّی ٞؼتٙذ وٝ تٛخٝ ٔحممیٗ  اصخّٕٝ ٞب ا٘ؼبٖ

ثٝ خٛد ٔؼغٛف داؿتٝ  اصپیؾ ثیؾٚ دسٔبٍ٘شاٖ سا 

ٔتؼذد ٚ  ٞبی دسٔبٖػیٙٝ ٘یبصٔٙذ اػت. ػشعبٖ 

ٚ ػبصٌبسی ثبلایی دس ثیٕبس ٚ  ٔذت عٛلا٘ی

اختٕبػی، خب٘ٛادٌی  ٞبی ٘مؾخب٘ٛادٜ ٚ تغییش دس 

ٚ ؿغّی ٚ احؼبع ػذْ اعٕیٙبٖ اص ػلأتی خٛد 

ثٝ  ؛1386دس ٔشاحُ ثؼذی ص٘ذٌی اػت )حیذسی، 

٘مُ اص ػّٕب٘ی، ٘ؼٕت اِٝ صادٜ ٔبٞب٘ی، ؿٟجبصی، 

 (.1395 اػتٛاس ٚ ٌٙدی،

 ٞبی ثیٕبسی ؿٙبختی سٚاٖاثؼبد  اص دیٍشػٛ،

 ؿٛد ٔیتصٛس ٚ  ؿٛد ٔیٔضٔٗ اغّت ٘بدیذٜ ٌشفتٝ 

 ؿٙبختی سٚاٖ ٞبی خٙجٝثب  خٛثی ثٝاوثش ثیٕبساٖ 

 وٝ ٍٞٙبٔی؛ أب ؿٛ٘ذ ٔیٔضٔٗ ػبصٌبس  ٞبی ثیٕبسی

 ؿبٖ خؼٕیثیٕبساٖ ٘مصی سا دس ٚضؼیت ػلأت 

 ؿٛد ٔیستش ، ػبصٌبسی سٚا٘ی دؿٛاوٙٙذ ٔیتدشثٝ 

، فتبحی ٚ فتی، تشخٕٝ ِٔٛٛی ؛2001، 2ٚایت)

دس ٔضٔٗ  ٞبی ثیٕبسی٘بؿی اص  ٚٔیش ٔشي .(1393

                                                           
1. Beradly 

2. White 

چٙذ ػبَ اخیش دس وـٛسٞبی پیـشفتٝ وبٞؾ یبفتٝ 

٘بؿی اص  ٚٔیش ٔشيأب آٔبس دلیمی اص سٚ٘ذ  اػت

دس ایشاٖ دس دػتشع ٘یؼت؛ ٔضٔٗ  ٞبی ثیٕبسی

ٔشدْ ِٚی ؿٛاٞذ ٔٛخٛد دس تغییش ػجه ص٘ذٌی 

 اصخّٕٝ ٞب ثیٕبسیایٗ حبوی اص آٖ اػت وٝ ؿیٛع 

دس ایشاٖ ٔشي ص٘بٖ ثٝ دِیُ ثیٕبسی ػشعبٖ ػیٙٝ 

وشیٕی، خٛادی ٚ ٘یض سٚ ثٝ افضایؾ اػت )

؛ فبضّی، فبضّی ثبٚ٘ذپٛس، 1390خؼفشصادٜ، 

ثب تٛخٝ ثٝ (. 1391ػجذی، پٛسحؼیٙؼّی ٚ اوجشی، 

بی ٞ ٞبی ثٟذاؿتی ٚ دسٔب٘ی ٘بؿی اص ثیٕبسی ٞضیٙٝ

ػشعبٖ ػیٙٝ ٚ دیبثت ٚ ػٛالت  ٔضٔٗ خبصٝ

ثبصثیٙی ادثیبت تحمیمی ثشای  ٞب ثیٕبسیخذی ایٗ 

ٚ ٞبی دسٔب٘ی  دػتیبثی ثٝ ػٛدٔٙذتشیٗ ٌضیٙٝ

ایٗ ثیٕبساٖ  ؿٙبختی سٚأٖشالجتی دس صٔیٙۀ 

. اص ایٗ ٌزؿتٝ، سػذ ٔی٘ظش  ثٝ ضشٚسی 

، فشد ای ٞبی خذٔبت ثیٕٝ ٞبیی وٝ ثش ػیؼتٓ ٞضیٙٝ

ؿٛد، ِضْٚ تٛخٝ ثیـتش ثٝ ایٗ  تحٕیُ ٔیٚ دِٚت 

سا ٔشتجظ  ؿٙبختی سٚاٖػٛأُ ٞب ٚ  ثیٕبسی

ِزا پظٚٞؾ حبضش ثب ٞذف ػبصد.  ٔی دٚچٙذاٖ

ٔمبیؼٝ ػشػختی ػلأت ٚ أیذ ثٝ ص٘ذٌی دس "

ٔجتلایبٖ ثٝ ثیٕبسی ػشعبٖ ػیٙٝ ٚ دیبثت ٘ٛع 

 .ا٘دبْ ؿذ "دْٚ

 

 رٍش

غ ٔمغؼی ٚ اص ٘ٛع ٔغبِؼبت پ-پظٚٞؾ تٛصیفی

( ثٛد. خبٔؼٝ آٔبسی ای ٔمبیؼٝ -سٚیذادی )ػّی

پظٚٞؾ ؿبُٔ تٕبٔی ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ دیبثت ٘ٛع 

 ٞبی ثیٕبسػتبٖثٝ  وٙٙذٜ ٔشاخؼٝدْٚ ٚ ػشعبٖ ػیٙٝ 

اِضٞشا ٚ وبؿب٘ی ؿٟش اصفٟبٖ ثٛد٘ذ. ثب سٚؽ 

خذَٚ تؼییٗ  ثش اػبعدس دػتشع ٚ  ٌیشی ٕ٘ٛ٘ٝ
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 1398 پبییض(، 31)پیبپی  ػْٛ، ؿٕبسٜ ٞـتٓسٚا٘ـٙبػی ػلأت، ػبَ  ٘ـشیٝ ػّٕی

  

 

 ٘فش دس ٌشٜٚ 234( 1978حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛسٌبٖ )

٘فش دس ٌشٜٚ ثیٕبس دیبثتی  234ثیٕبس ػشعب٘ی ٚ 

ا٘تخبة ؿذ٘ذ. ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ ػیٙٝ اص ٘ظش 

خٕؼیت ؿٙبختی ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ثیٕبساٖ ٔجتلا  ٞبی ٚیظٌی

فشْ  ٞب آٖثٝ دیبثت ٘ٛع دْٚ ٕٞتبػبصی ؿذ٘ذ. 

ٔـخصبت دٌٔٛشافیه )ؿبُٔ ػٗ، تحصیلات، 

ٚ عَٛ ٔذت ثیٕبسی( ٚ  ٚضؼیت تأُٞ

وتجی ؿشوت دس پظٚٞؾ سا تىٕیُ  ٔٝ٘ب سضبیت

ی پظٚٞؾ ثب وٕه اثضاسٞب ٞبی دادٜٕ٘ٛد٘ذ. 

 خٛدٌضاسؿی صیش ٌشدآٚسی ؿذ٘ذ.

ایٗ : 1سزسختی سلاهت ( پزسطٌبه1ِ

دس ػبَ  ٚ ٕٞىبساٖ 2ٌیجٟبست یّٝٚػ ثٝپشػـٙبٔٝ 

صیشٔمیبع  4ثب  ػؤاَ 24تذٚیٗ ٚ ؿبُٔ  2001

(، ٔىبٖ وٙتشَ دسٚ٘ی ػؤاَ 6اسصؽ ػلأت )

 7(، ٔىبٖ وٙتشَ ثیشٚ٘ی ػلأت )ػؤاَ 5) ػلأت

( ػؤاَ 6ٚ ؿبیؼتٍی ػلأت ادسان ؿذٜ ) (ػؤاَ

یه خّٕٝ  صٛست ثٝپشػـٙبٔٝ  ػؤاَٞش . ثبؿذ ٔی

 .وٙذ ثبؿذ وٝ ثٝ ٚضؼیت ػلأت فشد اؿبسٜ ٔی ٔی

ِیىشت )اص  ای دسخٝ 5ایٗ پشػـٙبٔٝ دس عیف 

. ؿٛد ٔیٌزاسی  ٕ٘شٜٔخبِفٓ(  وبٔلأًٛافمٓ تب  وبٔلاً

ٞبی اسصؽ  شیت آِفبی وشٚ٘جبخ ثشای صیشٔمیبعض

ػلأت، ٔىبٖ وٙتشَ دسٚ٘ی ػلأت، ٔىبٖ وٙتشَ 

دس  ؿذٜ ادسانثیشٚ٘ی ػلأت ٚ ؿبیؼتٍی ػلأت 

 69/0ٚ  67/0، 66/0، 79/0افشاد ػبِٓ ثٝ تشتیت، 

 (.2001)ٌیجٟبست ٚ ٕٞىبساٖ، ٌضاسؽ ؿذٜ اػت 

 تشؿبثی دس ػبَ ٚػیّٝ ثٝایٗ پشػـٙبٔٝ دس ایشاٖ 

ثش سٚی افشاد ػبِٓ ٚ ثیٕبساٖ ٔضٔٗ  1387

ٞٙدبسیبثی ؿذٜ اػت. پبیبیی ٔمیبع ثب سٚؽ 

ٚ دس  71/0ضشیت آِفبی وشٚ٘جبخ دس افشاد ػبِٓ 

                                                           
1. revised health hardiness inventory 

2. Gebhardt 

 79/0ػشٚلی، -ٌشٜٚ ثیٕبساٖ ٔضٔٗ دیبثتی ٚ لّجی

ٞبی  ٌضاسؽ ؿذٜ اػت. پبیبیی صیشٔمیبع 82/0ٚ 

اِی  70/0ثیٗ  ای دأٙٝآٖ دس ثیٕبساٖ ٔضٔٗ ٘یض دس 

ٔحبػجٝ ؿذٜ اػت )تشؿبثی ٚ ثٟشأی،  85/0

(. دس پظٚٞؾ حبضش ٘یض پبیبیی ٔمیبع ثب 1389

ٚ  78/0ت آِفبی وشٚ٘جبخ سٚؽ ضشی

 75/0اِی  64/0ثیٗ  ای دأٙٝٞبی آٖ دس  صیشٔمیبع

 ٔحبػجٝ ؿذ.

ایٗ پشػـٙبٔٝ  :3اهیذ بِ سًذگی ( پزسطٌبه2ِ

تذٚیٗ ٚ ؿبُٔ  1985دس ػبَ  4اؿٙبیذس ٚػیّٝ ثٝ

(، ػؤاَ 4صیشٔمیبع تفىش ػبّٔی ) 2ثب  ػؤاَ 12

ثؼذی  ػؤاَ 4( اػت ٚ ػؤاَ 4تفىش ساٞجشدی )

 ػؤالاتعیف پبػخٍٛیی ثٝ . ثبؿذ ٔیخٙثی 

اص  ای دسخٝ 8ِیىشت  صٛست ثٝٔمیبع 

( اػت. دس 8ٔٛافك )وبٔلاً( تب 1ٔخبِف ) وبٔلاً

ثب تؼت ؿبدوبٔی  91/0سٚایی ٕٞضٔبٖ، ٕٞجؼتٍی 

بٍ٘ش سٚایی ثبلای آوؼفٛسد ثٝ دػت آٔذ وٝ ٘ـ

تحمیك  ثش اػبع. پبیبیی ایٗ ٔمیبع ثبؿذ ٔیتؼت 

 85/0( ثٝ سٚؽ ثبصآصٔبیی ثشاثش ثب 1985اؿٙبیذس )

، ٔؼصٛٔی خٛاٜ ٚعٗدس ٔغبِؼٝ ثبثبٔیشی،  ؛ ٚاػت

( پبیبیی ٔمیبع ثب سٚؽ آِفبی 1392ٚ دسٚیـی )

ٚ ثب سٚؽ ثبصآصٔبیی ثشاثش  86/0وشٚ٘جبخ ثشاثش ثب 

ٜ اػت. دس پظٚٞؾ حبضش ٘یض ٌضاسؽ ؿذ 81/0ثب 

پبیبیی ٔمیبع ثب سٚؽ ضشیت آِفبی وشٚ٘جبخ 

ٚ تفىش  76/0ٚ صیشٔمیبع تفىش ػبّٔی  79/0

 .ٔحبػجٝ ؿذ 77/0ساٞجشدی 

 

 ّب یبفتِ

٘تبیح اعلاػبت دٌٔٛشافیه ٘ـبٖ داد وٝ ٔیبٍ٘یٗ 

                                                           
3. life expectancy scale 

4. Snider 
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)ٚ ا٘حشاف ٔؼیبس( ػٗ )ثٝ ػبَ( دس ثیٕبساٖ ٌشٜٚ 

 89/45ٜ دیبثتی ( ٚ دس ٌش63/5ٚ)ٚ  60/47ػشعبٖ 

٘فش( اص  201دسصذ ) 86. ثبؿذ ٔی( 42/5)ٚ 

دسصذ  14ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ ػیٙٝ ٔتأُٞ ٚ 

٘فش( ٔدشد ٚ ٔغّمٝ ثٛد٘ذ أب دس ثیٕبساٖ ٌشٜٚ  33)

 دسصذ 11٘فش( ٔتأُٞ ٚ  208دسصذ ) 89دیبثت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

٘فش( دس ػغح  4دسصذ ) 3ػغح ِیؼب٘غ ٚ 

تش ثٛد٘ذ. دس افشاد دیبثتی ٘یض ثٝ ٚ ثبلا یؼب٘غِ فٛق

 34٘فش( دس ػغح دیپّٓ،  117دسصذ ) 50تشتیت 

دسصذ  12٘فش( دس ػغح صیش دیپّٓ،  79دسصذ )

٘فش( دس  9دسصذ ) 4٘فش( دس ػغح ِیؼب٘غ ٚ  29)

 ٚ ثبلاتش ثٛد٘ذ. یؼب٘غِ فٛقػغح 

٘فش( ٔدشد ثٛد٘ذ. ٔیبٍ٘یٗ )ٚ ا٘حشاف ٔؼیبس(  26)

اد ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ ػیٙٝ عَٛ ٔذت ثیٕبسی دس افش

)ٚ  22/4( ٚ دس ثیٕبساٖ دیبثتی 88/3)ٚ  37/4

 47( ثٛد. دس ثیٗ ثیٕبساٖ ػشعب٘ی ثٝ تشتیت 60/2

 86دسصذ ) 37٘فش( دس ػغح دیپّٓ،  112دسصذ )

 ٘فش( دس 32دسصذ ) 13٘فش( دس ػغح صیش دیپّٓ، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( ٔـبٞذٜ 1وٝ دس خذَٚ ؿٕبسٜ ) عٛس ٕٞبٖ

ٔیبٍ٘یٗ )ٚ ا٘حشاف ٔؼیبس( ٕ٘شٜ ػشػختی  دؿٛ ٔی

 29/44ػلأت دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ ػیٙٝ 

( ٚ دس ثیٕبس ٔجتلا ثٝ دیبثت ٘ٛع دْٚ 05/8)ٚ 

( اػت. ٔیبٍ٘یٗ )ٚ ا٘حشاف ٔؼیبس( 00/9)ٚ  43/49

 أیذ ثٝ ص٘ذٌی دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ ػیٙٝ

 هیبًگیي تعذاد گزٍُ هتغیزّبی پضٍّص
اًحزاف 

 استبًذارد

ت
سزسختی سلاه

 

 ارسش سلاهت
 08/3 15/11 234 ثیٕبساٖ دیبثتی

 80/2 18/9 234 ثیٕبساٖ ػشعبٖ

 هکبى کٌتزل درًٍی سلاهت
 46/3 78/11 234 یٕبساٖ دیبثتیث

 06/3 96/9 234 ثیٕبساٖ ػشعبٖ

 هکبى کٌتزل بیزًٍی سلاهت
 80/2 84/15 234 ثیٕبساٖ دیبثتی

 63/2 40/15 234 ثیٕبساٖ ػشعبٖ

 ضذُ ضبیستگی سلاهت ادراک
 20/4 66/10 234 ثیٕبساٖ دیبثتی

 32/3 75/9 234 ثیٕبساٖ ػشعبٖ

 تًوزُ کل سزسختی سلاه
 00/9 43/49 234 ثیٕبساٖ دیبثتی

 05/8 29/44 234 ثیٕبساٖ ػشعبٖ

اهیذ بِ سًذگی
 تفکز عبهلی 

 13/2 91/10 234 ثیٕبساٖ دیبثتی

 27/3 91/8 234 ثیٕبساٖ ػشعبٖ

 تفکز راّبزدی
 02/3 64/10 234 ثیٕبساٖ دیبثتی

 40/3 98/8 234 ثیٕبساٖ ػشعبٖ

 ًوزُ کل اهیذ بِ سًذگی
 22/4 55/21 234 اٖ دیبثتیثیٕبس

 41/5 89/17 234 ثیٕبساٖ ػشعبٖ

 

 ٞبی تٛصیفی ػشػختی ػلأت ٚ أیذ ثٝ ص٘ذٌی دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ ػیٙٝ دٜدا .1ل جذٍ

 ٚ دیبثت ٘ٛع دْٚ 
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ت ( ٚ دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ دیبث41/5)ٚ  89/17

. اعلاػبت ثبؿذ ٔی( 22/4)ٚ  55/21٘ٛع دْٚ 

دٚ ٔتغیش ػشػختی  ٞبی ٔؤِفٝٔشثٛط ثٝ ٞش یه اص 

ػلأت ٚ أیذ ثٝ ص٘ذٌی ثٝ تفىیه دٚ ٌشٜٚ ثیٕبس 

( اسائٝ ؿذٜ 1ػشعب٘ی ٚ دیبثتی دس خذَٚ ؿٕبسٜ )

 .اػت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٞاابی  ٔاابتشیغثٙاابثشایٗ، ٔفشٚضااٝ ثشاثااشی   

ٗ  وٛٚاسیب٘غ دٚ ٌاشٜٚ ثشلاشاس ٘جاٛد.    ، ٚخاٛد  ثابای

آصٖٔٛ ٔب٘ٛٚا ٘ؼاجت ثاٝ تخغای اص ایاٗ ٔفشٚضاٝ      

ٔمبْٚ اػت. آصٖٔٛ وشٚیت ثبستّت ٘یاض ٘ـابٖ داد   

وٝ ٕٞجؼاتٍی ٔؼٙابداسی ثایٗ ٔتغیشٞابی ٚاثؼاتٝ      

 Approx.Chi-Square ;074/1321) اسدٚخاٛد د 

 ٚ001/0>P)  ٔفشٚضٝ ٕٞجؼتٍی ثیٗ ٔتغیشٞبی ٚ

 ٚاثؼتٝ ثشلشاس اػت.

ُ ثٙابثشایٗ،   لاصْ ثاشای   ٞابی  شضفا  پایؾ  حاذال

اخشای تحّیُ ٚاسیب٘غ چٙذٔتغیشٜ )ٔب٘ٛٚا( ٚخاٛد  

 ٞبی ٌشٜٚداؿت ٚ ایٗ آصٖٔٛ ثشای ثشسػی تفبٚت 

 اخشا ٌشدیذ. ٔٛسدثشسػی

 

تحّیُ ٚاسیب٘غ چٙذٔتغیشٜ  ٞبی ٔفشٚضٝثشسػی 

)ٔب٘ٛٚا( ثشای ثشسػی تفبٚت دٚ ٌشٜٚ اص ِحبػ 

تشویت خغی ایٗ ٔتغیشٞب اػتفبدٜ ٌشدیذ. ثشسػی 

 ٞبی ٔبتشیغٔب٘ٛٚا ٘ـبٖ داد وٝ ثیٗ  ٞبی ٚضٝٔفش

داسد  وٛٚاسیب٘غ دٚ ٌشٜٚ تفبٚت ٔؼٙبداسی ٚخٛد

(87/65; Box's M ٚ 004/0>P.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( ٔـبٞذٜ 2وٝ دس خذَٚ ؿٕبسٜ ) ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ

 ٞبی ٚاسیب٘غ، فشض صفش ثشای تؼبٚی ٌشدد ٔی

؛ یؼٙی ؿٛد ٕ٘یٕ٘شات دس ٔتغیشٞبی پظٚٞؾ سد 

ٕ٘شات ثشای  ٞبی ٚاسیب٘غٚی تؼب فشض پیؾ

پظٚٞؾ تبئیذ ؿذ. ثب تٛخٝ ثٝ سػبیت  ٞبی ٔمیبع

 ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ٘شٔبَ ثٛدٖ ٚ ا٘تخبة تصبدفی  فشض پیؾ

٘فش،  40ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ثبلای  ٞب ٚاسیب٘غٚ یىؼب٘ی 

تحّیُ ٚاسیب٘غ ثشای ثٝ دػت آٚسدٖ ٘تبیح 

وٝ دس خذَٚ  عٛس ٕٞبٖاػتٙجبعی صٛست ٌشفت. 

، ثیٗ دٚ ٌشٜٚ دس ؿٛد ٔی( ٔـبٞذٜ 3ؿٕبسٜ )

 داسی ٔؼٙیتفبٚت  ٔٛسدػٙدؾ ٞبی ؿبخص

 .ثبؿذ ٔیٚخٛد داسد؛ ثٙبثشایٗ، ٔذَ ٔؼٙبداس 

 

ضزیب  گیزی ابعبد تصوین

F 

درجِ آسادی 

 اٍل
 سطح هعٌبداری درجِ آسادی دٍم

 83/0 466 1 04/0 ارسش سلاهت

 90/0 466 1 03/0 هکبى کٌتزل درًٍی سلاهت

 17/0 466 1 83/1 هکبى کٌتزل بیزًٍی سلاهت

 23/0 466 1 43/1 ضذُ ضبیستگی سلاهت ادراک

 84/0 466 1 53/2 سزسختی سلاهت

 25/0 466 1 31/1 تفکز عبهلی

 53/0 466 1 11/2 تفکز راّبزدی

 64/0 466 1 73/2 اهیذ بِ سًذگی

 

 ٞبی دٚ ٌشٜٚ دس خبٔؼٝ فشض تؼبٚی ٚاسیب٘غ ٘تبیح آصٖٔٛ ِٛیٗ دس ٔٛسد پیؾ .2جذٍل 
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( ٘ـبٖ 4وٝ ٘تبیح خذَٚ ؿٕبسٜ ) عٛس ٕٞبٖ

ػشػختی ػلأت ٚ أیذ ثٝ  F، ٔمذاس دٞذ ٔی

ص٘ذٌی ثیٗ افشاد ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ ػیٙٝ ٚ دیبثت 

(. ثب تٛخٝ ثٝ P≤01/0اػت ) داس ٔؼٙی٘ٛع دْٚ 

( افشاد ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ 1ٔٙذسخبت خذَٚ ؿٕبسٜ )

ٚ أیذ ثٝ  تش پبییٗػیٙٝ اص ػشػختی ػلأت 

٘ؼجت ثٝ افشاد ٔجتلا ثٝ دیبثت  تشی پبییٗص٘ذٌی 

ٌشٜٚ ثیٕبساٖ  دسٚالغ٘ٛع دْٚ ثشخٛسداس ٞؼتٙذ ٚ 

ػشعب٘ی ثٝ آٔٛصؽ ٚ تٛخٝ دسٔب٘ی ثیـتشی خٟت 

سی ثٝ ص٘ذٌی ٘یبص ػشػختی ػلأت ٚ أیذٚا

 .داس٘ذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بحث  ٍ گیزی ًتیجِ

ٔغبِؼٝ حبضش ثب ٞذف ٔمبیؼٝ ػشػختی ػلأت 

ٚ أیذ ثٝ ص٘ذٌی دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ دیبثت ٘ٛع 

دْٚ ٚ ػشعبٖ ػیٙٝ ا٘دبْ ؿذ. ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ 

٘ـبٖ داد وٝ ٔیبٍ٘یٗ افشاد ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ ػیٙٝ دس 

آٖ وٕتش  ٞبی ٔؤِفٝػلأت ٚ ؿبخص ػشػختی 

اص ٌشٜٚ ٔجتلا ثٝ ثیٕبسی دیبثت ٘ٛع دْٚ اػت. ایٗ 

 اصخّٕٝی پیـیٗ ٞب پظٚٞؾیبفتٝ اص پظٚٞؾ ثب 

 1ٞبسدوبػتُ، تبی، ٌلاػی ٚ ٞبٌش٘تبیح ٔغبِؼٝ 

 2ثشٚوشیه، ویف، ثشٚوشیه ٚ ٌبٍ٘ب٘یُ ؛(2015)

                                                           
1. Hardcastle, Tye, Glassey & Hagger 

2. Broderick, Keefe, Bruckenthal & Junghaenel 

 لاهبذای ٍیلکش هتغیز/ضبخص
 درجِ آسادی

 Fضزیب 
سطح 

 هعٌبداری
 اًذاسُ اثز

1 2 

 01/0 001/0 14/37 466 1 19/0 ّب گزٍُ

 

 ٚاسیب٘غ چٙذٔتغیشٜ ثشای ثشسػی تفبٚت دٚ ٌشٜٚ ٘تبیح آصٖٔٛ تحّیُ .3جذٍل 

 

 غیزّبی پضٍّصهت گزٍُ
هجوَع 

 هجذٍرات

درجِ 

 آسادی

هیبًگیي 

 هجذٍرات
F داری هعٌی 

گزٍُ
 

 001/0 834/66 21/389 1 21/389 اسصؽ ػلأت

 002/0 31/48 13/296 1 13/296 ٔىبٖ وٙتشَ دسٚ٘ی ػلأت

 004/0 12/604 30/372 1 30/372 ٔىبٖ وٙتشَ ثیشٚ٘ی ػلأت

 009/0 15/55 85/97 1 85/97 ؿذٜ ؿبیؼتٍی ػلأت ادسان

 001/0 23/79 11/4127 1 11/4127 سزسختی سلاهت

 001/0 83/27 21/410 1 21/410 تفىش ػبّٔی 

 001/0 59/31 65/377 1 65/377 تفىش ساٞجشدی 

 001/0 78/64 96/1574 1 96/1574 اهیذ بِ سًذگی 

 

 ٘تبیح تحّیُ ٚاسیب٘غ چٙذٔتغیشٜ ثشای ٔمبیؼٝ ٔتغیشٞبی پظٚٞؾ دس دٚ ٌشٜٚ ثیٕبساٖ .4جذٍل 
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ٚ  (2012) 1اوبیٛس، خبدیش ٚ ؿبتٙبٚی-اَ ؛(2014)

 .ثبؿذ ٔی( ٕٞؼٛ 1395سی )ٟٔذیبٖ ٚ غفب

اػتذلاَ  ٌٛ٘ٝ ایٗ تٛاٖ ٔیدس تجییٗ یبفتٝ فٛق 

ػشػختی ػلأت تشویجی اص ثبٚسٞب دس ٕ٘ٛد وٝ 

 ٔؤِفٝوٝ ثب ػٝ  ثبؿذ ٔیٔٛسد خٛیؾ ٚ خٟبٖ 

ٔشتجظ اػت. ٚلتی  خٛیی ٔجبسصٜتؼٟذ، وٙتشَ ٚ 

چٙب٘چٝ اص  ؿٛد ٔیفشد ٔجتلا ثٝ ثیٕبسی ٔضٔٗ 

ٔت ثشخٛسداس ٚیظٌی ؿخصیتی ػشػختی ػلا

ٚی ثب تغییش اػبػی سٚی  پزیشی تغبثكثبؿذ، ٔیضاٖ 

دادٜ دس ص٘ذٌی ٚ ٘یض تؼبُٔ ٚی ثب ٔحیظ پیشأٖٛ 

ٔتفبٚت خٛاٞذ ثٛد. دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ 

ػیٙٝ ثٝ دِیُ ایٙىٝ ثخـی اص ثذٖ فشد وٝ استجبط 

تٍٙبتٍٙی ثب صفبت ص٘ب٘ٝ ٚ ٞٛیت فشد داسد، دس 

 ٘فغ ػضت، ٞٛیت ٚ یشدٌ ٔیٔؼشض تٟذیذ لشاس 

ذ ثب تٛا٘ ٔیٚ ایٗ  ؿٛد ٔیثذ٘ی فشد دچبس تغییش 

وبٞؾ ٕ٘شات ػشػختی ٔشتجظ ثب ػلأت دس 

ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ ػیٙٝ دس ٔمبیؼٝ ثب ثیٕبساٖ 

وٝ ٘تبیح ٔغبِؼٝ  عٛس ٕٞبٖدیبثتی ٔشتجظ ثبؿذ. 

( ٘ـبٖ دادٜ اػت دس 2016لإٞٗ ٚ ٕٞىبساٖ )

ػشعبٖ ػیٙٝ دس ٔمبیؼٝ ثب افشاد ٔجتلا ثٝ ثیٕبسی 

دیبثت ٘ٛع دْٚ  اصخّٕٝٔضٔٗ  ٞبی ثیٕبسیػبیش 

، ثبؿذ ٔیٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ ػشػختی ػلأت پبییٗ 

اص  ٌیشی وٙبسٜذ ٔٙدش ثٝ تٛا٘ ٔیٕٞیٗ ٚیظٌی 

تؼبٔلات اختٕبػی دس فشد ثیٕبس ؿذٜ ٚ ٚی سا اص 

حٕبیت اختٕبػی ٚ سٚا٘ی ٔحشْٚ  ٞشٌٛ٘ٝدسیبفت 

دس خٛد ٘ؼجت ثٝ یبفتٗ  ػبصد. اص دیٍش ػٛ، فشد

ػلأتی ٔدذد ثٝ دِیُ ایٙىٝ احؼبع ٘بتٛا٘ی ٚ 

ٚ  خٛیی ٔجبسصٜدػت اص  ٕ٘بیذ ٔیػذْ وٙتشَ 

تلاؽ ثشداؿتٝ ٚ ٕٞیٗ ٚیظٌی ٔٙدش ثٝ تـذیذ 

                                                           
1. Al-Akour, Khader & Shatnawi 

أب دس ثیٕبساٖ دیبثتی ؛ ٌشدد ٔیی ثیٕبسی ٞب ٘ـب٘ٝ

ٚ ثبس اختٕبػی ٚ  ٚٔیش ٔشيثٝ دِیُ ایٙىٝ ٔیضاٖ 

ا٘ذاصٜ ثیٕبسی ػشعبٖ ػیٙٝ  سٚا٘ی ٘بؿی اص آٖ ثٝ

ٔٙفی ٘یؼت، فشد دػت اص ٔجبسصٜ ثش٘ذاؿتٝ ٚ 

٘ؼجت ثٝ تغییش ػجه ص٘ذٌی ٚ دسیبفت دلیك سطیٓ 

دس صٔیٙٝ  وٝ چشاذ الذاْ ٕ٘بیذ. تٛا٘ ٔیداسٚیی 

دیبثت خٛدٔذیشیتی اص اسوبٖ اػبػی دسٔبٖ تّمی 

 .ٌشدد ٔی

دیٍش یبفتٝ پظٚٞؾ ٘ـبٖ داد وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شات 

ص٘ذٌی دس افشاد ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ ػیٙٝ دس  أیذ ثٝ

ٔمبیؼٝ ثب ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ دیبثت ٘ٛع دْٚ وٕتش 

اػت. ایٗ یبفتٝ اص پظٚٞؾ ثب ٘تبیح ٔغبِؼبت 

-صاٚیدؼىب، ٚ٘ذس٘تبیح ٔغبِؼٝ  اصخّٕٝپیـیٗ 

 2اؿٕیتض، ثشاصست ٚ ثشاصست-اٚصٌٛػىب، ٌشیِٛیٗ

 ؛(2015(، ػبٔٛسیىٛا ٚ ٕٞىبساٖ )2016)

ٚ  ؛(2015) 3فیـش، ٞؼّش ٚ ادِٕٗپِٛٛ٘ؼىی، 

( ٕٞؼٛ 2014) 4خٛ٘ض، وشاة، تشا٘جُ ٚ اٚوؼلاد

ٌفت ٚلتی  تٛاٖ ٔیدس تجییٗ ایٗ یبفتٝ . ثبؿذ ٔی

فشد اص ٔیضاٖ أیذ ثبلایی ٘ؼجت ثٝ ثٟجٛد ٚضؼیت 

آیٙذٜ ثشخٛسداس ثبؿذ،  عٛسوّی ثٝخٛد ٚ ص٘ذٌی ٚ 

اػتشع ٚ ٘ٛسآدس٘بِیٗ  ٞبی ٞٛسٖٔٛٔیضاٖ تشؿح 

ایٕٙی ثذٖ  ٞبی ػیؼتٓٚی وبٞؾ یبفتٝ ٚ دس ثذٖ 

ذ ثش تٛا٘ ٔیثٟتش ػُٕ خٛاٞٙذ ٕ٘ٛد ٚ ٕٞیٗ أش 

 یشٌزاستأثٚ سٚ٘ذ ثیٕبسی  ٞب ٘ـب٘ٝتـذیذ یب وبٞؾ 

(. دس 2015، 5ٌبیٛس-اػتب٘ذَ، ؿبُ٘ ٚ ٔهثبؿذ )

ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ ػیٙٝ ثٝ دِیُ ایٙىٝ دسٔبٖ 

ػبػی دس ثٛدٜ ٚ ثب تغییشات ا تش عٛلا٘یٚ  تش ػخت

                                                           
2. Zawiejska, Wender-Ozegowska, Grewling-Szmit, 

Brazert&Brazert 

3. Polonsky, Fisher, Hessler&Edelman  

4. Jones, Crabb, Turnbull & Oxlad 
5. Standl, Schnell & McGuire  
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 ثبؿذ ٔیػغح خؼٕب٘ی ٚ ٞٛیت ثذ٘ی فشد ٕٞشاٜ 

فشد ٘ؼجت ثٝ ثیٕبس دیبثتی ثیـتش ثٝ  اصآ٘دبوٝٚ 

 وٙذ ٔیحٕبیت ٚ وٕه اػضبی خب٘ٛادٜ ٘یبص پیذا 

دس ٚی حغ ػشثبس ثٛدٖ ٚ ٌٙبٜ سخ  ی٘ٛػ ثٝٚ 

، تشخٕٝ خٕٟشی ٚ 2013ػب٘ذسػٖٛ، خٛاٞذ داد )

ثٝ  (، ِزا ٔیضاٖ ٘بأیذی ٘ؼجت1394ٕٞىبساٖ، 

ایٗ  ؛ ٚثیٕبساٖ دیبثتی ٘ٛع دْٚ ثبلاتش خٛاٞذ ثٛد

اص تؼبٔلات  ٞبی چشخٝذ ثٝ تٛا٘ ٔی٘بأیذی ثبلاتش 

ٔٙفی ٚ تـذیذ ثیٕبسی دس فشد ٔجتلا ٔٙدش ؿذٜ ٚ 

ثبٚسٞبی ٔٙفی فشد سا ٘ؼجت ثٝ ٚخبٔت ثیٕبسی 

 ػشعبٖ دس خٛد تمٛیت ٚ افضایؾ دٞذ.

ٞؾ اػتفبدٜ اص ٔحذٚدیت پظٚ تشیٗ ٟٔٓ

دٞی ثٛد وٝ أىبٖ ػٌٛیشی  بی خٛدٌضاسؽاثضاسٞ

ایٗ پظٚٞؾ صشفبً ثش پبػخٍٛیی ٚخٛد داسد. 

ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ دیبثت ٘ٛع دْٚ ٚ ػشعبٖ سٚی 

 اصآ٘دبوٝا٘دبْ ؿذٜ اػت ٚ ػیٙٝ ؿٟش اصفٟبٖ 

ثٝ ؿیٜٛ دس دػتشع ثٛدٜ  ٞب دادٜسٚؽ ٌشدآٚسی 

اػت، ِزا ثبیذ دس تؼٕیٓ ٘تبیح ثٝ ػبیش ثیٕبساٖ 

احتیبط سا سػبیت ٕ٘ٛد. ٕ٘ٛ٘ٝ  ٔضٔٗ خٛا٘ت

ٔحذٚد ثٛدٜ ٚ لاصْ اػت ٕ٘ٛ٘ٝ  ٔٛسدثشسػی

دس ػبیش  ؿٛد ٔیثشسػی ٌشدد. پیـٟٙبد  تشی ثضسي

ؿٟشٞب ٚ دس ساثغٝ ثب ػبیش ثیٕبساٖ ٔضٔٗ ٘یض ایٗ 

دس تحمیمبت  ؿٛد ٔیٔغبِؼٝ ا٘دبْ ٌشدد. پیـٟٙبد 

آیٙذٜ دس ٔٛسد ٘مؾ ػشػختی ػلأت ثش ٔیضاٖ 

اثتلای ثٝ ثیٕبسی ٔضٔٗ تحمیمبتی  ٘بٔیذی ٘بؿی اص

 .صٛست ٌیشد

 

 سپبسگشاری

 وبسوٙبٖچٙیٗ اص  دس پبیبٖ اص تٕبٔی ثیٕبساٖ ٚ ٞٓ

ٔحتشْ ثیٕبسػتبٖ وبؿب٘ی ٚ اِضٞشای ؿٟش اصفٟبٖ 

 .ٌشدد ثٝ خٟت ٕٞىبسی دس ایٗ پظٚٞؾ تـىش ٔی

 

 هٌببع

، ْ.، ٔؼصٛٔی، ج.، ٚ خٛاٜ ٚعٗثبثبٔیشی، ْ.، 

ثشسػی ساثغٝ ثیٗ (. 1392دسٚیـی، ْ. )

ٔمبثّٝ ثب اػتشع، افىبس خٛدآیٙذ  ٞبی ػجه

ٚ أیذٚاسی ثب ؿبدوبٔی دس افشاد ٔؼتبد  ٔٙفی

ٞبی تشن اػتیبد ؿٟش  ثٝ وّٙیه وٙٙذٜ ٔشاخؼٝ

-91(:84)21. ٔدّٝ ػّْٛ پضؿىی ص٘دبٖاٞٛاص. 

82. 

 

(. اثشثخـی 1392پیشخبئفی، ع.، ٚ صبِحی، ف. )

ٔت سٚاٖ ٔؼٙبدسٔب٘ی ٌشٚٞی ثش استمبی ػلا

-ػّٕی فصّٙبٔٝص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ ػیٙٝ. 

 .61-69(:8)2. ػلأت ؿٙبػی سٚاٖپظٚٞـی 

  

ػٙدی  سٚاٖ ٞبی ٚیظٌی(. ثشسػی 1387ْ. )تشؿبثی، 

پشػـٙبٔٝ ػشػختی ػلأت ٚ ٔمبیؼٝ ٚیظٌی 

ػشػختی ػلأت دس ثیٕبساٖ ٔضٔٗ ٚ ٔشدْ 

اسؿذ،  ٘بٔٝ وبسؿٙبػی پبیبٖافشاد ػبِٓ(. ػبدی )

ؿٙبػی ٚ ػّْٛ تشثیتی دا٘ـٍبٜ سٚاٖ دا٘ـىذٜ

 تٟشاٖ.
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(. ٔمبیؼٝ ٚیظٌی 1389تشؿبثی، ْ.، ٚ ثٟشأی، ٜ. )

ٔدّٝ ػشػختی دس ثیٕبساٖ ٔضٔٗ ٚ افشاد ػبِٓ. 

 .338-356(:4)14. سٚا٘ـٙبػی

 

ػلأت.  ؿٙبػی سٚاٖ(. 1394ػب٘ذسػٖٛ، ن. ا. )

تشخٕٝ فشٞبد خٕٟشی ٚ ٕٞىبساٖ. تٟشاٖ: 

 ا٘تـبسات ػبد.

 

، خ.، ٘ؼٕت اِٝ صادٜ ٔبٞب٘ی، ع.، ؿٟجبصی، ػّٕب٘ی

(. ٔمبیؼٝ 1395ع.، اػتٛاس، ص.، ٚ ٌٙدی، َ. )

 آٚسی تبةاػٙبد، تدبسة ٔؼٙٛی ٚ  ٞبی ػجه

 فصّٙبٔٝثٝ ػشعبٖ ػیٙٝ ثب ص٘بٖ ػبِٓ.  ص٘بٖ ٔجتلا

. ػلأت ؿٙبػی سٚاٖپظٚٞـی -ػّٕی

20(5:)20-5. 

 

(. استجبط ثٟضیؼتی ٔؼٙٛی ٚ 1394صٕذی فشد، ح. )

ٚسٞبی دیٙی ثب أیذ ثٝ ص٘ذٌی دس ثیٕبساٖ ثب

 .44-51(:2)2. ٘ـشیٝ اػلاْ ٚ ػلأتدیبثتی. 

 

.، ػجذی، ع.، ففبضّی، ص.، فبضّی ثبٚ٘ذپٛس، 

(. سٚ٘ذ 1391پٛسحؼیٙؼّی، ْ.، ٚ اوجشی، ا. )

ػشعبٖ پؼتبٖ دس ٔیبٖ ص٘بٖ ایشا٘ی.  ٚٔیش ٔشي

. ٔدّٝ ػّٕی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ایلاْ

20(4:)251-246. 

 

(. 1390وشیٕی، ع.، خٛادی، ْ.، ٚ خؼفشصادٜ، ف. )

 ٞبی ثیٕبسی٘بؿی اص  ٞبی ٞضیٙٝثبس التصبدی ٚ 

ٔدّٝ ٔذیشیت ٔضٔٗ دس ایشاٖ ٚ خٟبٖ. 

 .984-996(:7)8. اعلاػبت ػلأت

 

. ػلأت ؿٙبػی سٚاٖ(. 1394وٛستیغ. آ. ج. )

تشخٕٝ ؿٟٙبص ٔحٕذی. تٟشاٖ: ا٘تـبسات 

 ٚیشایؾ.

 

مبیؼٝ أیذ ثٝ ص٘ذٌی ٚ ٞٛؽ (. 1395ٔٔمتذس، َ. )

ٔؼٙٛی دس ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ پؼتبٖ ٚ ص٘بٖ 

. ٔدّٝ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ٌیلاٖػبِٓ. 

26(101:)65-58. 

 

(. ٘مؾ ٔیب٘دی 1395ٟٔذیبٖ، ص.، ٚ غفبسی، ْ. )

ٚ حٕبیت اختٕبػی دس  ؿٙبختی سٚاٖػشػختی 

ساثغٝ ثٟضیؼتی ٔؼٙٛی ٚ أیذ دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ 

. ٔدّٝ اصَٛ ثٟذاؿت سٚا٘یػشعبٖ. 

18(3:)138-130. 

 

(. اثشثخـی 1397.، ٚ سضبػّی، ْ. )سٔیشٟٔذی، 

دسٔبٖ ؿٙبختی ٔجتٙی ثش رٞٗ آٌبٞی ثش 

، تٙظیٓ ٞیدبٖ ٚ أیذ ثٝ ص٘ذٌی دس آٚسی تبة

-فصّٙبٔٝ ػّٕی. 2ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ دیبثت ٘ٛع 

 .167-183(:4)7ػلأت.  ؿٙبػی سٚاٖ پظٚٞـی
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ٔضٔٗ پضؿىی )سإٞٙبی ػّٕی ثشای  ٞبی ثیٕبسی

اسصیبثی ٚ دسٔبٖ(. تشخٕٝ سضب ِٔٛٛی ٚ 

 .اسخٕٙذ ا٘تـبساتٕٞىبساٖ. تٟشاٖ: 

 

Al-Akour N, Khader YS&Shatnawi 

NJ. (2012). Quality of life and 

associated factors among Jordanian 

adolescents with type 1 diabetes 

mellitus.J Diabetes Complications. 

24(1):43-7. 

 

Anastasiadi Z, Lianos GD, Ignatiadou 

E, Harissis HV, Mitsis M. (2017). 

Breast cancer in young women: an 

overview. Updates Surg. 69(3):313-

317. 

 

Broderick JE, Keefe FJ, Bruckenthal 

P, Junghaenel DU. (2014). Nurse 

practitioners can effectively deliver 

pain coping skills training to 

osteoarthritis patients with chronic 

pain: A randomized, controlled 

trial. Pain. 155(9):1743-54. 

 

DeVaux RS, Herschkowitz JI. (2018). 

Beyond DNA: the Role of 

Epigenetics in the Premalignant 

Progression of Breast Cancer. J 

Mammary Gland Biol 

Neoplasia. 23(4):223-235. 

 

Du, H., Bernardo, A, B, I., &Yeung, 

S, S., (2015). Locus-of-hope and 

life satisfaction: The mediating 

roles of personal self-esteem and 

relational self-esteem. Personality 

and Individual Differences, 23, 

882–833. 

 

  

Engel JH, Jackson R, Akobundu U, 

Wait C, Sahyoun N. (2016). 

Hardiness, depression, and 

emotional well-being and their 

association with appetite in older 

adults.J Am Geriatr Soc. 59(3):482-

7. 

 

Feldman, D, B., & Kubota, M. (2015). 

Hope, self-efficacy, optimism, and 

academic achievement: 

Distinguishing constructs and 

levels of specificity in predicting 

college. Learning and Individual 

Differences, 37, 801–806. 

 

Frederick KE, Ivey Hatz J, Lanning B. 

(2015). Not Just Horsing Around: 

The Impact of Equine-Assisted 

Learning on Levels of Hope and 

Depression in At-Risk Adolescents. 

Community Ment Health J. 

51(7):809-17. 

 

Gatchel RJ, Peng YB, Peters ML, 

Fuchs PN, Turk DC. (2007). 

Thebiopsychosocial approach to 

chronic pain: scientific advances 

and future directions. Psychol Bull 

2007; 133(4): 581-624. 

 

Gebhardt, W. A., Van der Doef, M. P., 

& Paul, L. B. (2001). The Revised 

Health Hardiness Inventory (RHHI-

24): psychometric properties and 

relationship with self-reported 

511 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Al-Akour%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19464929
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Khader%20YS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19464929
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Shatnawi%20NJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19464929
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Shatnawi%20NJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19464929
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Al-Akour%2C+Khader+%26+Shatnawi
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Anastasiadi%20Z%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28260181
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lianos%20GD%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28260181
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ignatiadou%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28260181
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ignatiadou%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28260181
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Harissis%20HV%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28260181
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mitsis%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28260181
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28260181
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Broderick%20JE%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24865795
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Keefe%20FJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24865795
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bruckenthal%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24865795
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bruckenthal%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24865795
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Junghaenel%20DU%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24865795
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24865795
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=DeVaux%20RS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30306389
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Herschkowitz%20JI%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30306389
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30306389
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30306389
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30306389
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Engel%20JH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21391938
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Jackson%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21391938
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Akobundu%20U%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21391938
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wait%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21391938
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sahyoun%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21391938
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21391938
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25698076
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25698076
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25698076
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25698076


 

 1398 پبییض(، 31)پیبپی  ػْٛ، ؿٕبسٜ ٞـتٓسٚا٘ـٙبػی ػلأت، ػبَ  ٘ـشیٝ ػّٕی
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